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/ PLANTEAMIENTO DEL
4 PROBLEMA

lluminacion inadecuada
en diferentes areas de
trabajo

) < Productividad )

Falta de iluminacion en la

empresa

Afecciones y
enfermedades

) < Disconfort
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w{<\'\ JUSTIFICACION

/ Incremento de fatiga
visual y las
enfermedades
profesionales

/" Falta de
' mediciones de J
\ ruido.

’/; . . . s
o Incorrecta distribucion

de la luminaria
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Evaluacion de los niveles
de iluminacion de el area
de administracion y
produccion

OBJETIVO
GENERAL

Empresa de
Lacteos Elvita
“Aspralnues”

4&%{ OBJETIVOS

Prevencion de accidentes de
trabajo
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(\ ES <‘ OBJETIVOS

OBJETIVOS
ESPECIFICOS

Identificar las condiciones
subestandar mediante un
Check-list /

Proponer un plan de accién
del sistema de iluminacion

Evaluar los niveles de
iluminacién aplicando las
normas UNE-EN 12464-1y
NOM-025-STPS
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@/ ESPE ¢ MARCOLEGAL

Art. 326 “Toda persona

tendra derecho a R
desarrollar sus labores en ~ Constitucion

) del Ecuador
un ambiente adecuado y 2008

propicio, que garantice su

salud, integridad, higiene |hstrumento Andino de Art. 18.- Derecho de los

y bienestar.” Seguridad Salud en el trabajadores adecuado y buen
Trabajo decision 584  ampjto de trabajo .

Codigo de trabajo

Art. 38.- Riesgos preventivos del “2005”
trabajador y las consecuencias

Decreto Ejecutivo 2393 Reglamento Art. 56.- “LUMINACION

de Seguridad y Salud de los ; )
Trabajadores y Mejoramiento del NIVELES MINIMOS.

Medio Ambiente de trabajo Art. 57.- “ILUMINACION
ARTIFICIAL”

Circulares y Documentos
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FACTOR DE RIESGO > FACTORE,S DE RIESGO
FISICO

Cualquier caracteristica o evento demostrable
de un individuo o poblacion de personas
asociadas con mayor probabilidad de
desarrollar, o ser susceptibles a una

lluminacion

Ruido

enfermedad.

[ RIESGO FisICO J

Vibracion

Es el riesgo relacionado con los factores del
ambiente de trabajo agresivos con un impacto

1egativo para la salud. Radiacion

Temperatura y Humedad
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®HHESPPE e FONDAMENTO

ILUMINACION \

La falta de luz puede provocar un aumento de la
fatiga visual, un rendimiento reducido, un
aumento de los errores y, en ocasiones incluso
accidentes

o, Uniformidad L (" inacién \ ( lluminacién
lluminacion de Fuentes [luminacion Igje”}g'f;fsn de SOCOro
localizada . . ., oscilantes fluorescente . !

iluminacion con riesgos emergencia
. especiales

————— - T2 :
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DIRECCION DE
LA LUZ

La direccion a que la
luz indice sobre el
sujeto es
extremadamente
importante para la

camara.

LUZ NATURAL

en el exterior, controla
la luz natural eligiendo
cuando

p

FACTORES
DE

~

ILUMINACION
. Y,

/ FUNDAMENTO
TEORICO

LUZ ARTIFICIAL

La distancia entre la
fuente de luz y el objeto

es crucial.

TRASTORNO
OCULAR

Problemas de visién
por cambios.
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INFLAMACION
DE LOS
PARPADOS

Suele afectar a ambos
ojos a lo largo del

borde de los parpados.

FATIGA VISUAL

Esta es una condicién
comun que ocurre
uando los ojos se
nsan por el uso
le los ojos

p

FACTORES
DE

ILUMINACION
\_ Y,

~

FUNDAMENTO
TEORICO

/ﬂ

EFECTOS ANIMICOS

cambios fisicos: cualquier
funcién del cuerpo: fatiga,
digestion afeccion de la piel
cambios musculares
taquicardia y cambios en el
suefio y el aptito

NEURITIS OPTICA:

ocurre cuando la hinchazén,
dafie el nervio 6ptico, que
transporta la informacion
visual desde el ojo hasta el
cerebro.
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NTP 211 NOM-025-STPS UNE-EN 12464-1
Actividades realizadas La elaboracion de
por humanos a lo largo MEXICAN “Directiva de Eficiencia
de sus vidas, una de ellas Los requisitos de Energética En Edificios
ocupada por la mayoria iluminacion del area de 2002/91/Ec” obligado
de ellos, no solo en el trabajo, la cantidad de la cumplimiento en los
tiempo sino también en el iluminacion requerida estados miembros. Se
espacio, es trabajo para cada actividad debe considerar la

visual pueda utilizar para iluminacion. Como se

proporcionar un menciona el objetivo
ambiente  seguro vy reducir el exceso de
saludable consumo de energia

hasta en un 22% al
obligar a tomar medidas
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METODOLOGIAS DE LA
~ INVESTIGACION

Identificacion de las areas
de la planta de lacteos.

N\

Evaluacion de la iluminacion
en la planta
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céinoon MEDIANTE UN CHECK-LIST

Se desarrollo un check-list para hacer un

e a7 el
empresa con esto nos permitié6 conocer en que Funtos de medicion puesto de trabajo

situacion se encuentra actualmente la empresa se Punto de medicion 1 Oficina

realizo por puesto de trabajo Punto de medicién 2 Area de ventas
Punto de medicion 3 Area de muestras
Punto de medicion 4 Area acopio

Para ello se realizé un resumen general
de las condiciones subestandar de todas
las areas pero se especificara en donde Punto de medici6n 6 Area de procesamiento
hay la falta de iluminacion.

Punto de medicion 5 Area de salmuera

Punto de medicion 7 Area de empaque

Punto de medicién 8 Area de frio

Punto de medicion 9 Escalera y pasillo

Punto de medicién 10 Area de almacenamiento

Punto de mediciéon 11 Area de procesamiento de helados y yogures
Punto de medicién 12 Sala de reuniones

Punto de medicion 13 Cocina

Pvu.nto de medigi()n 14 Cuarto de almacenamiento de helados y yogures




INTERPRETACION: 9

-
| ES p E El area de produccion es una de las éareas

DOIVERSIDAD DE LAS FUERZAS SAMADAS gue tiene mayor indice de no cumplimiento con
las normas de seguridad vigente

~

)

En el area de administracion hay 10
dos puestos de trabajo que se 100
evidencio una falta de iluminacion, 50
especialmente en la oficina. 0

En toda la planta de

produccion, el 57% no

cumple con las

. condiciones de seguridad
: en temas de iluminacion
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1
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15% |
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.3%
57%
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UNE-EN 12464-1

Datos de la medicion

Valor de
: referencia en
Punto de | ; . . Tipo de Horadela | Valor medido | luxes (segun | Cumple/ No
medicion | Area de trabajo | Puestode trabajo | g iacion | medicion () | latabla7de | cumple
la UNE-EN
12464-1)
1 Administracion | Oficina Mixta 11h00 (am) 114 200
2 Administracion | Area de ventas Mixta 11h15 (am) 1746 200
3 Produccion | Area de muestras Artificial 11h30 (am) 114 500
4 Produccion | Area de acopio Mixta 11h45 (am) 268 300
b Produccidn Area de salmuera Artificial 12h00 (am) 162 300
6 Produccion i‘;zgfe procesamiento del | yrial | 14h00 (am) 2713 500
7 Produccion | Area de empague Artificial 14h15 (am) 194 500
B Produccion | Area de frio Artificial 14h20 (am) 401 200
9 Produccidn Pasillo Mixto 14h25 (am) 151 200
Bodega de
10 Produccién | almacenamiento de Artificial 14h30 (am) 110 200 CUMPLE
insumos 43%
y Area de procesamiento de .
" Produccion helados Mixto 14h40 (am) 1342 500 MO CUMPLE
12 Administracion | Sala de reuniones Mixto 14h55 (am) 652 200 57%
13 Produccion | Cocina Mixto 15h00 (am) 418 500
iy Almacenamiento de .
14 Produccion uesos y helados Mixto 15h10 (am) 1330 200
= CUMPLE = NO CUMPLE
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Numero actual Tipo de
de luminarias luminaria
Factor d Media de Flujo N d
actor G€ | o ctor de |luminancia| luminoso | omer® S 1 Fyjo Nimero Oficina 1 Bombilla LED
L Anch utilizacion tenimi d d lamparas lumi total d
argo ncno 0.52 or mantenimi (por norma eseaao A uminoso otal ae , .
(0.52p ento (0.8) [ UNES-12- (por POT | necesario | lamparas Area de ventas 1 Bombilla LED
defecto) 164-1 . luminaria
-1) lampara) , )
Oficina 4 3 0,52 08 200 2000 1 5769 3 Area de muestras 1 Bombilla LED
Area dejve 3 3 0,52 038 200 2000 1 4327 2 Area acopio 2 Bombilla LED
Area delm 3 3 0,52 0,8 500 2000 1 10817 5 . .
Area de salmuera 2 Bombilla LED
Area acopl 6 3 0,52 0,8 300 10000 1 12981 1
Areades 4 4 0,52 08 300 2000 1 11538 6 Area de procesamiento del queso 3 Bombilla LED
Area de pr 12 4 0,52 08 500 10000 1 57692 6 Area de empaque 3 Bombilla LED
quesa ] .
Areaide e 10 4 0,52 08 500 10000 1 48077 5 Area de frio 2 Bombilla LED
Area de fri 4 0,52 0,8 200 2000 1 11538 6 Escalera y pasillo 1 Bombilla LED
EgEaiidl ! 052 08 200 2000 ! 1923 ! Area de almacenamiento 2 Bombilla LED
Area de al 4 0,52 0,8 200 2000 1 17308 9 ;
Area de pr Area de procesamiento de helados y
helados y 7 5 0,52 0,8 500 10000 1 42067 4 3 el L=
Sala de re 11 4 0,52 0,8 200 2000 1 21154 11 yogures
Cocina 5 3 0,52 0,8 500 2000 1 18029 9 Sala de reuniones 3 Bombilla LED
Cuarto de almacenamiento de
4 2 2 2 1 19231 1 i i
helados y yogures 10 05 08 00 000 923 0 Cocina 1 Bombilla LED

Cuarto de almacenamiento de helados y
4 Bombilla LED

3 = i BN 5

yogures
En algunas areas, la cantidad luminosa cumple con la

normativa porque el flujo luminoso de las bombillas led es
superlor a los 2mil luxes.

V. b oy T
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PRIMERA PLANTA SEGUNDA PLANTA
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77 N

Utilice guantes
dieléctricos y ropa
adecuada
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ANALISIS:

L amparas LED fipo tubo 18w-2000Ix 62 § 146,94

Persianas color blanco 12 § 157.00] §1.884.00

Cable flexible 14 5 § 3800) § 190,00 . .

Cable fexible 12 ; 5 4700 $ 250 Costo de implementacion $ 3.641,30
Breaker 60A 16 § 1620] § 25920 .

Cajatérmica 12p 7 § 4700 § 9400 Costo-beneficio $ 23.358,70

Interruptores industriales (botonera " S 3%!$ 5360
_Qﬂlﬂﬁ) H H
Técnico eléctrico (dia de trabajo) 5 § 100.00] § 500.00

§3641.30
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* Se encontraron condiciones precarias en las areas de ¢ La empresa de lacteos Elvita, debe realizar mediciones

gestion y produccion, lo que resalto el alto riesgo fisico periodicas del sistema de iluminacion de la planta de
de iluminacion por exceso de iluminacién por exceso e produccién con el proposito de proteger la salud visual de los
insuficiente iluminacién artificial trabajadores, asi como aumentar la productividad de los

* Mediante las mediciones de la iluminacion realizadas en mismos, que se ve mermada por la fatiga visual producida por
los espacios de trabajo, se determiné que los la falta de iluminacion.

trabajadores no estan desarrollando sus actividades bajo * Asignar un personal responsable de mantenimiento que se

los criterios de seguridad en base a la normativa vigente encargue de inspeccionar, verificar y comprobar el
de acuerdo a los procesos de trabajo de muestreo, funcionamiento correcto de las lamparas con la finalidad de

| acopio, empague, salmuera y demas, no cumplen con la mantener en Optimas condiciones la planta de produccién y no
iluminacion adecuada debido al uso incorrecto de alterar la ejecucion de actividades de los trabajadores de la
luminarias, asi como la falta de distribucion correcta de planta.

las luces en el espacio de trabajo, por mala distribucion

de energia.
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CONCLUSIONES RECOMENDACIONES

e El plan de intervencién se enfocé en las areas * Comprometer a la gerencia de la

que presentan deficiencias en iluminacion de la planta para que se ejecute el plan
empresa con el propésito de mejorar la seguridad y de accién con la mayor brevedad
salud de los trabajadores, de tal manera que se posible, a fin de disminuir los
disminuya los indices de riesgo, prevenir la factores de riesgo en la planta,
accidentabilidad, reducir los indices de ausentismo mejorar el ambiente laborar y
laboral y potenciar la productividad de los aumentar la produccién de la

trabajadores. empresa.
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