
El turismo rural a través de costumbres y tradiciones como factor de desarrollo en la parroquia de Puéllaro.

Departamento de Ciencias Económicas, Administrativas y del Comercio 

Carrera de Administación Turística y Hotelera

Trabajo de titulación, previo a la obtención del título de Licenciada en Administración Turística y Hotelera

Farinango Campaña Macarena Elizabeth y Guananga Chávez Magaly Paulina

Ing. Rea DávaloS Martha PatriciA PhD. 
2023



Problema

Presupuesto
mínimo, desinterés
de autoridades y

escasa inversión de
entes privados.

Carencia de actividades
y falta de información

Desconocimiento comercial y
artesanal 

Pérdida de identidad 
cultural/ costumbres y tradiciones



Analizar el turismo rural a través de
costumbres y tradiciones como

factor de desarrollo en la parroquia
de Puéllaro

Identificar los
atractivos y
actividades

turísticas
potenciales para el

desarrollo del
turismo rural en la

parroquia de
Puéllaro




Examinar los
factores

demográficos para
la implementación

del turismo rural en
la parroquia de

Puéllaro

Diseñar productos
turísticos en un

entorno rural, con
la participación local

que permitan el
desarrollo de la

parroquia

Objetivos



Agrupa a los pobladores tienen como objetivo
organizar, planificar, dar a conocer su comunidad 

Brindan soluciones en beneficio de la comunidad, por
medio de sus costumbres y tradiciones 

Dan iniciativas para el desarrollo local, económico,
social y la creación de empleos, sin afectar a los

recursos y el entorno para la comodidad del sector.

Económico: Generar ingresos
Ambiental: Conservar espacios
Sociales: Espacios de participación y
empoderamiento
Cultural y Patrimonial: Conservar
patrimonio
Políticos: Cooperación de
gobernanza
Tecnológico: Impulsar uso de
tecnología

También denominado “desde dentro” o “desde abajo.”
 Permite que la sociedad se organice de forma

eficiente dando lugar a los prestadores de servicios
Contribuye al desarrollo de la economía local.

Por lo tanto, defiende el crecimiento
económico de una región basado en el
aprovechamiento o mejora del
potencial endógeno

TEORÍA DEL
DESARROLLO 

LOCAL

TEORÍA DEL
DESARROLLO 

ENDÓGENO

Teorías



SISTEMA TURÍSTICO SERGIO MOLINA 1982
organizaciones o instituciones 

públicas /privadas

bienes y servicios que los
turistas están dispuestos

a adquirir

habitantes,
características propias

y expresiones

Bienes tangibles o
intangibles que posee la

comunidad 

establecimientos de a&b,
alojamiento,miradores,

iglesias

vías de acceso, energía
eléctrica, telefonía, agua



Estrategia de apoyo para dinamizar
los procesos en el desarrollo de los
recursos por la interacción entre el
ambiente y la población en general

Flores y Barroso (2012)




Ofrecer actividades naturales y culturales
Participación directa con la población local

Productos se basan en conocimientos, valores
y tradiciones

Actividades no deben perjudicar al patrimonio

MINCETUR (2007)




Turismo Rural
Agroturismo

Ecoturismo

Turismo cultural

Turismo de aventura

Turismo esotérico

Turismo gastronómico



Fundación : Finales de 1534 
 por Pedro de Puelles 

Límites
➔ Norte con las

parroquias de Perucho,
Atahualpa y

Chavezpamba
➔ Sur y este Cantón

Pedro Moncayo
➔ Oeste Parroquia San
Antonio de Pichincha.




Siglo XVI
Puellareños trabajan
minando la piedra de
cal para edificaciones

en UIO

EPOCA INCAICA 

Comunidades

Puéllaro

Aloguincho
Coyagal

Alchipichi
Pinguilla



Atractivos



Los hijos del
arco
El guagua Auca
El carro del otro
mundo 
La gallina del
Manzanal

Leyendas: 

Costumbres y tradiciones



 MIXTO

Datos cualitativos Datos cuantitativos 

Entrevistas
Obeservación de

campo
Encuestas 




ENTREVISTA 

GAD
Parroquial 

Prestadores de
Servicio 

ENCUESTA

TECNICA DE RECOLECCION DE
DATOS

Diseño metodológico

ENFOQUE DE LA INVESTIGACION 

Turistas
Potenciales 

Pobladores 

2' 781.641

194

5.488 187



RUTA TURISTICA
Disponibilidad a pagar

$30 a $60

COSTUMBRES Y TRADICIONES 

ACTIVIDADES TURISMO
RURAL 

REDES DE INFORMACIÓN 

69,1% Leyendas
68,6% Gastronomía
62,4% Artesanías

56,7% Fiestas populares

61,1% Caminata a senderos
69,1% Cabalgatas,

45,9% Visita a miradores
42,8% Fiestas a iglesias y

museos

59,3% Facebook 
54,6% Instagram

Perfil del turista

Hombres

50,5%

18 A 25 Años

34,5%

Nivel de

estudio 

Universitario

49%

 Estudiantes

30,4%

UIO

85,05%

97,9%
Recomendación 

de viaje



ATRACTIVOS Y
MANIFESTACIONES

CULTURALES

90,3% Mirador Cerro de la Luz
81,6% Artesanías ( cerámica y

arcilla)

AREA DE OPORTUNIDAD DE
ACTIVIDADES TURISTICAS 

ACCIONES DE MEJORA DEL
GAD PARROQUIAL 

91.9% Fiestas (San Pedro, Carnaval,
Semana Santa, Fiesta de la cosecha y

Niño Dios)
83,2% Gastronomía (Caldo de gallina
con camote, salsa de zambo, tortillas

de camote y maíz)

25.4% Alimentos y Bebidas 
22,7% Elaboración de artesanías 

21,1% Alojamiento
17,3% Guianza en museos

13,5% Guianza en atractivos turísticos

61,6% Mejora de accesibilidad
58,9% Señalética

44,9% Mantenimiento

Perfil del poblador

Hombres

59,6%

54 a 64 Años

35,1%

Nivel de

estudio 

Primaria

45,4%

 Agricultores

24,9%

99,5%
Potencial 
Turístico

APORTE EN EL
DESARROLLO DE LA

PARROQUIA 

91,5% D. económico
47,9% D. social



Entrevista

GAD
PARROQUIAL

DE PUÉLLARO

Apoya a intervenciones de la
parte turística con el fin de

atraer turistas

Cuenta con servicios
turísticos:  alimentación,
alojamiento y transporte

Iniciativas: fortalecer,
diversificar los atractivos, y
brindar seguridad al turista 

Atractivos: Mirador Cerro de La Luz,
Mirador Torres de San Pedro, Iglesia

San Pedro de Puéllaro, Iglesia La
Dolorosa, Museo del aguacate, Museo de

la Iglesia, Fiestas de Carnaval, de
Semana Santa, de la Cosecha, de San

Pedro, Cementerios y fincas

 Se resaltó el turismo rural en
pandemia 

 Canales de difusión: Facebook
del GAD Parroquial Púellaro y
Mirador Torres San Pedro de

Puéllaro



Entrevista

PRESTADORES
DE SERVICIOS 

Panadera
Agricultor
Presidenta del proyecto
turístico

Ingresos por turismo $400-$500
mensuales en temporada alta y

$100-$200 mensuales en
temporada baja.

GAD no ha brindado temáticas
de capacitación y tampoco al
impulso del turismo, pero sí al

mantenimiento de los atractivos.

Reciben apoyo del párroco,
Municipio de Quito, Consejo
Provincial y Quito Turismo.

Contribución de turismo: creación
de empleo,

fomentando la inserción de la
mujer y de los jóvenes para el

desarrollo local de la parroquia
tanto social como económica

Limitantes para el desarrollo de la
parroquia: falta de apoyo del GAD
en capacitaciones,falta de apoyo

de jóvenes, prioridades en
actividades no turísticas.

Sugerencia prestadores de
servicios son:charlas para
inculcar en el poblador el

respeto, el cariño, la amabilidad

Proyectos: Dando y Dando (punto
de información turístico) 



Descricpión de la ruta



  Duración

  



  2 días 1 noche

  



  Recorrido

  



  En la parroquia de Puéllaro,

  visitar lugares como: miradores, iglesias, museos, ferias, piscina y
  hacienda. 

  



  Actividades

  



  Caminata, camping, cosecha,

  observación de flora y fauna, leyendas, costumbres y tradiciones, observación
  de artesanías, degustación de gastronomía, actividades recreativas y

  fotografías.
  

Objetivo:
Diseñar productos turísticos en un entorno rural, con la participación local que

permitan el desarrollo de la parroquia.

 Propuesta 





  Dirigido a 

  



  Jóvenes entre 18 y 25 años de edad

  



  Equipamiento

  



  Ropa ligera y abrigada, traje de

  baño, sandalias, toalla, zapatos deportivos, gorra, bloqueador solar,
  repelente de insectos, agua, carpa de camping, sleeping, cámara fotográfica

  (opcional).
  



  Recomendaciones 

  



  Llevar fundas plásticas para la

  basura, respetar los tiempos del itinerario. 
  

 Propuesta 



Itinerario y diseño de la ruta
 Parque central de

Puellaro 
10:00am

Iglesia la Dolorosa
10:11am

Iglesia Torres de
San Pedro
11:12am 

Restaurante el
Carbonero 

12:11 PMHacienda El Chacón 
13:32 PM

Casa del Pan 
14:28 PM

DÍA 1



Itinerario y diseño de la ruta
Mirador Cerro de

la Luz
16:03 PM

Rincón Puellareño
07:08am

Ferias de productos
locales  08:18 am

Piscina 
  08:50 am

DÍA 2



Costo del paquete



Logo de la ruta

RUTA JARDIN FRUTALRUTA JARDIN FRUTALRUTA JARDIN FRUTAL





Carmen Buitrón



Conclusiones
E n  l a  p a r r o q u i a  d e  P u é l l a r o  s e  a n a l i z ó  l a  s i t u a c i ó n  a c t u a l  d e l  t u r i s m o  e n  d o n d e

s e  d e t e r m i n ó  u n  b a j o  n i v e l  d e  f i n a n c i a m i e n t o ,  d e b i d o  a  l a  p o c a  p a r t i c i p a c i ó n  d e l
G A D ,  y a  q u e  n o  e s t á  i n m i s c u i d o  t o t a l m e n t e  e n  e l  t e m a  t u r í s t i c o ,  s i n  e m b a r g o ,

e x i s t e  u n  g r u p o  d e  e m p r e n d e d o r e s  q u e  e s t á  a  c a r g o  d e l  t u r i s m o  e n  c u a n t o  a
g u i a n z a  y  p r e s t a d o r e s  d e  s e r v i c i o s .

D e  a c u e r d o  a  l o s  r e s u l t a d o s  o b t e n i d o s  e n  l a s  e n c u e s t a s  r e a l i z a d a s ,  s e  p u d o
c o n c l u i r  q u e  l o s  p o b l a d o r e s  d e  l a  p a r r o q u i a  e s t á n  d e  a c u e r d o  e n  l a

i m p l e m e n t a c i ó n  d e l  t u r i s m o  r u r a l  y  e n  p a r t i c i p a r  e n  a c t i v i d a d e s  t u r í s t i c a s .  A s í
t a m b i é n ,  e n c u e n t r a n  e l  t u r i s m o  r u r a l  c o m o  u n a  a l t e r n a t i v a  p a r a  e l  d e s a r r o l l o

e c o n ó m i c o ,  s o c i a l  y  a m b i e n t a l  d e  l a  p a r r o q u i a .  

C o n f o r m e  a  l o s  d a t o s  o b t e n i d o s  s e  c o n c l u y ó  q u e  e s  d e  s u m a  i m p o r t a n c i a  l a
i m p l e m e n t a c i ó n  d e  u n a  r u t a  t u r í s t i c a ,  l a  m i s m a  q u e  i n c l u y e  a t r a c t i v o s  n a t u r a l e s
y  m a n i f e s t a c i o n e s  c u l t u r a l e s ,  l a  c u a l  p o d r í a  f a v o r e c e r  e l  d e s a r r o l l o  e c o n ó m i c o

d e  l a  p a r r o q u i a  y  s a t i s f a c e r  l a s  n e c e s i d a d e s  q u e  d e m a n d a n  l o s  t u r i s t a s
p o t e n c i a l e s .



Recomendaciones
O r g a n i z a r  e l  t r a b a j o  e n t r e  e l  G A D  y  l o s  p o b l a d o r e s ,  d e  e s t a  m a n e r a ,  s e  l o g r a r í a

u n a  m e j o r  p l a n i f i c a c i ó n  y  c o m p r o m i s o  l o g r a n d o  q u e  P u é l l a r o  s e  p o t e n c i a l i c e  a
n i v e l  t u r í s t i c o .  I g u a l m e n t e ,  r e a l i z a r  c a p a c i t a c i o n e s  p o r  p a r t e  d e  l a s  e n t i d a d e s

l o c a l e s  h a c i a  l o s  p o b l a d o r e s  p a r a  p e r m i t i r  u n a  p a r t i c i p a c i ó n  a c t i v a  d e  l a
p a r r o q u i a  y  a s í  f a v o r e c e r  a l  d e s a r r o l l o  d e  l a  m i s m a .

I n c e n t i v a r  a  l o s  h a b i t a n t e s  d e  l a  p a r r o q u i a  a  e m p r e n d e r  e n  a c t i v i d a d e s
t u r í s t i c a s ,  e n  f a v o r  d e l  c r e c i m i e n t o  d e l  d e s a r r o l l o  l o c a l ,  b a j o  f u e n t e s  d e

f i n a n c i a m i e n t o  p r o v e n i e n t e s  d e  e m p r e s a s  p ú b l i c a s  y  p r i v a d a s .

S e  r e c o m i e n d a  q u e  e l  G A D  p a r r o q u i a l  r e a l i c e  l a  a c t u a l i z a c i ó n  d e l  c a t a s t r o
t u r í s t i c o ,  a s í  m i s m o ,  l a  a c t u a l i z a c i ó n  d e  l a  p á g i n a  w e b  c o n  i n f o r m a c i ó n  y

f o t o g r a f í a s  r e l e v a n t e s  q u e  p u e d a n  p r o m o c i o n a r  n o  s o l o  l a  r u t a  t u r í s t i c a ,  s i n o
t a m b i é n ,  l o s  a t r a c t i v o s ,  c o s t u m b r e s  y  t r a d i c i o n e s  d e  l a  p a r r o q u i a .  




