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¿CÓMO REALIZAN EL GESTO TÉCNICO DE ARRANQUE 

LOS DEPORTISTAS DE ALTO RENDIMIENTO Y DE 

INICIACIÓN DEL CLUB HALCONES?

PROPUESTA DE INVESTIGACIÓN



OBJETIVO GENERAL 

Realizar un análisis biomecánico del patinaje de 

carreras comparando deportistas de iniciación y 

deportistas de alto rendimiento,  a través de un 

software específico (KINOVEA), para brindar un 

aporte significativo al crecimiento de los integrantes 

del club deportivo especializado formativo Halcones.



Objetivos Específicos

· Analizar la técnica de arranque de los deportistas tanto de alto 

rendimiento como de iniciación del club deportivo especializado 

HALCONES.

· Digitalizar imágenes comparativas y datos biomecánicos que 

favorezcan al análisis de información y resultados. 

· Determinar la relación con los datos obtenidos entre los deportistas, 

demostrando la eficiencia e incidencia de la técnica de arranque en 

el patinaje mediante el software KINOVEA. 



FORMULACIÓN DE HIPÓTESIS

Hipótesis de trabajo

El gesto técnico de arranque en el patinaje de carreras en deportistas de

categorías formativas básicas y superiores, su incidencia en el buen

proceso de aprendizaje técnico en vista al alto rendimiento.





BASE TEÓRICA



BASE TEÓRICA



METODOLOGÍA DE LA INVESTIGACIÓN

Tipo de investigación

Se elaboró una investigación cuantitativa y cualitativa a

través de la recolección de datos estadísticos que se

interpretó y analizó en búsqueda de la relación positiva o

negativa entre los individuos estudiados, donde nos

permitió obtener resultados reales

y de manejo global.



POBLACIÓN Y MUESTRA

Población
La población en la que se enfocó este trabajo es de 30 deportistas los 

cuales son 15 de la categoría básica y 15 de la categoría superior del 

club formativo especializado Halcones que funciona dentro de la 

provincia de Pichincha en la ciudad de Quito y tiene varias sedes en las 

que entrena a sus deportistas.

Muestra
La población total se la dividió en dos categorías proporcionando una 

muestra tanto de deportistas básicos como de deportistas de la categoría 

superior, los mismos que están presentados en dos tablas separadas con los 

datos básicos de cada deportista analizado.





ANÁLISIS DE LOS RESULTADOS

● Velocidad de trayectoria
● Posición 

inicial

● Ángulo inicial

● Ángulo final

● Tiempo de 

ejecución



ANÁLISIS DE RESULTADOS
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CONCLUSIONES.-

1.    Se concluye que los deportistas de alto rendimiento tienen una menor dispersión de datos 

estadísticos con respecto a los de iniciación, esto se debe a que las condiciones deportivas de cada 

grupo son diferentes o en tiempo y en espacio.

2.    Los deportistas de iniciación por su condición novel es que sus datos son más dispersos que el 

del alto rendimiento de igual manera la frecuencia es distribuida durante todos los intervalos de una 

manera no muy constante dentro de los histogramas se toma en cuenta que es uno de los mejores 

gráficos para determinar. Así mismo las tablas de distribución para determinar las condiciones en 

las que se hallan cada uno de los grupos



3.    En los datos descriptivos del primer grupo de iniciación se da cuenta que en la media se 

toma medidas cercanas del grupo de alto rendimiento, esto se debe a que esto no sirve para 

mejorar la calidad física de cada estudiante o deportista

4.    La simetría del grupo de alto rendimiento tiene alto porcentaje, ya que, la asimetría tiene 

un mínimo y esto se debe a la condición física de cada deportista por la experiencia y trayectoria 

en el ámbito deportivo del patinaje que adquieren en cada una de sus competencias, debido a 

que pertenecen a un grupo en el cual sus actividades son mucho más concurridas y las 

condiciones externas o del medio también son muy similares que el grupo de iniciación, así pues 

como su palabra lo indica inician un proceso.



RECOMENDACIONES.-

1.    Se aconseja en el grupo de iniciación realizar actividades que fortalezcan los niveles o 

destrezas que pueden tener los deportistas para llegar al grupo de alto rendimiento de igual manera 

esto se beneficiaría ya que tendríamos en menos tiempos deportistas de alto rendimiento y no esperar 

un tiempo prudencial hasta que ellos desarrollen por sí solo las destrezas.

2.    Se recomienda utilizar de manera óptima los softwares de análisis tanto de video como de 

análisis estadístico para la realización de más estudios dedicados a la búsqueda de la mejor del 

rendimiento deportivo y de la búsqueda de deportistas hacia el alto rendimiento en cualquier deporte.



3.    Se debe manejar de manera correcta la consideración de los puntos de inflexión para la toma de medidas, 

ángulos, velocidad, etc. con el fin de trabajar correctamente sobre la técnica propuesta para determinado elemento 

para la búsqueda de la perfección a través de los datos biomecánicos, para de esta manera trabajar de manera más 

funcional en el proceso de enseñanza y formación de próximos deportistas, considerando su talento y sus 

capacidades.

4.    Se debe tomar en cuenta la técnica como parte principal del deporte de patinaje de velocidad y sus distintas 

modalidades, considerar la edad de los deportistas y sobre todo considerar la individualización del entrenamiento 

buscando la perfección a través de un proceso bien entendido y controlado a lo largo de su crecimiento y su 

experiencia, enfocándonos en una técnica pulida y armonizada considerándola como herramienta principal para la 

consecución o mejora del rendimiento deportivo.


