
VERSIÓN: 1.0CÓDIGO: GDI.3.1.004

Departamento de Ciencias Administrativas, Económicas y del 

Comercio

Carrera de Licenciatura en Administración Turística y Hotelera

Trabajo de titulación, previo a la obtención del título de Licenciado en Administración 

Turística y Hotelera 

Análisis de sitios de excursión y senderos del cantón Rumiñahui para el diseño 

de rutas de trekking que promueva el senderismo y turismo de aventura.

Autores:

Farinango Nacimba, Danny Roberto 

Moreno Mejía, Daniel Alejandro 

Director: Ing. Acosta Fernández, Aldrin Geovany



VERSIÓN: 1.0CÓDIGO: GDI.3.1.004

Marco teórico

Marco metodológico

Análisis de resultados

Conclusiones y recomendaciones

Problema de investigación

Agenda

Propuesta



VERSIÓN: 1.0CÓDIGO: GDI.3.1.004

Marco teórico

Marco metodológico 

Análisis de resultados

Conclusiones y recomendaciones

Problema de investigación



VERSIÓN: 1.0CÓDIGO: GDI.3.1.004

Objetivos

Analizar los sitios de excursión y senderos del

cantón Rumiñahui para el diseño de rutas de

trekking que promuevan el senderismo y turismo

de aventura.

Desarrollar el marco teórico y conceptual a través

de revisión literaria que fundamente las variables de

la investigación.

Seleccionar la metodología apropiada para el diseño

de rutas de trekking, bajo los tipos de modalidades,

enfoques e instrumentos.

Describir el contexto del área de estudio

determinando la situación actual en que se allá el

turismo de aventura e identificando los lugares para

excursión y senderismo.

General Específicos

Proponer rutas de trekking que promuevan el

senderismo y turismo de aventura del cantón

Rumiñahui.
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Formulación del problema

¿Cómo incide el análisis de sitios de excursión y

senderos del cantón Rumiñahui para el diseño de

rutas de trekking que promuevan el senderismo y

turismo de aventura?



VERSIÓN: 1.0CÓDIGO: GDI.3.1.004

Cadena de problemas

Desaprovechamient
o de los espacios 

naturales

Daño en 
instalaciones e 

infraestructura de 
los diferentes 

espacios

Senderos y 
señaléticas en mal 

estado

Mal uso de senderos 
turísticos

Escasa conservación 
de flora y fauna

Extinción de fauna
Ausencia de 

solidaridad entre 
empresas turísticas

Falta de promoción 
turística

Lugares con 
asentamientos 

humanos
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Justificación

Promover rutas de trekking y senderismo para ampliar la oferta

del turismo de aventura en el cantón Rumiñahui.

Descubrir y consumir nuevos sitios de interés, representando un

eje privilegiado para una distribución más equilibrada en el

territorio.

Contribuir al sector a través de la introducción de actividades

direccionadas al senderismo, y con ello, se abre la oportunidad de

alejarse de la monotonía y la rutina de la vida.

Proteger zonas sensibles desde el punto de vista medioambiental,

estableciendo aquellos puntos óptimos para la práctica del

senderismo que no afecten al medio ambiente.

Contribuir al modelo de gestión y cambios de vida en la

población, puesto que ante el diseño de nuevas rutas se acogerá a

más turistas nacionales y extranjeros.
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Hipótesis y variables

El análisis de sitios de excursión

y senderos del cantón Rumiñahui

permitirá el diseño de rutas de

trekking que promuevan el

senderismo y turismo de

aventura.

Variable

independiente:

Excursionismo

y senderismo

Hipótesis Variables

Variable

dependiente:

Trekking y aventura
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Variable

Excursionismo y 
senderismo

Ámbito turístico

- Actividad 
desafiante y 
emocionante

-Descubrir nuevos 
espacios

Programación

- Definir el lugar de 
estudio

- Tipo de actividad 
a realizar

- Itinerario

Variable Independiente
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Variable Dependiente

Niveles

Bajo Medio Alto

Objetivos

Mejora la forma física Reduce la ansiedad

Trekking y aventura

Lugares de práctica Beneficios
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Marco Metodológico

Cualitativo

Cuantitativo

Enfoque

De campo

Bibliográfica

Tipo

216 turistas 

que llegan al 

cantón 

Rumiñahui

Población 

Encuesta

Entrevista

TécnicaModalidad

Descriptiva
Cuestionario

Instrumento
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Resultados de la encuesta

Visita al cantón 

Rumiñahui
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Visita a sitios 

naturales

Actividad realizada 

en los sitios 

naturales
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Senderos para 

excursionismo

Sitios y áreas 

naturales
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Espacios aptos 

para el turismo

Participación de 

una ruta turística
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Aventura y 

prácticas de 

turismo

Resultados de la entrevista

Los turistas buscan este tipo 
de actividades para relajarse, 

estar en contacto con la 
naturaleza y a veces por 

razones de salud. 

Varias entidades que 
promueven el turismo de 
aventura y senderismo, 

incluyendo al GAD 
Parroquial, MINTUR y 
grupos de senderismo. 

Se podría hacer más para 
promover el turismo en estas 

áreas

La administración tiene 
mayor conocimiento en el 

área. 

El turismo de aventura es un 
componente esencial de la 

economía local en el cantón 
Rumiñahui. 
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Comprobación de 

hipótesis

Pruebas de chi-cuadrado

Valor df Significación asintótica 

(bilateral)

Chi-cuadrado de 

Pearson

196,727a 7 ,000

Razón de verosimilitud 210,772 7 ,000

Asociación lineal por 

lineal

150,259 1 ,000

N de casos válidos 216

a. 5 casillas (31,3%) han esperado un recuento menor que 5. El recuento mínimo esperado es 3,01.

El resultado de significancia es de 0,000 lo que significa que es menor a la 0,05, por tanto, se aceptar la

H1 (Hipótesis alternativa), es decir, que el análisis de sitios de excursión y senderos del cantón

Rumiñahui si permite el diseño de rutas de trekking que promuevan el senderismo y turismo de aventura.
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Propuesta

Ruta de trekking 

para promover el 

senderismo y 

turismo de 

aventura del cantón 

Rumiñahui

Sendero - Valle de la 
Gran Cascada

Sendero – Ruta 
Aventura y naturaleza 

en el Molinuco

Sendero – Ruta Junto 
a las nubes en 
Rumibosque

Sendero Las tres 
cascadas
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Primer sendero

Sendero

Valle de la Gran Cascada
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Segundo sendero

Sendero 

Ruta Aventura y naturaleza 

en el Molinuco
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Tercer sendero

Sendero

Ruta Junto a las 

nubes en Rumibosque
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Cuarto sendero

Sendero 

Las tres cascadas
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Propuesta

Ruta de trekking 

para promover el 

senderismo y 

turismo de 

aventura del cantón 

Rumiñahui
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• Se desarrolló el marco teórico y conceptual a través de revisión
literaria donde se conoció sobre la excursión, senderos, trekking y
aventura.

1

• El diseño metodológico se estructuró bajo el tipo de investigación
descriptivo, método cualitativo y cuantitativo, donde se aplicó una
encuesta a los turistas que visitan el cantón Rumiñahui y entrevistas
a los funcionarios de entidades turísticas.

2

• Se determinó que el turismo de aventura es una de las tipologías
más demandadas debido a lugares para excursión y senderismo, los
sitios naturales de interés turístico se encuentran las cascadas,
reservas, bosques, vertientes, ríos, miradores y otros donde se
ofertan actividades de aventura, recreación y diversión a los
visitantes.

3

• La propuesta promueve el senderismo y turismo de aventura del
cantón, se trabajó con el Metodología del Diseño de Rutas Turísticas
de Espin (2017) en 3 fases, donde cada una de estas fases conllevan
lineamientos y actividades claves para establecer los cuatro trayectos

4

Conclusiones
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Recomendaciones

• Es recomendable llevar a cabo una revisión literaria exhaustiva y
meticulosa para desarrollar el marco teórico y conceptual que
sustente las variables de la investigación sobre rutas de trekking,
excursión, senderos y turismo de aventura.

1

• En el proceso metodológico es recomendable se aplique un focus
groups direccionado a los prestadores de servicios de alojamiento,
alimentación, transporte y promotores de turismo, quienes con sus
argumentos facilitarían comprender incluso la realidad actual en el
ámbito de la oferta turística en el cantón Rumiñahui.

2

• Se recomienda investigar sobre las leyes y regulaciones locales
relacionadas con el turismo de aventura.3

• Promocionar las rutas de trekking para promover el senderismo y
turismo de aventura del cantón Rumiñahui a través de paquetes
turísticos atractivos y adaptables que satisfagan las necesidades de
diferentes segmentos de clientes.

4
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