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NATIONAL EXPERTS S.A

Actividad principal de la empresa

Trabajadores
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Carga Fisica de trabajo Entorno Fisico
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Aspectos Psicosociales Tiempo de trabajo
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7

3 6
2 5
4

2

0 1
Iniciativa Comunicacon con Relacion con el Status social 0

los demas manda
trabajadores

PUNTUACION VALORACION
0,1,2 Situacion satisfactoria

3,4,5 Débiles molestias. Algunas mejoras podrian aportar mas comodidad
al trabajador.

6,7 Molestias medias. Existe riesgo de fatiga.
8,9 Molestias fuertes. Fatiga.

Situacion Nociva.
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ECUACION NIOSH (NTP 477)

Resultados de la evaluacioén

Bodeguero  Ayudante de Chofer Asesor
bodega comercial

Peso 30 kg 30kg 60kg 80kg
Levantado

tndice de levantamiento — carga levantada Limite de peso 8,67 7,96 7,96 8,23

~ limite de peso recomendado recomendado
indice de 3,46 3,77 7,53 9,72
levantamiento
indice de levantamiento = 79g = 77 Incremento acusado (indice de Levantamiento >3). Es una tarea
' del riesgo inaceptable desde un punto de vista ergonomico.

Debe ser modificada.
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Transporte 2,1 m Transporte 4,3 m
Se toma la tabla de los hombres el Atura  porcertaje S°€ | min | e[ o i
transporte de 4,3 metros en el que
se toma el valor de 21 kg ya que se
realiza 2 veces por minuto la 0 |10 14 17 1719 1 25 9 11 15 15 17 19 22
i 75 |14 19 23 23 26 29 34 13 16 21 21 23 26 30

actividad. Codos 111 50 |19 25 30 30 33 38 44 17 20 27 27 30 34 39

25 |23 30 37 37 41 46 54 20 25 33 33 37 41 48

10 |27 35 43 43 48 54 63 24 29 38 39 43 48 57

o 90 |13 17 21 2123 26 1 11 14 18 19 21 23 27

Se calcula el indice de 75 |18 23 28 20 32 36 42 16 19 25 25 28 32 37
levantamiento tomando en cuenta Nudillos 79 50 |23 30 37 37 41 4 54 20 25 32 33 36 41 48

25 |28 37 45 46 51 57 67 25 30 40 49 45 50 59
la carga real |evantaday el peso 10 |33 43 53 53 59 66 78 29 35 47 47 52 59 69

maximo aceptable que nos dio el
método.

80
Indice de levantamiento = 51 = 3,81
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TABLAS DE SNOOK Y CIRIELLO

| Bodeguero Ayudante Chofer Asesor
Resultados de comercial
bodega
Peso 30 kg 30kg 60kg 80kg
Levantado
Peso maximo 21 21 21 21
aceptable
indice de 1,42 1,42 2,86 3,81

levantamiento

Incremento (1 < indice de Levantamiento < 3). Algunos trabajadores estan

moderado expuestos al riesgo de lesidén o dolencias si realizan estas

del riesgo actividades. En principio, las actividades de este tipo deben
redisefiarse o asignarse a trabajadores seleccionados y realizar
un control de las mismas.

Incremento (indice de Levantamiento >3). Es una tarea inaceptable desde un
acusado del  punto de vista ergondmico. Debe ser modificada.
riesgo
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Se realizo el disefio en una aplicacion
de Auto Desk, es la creadora de Auto
Cad, debido a esto se penso en la
realizacion de esta propuesta de
disefo de la elaboracion de un carrito
elevador para la empresa, utilizando
las herramientas del programa.

— 35cm —f—

PLANOS DEL DISENO EN

PROGRAMA FUSION 360

———————

— WDgL —
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Con la utilizacién de esta aplicacion
se pudo llevar a cabo de manera
eficiente la creacion detallada de los
planos del objeto para poder
implementar a futuro por la empresa
el carrito elevador.

PLANOS DEL DISENO EN

PROGRAMA FUSION 360

T———
=

WDDEL

w2gg L

WD00 L
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Capacidad de carga Facil manejo

Sistema de elevacion

ajustable Estabilidad

Roic:

Movilidad
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FICHA DE USO

/ Palanca para el sistema de \ / Ajustar la elevacion adecuada \

elevacion
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/ Regular la altura deseada \ f Distribuye el peso de manera \ /Coloca cuidadosamente las llantas \ / Configuralo segin el tamafio y \

con la segunda palanca uniforme para mantener la en el dispositivo siguiendo las peso de las llantas que vas a
estabilidad durante el indicaciones proporcionadas. cargar.

levantamiento. Distribuye el peso de manera
uniforme.
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4 N

. Ubica el dispositivo cerca de las llantas que se van a cargar en el
camion.

. Eleva las llantas con el dispositivo de manera suave y controlada.

. transfiérelas al camion o plataforma de carga segun las medidas de
seguridad recomendadas.
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DISENO EN 2D Y 3D CON
SKETCHUP

Con este disefo se puede
visualizar de manera mas
clara permitiendo plasmar
con precisién tanto el
disefno bidimensional
como tridimensional.
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VISUALIZACION FINAL DEL
CARRITO ELEVADOR

Se visualiza de manera mas
realista con renders, que es
la representacion visual del
carrito elevador con esto se
eleva la calidad de la
representacion, permite una
percepcion mas realista y
detallada.
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Plan de capacitacion

Riesgos ergonémicos Trastornos musculoesqueléticos

_ Uso del dispositivo de transporte de
Levantamiento manual de cargas llantas.

Uso de EPP La importancia de la seguridad

- £

e i:vs

o A
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COSTO BENEFICIO

m Carrito elevador
m Enfermedad
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OBJETIVO

Identificar los
factores de
riesgo por
levantamiento
manual de
carga

CONCLUSION

Se han identificado los factores de riesgo a los
gue se encuentran expuestos los trabajadores.
Para facilitar el proceso de evaluacion, se llevé a
cabo una identificacion detallada de los puestos
de trabajo. A través del cuestionario de LEST, la
puntuacion de la carga fisica del trabajo fue de 8,
genera molestias fuertes y existe fatiga, en los
tiempos de trabajo obtuvo una puntuacion de 7
segun la valorizacion tienen molestias medias y
existe riesgo de fatiga del trabajador, se constato
la presencia de riesgos ergonémicos.

CONCLUSIONES Y

RECOMENDACIONES

RECOMENDACION

Realizar una periodica
identificacion de riesgos en el
trabajo, y efectuar una revision
y ajuste de la estructura
organizativa del personal en
caso de que surjan nuevos
puestos de trabajo, se
implemente una nueva maquina
0 se produzcan modificaciones
en las actividades que
desempenian los trabajadores.
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OBJETIVO

Medir el
levantamiento
manual de
cargas por medio
de la ecuacién
de Niosh (NTP
477) y las tablas
de Snook y
Ciriello (1ISO
11228)

CONCLUSION

Se llevé a cabo una medicién y evaluacion del
levantamiento manual de cargas, utilizando los métodos de
la ecuacion de Niosh (NTP 477) en el que se evidencia un
incremento acusado del riesgo, es decir una tarea
inaceptable. Ademas, se aplico las tablas de Snook y
Ciriello (1ISO 11228) en el que se obtuvo una puntuacién
mayor a 1 a los trabajadores como el bodeguero, el
ayudante de bodega y el chofer presentando un riesgo de
lesion o dolencias si realizan estas actividades, los
asesores comerciales obtuvieron una puntuacion mayor a
3, obteniendo una tarea inaceptable, los resultados
revelaron un indice de levantamiento moderado e indicando
la posibilidad de que varios trabajadores estén expuestos a
riesgos de lesiones y dolencias.

CONCLUSIONES Y

RECOMENDACIONES

RECOMENDACION

Evaluar de manera constante los
riesgos identificados en los puestos
de trabajo aplicando la metodologia
ergondmica respectiva para cada
uno de ellos, con el fin de conocer
el nivel de riesgo al que estan
expuestos los trabajadores y
proporcionar condiciones
adecuadas y saludables de trabajo,
evitando la generacion de
enfermedades musculo
esqueléticas relacionadas al riesgo
ergonomico.
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RECOMENDACIONES

OBJETIVO CONCLUSION RECOMENDACION

Diseiar Se llevé a cabo la elaboracién del disefio de  Se sugiere considerar la aplicacion de la
mediante las un dispositivo de transporte y manipulacion propuesta de disefio. Esto permitir4 ayudar a los
aplicaciones de llantas denominado carrito elevador, trabajadores a evitar el riesgo de enfermedades
ILUSTRADOR, utilizando las aplicaciones ILUSTRADOR, musculoesqueléticas por medio del carrito
KEYSHOT, KEYSHOT y BLENDER, con el objetivo elevador de llantas. Ademas, la capacitacion
BLENDER un principal de presentar una propuesta de bimensual de los trabajadores involucrados en el
dispositivo de disefio que pudiera ser implementada en el manejo de cargas, este enfoque garantizara una
transporte y futuro por la empresa. implementacion exitosa y maximizara la utilidad
manipulacion de del dispositivo.

llantas
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