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Capítulo I

Planteamiento del Problema
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Objetivos
Ciencias de la Seguridad 

Mención Aérea y Terrestre

Evaluar el estrés térmico por calor en el área de escaldado y 

flameado del Centro de Faenamiento GADMCL y su incidencia 

en el bienestar físico de los trabajadores.

Medir el nivel de estrés térmico NTP322.

Evaluar los efectos que produce el ambiente calórico NTP 323.

Determinar las condiciones ambientales.

Elaborar un plan de prevención sobre el estrés térmico.



Capítulo II

Fundamento Legal

Ciencias de la Seguridad 

Mención Aérea y Terrestre

Art. 33, El trabajo es un derecho y un deber social, y un derecho económico, fuente de 

realización personal y base de la economía

En el Art. 34, El derecho a la seguridad social es un derecho irrenunciable de todas las 

personas, y será deber y responsabilidad primordial del Estado. 

Capítulo III, Art. 11, En todo lugar de trabajo se deberán tomar medidas tendientes 

a disminuir los riesgos laborales.

Art. 12, Los empleadores deberán adoptar y garantizar el cumplimiento de las 

medidas necesarias para proteger la salud y el bienestar de los trabajadores.

Capítulo III Art. 38 Los riesgos provenientes del trabajo son de cargo del empleador 

y cuando, a consecuencia de ellos, el trabajador sufre daño personal, estará en la 

obligación de indemnizarle.

Capitulo V, Art. 53 numeral 5 , Se fijan como limites normales de temperatura 

grados C, de bulbo seco y húmedo aquellas que en el gráfico de confort térmico 

indiquen una sensación confortable.

Constitución del Ecuador, 

decreto legislativo

Instrumento andino de seguridad 

y salud en el trabajo, decisión del 

acuerdo de Cartagena 584 

Código de trabajo, 

codificación 17

Reglamento de seguridad y 

salud de los trabajadores, 

decreto ejecutivo 2393



ESTRÉS TÉRMICO.

Efectos del estrés térmico.

• Índice de calor térmico

• Temperatura del aire (TA)

• Temperatura del globo 

(TG)

• Temperatura del bulbo 

húmedo

• Medidor de Estrés 

Térmico y WBGT SPER 

SCIENTIFIC 800036

Marco conceptual
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• Centro de Faenamiento 

Sección Porcino

• Escaldado

• Flameado

Capítulo III

Desarrollo
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• WBGT = 0.7 THN + 0.3 TG

• WBGT = 0.7 THN + 0.2 TG +0.1 TA

• Temperatura de globo (TG)

• Temperatura humeda natural (THN)

• Temperatura seca del aire (TA)

• 𝑊𝐵𝐺𝑇𝑡𝑜𝑡𝑎𝑙 =
𝑊𝐵𝐺𝑇 𝑐𝑎𝑏𝑒𝑧𝑎 +2𝑥𝑊𝐵𝐺𝑇 𝑎𝑏𝑑𝑜𝑚𝑒𝑛 +𝑊𝐵𝐺𝑇(𝑡𝑜𝑏𝑖𝑙𝑙𝑜𝑠)

4

Metodología utilizada:

Nota técnica de prevención “NTP 322 valoración 

del riesgo de estrés térmico: índice WBGT”
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• Consumo metabólico según el 

tipo de actividad

• Consumo metabólico según la 

profesión

• Consumo metabólico en tareas 

concretas

NTP 323 determinación del 

metabolismo energético
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Consumo metabólico a partir de 

los componentes de la actividad

• Metabolismo basal en función 

de la edad y sexo.

• Componente postural

• Componente del tipo de trabajo

• Componente de 

desplazamiento

NTP 323 determinación del metabolismo 

energético
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Proceso del objetivo 1
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Proceso del objetivo 1
Ciencias de la Seguridad 

Mención Aérea y Terrestre

Cálculo del índice de riesgo de estrés térmico en el área de escaldado

Nombres

Carga 

Térmica 

Soportada en 

WBGT

Carga 

máxima que se 

puede soportar

Grado de Riesgo

Víctor 

Chinatasi
25,15 25

1,01 > 1

El trabajador se 

encuentra sobreexpuesto a 

altas temperaturas.

John Tarco 25,35 25

1,01 > 1

El trabajador se 

encuentra sobreexpuesto a 

altas temperaturas.

Víctor 

Changoluisa
25,675 25

1,03 > 1

El trabajador se 

encuentra sobreexpuesto a 

altas temperaturas.

Cálculo del índice de riesgo de estrés térmico en el área de escaldado

Nombres

Carga 

Térmica 

Soportada en 

WBGT

Carga 

máxima que se 

puede soportar

Grado de Riesgo

Wilson 

Guanoluisa
26,05 25

1,04 > 1

El trabajador se 

encuentra sobreexpuesto a 

altas temperaturas.

Steven Tapia 26,125 25

1,05 > 1

El trabajador se 

encuentra sobreexpuesto a 

altas temperaturas.

Marco Trujillo 26,3 25

1,05 > 1

El trabajador se 

encuentra sobreexpuesto a 

altas temperaturas.
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Proceso del objetivo 1

Ciencias de la Seguridad 

Mención Aérea y Terrestre

Cálculo del índice de riesgo de estrés térmico en el área de flameado

Nombres
Carga Térmica 

Soportada en WBGT

Carga máxima 

que se puede 

soportar

Grado de Riesgo

Segundo 

Quimbita
26,225 25

1,05 > 1

El trabajador se encuentra 

sobreexpuesto a altas temperaturas.

Israel Pacheco 25,95 25

1,04 > 1

El trabajador se encuentra 

sobreexpuesto a altas temperaturas.



Proceso del objetivo 2
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Carga Metabólica Energética Área de Escaldado Persona 1

Datos Metabolismo W/m2

Nombre Víctor Chinatasi

44,869Edad 37 años

Sexo Masculino

Posición del Cuerpo De pie 25

Trabajo con el Cuerpo

Con las manos medio 30

Con los dos brazos 

medio
85

Trabajo con el tronco 

ligero
125

Ocupación Carnicero 140

Terreno Plano 0

Horas de Jornada 5 horas 0

TOTAL 449,869



30

28,5

27,5

26,5
26

25,5
25 25,15

WBGTTOTAL

Proceso del objetivo 2

30

28,5

27,5

26,5
26

25,5
25 25,35

WBGTTOTAL

30

28,5

27,5

26,5
26

25,5
25

25,675

WBGTTOTAL

30

28,5

27,5

26,5
26

25,5
25

26,05

WBGTTOTAL

Persona 1 E.                                      Persona 2 E.                                Persona 3 E.                   Persona 4 E.

30

28,5

27,5

26,5
26

25,5
25

26,125

WBGTTOTAL

30

28,5

27,5

26,5
26

25,5
25

26,3

WBGTTOTAL

30

28,5

27,5

26,5
26

25,5
25

26,225

WBGTTOTAL

30

28,5

27,5

26,5
26

25,5
25

25,95

WBGTTOTAL

Persona 5 E.                                      Persona 6 E.                                Persona 1 F.                   Persona 2 F.
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Proceso del objetivo 3

Ciencias de la Seguridad 

Mención Aérea y Terrestre



Mapa de Riesgo por Carga de Trabajo
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Proceso del objetivo 4

Ciencias de la Seguridad 
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Actuaciones sobre la fuente, medio y receptor área escaldado

Fuente (Escaldado) Medio (Condiciones 

Laborales)

Receptor (Trabajador)

Monitoreo y Control de 

la Temperatura

Programación 

Estratégica

Proporcionar Entorno 

Laboral Adecuado

Automonitoreo

Hidratación y 

Descansos

Uso Adecuado de EPP

Actuaciones sobre la fuente, medio y receptor área flameado

Fuente (Flameado) Medio (Condiciones 

Laborales)

Receptor (Trabajador)

Control de Temperaturas

Programación 

Estratégica

Control del Ambiente Automonitoreo

Hidratación y 

Descansos

Uso Adecuado de EPP



Proceso del objetivo 4

Protocolo de actuación ante 

primeros auxilios y 

emergencias por estrés 

térmico

Vigilancia de la salud y 

seguimiento de resultados

Reconocimiento de Síntomas

Medidas Iniciales

Evaluación de la Gravedad

Contacto con Servicios 

Médicos

Traslado Seguro

Comunicación Interna

Registro y Seguimiento

Evaluación Posterior

Evaluación de la Salud

Monitoreo Continuo

Registros de Incidentes

Evaluación Psicosocial

Capacitación Continua

Análisis de Datos

Retroalimentación a los 

Trabajadores

Ciencias de la Seguridad 
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Análisis Costo – Beneficio

Rubros Generales Costo en USD($)

Botellón de Agua 5,00$

Recargas del 

Botellón

20,00$

EPP´s 400,00$

Ventilador 80,00$

Pintura 40,00$

Puntos de Medición 800,00$

Capacitaciones 450,00$

Otros 235,00$

Total 2030,00$

Rubros Generales 

Efecto

Costo

Enfermedad 

Ocupacional

2000,00$

Pago de Remplazo 800,00$

Exámenes médicos 150,00$

Rehabilitación 450,00$

Multas y Sanciones 3000,00$

Readecuación de áreas 

multadas

1000,00$

Total 7400,00$

Ciencias de la Seguridad 

Mención Aérea y Terrestre



Objetivo 1 Conclusión Recomendación

Medir el nivel de estrés térmico 

por calor utilizando el instrumento 

SPER SCIENTIFIC 800036 en el 

área de escaldado y flameado a 

través de la NTP322.

Las zonas de mayor afectación 

por calor son: escaldado y 

flameado. Para determinar los 

valores reales se utilizó la Nota 

Técnica de Prevención 322, en la 

cual se determinó que las 

temperaturas oscilan desde los 

23,9°C hasta los 27,4°C, y 

obteniendo como resultado total 

del WBGT en estas áreas de 

25,15°C; 25,35°C; 25,675°C; 

26,05°C; 26,125°C; 26,3°C; 

26,225°C y 25,95°C.

Se recomienda realizar 

evaluaciones periódicas de los 

métodos e instrumentos utilizados 

para evaluar el estrés térmico, 

además, implementar un 

protocolo de acción inmediata en 

casos en los que se detecte que 

un empleado este expuesto de 

manera excesiva a las 

temperaturas elevadas.

Capítulo IV

Conclusiones y Recomendaciones:
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Capítulo IV

Conclusiones y Recomendaciones:

Ciencias de la Seguridad 

Mención Aérea y Terrestre

Objetivo 2 Conclusión Recomendación

Evaluar los efectos que produce 

el ambiente calórico en la salud 

de los trabajadores mediante 

parámetros de carga metabólica 

según la NTP 323.

Utilizando la NTP 323, se sabe 

que los trabajadores de la zona 

de escaldado y flameado tienen 

edades desde los 25 años hasta 

los 61 años, todos son del sexo 

masculino y el trabajo se 

consideró continuo, obteniendo 

como resultado que 3 de los 

trabajadores tienen un consumo 

de alrededor de 449 W/m2, los 3 

trabajadores siguientes 

consumen un total de 451 W/m2 y 

los dos restantes consumen 

alrededor de 476 W/m2 y 481 

W/m2.

Se recomienda implementar un 

sistema de seguimiento 

individualizado de la salud de los 

trabajadores expuestos al calor, 

basado en los resultados 

obtenidos mediante el método 

NTP 323, este seguimiento puede 

incluir exámenes médicos 

periódicos y la adaptación de las 

tareas según la carga metabólica 

de cada trabajador, así mismo, 

desarrollar planes de intervención 

personalizados para aquellos que 

estén en el límite del índice 

WBGT.



Objetivo 3 Conclusión Recomendación

Determinar las condiciones 

ambientales a las que se 

encuentran los trabajadores 

expuestos referentes a trabajos 

con temperaturas elevadas.

Se determino las condiciones 

ambientales utilizando los valores 

expuestos en Decreto Ejecutivo 

2393 “Reglamento De Seguridad 

Y Salud De Los Trabajadores Y 

Mejoramiento Del Medio 

Ambiente De Trabajo”, en el 

artículo 54 literal e y 

comparándoles con los valores 

obtenidos en el cálculo de la 

WBGT y la carga metabólica en 

(Kcal/h), una vez realizado se 

diseñó un mapa de riesgos donde 

se acentúa las zonas de mayor 

exposición calorífica.

Continuar con la monitorización 

regular de las condiciones 

ambientales en las áreas de 

trabajo con temperaturas 

elevadas, establecer un sistema 

de alerta temprana para notificar 

a los trabajadores y supervisores 

cuando las condiciones 

ambientales se acerquen a 

niveles críticos, además 

considerar la implementación de 

medidas correctivas, como la 

modificación de horarios o la 

rotación de tareas, para reducir la 

exposición al calor.

Capítulo IV

Conclusiones y Recomendaciones:

Ciencias de la Seguridad 
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Objetivo 4 Conclusión Recomendación

Elaborar un plan de 

prevención sobre el 

estrés térmico por calor 

en el área de escaldado 

y flameado del Centro de 

Faenamiento GADMCL.

Se ha desarrollado un “plan de prevención 

de las áreas de Escaldado y Flameado del 

Centro de Faenamiento GADMCL”, se 

tomó en cuenta a la máquina de 

escaldado y el chiflón, por ser fuentes 

generadoras de calor, además medidas en 

el medio como la readecuación de los 

puestos de trabajo, incluyendo sistemas 

de ventilación eléctrica, pintura del Eternit, 

la incorporación de un lugar de descanso y 

puntos de hidratación, en los receptores 

se implementara el uso de equipos de 

protección personal obligatorio, además 

de capacitación y el plan de vigilancia de 

la salud.

Realizar revisiones periódicas del 

Plan de Prevención, incorporando 

nuevos hallazgos científicos y 

ajustando las medidas 

preventivas según sea necesario, 

asegurarse de que todos los 

trabajadores estén debidamente 

capacitados sobre el plan y 

conozcan las acciones a seguir 

en caso de estrés térmico, 

además fomentar la participación 

de los trabajadores en la mejora 

continua del plan, recopilando sus 

comentarios y experiencias.

Capítulo IV

Conclusiones y Recomendaciones:
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“Ante Todo la 

Seguridad”

Muchas Gracias Por Su 

Atención
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