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VI 

EXTRACTO 

 

La presente investigación consistió en analizar los juegos cooperativos y 

su incidencia en el desarrollo social de los niños y niñas de 5 años del 

Jardín de Infantes Marietta de Veintimilla de Sangolquí en el Cantón 

Rumiñahui. Se planteó el problema en base a la falta e insuficiencia 

cooperación, motivación e integración por parte de los niños y niñas para 

mejorar la socialización en los pequeños en torno al aprendizaje 

constructivista en jardín de infantes y la escasa práctica de los juegos 

cooperativos. La investigación se fundamentó en base a fundamentación, 

psicológica, científica, pedagógica, legal y teóricamente. Se diseñó dos 

variables de investigación entre ellas la variable dependiente e 

independiente. Se utilizó la modalidad de investigación de campo, ya que 

se recogieron los datos de manera directa con la realidad; y el estudio 

correlacional que evaluó el grado de relación entre las dos variables de la 

investigación. Los resultados de los estudios realizados permitieron llegar 

a concluir la importancia, los valores que nos promueven los juegos 

cooperativos en la práctica educativa permitiendo de esta manera 

desarrollar proceso de socialización, cohesión grupal de los niños y niñas 

de primer año de educación básica para mejorar su desempeño escolar y 

social. Posteriormente se presentó la propuesta de un manual de Juegos 

cooperativos que las maestras podrán poner en práctica en el Jardín de 

Infantes. 

Descriptores: Juego Cooperativo, Socialización, Conductas prosociales, 

Aprendizaje Constructivista   
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INTRODUCCIÓN 

 

Mejorar los procesos de enseñanza aprendizaje a través del juego en 

primer año de educación básica es un pilar fundamental de todos los 

ciudadanos que queremos formar, proporcionando una educación de 

calidad a través de una formación social e integral. 

 

Los Juegos Cooperativos fomentan la comunicación y la conducta pro 

social (comunicación, resolución de conflictos, satisfacción de 

necesidades afectivas). La principal razón se sustenta en la idea de que el 

hombre es fundamentalmente un ser social, un ser que se construye en lo 

social, y, sin embargo, la práctica educativa-docente con excesiva 

frecuencia tienden a centrarse en la adquisición de conocimientos para el 

desarrollo cognitivo. Para ello es importante fomentar programas para 

desarrollar habilidades sociales, para promover la conducta solidaridad y 

generosidad ayudando así a disminuir las manifestaciones de agresividad 

en los juegos promoviendo actitudes de sensibilización, cooperación, 

comunicación y solidaridad. 

 

Buscando así la participación de todos, predominando los objetivos 

colectivos sobre las metas individuales. 

Así mismo señala que el ser humano puede asumir distintos 

comportamientos: tiene la posibilidad de enriquecer o de destruir, no sólo 

a sí mismo sino también al ambiente en el que se encuentra; puede ser 

agresivo o no; puede ser competitivo o solidario, sin dejar de ser 

competente. El comportamiento es producto de los valores que 

socialmente recibimos desde los inicios de la vida, de los modelos que 

vemos y de los refuerzos o estímulos que recibimos por hacer o no ciertas 
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cosas, somos producto de un proceso de socialización en el cual se nos 

enseña a valorar comportamientos constructivos más no destructivos. 

 

El juego cooperativo es aquel donde todo el grupo trabaja para conseguir 

un objetivo común. Estos juegos se diseñan para que la cooperación sea 

necesaria entre jugadores, mientras juegan aprenden de una forma 

divertida como llegar a ser más considerados unos con los otros y se 

sienten más decididos a trabajar por el bien común. 

 

En estos juegos todos ayudan, todos ganan y nadie pierde. Estos juegos 

reafirman la confianza del niño en sí mismo como una persona aceptada y 

digna. Aunque hay juegos que han sido jugados cooperativamente en 

varias culturas durante siglos, hay pocos que se jueguen de esa forma 

actualmente, diseñados especialmente para que todos los jugadores se 

esfuercen para un fin común y deseado por todos. 

 

Se necesita paciencia para enseñar esta nueva forma de jugar, 

especialmente si los participantes nunca han jugado de forma 

cooperativa. Aunque, con los cambios adecuados, una buena supervisión, 

exposiciones repetidas y la participación constructiva de los pequeños, los 

juegos comenzaran a funcionar de forma positiva.  

 

Cuando los niños ya hayan hecho la transición y comiencen a jugar 

cooperativamente, la supervisión y la preocupación por las reglas 

disminuirán y ellos empezaran a preocuparse por el bien del otro. 

 

Juegan para superar desafíos u obstáculos y no para superar a las otras. 

Buscamos la participación de todas. Damos importancia a metas 

colectivas y no a metas individuales. Buscamos la creación y el aporte de 

todas. Se busca eliminar la agresión física contra las demás. Se desarrolla 
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actitudes de empatía, cooperación, aprecio y comunicación. No se 

discrimina a las personas que tienen dificultades. 

 

La presente investigación pretende lograr un espacio para los juegos 

cooperativos en el Jardín de Infantes Marietta de Veintenilla para lo cual 

se escogió Educación  Pre básica, en donde los niños y niñas son los 

beneficiarios. Los infantes de cinco años de primer año de educación 

básica, se encuentran cruzando por un momento primordial en su 

aprendizaje, mediante el juego los más pequeños pueden aprender a 

través de la  cooperación, trabajo en equipo, la comunicación obteniendo 

un buen desarrollo socio afectivo. 

  

El objetivo fundamental es determinar las cualidades de los juegos 

cooperativos y su incidencia en el desarrollo social en los niños y niñas de 

5 años, aplicando el  juego cooperativo, mediante la interacción, 

cooperación, aceptación, respeto y tolerancia y la frase  ñjugar con otros, 

no contra otrosò, contribuyendo así un ambiente adecuado para los 

escolares, disminuyendo así la agresividad entre compañeros. 

 

Este trabajo investigativo, esta diseñado por capítulos como se indica a 

continuación:  

 

Capítulo I: El Problema de la investigación, que contiene el planteamiento 

del problema, formulación del problema, las preguntas de la investigación, 

delimitación del problema, los objetivos y la justificación.  

 

Capítulo II: Marco Teórico, antecedentes, fundamentación (psicológica, 

pedagógica, fundamentación legal, marco conceptual, variables de la 

investigación y la operacionalización de las variables.  
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Capítulo III: Metodología de investigación, que contiene modalidad y tipo 

de investigación, población y muestra, técnicas e instrumentos de 

recolección de datos o información obtenida, procesamiento de la 

información, análisis e interpretación de resultados conclusiones y 

recomendaciones.  

 

Capítulo IV: Propuesta, que contiene el título, objetivos, justificación, 

marco teórico y el Manual de juegos cooperativos para desarrollo social 

de los niños y niñas. 

 

Se espera que este trabajo contribuya al mejoramiento del área social de 

los niños y niñas del Jardín de Infantes Marietta de Veintenilla, y otros 

establecimientos educativo con iguales características. 
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CAPÍTULO I 

EL PROBLEMA DE LA INVESTIGACIÓN 

 

1.1. Planteamiento del problema  

 

El juego como actividad  social es parte innata en el Ser Humano desde la 

infancia y la niñez. A través de esto, se incorpora una serie de habilidades 

cognitivas, afectivas-sociales y motrices. 

 

Lamentablemente muchas veces el juego o toda actividad lúdica no son 

adecuadamente orientados al desarrollo del niño, son considerados como 

descanso y recreación de los niños y en la mayoría de los casos se deja 

al niño jugar  por jugar. Es decir, no se permite que ellos interactúen con 

otros niños o lo que es peor, los padres de familia adoptan el juego del 

niño como una forma de librarse de ellos mientras realizan otras 

actividades. 

 

El juego infantil bien utilizado y orientado permitir un mayor grado de 

socialización en los niños, no solo en el hogar sino también en el Jardín 

de Infantes.  

 

De acuerdo a la explicación de las docentes, manifiestan que muchas 

veces existen problemas de socialización con los niños, muchos de ellos 

son cohibidos no les gusta participar en clases. Por lo que ha ocasionado 

la falta de aceptación personal, no existe cooperación entre compañeros, 

escaso respeto hacia los demás. Estos factores que han desencadenado 

este problema nos permitirá reflexionar y concientizar a las docentes la 

importancia que tienen los juegos cooperativos y su incidencia en el 

desarrollo social, consiguiendo así que los niños se desenvuelvan en un 

ambiente placentero, centrándose en la unión y la participación de todos, 
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sin que nadie quede excluido, disminuyendo la agresividad entre el grupo 

de niños de 5 años. 

   

Esta propuesta nos ayudara a solucionar problemas, superando la 

participación colectiva de algún obstáculo externo al grupo y para lograrlo, 

se necesita del aporte de cada uno de los participantes, no sólo de los 

"mejores", de los "más fuertes" o de los "más hábiles".  

 

La finalidad de esta investigación es, el conocer e identificar la 

importancia del juego cooperativo y la socialización en el desarrollo de los 

niños de 5 años, se realizara un análisis de los juegos que utilizan las 

docentes del Jardín de Infantes de acuerdo a la edad y a las actividades 

que realizan dentro de la Institución con los pequeños; logrando así que 

las maestras en sus planificaciones tomen en cuenta la utilización de 

juegos cooperativos para poder proporcionar a los niños en su 

aprendizaje. En la institución se propone elaborar un manual que 

fortalezca la formación de los niños a través del juego cooperativo, 

consiguiendo así mejorar su aprendizaje mediante la interacción, 

cooperación, aceptación, respeto y tolerancia, ayudando así a fomentar el 

desarrollo integral y la socialización para los niños.  

 

Esta investigación se realizará con los niños y niñas del Jardín de Infantes 

Marietta de Veintimilla ubicado en Sangolquí, Cantón Rumiñahi en la 

provincia de Pichincha. 

 

1.2.  Formulación del Problema   

 

¿Cómo incide el juego cooperativo en el desarrollo social de los niños y 

niñas del Jardín de Infantes Marietta de Veintimilla del Cantón Rumiñahui  

en Sangolquí?   
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1.3.  Preguntas de Investigación 

 

¶ ¿Cuál es la importancia del juego cooperativo en el proceso de 

socialización en niños/as de 5 años de edad?  

¶ ¿Qué actividades recreativas utilizan los docentes del Jardín de 

Infantes para desarrollar la socialización en los niños/as de 5 años?  

¶ ¿Cómo incide la ausencia del juego cooperativo en el proceso de 

socialización de los niños/as 5 años?  

¶ De qué manera se puede aplicar juegos cooperativos para el 

desarrollo social de los niños y niñas de 5 años del Jardín de 

Infantes Marietta de Veintimilla del Cantón Rumiñahui  en 

Sangolquí 

 

1.4.  Delimitación del Problema 

 

1.4.1Delimitación Temporal  

 

La presente investigación se  la realizara con los miembros del 

establecimiento Educativo, en los meses de septiembre, octubre, 

noviembre y diciembre. 

 

1.4.2 Delimitación espacial 

 

La ejecución de esta investigación se realizara en las instalaciones del 

Jardín de Infantes Marietta de Veintimilla. 
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1.4.3 Delimitación de las unidades de observación  

 

Este trabajo de investigación se realizará en el Jardín de Infantes. El 

total de niños y niñas que asisten actualmente es de 460 niños de los 

cuales se analizarán dos paralelos, en cada uno se encuentran 50 

niños y niñas.   

 

1.5.  Objetivos 

 

1.5.1. Objetivo General 

 

Determinar las cualidades de los juegos cooperativos y su incidencia 

en el desarrollo social de los niños y niñas de 5 años del Jardín de 

Infantes de Sangolquí en el Cantón Rumiñahui. 

 

1.5.2. Objetivos Específicos. 

 

¶ Caracterizar al juego cooperativo como actividad básica en las 

programaciones del Jardín de Infantes.  

¶ Identificar la importancia del juego y la socialización en el desarrollo 

de los niños de 5 años.  

¶ Determinar el tipo de juegos que utilizan las docentes en el Jardín 

Marietta de Veintimilla 

¶ Proponer un manual de Juegos cooperativo que fortalezcan el 

desarrollo social de los niños y niñas en el Jardín de Infantes 

Marietta de Veintimilla. 
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1.6.  Justificación  

 

Los juegos cooperativos ocupa un lugar importante en el desarrollo del 

niño que permite una mejor socialización en los niños y niñas, en el marco 

teórico se podrá conocer los beneficios y demostrar a las docentes como 

a través del juego la afectividad en los niños alcanza un buen nivel de 

desarrollo afectivo-social. 

 

La razón de esta investigación es demostrar a las docentes como los 

juegos cooperativos ocupan un lugar importante en el aula desarrollando 

habilidades de distintos tipos que servirán para disminuir los conflictos 

entre los miembros del grupo. Durante el juego experimentamos los 

beneficios y dificultades de hacer actividades en grupo. 

 

Además los beneficios que tienen los  juegos cooperativos es educar para 

la solidaridad. El niño, como todo ser humano, necesita la afirmación. 

Necesita sentir que sí tiene valor lo que hace, que sí es capaz. Existen 

muchas personas, ante situaciones de competencia prefieren no jugar 

ante la posibilidad de perder o de salir mal.  

 

Los principales beneficiarios de esta investigación son los niños y niñas 

del Jardín de Infantes Marietta de Veintimilla, las docentes, la institución 

los padres de familia y la sociedad.  

 

Existen los recursos económicos y la contribución por parte de la 

investigadora  para poder ejecutar este programa de juegos cooperativos, 

logrando así que beneficiarios tengan una mejor comunicación, 
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preocuparse de conocer a los demás, buscar la confianza mutua, la 

estima, el contacto, el cariño a las demás personas y a uno mismo. 

 

La posibilidad de expresarse  en una forma sencilla y relajada se 

adquiriendo en los niños aliviar sus miedos, aprender a comunicarse y a 

sentirse parte de un grupo. Logrando así aportar por el cambio valores de 

convivencia en el aula, de manera que la violencia no se de en el grupo 

de niños. Intentando que cada vez más que los pequeños den importancia 

a la relación cooperativa en sus trabajos. Permitiendo tener unos 

estudiantes más constructivos y solidarios. 

 

Los juegos cooperativos eliminan el miedo al fallo, la angustia por el 

fracaso reafirmando la confianza de los niños en sí mismos, reafirmando 

la autoestima, necesaria para el desarrollo armónico de la personalidad. 

Los pequeños jugando cooperativamente aprenden a compartir y 

ayudarse a relacionarse con los demás, a tener en cuenta los 

sentimientos de otros. Pretendiendo sensibilizar a los  niños frente a los 

demás mostrándoles los beneficios de la cooperación y no de la agresión, 

en la interacción con iguales. 

 

Educar en la cooperación es la única vía de construir una sociedad más 

justa en la que todos tengan capacidad, los menos fuertes, los menos 

inteligentes, los que son diferentes. Hoy los niños crecen condicionados 

por la importancia de ganar y no pueden jugar mucho tiempo solo para 

divertirse y disfrutar. Habitualmente compiten unos contra otros, y la 

consecuencia de ello es que algunos tienen éxito  y muchos llegan al 

fracaso. Ya que estas situaciones se dan mediante la  imitación y reflejo 

que observan los más pequeños a los adultos. Al Implementar en el jardín 

de infantes la actitud cooperativa lograremos que los juegos sean 

amistosos, de ayuda y de cooperación que fomentaran el desarrollo 

infantil y su educación. 
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CAPITULO II 

 

MARCO TEORICO 

 

2.1 ANTECEDENTES 

 

El Jard²n de infantes ñMarietta de Veintimillaò consta de un total de 460 

niños y niñas con sus respectivos paralelos aquí se encuentran niños de  

bajos recursos económicos. Esta Institución se encuentra ubicada en 

Sangolqui en el Cantón Rumiñahui. El objeto de esta investigación es la 

implementación de un programa de juegos cooperativos que fortalezca la 

formación de los pequeños demostrando a las docentes la importancia 

que tienen y el valor que conllevan a la utilización y aplicación de los 

juegos dentro del aula al realizar las diferentes actividades fortaleciendo el 

desarrollo social en los niños y niñas de 5 años. 

 

Los juegos cooperativos son propuestas que buscan disminuir las 

manifestaciones de agresividad promoviendo actitudes de sensibilización, 

cooperación, comunicación y solidaridad. 

 

Facilitan el encuentro con los otros niños y el acercamiento al medio que 

lo rodea. Buscan la participación de todos, predominando los objetivos 

colectivos sobre las metas individuales. Las personas juegan con otros y 

no contra los otros; juegan para superar desafíos u obstáculos y no para 

superar a los otros participantes. 
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FUNDAMENTACION 

2.2 FUNDAMENTACION PSICOLOGICA 

 

Algunas teorías psicológicas hacen prevalecer un tipo de juego sobre 

otras formas lúdicas entre diferentes autores entre ellos la de K. Groos, 

que veía en el juego un valor adaptativo en tanto que pre ejercicio de 

aquellos instintos aún no desarrollados y necesarios para el individuo.  

Para Piaget, al cual le dedicaremos más adelante un punto, el juego 

consiste en un predominio de la asimilación sobre la acomodación. 

 

Al mencionar las teorías psicológicas sobre el juego infantil hay que 

referirse necesariamente a la obra de L. S. Vygotsky (1982) y a la de sus 

colaboradores y discípulos, especialmente de D. B. Elkonin (1980), que ha 

recogido una interesantísima muestra de estas investigaciones. 

 

Ambos autores consideran que la unidad fundamental del juego infantil es 

el juego simb·lico, o como ellos le llaman, el ñjuego protagonizadoò, 

característico de los últimos años preescolares. Se trata, por tanto, de un 

juego social, cooperativo, de reconstitución de papeles adultos y de sus 

interacciones sociales. 

 

TEORÍA DE VYGOTSKI 

Vygotski creo la Teoría sociocultural de la formación de las capacidades 

psicológicas superiores: 

 

a. El juego como valor socializador 

El ser humano hereda toda la evolución, pero el producto final de su 

desarrollo vendrá determinado por las características del medio social 

donde vive. 

Socialización: contexto familiar, escolar, amigosé 
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Considera el juego como acción espontánea de los niños que se orienta a 

la socializaci·n. A trav®s de ella se trasmiten valores, costumbresé 

 

b. El juego como factor de desarrollo 

 

El juego como una necesidad de saber, de conocer y de dominar los 

objetos; en este sentido afirma que el juego no es el rasgo predominante 

en la infancia, sino un factor básico en el desarrollo. 

La imaginación ayuda al desarrollo de pensamientos abstractos, el juego 

simbólico. Además, el juego constituye el motor del desarrollo en la 

medida en que crea Zonas de Desarrollo Próximo  

 

La zona de desarrollo próximo es la distancia que hay entre el nivel de 

desarrollo, determinado por la capacidad de resolver un problema sin la 

ayuda de nadie (Zona de Desarrollo Real), y el nivel de desarrollo 

potencial, determinando por la capacidad de resolver un problema con la 

ayuda de un adulto o de un compañero más capaz (Zona de Desarrollo 

Potencial). 

 

2.3 FUNDAMENTACION PEDAGOGICA 

 

La estrategia pedagógica es la formación permanente de los docentes de 

Educación Inicial es un proceso que demanda el dominio de los 

contenidos y procedimientos para enseñar, es por ello que hay que 

valerse de estrategias que permitan alcanzar el interés del niño y la niña 

en los contenidos a desarrollar. 

 

Las estrategias son aquellas que permiten conectar una etapa con la otra 

en un proceso; es la unión entre el concepto y el objeto, donde el 

concepto representa el conocimiento y conjunto de ideas mientras que el 
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objeto es la configuración física de la materia viva o animada,  donde la 

materia viva está representada por el hombre.  

 

En lo que respecta al poder individual, los juegos desenvuelven el 

lenguaje, despiertan el ingenio, desarrollan el espíritu de observación, 

afirma la voluntad y perfeccionan la paciencia. También favorecen la 

agudeza visual, táctil y auditiva; aligeran la noción del tiempo, del espacio; 

dan soltura, elegancia y agilidad del cuerpo. 

 

La aplicación provechosa de los juegos posibilita el desarrollo biológico, 

psicológico, social y espiritual del hombre. Su importancia educativa es 

transcendente y vital. 

 

2.4 FUNDAMENTACION LEGAL 

 

En la constitución de la república del Ecuador en el Art. 44 las niñas, 

niños y adolescentes tendrán derecho a su desarrollo integral, entendido 

como proceso de crecimiento, maduración y despliegue de su intelecto y 

de sus capacidades, potencialidades y aspiraciones, en un entorno 

familiar, escolar, social y comunitario de afectividad y seguridad. 

Este entorno permitirá la satisfacción de sus necesidades sociales, 

afectivo-emocionales y culturales, con el apoyo de políticas 

intersectoriales nacionales y locales. 

 

Uno de los derechos primordiales es el juego. 

 

Se parte de la consideración de la Educación como derecho irrenunciable, 

señalada en el artículo 66 de la Constitución Política de la República del 

Ecuador.  
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Esta educación estará inspirada en principios éticos, pluralistas, 

democráticos, humanistas y científicos, impulsando la interculturalidad, la 

solidaridad y la paz.  

 

Este principio se desarrolla en las leyes de Educación y el Código de la 

Niñez y Adolescencia (especialmente Art. 34 y 38).  

 

En el artículo 3 de la Ley de Educación, se destacan las siguientes 

finalidades que guían el quehacer educativo:  

 

a) Preservar y fortalecer los valores propios del pueblo ecuatoriano, su 

identidad cultural y autenticidad dentro del ámbito latinoamericano y 

mundial.  

b) Desarrollar la capacidad física, intelectual, creadora y crítica del 

estudiante, respetando la identidad personal para que contribuya 

activamente a la transformación moral, política, social, cultural y 

económica del país.  

c) Propiciar el cabal conocimiento de la realidad nacional para lograr la 

integración social, cultural y económica del pueblo y superar el 

subdesarrollo en todos sus aspectos.  

 

FUNDAMENTACIÓN CIENTÍFICA 

 

1. EL JUEGO 

 

1.1 Concepto  

El juego es de principal importancia durante la niñez. En el medio 

constituye fuertes inclinaciones al juego en todo niño, para asegurarse 

que son satisfechas ciertas necesidades básicas en su desarrollo.  
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La cultura dirige, reorienta estos impulsos lúdicos. La vida de los niños es 

jugar, y juegan por instinto, por una fuerza interna que les obliga a 

moverse, a manipular objetos, gatear, ponerse de pie, caminar, en el 

juego y el deporte permite tener mayor disciplina y disfrute pleno de su 

libertad de movimiento.  

 

Ellos se revelan de la manera más clara, limpia o transparente en su vida 

lúdica.  

 

Los pequeños no juegan por orden u obligación sino por una necesidad 

un niño  para perseguir una pelota gateando hasta tratar de alcanzar y 

hacerle rodar. 

 

1ñEl juego de un niño posee cualidades analógicas. Surge directamente de 

incitaciones involuntarias que representan necesidades evolutivas. 

Prepara para la madurez. Es un ejercicio natural y placentero en su 

crecimientoò.  

 

Un bebé de pocas semanas lo demuestra. El bebé de tres meses practica 

todas sus capacidades en su lugar de origen mediante la conducta motriz, 

de adaptación, lenguaje y personal-social. Mueve sus bracitos y flexiona 

las piernas (motriz); fija la mirada, con atención a un objeto (adaptación); 

balbucea (lenguaje); vocaliza al observar a su madre (personal-social). El 

juego es su ocupación permitiendo que el niño adquiera una satisfacción 

emocional. 

 

El juego es profundamente esencial para el crecimiento mental. Los niños 

son capaces de mantener un juego intenso tienen mayor probabilidad de 

conducirle y llegar al éxito cuando hayan crecido. 

                                                           
1
 Mavilo Calero Pérez, Educar Jugando, Lima Perú, Editorial San Marcos, 1998 
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El juego responde no solo al instinto del niño sino también a la imitación. 

Es por ello que es fuente inagotable de aprendizaje y ensayo de toda su 

vida. El niño que juega a ser diferentes ocupaciones y profesiones, que 

observa en diferentes actividades que realiza el adulto a modo de ensayo, 

averigua sus capacidades, investiga su vocación para en un futuro.          

 

Durante el juego, el niño se entusiasmo al estar con otros niños, ejercita 

su lenguaje hablado y mímico, dominando y desarrollando así sus 

músculos, adquiriendo conciencia de la utilidad que el posee. 

 

Se adapta al medio, a través de la exploración, pone a prueba cuanto 

puede hacer, recibe estímulos para vencer dificultades, forma su carácter 

contribuyendo y así poder desarrollar su personalidad. 

 

El juego es uno de los medios que tiene para aprender y demostrar que 

está aprendiendo. Como una forma de aprendizaje creadora, divertida 

que tiene los pequeños. En ciertos casos también la forma de descubrir 

nuevas realidades.  

 

Asimismo, el juego se podría decir que es un medio valioso para 

adaptarse al medio familiar o social. Por ello no es recomendable, en 

cualquier edad del niño, desalentar, expresar advertencias de ñno hagas 

esoò,ò te vas a lastimarò, ñno, eso es peligrosoò. Es mejor animarlo 

proporcionándole lugares seguros, medios necesarios, consejos 

oportunos, etc.  

 

2ñEl juego, también, debe verse como un medio de socialización. Jugando, 

el niño conoce a otros niños ya hace amistad con ellos, reconoce sus 
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meritos, coopera y se sacrifica por el grupo, respeta los derechos ajenos, 

cumple con las reglas del juego, vence dificultades, gana y pierde con 

dignidad.ò Es por eso que la docente o padre debe sugerir y participar en 

el juego que permitirán ganarse la confianza del infante. 

 

El juego, como elemento educativo, influye en: 

¶ El desarrollo Físico 

¶ El desenvolvimiento psicológico  

¶ La socialización  

¶ El desarrollo espiritual  

 

El valor, la responsabilidad, la confianza en sí mismo, la comprensión, la 

alegría; es decir los valores que el ser humano tiene, el niño los capta y 

vive por medio del juego.  

 

1.2 Características del juego 

 

1. El juego es una actividad libre. El juego por mandato no es juego. 

2. El juego es absolutamente independiente del mundo exterior, es 

predominantemente personal. 

3. El juego transforma la realidad externa, creando un mundo de 

fantasía. 

4. El juego es desinteresado; es una actividad que transcurre dentro 

de sí misma y se practica en razón de la satisfacción que produce 

su propia práctica. 

5.  Se juega dentro de determinados límites de tiempo y de espacio, 

su característica es la limitación. 

 

6. El juego libera, arrebata electriza, hechiza. Está lleno de las dos 

cualidades más nobles que el hombre puede encontrar en las 

cosas y expresarlas: ritmo y armonía. 
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7. El juego es una lucha por algo o una representación de algo.  

 

1.3 Estrategias de intervención en los juegos. 

 

El juego es una conducta intrínseca motivada. El juego es una forma 

natural de intercambio de los esquemas de conocimiento que tienen los 

niños y niñas. El adulto que verdaderamente quiera y sepa jugar, es un 

compañero ideal para ponerlo en práctica. Esto permite al educador 

pensar que las actividades lúdicas es como un posible escenario 

pedagógico. 

 

Se debe tomar en cuenta que el jugar no obliga a estudiar ni trabajar, pero 

jugando, el niño aprende, sobre todo, a conocer y comprender el mundo 

social que le rodea. El juego es un factor espontáneo de educación que 

se le debe dar un uso didáctico del mismo, siempre y cuando, la 

intervención no cambie su naturaleza. 

 

ñLa capacidad lúdica, como cualquier otra, se desarrolla articulando las 

estructuras psicológicas globales, esto es, no sólo cognitivas, sino 

afectivas y emocionales, con las experiencias sociales que el niño tieneò.  

 

El jardín debe ser un lugar que proporcione al niño buenas experiencias 

en general. Un uso educativo del juego puede ayudar al desarrollo integral 

del sujeto, si en él se producen procesos que ejerciten sus capacidades. 

 

3ñEl modelo didáctico o cualquier estrategia educativa que utilice el juego 

como apoyo en el comportamiento mental espontánea debe considerar la 

naturaleza psicológica que éste tiene y considerar su estructura y su 

contenido, si quiere partir de la realidad. Para diseñar una estrategia 
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didáctica no basta conocer los fundamentos psicológicos, que siempre 

son teóricos; hay que investigar y descubrir cuáles son las formas 

concretas que se producen en los niños de nuestra clase, en el tema 

adecuado, el contenido y la forma de sus juegos y las posibilidades 

educativas que éstos tienenò. 

 

Durante preescolar y primeros años de la escolaridad es obligatoria, los 

niños desarrollan un tipo de juego, que se lo han denominado juego de 

representación de roles o socio dramático, lo cual siendo simbólico es 

más complejo que el simple  El juego socio dramático se caracteriza por la 

reproducción de escenas de fenómenos de intercambio social y de 

comunicación entre personas. En dichos juegos, los niños reproducen 

papeles sociales que los adultos suelen desempeñar en su vida cotidiana 

o profesional. 

 

Este tipo de juego pone de manifiesto la construcción de ideas que los 

niños tienen sobre los temas que representan y refleja el estado natural 

en el que reposan los conocimientos sociales en su mente.  

 

El tipo de comunicación (verbal o no verbal) y de acciones que ocurren 

dentro del juego socio dramático, nos revela detalles extraordinariamente 

sutiles, dependiendo del tipo de información que los niños poseen sobre 

lo que hacen las personas en su vida cotidiana. El intercambio lúdico de 

estos conocimientos constituye un marco de aprendizaje espontáneo. 

 

1.4 La importancia del juego en la educación 

 

En los niños la actividad esencial es el juego. Jugando los niños toman 

conciencia de lo real, se implican en la acción, elaboran razonamientos y 

juicios. 
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4Rechazar el juego de la educación equivaldría a quitar uno de sus 

instrumentos más eficaces, por ello el educador debe asegurar que la 

actividad del niño o la niña sea una de las fuentes principales de sus 

aprendizaje y desarrollo, pues a través de la acción y la experimentación, 

ellos expresan sus intereses y motivaciones y descubren las propiedades 

de los objetos, relaciones, etc.  

 

El papel del educador infantil, consiste en facilitar la realización de 

actividades y experiencias que, conectando al máximo con las 

necesidades, intereses y motivaciones de los niños, les ayuden a 

aprender y a desarrollarse.  

 

Algunas características del juego:  

 

Å ñEs un recurso creador, tanto en su desarrollo sensorial, motor, 

muscular, coordinación psicomotriz, como mental, porque el niño durante 

su desarrollo pone todo el ingenio e inventiva que posee, la originalidad, 

la capacidad intelectiva e imaginaciónò. 

 

Å Tiene un claro valor social, puesto que contribuye a la formaci·n de 

hábitos de cooperación y ayuda, de enfrentamiento con situaciones vitales 

y, por tanto, a un conocimiento más realista del mundo.  

 

Å Es un medio de expresión afectivo-evolutiva, lo que hace de él una 

técnica proyecta  al psicólogo y educador una gran utilidad, sobre todo a 

la hora de conocer los problemas que afectan al niño. 

 

Å ñEl juego tiene adem§s un valor ñsubstitutivoò, pues durante la primera y 

segunda infancia es donde los pequeños realizan situaciones adultasò: 

por ejemplo, al jugar a las muñecas, a las tiendas, etc.ò. 
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Å El juego proporciona el contexto apropiado en el que se puede satisfacer 

las necesidades educativas básicas del aprendizaje infantil. Puede y debe 

considerarse como instrumento mediador en una serie de condiciones que 

facilitan el aprendizaje.  

Å Su car§cter motivador estimula al ni¶o o ni¶a y facilita su participaci·n 

en las actividades que pueden resultarle poco atractivas, convirtiéndose 

en la alternativa para aquellas actividades rutinarias. 

 

Å A trav®s del juego el niño descubre el valor de la otra persona por 

oposición a sí mismo, e interioriza actitudes, valores y normas que 

contribuyen a su desarrollo afectivo-social y a la consecución del proceso 

socializador que inicia. 

 

1.5 Importancia del juego en preescolar  

 

La dinámica del juego, entran en desarrollo completo de la libertad, la 

espontaneidad, el espíritu alegra el anhelo de creación, la actitud ingenua 

y la reflexión, cualidades que se distingue nuestro ser en el juego. Las 

versiones de Schiller, un poeta y educador dice: "que el hombre es 

hombre completo sólo cuando juega".  

 

Desde el punto de vista psicológico el juego es una manifestación de lo 

que es el niño, de su mundo interior. Permite por tanto, estudiar las 

tendencias del niño, su carácter, sus inclinaciones y sus deficiencias. 

 

5En el orden pedagógico, la importancia del juego es muy amplia, pues la 

pedagogía aprovecha constantemente las conclusiones de la psicología y 

la aplica la didáctica. 
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El juego nos da la más clara manifestación del mundo interior del niño, 

nos muestra la integridad de su ser. 

 

La importancia de los juegos se puede apreciar de acuerdo a los fines que 

cumple, de la siguiente forma: 

 

1.5.1 Para el desarrollo físico.- Es importante para el desarrollo físico del 

individuo, porque las actividades de caminar, correr, saltar, flexionar y 

extender los brazos y piernas contribuyen el desarrollo del cuerpo.  

 

Las actividades del juego contribuyen al desarrollo muscular y de la 

coordinación. Pero el efecto de la actividad muscular no queda localizado 

en determinadas masas, sino repercute con la totalidad del organismo. 

 

1.5.2 Para el desarrollo mental.- Es en la etapa de la niñez cuando el 

desarrollo mental aumenta notablemente en el juego. El niño encuentra 

en la actividad lúdica un interés inmediato, juega porque el juego es su 

placer, porque justamente responde a las necesidades de su 

desenvolvimiento integral. En esta fase, cuando el niño al jugar 

perfecciona sus sentidos adquiriendo dominio de su cuerpo, aumenta su 

poder de expresión y desarrolla su espíritu de observación.  

 

Los músculos se tornan poderosos y precisos pero se necesita de la 

mente y del cerebro para dirigirlos, para comprender y gozar de las 

actividades que ellos realizan. Algunos pedagogos han demostrado que el 

trabajo mental ayudan al desarrollo físico.  

 

Durante el juego el niño desarrollará  el análisis, la concentración, la 

síntesis, la abstracción y la generalización. El niño al resolver variadas 

situaciones que se presentan en el juego acelera su inteligencia, 
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condiciona sus poderes mentales con las experiencias vividas para 

resolver más tarde muchos problemas de la vida ordinaria. 

 

El juego es un estímulo primordial de la imaginación, el niño cuando juega 

se identifica con el tiempo y el espacio, con los hombres y con los 

animales, puede jugar con su compañero real o imaginario y puede 

representar a los animales y a las personas por alguna cosa, este es el 

período del animismo en el niño.  

 

Su imaginación hace que en sus juegos imaginativos puede identificarse 

con la mayoría de las ocupaciones de los adultos. 

 

1.5.3 Para la formación del carácter.- Los niños durante el juego reciben 

benéficas lecciones de moral y de ciudadanía 

 

1.5.4 Para el cultivo de los sentimientos sociales.- 6Los niños que 

viven en zonas alejadas y aisladas crecen sin el uso adecuado y dirigido 

del juego y que por ello forman, en cierto modo, una especie de 

impedimento social. Estos niños no tienen la oportunidad de disponer los 

juguetes porque se encuentran aislados de la sociedad y de lugares 

adecuados para su adquisición. El juego tiene la particularidad de cultivar 

los valores sociales de un modo espontáneo e insensible, los niños 

alcanzan y por sus propios medios, el deseo de trabajar 

cooperativamente, aprende a tener amistades y saben observarlas porque 

se dan cuenta que sin ellas no habría la oportunidad de gozar mejor al 

jugar.  
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Es interesante provocar el juego colectivo en que el niño va adquiriendo  

colaboración, solidaridad, responsabilidad, etc. estas son valiosas 

enseñanzas para el niño,  

 

1.6 El juego en el proceso educativo 

 

El juego estimula en el niño la expresión, acción  por ello es fuente de 

aprendizaje. Todos los niños aprenden mucho con el juego ya que 

descubren las propiedades de diferentes objetos. 

 

Se puede decir que el niño desarrolla su capacidad de una forma más 

efectiva en el juego que fuera de él. El niño mientras está jugando 

aprende, ya que cualquier juego que sea nuevo para él se ha de 

considerar como una oportunidad para aprender. Se puede decir que el 

juego es una forma muy efectiva para aprender, ya que los niños mientras 

se divierten también aprenden: desarrollan la sociabilidad, el control de 

sus emociones, sus habilidades, y su experiencia sobre la vida cotidiana. 

 

El niño desarrolla mediante el juego su capacidad de memoria, atención. 

Es por eso que se dice que el juego es un instrumento de educación muy 

importante, ya que es un aprendizaje para la vida. 

 

Una metodología basada en el juego se basa en poder lograr que el 

aprendizaje siempre y cuando tenga un carácter lúdico. El carácter 

didáctico que tenga un juego depende de los objetivos que el educador 

quiera lograr en los niños. El juego libre está dedicado a la voluntad del 

niño. Tanto juego libre y estructurado permiten una mejora en la atención, 

percepción y desarrollo del niño. 

 

El niño en el juego libre descubre una infinidad de cosas y el educador es 

una persona de gran ayuda para que el niño quien será su guía para 
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exponer sus descubrimientos. Desde el punto de vista de la educación el 

maestro es la persona que organiza el juego y su ambiente, por ello se 

divide la clase en distintos espacios de juego, que facilitan tanto el juego 

libre como el dirigido.  

 

También en el exterior del aula, ya que el niño necesita espacios grandes 

que le permitan realizar diversas actividades que no puede hacer dentro 

de la clase. 

 

1.7 7JUEGO Y DESARROLLO  

 

A través del juego el niño irá descubriendo y conociendo el placer de 

hacer cosas y estar con otros. Es uno de los medios más importantes que 

tiene para expresar sus más variados sentimientos, intereses y aficiones. 

No olvidemos que el juego es uno de los primeros lenguajes del niño. 

Está vinculado a  la creatividad, la solución de problemas, al desarrollo del 

lenguaje o de papeles sociales; es decir, con numerosos fenómenos 

cognoscitivos y sociales. Tiene, entre otras, una clara función educativa, 

en cuanto que ayuda al niño a desarrollar sus capacidades motoras, 

mentales, sociales, afectivas y emocionales; además de estimular su 

interés de observación y exploración para conocer lo que le rodea.  

 

El juego se convierte en un proceso  de descubrimiento de la realidad 

exterior a través del cual el niño va formando y reestructurando 

progresivamente sus conceptos sobre el mundo. Además le ayuda a 

descubrirse a sí mismo, a  conocerse y formar su personalidad 

 

Mediante el juego, se puede explicar el desarrollo del niño a través de 

cinco parámetros de la personalidad, todos ellos  se relacionan entre sí: 
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1.7.1 La afectividad: El desarrollo de la afectividad se explicita en la 

etapa infantil en forma de confianza, autonomía. El juego favorece el 

desarrollo afectivo o emocional, en cuanto que es una actividad que 

proporciona placer, entretenimiento y alegría de vivir,  permite expresarse 

libremente, dirigir las energías positivas y descargar  tensiones.  

 

También en ocasiones el niño se encuentra en situaciones conflictivas, y 

para ello intenta resolver su angustia, dominarla y expresar sus 

sentimientos, tiene necesidad de establecer relaciones afectivas con 

determinados objetos. 

 

1.7.2 La motricidad: El desarrollo motor del niño/a es determinante para 

su evolución. La actividad psicomotriz proporciona al niño sensaciones 

corporales agradables, además de contribuir al proceso de maduración. 

8ñMediante esta actividad va conociendo su esquema corporal, 

desarrollando e integrando aspectos neuromusculares como la 

coordinación y el equilibrio, desarrollando sus capacidades sensoriales, y 

adquiriendo destreza y agilidadò. 

 

Se puede decir que los juegos son un importante soporte para el 

desarrollo armónico de las funciones psicomotrices, tanto de la motricidad 

global o movimiento del cuerpo, como de la motricidad fina: precisión 

prensora y habilidad manual que se ve favorecida por materiales lúdicos. 

 1.7.3 9La inteligencia: Inicialmente el desarrollo de las capacidades 

intelectuales está unido al desarrollo sensorio-motor. El modo de adquirir 

esas capacidades dependerá tanto de las potencialidades genéticas, 

como de los recursos y medios que el entorno le ofrezca.  
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Casi todos los comportamientos intelectuales, según Piaget, son aptos de 

convertirse en juego en cuanto se repiten por asimilación. Los esquemas 

aprendidos se ejercitan, así, por el juego. El niño, a través del juego, hace 

el gran descubrimiento intelectual de sentirse.  

 

Cuando el niño/a derriba un juguete, aprenden a analizar los objetos, a 

pensar sobre ellos, está dando su primer paso hacia el razonamiento y las 

actividades de análisis y síntesis. Al realizar operaciones de análisis y de 

síntesis desarrollan la inteligencia práctica e inician el camino hacia la 

inteligencia abstracta. Estimulan la inteligencia los, encajes, dominós, 

piezas de estrategia y de reflexión en general.  

 

 1.7.4 La creatividad: Niños y niñas tienen la necesidad de expresarse, al 

realizar sus dotes creativos y de fantasía. Se puede decir que el juego 

conduce de modo natural a la creatividad porque, en todos los niveles 

lúdicos, los niños se ven obligados a emplear destrezas y procesos que 

les proporcionan oportunidades de ser creativos en la expresión e 

imaginación. 

 

1.7.5 La sociabilidad: A medida que los juegos favorecen la 

comunicación y el intercambio, ayudan al niño a relacionarse con los 

otros, a comunicarse con ellos y les prepara para su integración social.  

 

En los primeros años el niño y la niña juegan solos, mantienen una 

actividad bastante individual; más adelante la actividad de los niños se 

realiza en el aula, les gusta estar con otros niños, pero unos al lado de los 

otros. Es en el preescolar donde los pequeños trabajan de forma colectiva 

de participación o de actividad asociativa, donde hay una verdadera 

división de roles u organización en las relaciones sociales.  
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Más tarde tiene lugar la actividad competitiva, en la que el jugador se 

divierte en interacción con uno o varios compañeros. La actividad lúdica 

es generalmente similar para todos, o al menos interrelacionada, y 

centrada en un mismo objeto o un mismo resultado como es el caso de 

los juegos cooperativos. La actividad cooperativa en la que el jugador se 

divierte con un grupo organizado, que tiene un objetivo colectivo 

predeterminado.  

 

El éxito de esta forma de participación y una distribución de los roles 

necesarios entre los miembros del grupo; la organización requiere de un 

entendimiento recíproco y una unión de esfuerzos por parte de cada uno 

de los participantes. 

 

Existen también ciertas situaciones de juego que permiten a la vez formas 

de participaciones individuales o colectivas y formas de participación unas 

veces individuales y otras veces colectiva. 

 

Para facilitar el análisis de las diversas aportaciones del juego al 

desarrollo psicomotor, intelectual, imaginativo, afectivo social del niño, 

presentamos una tabla en la que si bien aparece cada aspecto por 

separado. 
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ASPECTOS QUE MEJORA EL JUEGO 

Desarrollo 

psicomotor 

Desarrollo 

cognitivo 

  Desarrollo social  Desarrollo 

emocional 

- Coordinación 

motriz 

- Equilibrio 

- Fuerza 

- Manipulación 

de objetos 

- Dominio de 

los sentidos 

- 

Discriminación 

sensorial 

- Coordinación 

visomotora 

- Capacidad 

de imitación 

- Estimula la 

atención,  

la memoria, 

la imaginación, 

la creatividad, 

la discriminación de 

la fantasía y la 

realidad, y 

el pensamiento 

científico y 

matemático 

- Desarrolla el 

rendimiento 

la comunicación y el 

lenguaje, y 

el pensamiento 

abstracto 

Juegos simbólicos 

- Procesos de 

comunicación y 

cooperación con los 

demás 

- Conocimiento del 

mundo del adulto 

- Preparación para la 

vida laboral 

- Estimulación del 

desarrollo moral 

Juegos cooperativos 

- Favorecen la 

comunicación, la 

unión y la confianza 

en sí mismos 

- Potencia el 

desarrollo de las 

conductas pro 

sociales 

- Disminuye las 

conductas agresivas y 

pasivas 

- Facilita la aceptación 

interracial 

- Desarrolla la 

subjetividad del 

niño 

- Produce 

satisfacción 

emocional 

- Controla la 

ansiedad 

- Controla la 

expresión 

simbólica de la 

agresividad 

- Facilita la 

resolución de 

conflictos 

- Facilita 

patrones de 

identificación 

sexual 

                               Fuente: Juego, juguetes y desarrollo infantil. http:\\sepbcs.gob.mx (\ensh_tesis_17.pdf) 
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1.8 TEORÍAS SOBRE EL DESARROLLO DEL JUEGO 

 

1.8.1 La teoría del pre-ejercicio de Gross 

10Gross considera que el juego no es únicamente ejercicio sino pre-

ejercicio, ya que contribuye al desarrollo de funciones cuya madurez se 

logra al final de la infancia. Supone una manera de practicar los instintos 

antes de que éstos estén totalmente desarrollados. En definitiva, Gross 

defiende que los seres humanos y el resto de los seres del reino animal 

juegan porque es adaptativo.  

 

1.8.2 Las teorías psicoanalíticas 

Las teorías psicoanalíticas suponen, en líneas muy generales, teorías de 

las emociones profundas por lo que sus hipótesis y explicaciones resultan 

muy complejas. Podríamos decir que a lo largo de la infancia ciertos 

deseos son reprimidos durante el proceso socializador y los psicoanalistas 

consideran el juego como una de las maneras de dar salida a los citados 

deseos reprimidos. 

 

1.8.2.1 Freud 

11Freud, en más allá del principio del placer, vincula el comportamiento 

lúdico con la expresión de los instintos fundamentales que rigen el 

funcionamiento mental: el principio del placer ïque representa la 

exigencia de las pulsiones de vida- o tendencia compulsiva hacia el gozo; 

y el principio de muerte ïpulsión de muerte- que se contrapone a las 

pulsiones de vida y que tienden a la reducción completa de las tensiones. 

Las pulsiones de muerte se caracterizan porque, por un aparte, se dirigen 

hacia el interior y tienden a la autodestrucción y por otra, se manifiestan 

hacia el exterior de forma agresiva. 
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El padre del psicoanálisis al observar a un niño de año y medio en una 

situación de juego se dio cuenta de que el pequeño manifestaba 

experiencias repetitivas que habían sido desagradables o traumáticas 

para él. 

 

En el juego, el niño logra dominar los acontecimientos por los que pasa de 

ser un espectador pasivo a un actor que intenta controlar la realidad. 

Cuando un profesor pregunta en clase a un alumno y este no sabe 

contestar, produciéndole esto una sensación de ansiedad, es muy 

probable que dicho niño convierta el contenido de la situación en un 

juego. La explicación es bien sencilla: el niño disfruta viendo sufrir un 

amigo por la misma experiencia que él vivió en la realidad. De esta 

manera consigue dominar ñla violenta impresión experimentada mas 

completamente de lo que le fue posible al recibirlaò. 

 

Estas características del juego suponen un excelente instrumento a la 

hora de diagnosticar y de llevar a cabo una terapia de los conflictos 

infantiles. Al igual que sucede en el sueño (función de la vida psíquica 

normal), el juego manifiesta fundamentalmente dos procesos: uno, la 

realización de deseos inconscientes reprimidos cuyo origen está en la 

propia sexualidad infantil; y dos, la angustia que produce las experiencias 

de la vida misma.  

 

Por tanto, mediante el juego el niño logra revivir experiencias angustiosas 

que hacen que se adapte mejor a la realidad porque consigue dominar 

aquellos acontecimientos que en su día le dominaron a el. 

 

1.8.2.2 Winnicott 

Los estudios psicoanalíticos se han vinculado tradicionalmente el tema del 

juego con la masturbación y con distintas experiencias sensoriales. Pero 
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Winnicott defiende que el juego se debe abordar como un tema por sí 

mismo, complementario del concepto de sublimación del instinto. 

 

Para Winnicott una de las características más destacables del juego es 

que es una actividad muy seria para quien lo realiza. Define el espacio y 

el tiempo del juego como un área que no puede ser fácilmente 

abandonada y que no admite abusos.  

 

El juego no es una cuestión de realidad psíquica interna ni de realidad 

exterior. Entonces ¿dónde está el juego? Existe un rasgo especial que se 

distingue de las otras dos realidades y al que Winnicott llama experiencia 

cultural o juego. Esta ñtercera §rea o zona mentalò permite al ni¶o 

entender las situaciones ñcomo siò (mam§ hace como si se fuera, pero no 

se va) y supone una zona que se encuentra fuera del niño, pero que no es 

el mundo real y exterior en el que vive.  

 

En este lugar se originan los fenómenos transicionales que mas tarde 

darán lugar al juego, de éste al juego compartido y de él a las 

experiencias culturales. Por tanto, es algo interno y externo a la vez y 

puesto que supone un proceso fundamental de encuentro con la realidad 

en la infancia, jugará un papel importante en la vida adulta. 

 

Por tanto, para 12Winnicott, la experiencia cultural supone un espacio 

potencial que existe entre el niño y el ambiente; lo mismo se puede decir 

en relación al juego que siempre está en el límite entre los subjetivo y lo 

objetivo. Este espacio potencial es un factor muy variable que varía de 

individuo en individuo y que depende fundamentalmente de la confianza 

que establezca el niño con la madre.  
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Sin embargo, las otras dos realidades (la psíquica o la personal y el 

mundo real) son más o menos constantes, ya que la primera está 

relativamente determinada por lo biológico y la segunda es de propiedad 

común. El reconocimiento de la existencia de esta zona es de gran 

utilidad para el analista ya que es el único lugar donde se puede originar 

el juego; la terapia debe ofrecer oportunidades para los impulsos 

creadores, motores y sensoriales que constituyen la malaria del juego. 

 

1.8.3 La teoría cognitiva de Piaget 

 

13Piaget relaciona las distintas etapas del juego infantil (ejercicio, 

simbólica y de regla) con las diferentes estructuras intelectuales o 

periodos por las que atraviesa la génesis de la inteligencia. De esta 

manera, el juego (al igual que los otros fenómenos analizados por Piaget 

o sus seguidores) sufre unas transformaciones similares a las que 

experimentan las estructuras intelectuales. En este sentido, una de las 

funciones del juego es consolidar las estructuras intelectuales a lo largo 

del proceso en el que se van adquiriendo. 

 

A la actividad lúdica se le considera como una forma placentera de actuar 

sobre los objetos y sobre sus propias ideas; en este sentido, jugar es una 

manera de intentar entender y comprender el funcionamiento de las cosas 

y la realidad externa cuya exigencia de acomodación a ella acabaría por 

romper psicológicamente al niño. Desde este punto de vista, podríamos 

considerar que se asemeja en algunos aspectos a la teoría psicoanalítica. 

 

Una de las criticas que se le ha hecho a Piaget es ñsu olvidoò de la 
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comunicación y, en concreto, de las relaciones entre iguales y el exceso 

de importancia que concede al egocentrismo. 

 

1.8.4 La teoría sociohistórica de Vygotsky y Elkonin 

 

14Vygotsky defendió que la naturaleza social del juego simbólico es 

tremendamente importante para el desarrollo. Consideraba que las 

situaciones imaginarias creadas en el juego eran zonas de desarrollo 

próximo que operan como sistemas de apoyo mental. En definitiva, una 

guía del desarrollo del niño. 

 

De acuerdo con Vygotsky, el origen del juego es la acción. Ahora bien, 

mientras que para Piaget la complejidad organizativa de las acciones que 

dan lugar al símbolo, para Vygotsky, el sentido social de las acciones es 

lo que caracteriza la actividad lúdica. 

 

El juego nace de las necesidades y frustraciones del niño. Si el chaval 

lograra todos sus deseos de forma inmediata no tendr²a la ñnecesidadò de 

introducirse en actividades lúdicas. Hace falta que el niño tenga un cierto 

grado de conciencia de lo que no tiene para que sea capaz de entrar en 

una representación imaginaria que deforme la realidad para su bienestar 

psicológico. Sin embargo, no debemos confundir esta situación de deseo 

con el modelo psicoanalítico de la represión, ya que lo que resalta 

Vygotsky es que el deseo de saber es lo que impulsa al juego de 

representación. 

 

Esta teoría de la escuela soviética nos permite comprender el papel de la 

cultura en la elaboración espontánea de conocimientos infantiles, 

abriéndonos de esta forma la posibilidad de hacer un uso educativo y 

adecuado del juego. 
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1.8.5 La teoría de Sutton-Smith 

 

La teoría de la enculturación de Sutton-Smith y Robert defiende que cada 

cultura fomenta un tipo de juego para inculcar los valores predominantes 

de la comunidad en cuestión. Es una manera muy eficaz de asegurarse la 

transmisión de la ideología dominante de la sociedad. 

 

1.9 Tipos de juego 

 

1.9.1 Juegos Sensoriales.-Estos juegos son relativos a la facultad de 

sentir provocar la sensibilidad en los centros comunes de todas las 

sensaciones. 

Los niños sienten placer, con el simple hecho de expresar sensaciones, 

les divierte, asegura Claparede, probar las sustancias más diversas, "Para 

ver a qué saben", hacer ruidos con silbatos, con las cucharas sobre la 

mesa, etc. examinan colores extra. Los niños juegan a palpar los objetos. 

 

1.9.2 Juegos Motores.- Los juegos motores son innumerables, unos 

desarrollan la coordinación de movimientos como los juegos de destreza, 

juegos de mano; boxeo, remo, juego de pelota: básquetbol, fútbol, tenis; 

otros juegos por su fuerza y prontitud como las carreras, saltos etc. 

 

1.9.3 Juegos Intelectuales.- Son los que hacen intervenir la comparación 

de fijar la atención de dos o más cosas para descubrir sus relaciones, 

como el dominio, el razonamiento (ajedrez) la reflexión (adivinanza) la 

imaginación creadora (invención de historias). 

 

Claraparede "dice que la imaginación desempeña un papel inmenso en la 

vida del niño, mezclándose a todas sus comparaciones así como una vida 

mental del hombre que le proveyera; cualquier pedazo de madera puede 

http://www.monografias.com/trabajos5/colarq/colarq.shtml
http://www.monografias.com/trabajos10/motore/motore.shtml
http://www.monografias.com/trabajos/hipoteorg/hipoteorg.shtml
http://www.monografias.com/trabajos11/basquet/basquet.shtml
http://www.monografias.com/trabajos-pdf/aprendizaje-tactico-futbol/aprendizaje-tactico-futbol.shtml
http://www.monografias.com/trabajos14/deficitsuperavit/deficitsuperavit.shtml
http://www.monografias.com/trabajos7/doin/doin.shtml
http://www.monografias.com/trabajos15/transformacion-madera/transformacion-madera.shtml
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representar a sus ojos en caballo, un barco, una locomotora, un hombre, 

en fin, anima las cosas." (3) 

 

1.9.4 Juegos Sociales.-Son los juegos cuya finalidad es la agrupación, 

cooperación, sentido de responsabilidad grupal, espíritu institucional, etc. 

 

EthelKawin dice, "el juego es una de las fuerzas socializadoras más 

grandes", porque cuando los niños juegan despiertan la sensibilidad social 

y aprenden a comportarse en los grupos. 

 

1.9.5 Juegos Verbales.-Los juegos verbales favorecen y enriquecen el 

aprendizaje de la lengua. Se inician desde los pocos meses cuando las 

educadoras hablan a los bebés y más tarde con la imitación de sonidos 

por parte del niño.  

 

1.9.6 Juegos Libres.-Son los juegos que se realizan en completa libertad, 

sin la intervención ni la vigilancia del profesor. Este juego fue propiciado 

por Froebel, tiene sus inconvenientes porque el niño no está en 

condiciones de darse cuenta de los peligros que algunos juegos 

encierran. En la escuela antigua el juego libre se producía en todos los 

recreos y ahora se ha reemplazado por el juego vigilado. 

 

1.9.7 Juegos Cooperativos.- Un juego cooperativo es un juego sin 

ganadoras ni perdedoras, sin excluidas ni eliminadas, sin equipos 

temporales o permanentes. Es exactamente lo que distingue a estos 

juegos de los juegos de competición y de muchas actividades deportivas. 

Lejos de potenciar los juegos de competición que también desarrollan 

valores, acá el acento está puesto en la convivencia, el placer de 

encontrar a otras y un desafío, encontrar una meta en común. 

 

http://www.monografias.com/trabajos33/responsabilidad/responsabilidad.shtml
http://www.monografias.com/trabajos11/grupo/grupo.shtml
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1.9.8 Juegos Vigilados.-Son los juegos donde sin negar la 

espontaneidad y libertad al niño, se le vigila su desarrollo. El profesor deja 

al niño la iniciativa, pero observa y aprovecha del entusiasmo para evitar 

los peligros a impartir algunas reglas. Esta clase de juegos es propia de 

los Jardines de Infancia. Aprovechando así los intereses de los niños para 

enseñarles algunos asunto o temas. 

 

1.9.9 Juegos Organizados.- Son los juegos que se refiere a cuando se 

realizan previa organización. El profesor es quien proyecta, programa y 

realiza con los niños, el juego, él participa como guía y control del orden y 

de las reglas, estimula y de los resultados. 

 

2. JUEGOS COOPERATIVOS 

 

2.1 Definición  

15Los Juegos Cooperativos son propuestas que buscan disminuir las 

manifestaciones de agresividad en los juegos promoviendo actitudes de 

sensibilización, cooperación, comunicación y solidaridad. 

 

Facilitan el encuentro con los otros y el acercamiento a la naturaleza. 

Buscan la participación de todos, predominando los objetivos colectivos 

sobre las metas individuales. Las personas juegan con otros y no contra 

los otros; juegan para superar desafíos u obstáculos y no para superar a 

los otros. 

 

Así mismo señala que el ser humano puede asumir distintos 

comportamientos: tiene la posibilidad de enriquecer o de destruir, no sólo 

a sí mismo sino también al ambiente en el que se encuentra; puede ser 
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 Juegos cooperativos y creativos (Maite Garaigordobil) http:\los-juegos-cooperativos.htm 

 

http://www.monografias.com/trabajos901/debate-multicultural-etnia-clase-nacion/debate-multicultural-etnia-clase-nacion.shtml
http://www.monografias.com/trabajos6/napro/napro.shtml
http://www.monografias.com/Computacion/Programacion/
http://www.monografias.com/trabajos14/control/control.shtml
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agresivo o no; puede ser competitivo o solidario, sin dejar de ser 

competente. El comportamiento es producto de los valores que 

socialmente recibimos desde los inicios de la vida, de los modelos que 

vemos y de los refuerzos o estímulos que recibimos por hacer o no ciertas 

cosas, somos producto de un proceso de socialización en el cual se nos 

enseña a valorar comportamientos constructivos o destructivos. 

 

El juego cooperativo es aquel donde todo el grupo trabaja para conseguir 

un objetivo com¼n. La idea de estos juegos es ñjugar unos con otros y no 

unos contra otrosò.  

 

En este tipo de juegos ningún jugador aumenta su autoestima a costa de 

la de otro. Estos juegos se diseñan para que la cooperación sea 

necesaria entre jugadores, mientras juegan aprenden de una forma 

divertida como llegar a ser más considerados unos con los otros y se 

sienten más decididos a trabajar por el bien común. 

 

En los juegos cooperativos todos ayudan, todos ganan y nadie pierde. 

Estos juegos reafirman la confianza del niño en sí mismo como una 

persona aceptada y digna. Aunque hay juegos que han sido jugados 

cooperativamente en varias culturas durante siglos, hay pocos que se 

jueguen de esa forma actualmente, diseñados especialmente para que 

todos los jugadores se esfuercen para un fin común y deseado por todos. 

 

Se necesita paciencia para enseñar esta nueva forma de jugar, 

especialmente si los participantes nunca han jugado de forma 

cooperativa. Aunque, con los cambios adecuados, una buena supervisión, 

exposiciones repetidas y la participación constructiva de los pequeños, los 

juegos comenzaran a funcionar de forma positiva.  
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Cuando los niños ya hayan hecho la transición y comiencen a jugar 

cooperativamente, la supervisión y la preocupación por las reglas 

disminuirán y ellos empezaran a preocuparse por el bien del otro. 

 

Las personas juegan con las demás no contra las demás. Juegan para 

superar desafíos u obstáculos y no para superar a las otras. Buscamos la 

participación de todas. Damos importancia a metas colectivas y no a 

metas individuales. Buscamos la creación y el aporte de todas. Se busca 

eliminar la agresión física contra las demás. Se desarrolla actitudes de 

empatía, cooperación, aprecio y comunicación. No se discrimina a las 

personas que tienen dificultades. 

 

2.2 Historia  

 

16Uno de los orígenes de los juegos cooperativos está en los new games 

de Steward Brand de los E.E.UU. Planteados en el momento de la guerra 

de Vietnam. 

 

Los canadienses entonces, han vuelto a tomar una parte de estos juegos 

sin violencia ni competición para plantear los juegos cooperativos. Terry 

Orly, profesora de la universidad de Otawa y autora de juegos y deportes 

cooperativos, ha jugado un papel importante dentro de esta etapa. Ha 

descubierto juegos cooperativos y tras la huella de la antropóloga 

Margaret Mead ha apuntado la tesis, según la cual, hay un lazo entre la 

frecuencia de la utilización de los juegos cooperativos y el carácter no 

violento de tal o cual cultura. 
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Estos trabajos en las escuelas de Canadá han permitido comprender 

mejor el impacto de la práctica de tales juegos sobre los comportamientos 

y más particularmente, sobre la facultad de evolucionar en grupo. 

 

2.3 Características de los juegos cooperativos. 

 

- El niño juega por el placer de jugar, no para conseguir un premio. 

- El niño se divierte sin el temor de no conseguir los objetivos propuestos. 

- El juego cooperativo favorece la participación de todos. 

- Los niños se ven como compañeros, no como enemigos. 

-Todos los niños tienen un papel destacado que hacer dentro del juego. 

- Los niños intentan superarse a sí mismos, no a los demás, de esta 

manera conocerán y medirán sus aptitudes por su propio esfuerzo, no por 

comparación con los otros. 

- El juego cooperativo se vive como una actividad conjunta, no 

individualizada, ya que no se centra en un individuo concreto. 

- Estos juegos se desarrollan en ambientes muy diversos, utilizando 

objetos variados, para edades distintas y con agrupaciones de niños 

también diferentes. 

- Estos juegos les ayudan a descubrir cómo es su cuerpo, su entorno y las 

personas que les rodean. No hay una única clase de juegos cooperativos 

sino que de este tipo se pueden encontrar un gran número en la 

bibliografía existente. 

 

2.4 17Valores en los juegos cooperativos 

 

Los juegos no son neutrales, transmiten y potencian un determinado 

código de valores a través del cual se estructura un determinado tipo de 
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persona, unas determinadas relaciones entre los propios jugadores y una 

determinada visión de entender la diversión. Por lo tanto, se trata de 

potenciar juegos que sean acordes con los valores de la igualdad, la 

participación, la empatía y la cooperación. 

A continuación se detallan los valores y destrezas educativas que se 

estimulan al realizar dichos juegos.  

 

2.4.1 La cooperación.- Es el valor y destreza necesario para resolver 

tareas y situaciones juntos a través de unas relaciones basadas en la 

reciprocidad y no en el poder ni el control. Las experiencias cooperativas 

son la mejor forma de aprender a compartir, socializarse y preocuparse 

por los demás. Así, las respuestas destructivas se cambian por 

constructivas. 

 

2.4.2 La empatía.- Es la capacidad para situarse en la situación del otro, 

para comprender su punto de vista, sus preocupaciones, sus 

expectativas, sus necesidades y su realidad. La comunicación empática 

está asociada a la igualdad y a la simetría comunicativa. 

 

2.4.3 La comunicación.- Se basa en el desarrollo de la propia capacidad 

para expresar el estado de ánimo, las sensaciones, las percepciones, los 

conocimientos, las emociones, etc. 

 

2.4.4 La participación.- Los juegos cooperativos persiguen la 

participación de todos sus miembros, esta participación colectiva genera 

un clima de confianza y de mutua implicación necesarios para una 

autentica comunicación humana. Los juegos cooperativos eliminan la 

exclusión y rechazan de entrada el dividir a los grupos en ganadores y 

perdedores. 
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2.4.5 La construcción de una realidad social positiva.- Los juegos 

cooperativos cambian las actitudes de  las personas hacia el juego y 

hacia ellas mismas, favoreciendo la creación de un ambiente de aprecio 

reciproco, apto para la diversión y para el aprendizaje intelectual y 

actitudinal. 

 

Además, generan comportamientos pro-sociales, basados en relaciones 

solidarias, afectivas y positivas. 

 

2.4.6 El aprecio y el autoconcepto positivo.- Estos juegos permiten 

desarrollar una imagen positiva de sí mismo y reconocer, apreciar y 

expresar la importancia del otro. 

 

2.4.7 La alegría.- Representa un objetivo educativo que no se puede 

olvidar. En estos juegos al desaparecer el fracaso y el rechazo, la alegría 

se muestra con nitidez. 

 

Los niños educados en la cooperación, la aceptación y el éxito tienen una 

posibilidad mucho mayor de desarrollar una personalidad sana y 

equilibrada. 

 

2.5  Ámbitos Educativos del juego cooperativo 

 

Este tipo de juegos pueden desarrollarse tanto en el medio de la 

educación formal, no formal o en la informal, por tanto, se pueden y 

deben  realizar en el centro escolar, pero no deben quedarse solo en él, 

sino que también pueden proponerse en las ludotecas, fiesta de 

cumpleaños, reuniones de amigos u otras celebraciones que se realizan 

en casa o fuera de ellas.   
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El juego cooperativo se puede jugar con cualquier tipo de personas y en 

gran variedad de lugares. 

 

Aunque estos juegos en principio están dirigidos por un adulto, deben ser 

planteados de forma que pueda tener cabida la creatividad y la 

sensibilidad de los participantes, ninguna norma debe ser percibida como 

algo inflexible y todo jugador debe sentirse libre para dar ideas, tomar 

decisiones o elegir por sí mismo. 

 

2.6 El juego cooperativo en la educación infantil 

 

El juego cooperativo se puede y se debe trabajar con los niños de 

educación infantil, aunque simplificando las normas y dividiendo las 

instrucciones de los juegos en pasos suficientes, sencillos y claros. 

 

Debido a las características psicológicas de los niños menores de 3 años 

es muy difícil trabajar con ellos los juegos cooperativos, aunque aun así 

se pueden iniciar con pequeñas acciones. Por ejemplo, dos niños de 

unos 24 meses quieren un mismo coche e inmediatamente surge el 

conflicto, se puede optar por tres soluciones: 

 

¶ La primera es devolvérselo al niño que lo tenía. 

¶ La segunda darse lo a quien no lo tenía por aquello de que también 

juegue con él. 

¶ La tercera sentarlos a los dos frente a frente y que jueguen los dos 

a pasarse el  coche. 

 

Situaciones de este tipo se dan con frecuencia en los lugares donde hay 

dos o más niños de edades comprendidas entre los pocos meses y los 3 o 

4 años.  
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En el caso anterior la última solución sería la más adecuada ya que de 

esa forma se promueven relaciones sanas entre los propios niños.  

 

Los juegos cooperativos son también muy adecuados para trabajar en la 

creación y la consolidación de un grupo. De esta forma se estimulan un 

tipo de relaciones y de valores. 

 

2.7 Organización grupal y juegos cooperativos: 

  

18Durante la práctica el maestro plantea diferentes formas de organización 

grupal: 

 

Å En hileras, se potencia el autocontrol, el autoconocimiento, la 

tolerancia, el respeto por el compañero, respeto por la diferencia y el 

respeto por las reglas. 

Å En c²rculos, 

Å Por parejas: Organizados por afectos u organizados por el maestro. 

Å En subgrupos: de tres o m§s reunidos por afecto o subgrupos de m§s 

de tres personas, organizados por el maestro. 

 

2.8 19Tipos de juegos cooperativos 

 

Normalmente para clasificar los juegos cooperativos se utiliza el criterio 

de la edad o de las fases por las que pasa un grupo en su evolución. De 

esta manera, en las primeras fases de la formación de un grupo se 

pueden proponer juegos que estimulan un acercamiento amistoso, 

potenciando el contacto corporal y la comunicación multidireccional para 

conseguir que tanto el grupo como el niño vayan evolucionando. Una vez 
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que el grupo se encuentra en una fase más avanzada, se pueden 

proponer tareas lúdicas de un nivel superior donde se requiere mayor 

capacidad de cooperación y de cohesión grupal. 

 

Si se entiende a este criterio los juegos cooperativos se pueden agrupar 

en los niveles que se describen a continuación.  

 

 

 2.8.1 Juegos de Conocimiento: lo que persigue este tipo de juego es 

que los niños se conozcan mejor a sí mismos, a los demás y al grupo, 

así como favorecer un ambiente participativo y relajado que estimule a 

su vez la comunicación entre los integrantes del grupo. 

 

 2.8.2 Juegos de Afirmación: los objetivos que persiguen son 

principalmente cinco: 

¶ Favorecer la seguridad en sí mismo y del grupo. 

¶ Potenciar la aceptación de todos los integrantes del grupo. 

¶  Valorar las cualidades y limitaciones de cada uno de los 

componentes. 

¶   Ayudar a formar un autoconcepto positivo. 

¶ Aprender a comunicarse utilizando lenguajes no verbales. 

 

 2.8.3 Juegos de Comunicación y conducta prosocial   

 

Estos juegos persiguen desarrollar la comunicación interna del grupo 

facilitando interacciones positivas, profundizar en el conocimiento de los 

integrantes del grupo, facilitar la apertura al otro y aprender a 

comunicarse mediantes lenguajes no- verbales   

 

Para la clasificación de los juegos, se ha tomado como criterio la 

dimensión del desarrollo más importante que estimula la actividad lúdica. 

Los dos grandes módulos de juegos, que contienen a su vez diversas 
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categorías, así como los principales objetivos concretos que se trabajan 

o estimulan en cada una de estas categorías, pueden observarse en el 

siguiente cuadro. 

 

202.8.3.1 Juegos de comunicación y de cohesión grupal estos tienen 

por finalidad estimular la comunicación intragrupo y el sentimiento de 

pertenencia grupal En estas actividades se potencia la atenta escucha al 

otro, la atención activa no solo para comprender, sino también para estar 

abierto a las necesidades y sentimientos de los demás. 

 

2.8.3.2 Juegos de ayuda y confianza estos juegos generan situaciones 

relacionales en las que los miembros del grupo se dan ayuda 

mutuamente. 

 

2.8.3.3 Juegos de cooperación incluyen juegos que estimulan 

situaciones relacionales, en las cuales los miembros del grupo se dan 

ayuda mutuamente para contribuir a un fin común. Son juegos en los que 

la colaboración entre los jugadores es un elemento esencial para la 

realización de la actividad, ya que sin ella no es posible llegar a la meta 

del juego. 

 

Son juegos en los que la colaboración entre los participantes es un 

elemento esencial, se experimentan las ventajas del trabajo común y se 

desarrolla la capacidad de compartir. Utilizan al máximo elementos para 

que todas las personas tengan posibilidades de participar y conseguir 

que jueguen sin excluir a nadie. 

 

 

                                                           
20 Juegos cooperativos y creativos (Maite Garaigordobil) 
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 2.8.4 Juegos de Creatividad 

 

2.8.4.1 Juegos de creatividad verbal contiene actividades que 

fomentan la comunicación verbal y los hábitos de escucha activa, el 

desarrollo del lenguaje, la capacidad para razonar con palabras, la 

capacidad para crear con ellas fomentando varios indicadores de la 

creatividad verbal (fluidez, flexibilidad, originalidad, conectividad, fantasía) y la 

cooperación en tareas intelectuales con lenguaje.  

 

2.8.4.2 Juegos de creatividad dramática contiene actividades lúdicas 

que promueven la interacción cooperativa, al tiempo que posibilitan una 

vía de autoexpresión integral en la personalidad infantil, a través de la 

ficción dramática.  

Son un instrumento de crecimiento individual, porque al potenciar la libre 

expresión favorecen el equilibrio emocional. Los juegos de expresión 

tienden a liberar la personalidad y conseguir que, a través del cuerpo, se 

puede expresar y exteriorizar lo que piensan, sienten o quieren los niños. 

 

2.8.4.3 Juegos de creatividad gráfico- figurativa, además de fomentar 

la comunicación verbal y los hábitos de escucha activa, fomentan la 

cooperación en tareas asociadas al dibujo y la pintura, así como la 

creatividad en diversos indicadores de este ámbito creativo (fluidez, 

flexibilidad, originalidad, conectividad, fantasía). 

 

2.8.4.4 Juegos de creatividad plástico-constructiva los jugadores 

deben ponerse de acuerdo sobre que van a construir con los materiales 

que han recibido, potenciando de este modo la creatividad platico 

constructiva en indicadores como originalidad, transformación, fantasía. 

Además de los procesos de comunicación verbal implicados que 

estimulan los hábitos de escucha activa y la toma de decisiones, las 

actividades incluidas en esta categoría potencian la capacidad de síntesis 

y la capacidad de cooperación en tareas cognitivas. 
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2.8.5 Categorización y objetivos de las actividades   

Esquema1: 

                                                           
21 Fuente: Juegos cooperativos y creativos (Maite Garaigordobil) 

 

Módulos Categoría 
Objetivo concretos de los juegos de 

cada categoría 

 

 

 

 

21
Juegos de 

comunicación y 

conducta 

prosocial 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Juegos de 

comunicación y 

cohesión grupal 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

¶ Interacción multidireccional amistosa, 

positiva y constructiva con los 

compañeros del grupo. 

¶ Comunicación Verbal y no verbal: 

hábitos de escucha activa, capacidad 

de dialogo, toma de decisiones  

¶ Cohesión grupal: sentimientos de 

pertenencia. 

¶ Placer en el contacto corporal, en la 

interacción física amistosa. 

¶ Expresión emocional (mediante la 

dramatización, el lenguaje verbal.) 

¶ Descarga de tensiones  

¶ Autoafirmación ï autoconcepto- 

autoestima. 

¶ Atención, memoria, simbolización.    

 

¶ Comunicación verbal y no verbal: 

hábitos de escucha activa, de 

observación de las necesidades de 

otros, capacidad de dialogo. 

¶ Conductas de ayuda.  

¶ Confianza en uno mismo y en los 

demás. 

¶ Cooperación: dar y recibir ayuda para 

contribuir a un fin común. 
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23 Fuente: Juegos cooperativos y creativos (Maite Garaigordobil) 

 

 

 

 

22
Juegos de 

comunicación y 

conducta 

prosocial 
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Juegos de 

comunicación y 

conducta 

prosocial 

 

 

 

 

 

Juegos de ayuda y 

confianza 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Juegos de 

cooperación  

 

 

 

 

¶ Cohesión Grupal: sentimientos de 

pertenencia.  

¶ Desarrollo moral: normas de juego. 

¶ Placer de dar y recibir ayuda. 

¶ Capacidad de empatía ante los 

estados emocionales de otros seres 

humanas. 

¶ Expresión y control de emociones: 

control de sentimientos de 

inseguridad, miedo. 

¶ Autoconcepto- autoestima. 

¶ Atención, memoria, simbolización.  

 

¶ Comunicación verbal y no verbal: 

hábitos de escucha activa, capacidad 

de dialogo, toma de decisiones. 

¶ Cooperación en tareas físicas y 

cognitivas: dar y recibir ayuda para 

contribuir con un fin común. 

¶ Cohesión grupal: sentimientos de 

pertenencia.  

¶  Desarrollo moral: normas de juego. 

¶ Placer de conseguir metas físicas e 

intelectuales del grupo,  placer de 

crear: mejora del autoconcepto- 

autoestima. 

¶ Sentimientos de aceptación: cada 

jugador tiene un papel necesario para 

la realización del juego. 

¶ Expresión Emocional mediante la 

dramatización, la música y el 

movimiento, el lenguaje verbal. 

¶ Atención, memoria, simbolización, 
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24 Fuente: Juegos cooperativos y creativos (Maite Garaigordobil) 

razonamiento lógico. 

 

 

 

 

 

24
Juegos de 

creatividad  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Juegos de 

creatividad 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Juegos de 

creatividad verbal 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Juegos de 

creatividad 

dramática  

 

 

 

 

 

¶ Comunicación verbal: hábitos de 

escucha activa, toma de decisiones. 

¶ Cooperación en tareas cognitivas que 

implican al lenguaje verbal, a las 

palabras. 

¶ Cohesión grupal: sentimientos de 

pertenencia.  

¶  Desarrollo moral: normas de juego. 

¶ Placer de inventar historia, placer de 

crear: sentimientos de logro y dominio 

que mejoran el autoconcepto. 

¶ Creatividad verbal: fluidez, flexibilidad, 

originalidad, conectividad, fantasía.  

¶ Lenguaje: expresión, comprensión, 

razonamiento verbal. 

¶ Atención, memoria, pensamiento 

asociativo, razonamiento lógico. 

¶ Comunicación verbal y no verbal: 

hábitos de escucha activa, capacidad 

de dialogo, toma de decisiones. 

¶ Cooperación en tareas expresivo- 

representativas, que implican al 

cuerpo. 

¶ Cohesión grupal: sentimientos de 

pertenencia.  

¶ Desarrollo moral: normas de juego y 

pautas de conducta moral de los 

personajes. 

¶ Placer en la representación. 

¶ Identificación, comprensión cognitiva 

y expresión  de emociones a través 

de la dramatización. 

¶ Sentimientos de aceptación: cada 

jugador tiene un papel necesario para 
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Juegos de 

creatividad 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Juegos de 

creatividad gráfico- 

figurativa  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

la realización de juego.  

¶ Capacidad de empatía ante los 

estados emocionales de otros seres 

humanos. 

¶ Creatividad dramática: expresividad, 

originalidad, fantasía, conectividad. 

¶ Atención, Memoria, simbolización. 

¶ Comunicación verbal y no verbal: 

hábitos de escucha activa, capacidad 

de dialogo, toma de decisiones. 

¶ Cooperación en tareas afectivo 

cognitiva, que implican dibujar y pinta. 

¶ Cohesión grupal: sentimientos de 

pertenencia.  

¶  Desarrollo moral: normas de juego. 

¶ Placer de conseguir la meta, placer de 

crear: sentimientos de logro y dominio 

que mejoran el autoconcepto- 

autoestima. 

¶ Expresión emocional  de experiencia 

y de fantasías a través del dibujo y la 

pintura. 

¶ Sentimientos de aceptación: cada 

jugador tiene un papel necesario para 

la realización de juego.  

¶ Creatividad gráfica: fluidez, 

flexibilidad, originalidad, conectividad, 

fantasía.  

¶ Atención, simbolización y lenguaje. 

¶ Comunicación verbal y no verbal: 

hábitos de escucha activa, capacidad 

de dialogo, toma de decisiones. 

¶ Cooperación en tareas cognitiva que 

implican combinar estímulos para 

contribuir nuevos objetos, nuevos 

productos. 

¶ Cohesión grupal: sentimientos de 
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Fuente: Juegos cooperativos y creativos (Maite Garaigordobil) 

 

 2.8.6 Juegos de Distensión: la distensión es común a la esencia del 

juego no competitivo, estas actividades sirven para que los miembros 

del grupo estén juntos de forma divertida deshaciendo cualquier 

posible tensión existente. Son útiles para tomar contacto, romper una 

situación de cansancio o de tensión, romper la monotonía, cambiar de 

una actividad a otra o como punto final del trabajo.  

 

 2.8.7 Juegos de Confianza: son unos juegos cooperativos que 

además sirven para tomar confianza en un mismo y en los demás 

compañeros del grupo. Es una característica que contribuye a una 

relación muy positiva entre todos y todas, colaborando en la resolución 

de conflictos de forma preventiva.  

 

 

 

 

 

 

Juegos de 

creatividad 

 

 

 

 

 

 

Juegos de 

creatividad plástico-

constructiva 

pertenencia.  

¶ Desarrollo moral: normas de juego. 

¶ Placer de crear: sentimientos de logro 

y dominio que mejoran el 

autoconcepto- autoestima 

¶ Sentimientos de aceptación: cada 

jugador tiene un papel necesario para 

la realización de juego.  

¶ Creatividad plástico ï constructiva: 

fluidez, flexibilidad, originalidad, 

conectividad, elaboración, fantasía. 

¶ Capacidad de síntesis: configuración 

de un todo mediante la integración de 

partes. 

¶ Atención, simbolización y lenguaje. 

¶ Capacidad de transformación del 

medio. 
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Favorecen la confianza en uno mismo y en el grupo, crear un ambiente 

donde se ofrezca apoyo mutuo y se establezcan relaciones de 

solidaridad. 

 

 2.8.8 Juegos de resolución de conflictos: Tratan de desarrollar la 

capacidad de escucha y síntesis, favorecer la afirmación de uno 

mismo y el apoyo del grupo ante los conflictos, desarrollar la 

capacidad colectiva para tomar decisiones y resolver conflictos, así 

como establecer posibles soluciones creativas a los conflictos. 

 

3.9  El aporte de los juegos cooperativos 

 

25Los Juegos Cooperativos ayudan a las niñas y niños a: 

¶ Tener confianza en sí mismas. 

¶ Tener confianza en las otras personas. 

¶ Poder experimentarse y experimentar aquello que sienten. 

¶ Poder interpretar y aceptar .los comportamientos de las otras. 

¶ Poder transformar sus comportamientos en función de las otras. 

¶ Comprenderse mejor a sí mismas y a las demás. 

¶ Superar sus angustias, sus culpabilidades y la sensación de 

sentirse juzgadas. 

¶ Vivir en grupo y sentirse responsable de sí y de las otras. 

 

Los objetivos que persiguen este tipo de juego son: desarrollar estrategias 

sobre  la dinámica de cooperación- competición, desarrollar estrategias de 

juegos que impliquen la cooperación, fomentar la participación de todos 

creando un ambiente de grupo. 

 

                                                           
25 Metodología del Juego (Virginia Romero y Montse Gómez) 
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3.10 Juegos competitivos versus juegos cooperativos 

 

Existe una comparación y relación entre los juegos competitivos y los 

cooperativos se puede decir que: 

 

¶ Los integrantes de grupos cooperativos valoran las acciones de sus 

compañeros con mayor facilidad que los de los grupos 

competitivos. 

¶ Los integrantes de grupos cooperativos son más sensibles a las 

solicitudes de los demás miembros del grupo que los integrantes 

de grupos competitivos. 

¶ Los miembros de grupos cooperativos se ayudan con más 

frecuencia que los de grupos competitivos. 

¶ Los grupos cooperativos tienen una mayor productividad en 

términos cualitativos. 

¶ Hay una manifestación de amistad mayor en los grupos 

cooperativos que en los competitivos. 

 

Se puede concluir que los beneficios tanto en el ámbito intelectual, 

afectivo como social de los juegos cooperativos sobre los competitivos 

hacen engrandecer, desde el punto de vista educativo.  

 

3.11 Juegos cooperativos como estrategia de aprendizaje 

constructivista 

 

Los juegos cooperativos pueden definirse como aquellos en que los 

jugadores dan y recibe ayuda para contribuir  al cansar objetivos  

comunes .De este modo, las actividades cooperativas en general y los 

juegos cooperativos en particular pueden convertirse en un importante 

elemento para la educación al promover actitudes de sensibilización, 

cooperación, comunicación y solidaridad, facilitan el encuentro con los 
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otros, buscan la participación de todos, predominando los objetivos 

colectivos sobre las metas individuales, es así como los alumnos juegan 

con otros y no contra otros; juegan para superar desafíos u obstáculos y 

no para superar a los otros. 

 

26El juego propuesto por el docente, debe buscar la participación de todos 

independientemente de las características, condiciones, experiencias 

previas o habilidades personales; donde la propuesta y el clima 

placentero que generan están orientados hacia metas colectivas y no 

hacia metas individuales; debe centrarse en la unión y la suma de aportes 

individuales, así, todos juegan juntos, sin la presión que genera la 

competencia para alcanzar un resultado; al no existir la preocupación por 

ganar o perder, el interés se centra en la participación. Desde el punto de 

vista educativo, el interés se centra en la participación. Desde el punto de 

vista educativo, el interés se centra en el proceso y no en el resultado. 

 

El constructivismo es el método en el que está basada la educación 

preescolar, además es un enfoque teórico del aprendizaje que permite la 

construcción de conocimiento de manera activa, lo cual se relacionara con 

el juego. 

 

Así mismo, se preocupa de discernir los problemas de la formación del 

conocimiento en el Ser Humano. El constructivismo mantiene que el 

individuo tanto en aspectos cognitivos y sociales del comportamiento 

como en los afectivos. 

 

La persona realiza la construcción con los esquemas que ya posee, es 

decir, con lo que ya construyo en su relación con el medio que le rodea. 

Dicho proceso de construcción depende de:  
                                                           
26 Metodología del Juego (Virginia Romero y Montse Gómez), ensh_tesis_17.pdf 
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¶ Los conocimientos previos 

¶ De la actividad externa o interna que el aprendiz realice. 

¶ La revaloración del papel del docente como mediador del 

aprendizaje. 

 

3. Desarrollo Socio Afectivo 

 

3.1 Definición 

 

Desde el nacimiento, e incluso antes, existe la evolución de 

comportamientos socioafectivos que progresivamente intervienen y se 

integran con otros procesos del desarrollo entre ellos encontramos los 

sensoriales, perceptivos motrices, cognitivos. En la comunicación, 

expresión no verbal y gestual de los bebés están presentes las 

experiencias emocionales como es el llanto y la sonrisa que se van 

desarrollando en los niños diferentes estrategias cognitivas, de 

comportamiento, permitiendo la relación con "el mundo". 

 

Esta es necesidad primaria del individuo, que nace débil e incapaz de 

valerse por sí mismo y sólo es capaz de despertar emociones afectivas en 

el adulto que le cuida, que nos permitirá tener un mecanismo de apoyo 

para iniciar el desarrollo integral. 

 

El Desarrollo Social es un  proceso mediante el cual nos adaptamos a las 

normas establecidas socialmente se denomina socialización.27Los 

individuos aprenden conocimientos específicos, desarrollan sus 

potencialidades y las habilidades necesarias para la participación 

                                                           
27

http://ntic.educacion.es/w3//eos/RecursosFP/SSocioculComunidad/GradoSuperior/EducacionInfantil/desarrollo

_socioafectivo/index.htm 
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adecuada en la vida social y su adaptación a las formas de 

comportamiento organizado característico de su sociedad.  

El niño es un ser fundamentalmente social desde el mismo momento de 

su nacimiento. Su conducta está variada por la interrelación con los otros 

y su conocimiento sobre sí mismo lo va a adquirir mediante la imagen 

que va a recibir a través de los demás. 

 

En el proceso de socialización, mediante el cual, el niño asume y acepta 

todas las normas sociales, intervienen no sólo personas significativas 

para el niño, como por ejemplo los padres o los hermanos, sino también 

instituciones como los centros infantiles, jardines, las escuelas y colegios. 

A todos estos entes que influyen de alguna manera en el proceso 

socializador del niño, se les denomina agentes de socialización. 

 

Uno de los principales agentes de socialización en la vida de los 

individuos, en la historia de la humanidad, ha sido la familia. Realmente, 

el proceso de socialización se da a través de las instituciones que 

conforman a la sociedad, la familia en primer lugar, y después, la escuela 

y otras instancias como los medios de comunicación, los grupos de 

amigos, etc. 

 

Para poder conocer el estudio amplio que abarca desarrollo socioafectivo, 

se divide en distintas áreas que "predominan" según el momento del ciclo 

vital en que se encuentre el individuo: 

 

Desarrollo Social  

 

La cultura donde nace el ser humano es una importante fuente de 

información, de experiencia y de aprendizajes simples y complejos. Los 

niños y niñas, a lo largo de su desarrollo, observa, imitan, aprenden 
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interiorizan e interrelacionan con los elementos socioculturales de su 

medio ambiente. 

 

Desarrollo afectivo 

 

Un niño, al nacer, busca no sólo estímulos, sino la seguridad y el "calor" 

de su misma "especie". Una dinámica de satisfacciones y frustraciones 

permite originar y evolucionar el desarrollo afectivo. 

 

Desarrollo moral  

 

Según los investigadores del desarrollo, la moral de una sociedad se 

expresa en normas, códigos, valores, leyes, premios, castigos... que 

vamos interiorizando la infancia, como adueñarse de un juguete, hasta 

asumir con responsabilidad y libertad nuestras propias acciones. El 

desarrollo moral va surgiendo de forma progresiva en el niño como un 

aspecto más de su desarrollo, relacionado con otras capacidades, 

sentimientos, inteligencia, sentido social. Permitiéndole aceptar las "reglas 

del juego social". 

 

Desarrollo sexual  

 

Es un área más del desarrollo socioafectivo, íntimamente ligado al 

desarrollo de la personalidad del individuo, al concepto sociocultural 

donde vive, y a las reglas de la moral social que predominen durante el 

desarrollo del proceso mental del niño/a. La regulación social y la cultura 

imponen los "patrones" de conducta, los conceptos "tabúes", cómo se 

educa, que comportamiento resulta "normal" o "aberrante" sexualmente. 

 

El proceso de desarrollo sexual en el niño de 0-6 años está muy vinculado 

a la vida emocional, afectiva y social del mismo; desde este punto de vista 
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hay que pensar que unos procesos son prioritarios del desarrollo sexual y 

otros se comparten con otras áreas del desarrollo como: 

 

¶ Del conocimiento físico y psíquico de sí mismo. El autoconcepto y 

la autoestima  

¶ En la construcción de la identidad personal relacionado con la 

pertenencia a uno u otro sexo y los aspectos sociales y biológicos 

que implica  

¶ El "placer" - "displacer" intrapersonal del niño/a que pasa por una 

secuencia invariable de las distintas "zonas erógenas"  

¶ La conflictividad, angustia, tensión, ambivalencia intrapersonales 

que sufren en el desarrollo del propio proceso  

 

3.2 Características 

  

¶ Busca ser reconocido más allá de su grupo familiar. El ligarse a 

diferentes contextos sociales le permiten recortar su identidad. 

¶  Asiste a una crisis de personalidad: por un lado es solidario con 

su familia y por el otro ansioso de autonomía. 

¶  Es independiente, y ya no busca que su mamá esté 

permanentemente a su lado. 

¶  Quiere hacer valer sus derechos dentro del núcleo familiar, a 

veces lo intenta, y lo logra también en otros ámbitos. Aprende a 

respetar derechos ajenos. 

¶ Durante las comidas se muestra muy sociable y hablador. 

¶ Su introducción dentro de un grupo, su integración e interacción 

con otros pares, se encierran en una difícil búsqueda de 

inserción a partir de un rol. 

¶ Paulatinamente los grupos van cobrando mayor estabilidad; 

dentro de ellos, ya más estables, comienzan a perfilarse líderes 

(positivos y/o negativos). Estos líderes surgen por poseer 
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alguna condición deseada que posea un compañero: habilidad 

especial para ciertos juegos, destrezas, temeridad. El liderazgo 

puede no ser estable, es frecuente su movilidad. 

¶ Puede anticipar sus hipótesis y ejercitarse en la toma de 

decisiones grupales. 

¶  Consigue integrarse en pequeños grupos de juego a partir de 

un proyecto común elaborando normas de juego propias. 

¶ Puede participar en la elaboración de normas grupales. 

¶ Se muestra protector con los compañeros de juego menores 

que él. 

¶  Se diferencian los juegos de nenas  de los de varones, 

haciéndose muy marcada la diferenciación sexual de los roles. 

Juegan generalmente separados los varones de las nenas. 

¶ Empieza a darse cuenta  de que sus compañeros de juego, a 

veces realizan trampas. Él comienza a hacerlas. 

¶  Acompaña sus juegos con diálogos o comentarios relacionados 

a los mismos. 

¶  Puede empezar un juego un día y terminarlo otro, por lo que 

tiene mayor apreciación del hoy y del ayer. 

¶  Aparecen los juegos reglados que implican el abandono del 

egocentrismo y la entrada en el proceso creciente de 

socialización:  

¶ Los juegos de reglas arbitrarias en los cuáles él se impone la 

regla y se subordina a ella.  

¶ Los de reglas espontáneas(rápidos, inventados por el grupo de 

niños y olvidados enseguida) y  

¶  Planifica un trabajo y puede perfeccionarlo en otras jornadas. 

¶ Evalúa sus adelantos en los dibujos, construcciones, otras 

actividades. 

¶ Le gusta terminar lo que comienza. 

¶  Recuerda encargos de un día para el otro. 
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3.3 Tipos de socialización 

 

3.3.1 Socialización Primaria: Esta socialización, es la primera por la 

que el individuo atraviesa en su niñez por medio de ella se convierte en 

miembro de la sociedad. Esta se da en los primeros años de vida y se 

remite al núcleo familiar, se caracteriza por una fuerte carga afectiva. La 

socialización primaria termina cuando el concepto del otro generalizado 

se ha establecido en la conciencia del individuo. A esta altura ya el 

miembro es miembro efectivo de la sociedad. Por ejemplo: Cuando un 

padre abraza y besa a su hijo para socializarse con él. No es más que el 

primer contacto. Consiste en un contacto emocional, la familia cubre las 

necesidades que el individuo necesita. Es básicamente egocentrista. 

 

3.3.2 Socialización Secundaria: Ésta, es cualquier proceso posterior 

que induce al individuo ya socializado a nuevos sectores del mundo 

objetivo de su sociedad.  

 

3.3.3 Socialización Terciaria: En ocasiones puede darse una 

discontinuidad o disocialización en el individuo que se aparta 

temporalmente de los valores, costumbres o normas de su grupo.  

 

3.4 Teorías Explicativas del Desarrollo SocioAfectivo 

 

3.4.1 GESELL  

 

A) Desarrollo social 

28Mantiene una explicación hereditaria y nativista de buena parte de los 

procesos comportamentales. Concibe la infancia como inmadurez, y no 
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como mera plasticidad; entiende que el estudio del niño entra dentro de 

un marco teórico delimitado por los términos cuantitativos de tiempo, 

espacio y edad. 

 

Lo realmente decisivo en su planteamiento es la importancia que el medio 

tiene en el desarrollo, la dirección del despliegue comportamental puede 

depender del medio, el curso "efectivo" de esos comportamientos es obra 

de los factores. 

Gesell piensa que el desarrollo es progresivo y va íntimamente ligado al 

perfeccionamiento del sistema nervioso. 

 

Gesell agrupa el desarrollo del individuo en torno a 4 esferas de 

comportamiento, que son zonas de actividad específica que engloban el 

comportamiento total del sujeto. Cada esfera tiene su protagonismo en 

cada etapa de la vida, desempeñando su papel durante esa etapa y en el 

resto. Las esferas nunca funcionan autónomamente, justificando así las 

etapas de la evolución:  

¶ de 0 a 2.5 años INFANCIA  

¶ de 2.5 a 5 años EDAD PREESCOLAR  

¶ de 5 a 12 años NIÑEZ  

 

3.4.1.1 Motor 

Se refiere al control y coordinación postural, estado de salud, aspecto 

físico, equilibrio, locomoción... las características motrices que sean 

actividades de comportamiento motor. 

 

3.4.1.2 Verbal 

Hace referencia a la capacidad de percibir y resolver situaciones por todos 

los medios de comunicación posibles: gestos, sonidos, expresión facial... 
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Las características de "expresión" que sean actividades propias de la 

comunicación. 

 

3.4.1.3 Adaptativo  

Se refiere a la capacidad de percibir los elementos importantes de una 

situación y adaptarse a ella, resolviendo pequeños problemas prácticos, 

inteligencia... Las características adaptativas que sean actividades más 

complejas que el comportamiento motor (motor-sensorial perceptivo). 

 

29Personal social 

Hace referencia a la capacidad de reacción que tiene ante el mundo que 

le rodea, relaciones con los otros y con la cultura. Las características de 

reacciones relacionadas con las actividades de interacciones sociales y 

culturales. 

 

3.4.2 PIAGET 

 

Desarrollo moral 

Afirma que la lógica es la moral del pensamiento, como la moral es la 

lógica de la acción. 

El desarrollo de la infancia es paralelo al desarrollo moral y ambos tienen 

la misma finalidad: 

 

La adaptación del individuo al medio físico y al medio social 

Piaget distingue dos tipos de moral: La moral heterónoma y la moral 

autónoma. 

 

Desarrollo de la infancia 
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3.4.2.1 30Estadios  según Piaget: 

 

 3.4.2.1.1 Primer estadio de 2 a 4 años  

¶ No tiene una conciencia real de la moralidad 

¶ La conducta moral está carente de reglas formales 

¶ Pueden inventar ciertas restricciones, en las reglas, como parte del 

juego 

 

 

 3.4.2.1.2 Segundo estadio de 5 a 7 años (realismo moral) basado en: 

¶ La obediencia  

¶ El principio de autoridad  

¶ Pueden seguir reglas de otros, dictadas externamente, por los 

adultos  

 

Etapa: Moral heterónoma que surge de: 

La relación adulto / niño  

¶ Sistema de reglas impuesto por el adulto  

¶ Responsabilidad objetiva  

¶ Justicia inmanente  
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 3.4.2.1.3 Tercer estadio de 8 a 11 años (relativismo moral) basado en: 

¶ El principio de igualdad  

¶ El respeto mutuo  

¶ Relaciones de cooperación  

¶ Aceptan reglas que se adecúen a las circunstancias del momento  

 

Etapa: Moral autónoma (desde los 8 años a la adolescencia) que 

surge de: 

 

El propio individuo, como un conjunto de normas e ideales que controlan 

las reglas  

Tiene un carácter espontáneo y es la fuente del bien.  

 

Piaget creía que el razonamiento moral, como el desarrollo cognoscitivo, 

se guiaba por factores innatos y ambientales. El alejamiento del niño de 

su pensamiento egocéntrico le permitía considerar perspectivas diferentes 

al evaluar la moralidad de una situación. Así, desde el enfoque de las 

reglas invariables y las consecuencias objetivas se da paso a un punto de 

vista sobre el mundo más amplio y flexible. 

3.4.3 VIGOTSKI 

 

3.4.3.1Desarrollo cognitivo sociocultural 

Para Vigotski, los determinantes del desarrollo individual son: 

Las experiencias sociales y la cultura propia donde vive el individuo 

La cultura realiza dos tipos de contribuciones al desarrollo intelectual: 

 

¶ Los conocimientos que se adquieren, formados históricamente son 

la mayoría de los contenidos del pensamiento  

¶ Los procesos de los conocimientos son las herramientas de 

adaptación intelectual, y se transmiten históricamente, pero tienen 
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que ser internalizadas por el individuo La cultura transmite QUÉ 

pensar y CÓMO pensar. 

 

3.4.4 FREUD 

3.4.4.1Desarrollo psicosexual: El psicoanálisis 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nuestra vida y nuestra conducta están también determinadas por 

acontecimientos externos (estímulos); pero se da un predominio al poder 

de los factores internos del propio sujeto. 

 

La personalidad del sujeto está estructurada en tres estancias "Ello", "Yo", 

"Super yo" que están en continuo conflicto. El desarrollo de la formación y 

estructura de la personalidad se produce a lo largo de distintas fases del 

desarrollo sexual, y las más importantes para la formación de la 

personalidad son las que tienen lugar en la edad infantil. 

 

 

 

 

 

Psicoanálisis 

Análisis 

conocer 

Comprend

er 

estructurar 

Psique  

Mente el 

interno 

Conocer comprender 

estructurar la mente 

interna 
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Fuente:http://ntic.educacion.es/w3//eos/recursosfp/ssocioculcomunidad/gradosuperior/educacioninfantil/d 

                                                

3.4.4.2. Estructura de la personalidad 

 

Para conocer el comportamiento humano es preciso conocer las 

estructuras de la personalidad, que quedan condicionadas por la 

importancia de las pulsiones en las distintas fases del desarrollo sexual. 

 

3.4.4.3 Etapas del desarrollo psicosexual 

 

3.4.4.3.1Etapa oral 

El nacimiento supone el primer choque del niño con el mundo, la ruptura 

del placer y la primera frustración y el consecuente sentimiento de 

angustia.  

 

La boca y los labios son las fuentes de placer y conocimiento (succión).  

La succión y la forma de acoger al niño/a cubren el principio del placer y 

las manifestaciones del ello.  

 

Ello Yo Súper yo 

Å  Recoge partes 

biológicas de la especie y 

las pulsiones (amor, odio, 

necesidades) y la libido.  

Å  Contiene los procesos 

primarios y no elaborados 

de la personalidad.  

Å  Se gu²a por el "principio 

de placer", buscando la 

satisfacción de forma 

completa e inmediata. 

Å  Es la estancia que se 

relaciona con la realidad, 

que regula la conducta 

humana (influenciada por 

las otras estancias).  

Å  Se gu²a por el "principio 

de realidad", que contradice 

al principio de placer, 

modificándolo, por lo que 

trata de obtener una 

gratificación buscándola por 

otros medios más 

racionales. 

Å  Radican la moral interna 

y externa y los ideales del 

yo. Es la conciencia 

normativa y represora del 

ello, aunque es 

inconsciente para el 

individuo. 

Å  Se gu²a por el principio 

del deber. Es la voz de la 

conciencia y está en lucha 

interna por ello 

http://ntic.educacion.es/w3/eos/RecursosFP/SSocioculComunidad/GradoSuperior/EducacionInfantil/D


 

  

 

 

84 

 

 

Las frustraciones de la realidad, demora en cubrir necesidades y el 

acercamiento.  

Distanciamiento del objeto que las cubre, es un binomio necesario para el 

nacimiento del yo y para su autonomía.  

 

3.4.4.3.2 Etapa anal 

La zona erógena es la mucosa anal. Tanto en la expulsión como en la 

retención de los excrementos se experimenta placer. Manifiesta el gusto 

por verla y tocarla.  

Se caracteriza por el placer de defecar y el control de esfínteres.  

 

La figura que cubre sus necesidades está fuera del niño y es quien exige 

la aceptación del principio de realidad.  

La relación de ambivalencia está presente en el amor-odio. El yo necesita 

poner en marcha los mecanismos de defensa para el equilibrio de la 

personalidad 

 

3.4.4.3.3 Etapa fálica 

31El lívido y la fuente de juegos placenteros están centrados en los 

aparatos genitales.  

Hacia los 5 años se atraviesa por un momento difícil. El objeto de 

satisfacción se busca en el progenitor del sexo opuesto (complejo de 

Edipo/Electra).  

 

Se identifica con los de su mismo sexo y necesita y ama al sexo contrario. 

Nueva situación de ambivalencia amor-odio que necesita ser superada.  

Los mecanismos del yo vuelven a funcionar.  

 

Descubren diferencias físicas reales entre uno y otro sexo. La angustia es 

para ambos sexos: angustia de la castración y la envidia del pene.  

                                                           
31
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Superar exitosamente estas situaciones en la familia y en la escuela le 

permite a partir de los 5-6 años desarrollar el superyó. 

 

3.4.4.4 Mecanismos de defensa del Yo 

32Cuando el yo y el superyó está desequilibrados surge la ansiedad. Los 

mecanismos de defensa que el organismo pone en marcha son 

inconscientes y distorsionan la realidad para que el individuo pueda 

relacionarse más fácilmente con ella: 

 

¶ Desplazamiento. Cuando no satisfacemos los instintos 

directamente, canalizamos los impulsos del ello no aceptados a 

otras conductas aceptadas.  

¶ Sublimación. Cuando un desplazamiento produce un logro social 

valioso.  

¶ Represión. Bloqueo consciente de impulsos, sentimientos y 

experiencias que producen ansiedad. Incapacidad para recordar 

una experiencia penosa. 

¶ Regresión. Retornar hacia formas de conducta de edad temprana, 

en momentos de máxima tensión, que nos da seguridad.  

¶ Proyección. Atribuir, -proyectar- los pensamientos y motivos que 

no son aceptados a otros.  

¶ Formación reactiva. Reemplazar los pensamientos inaceptables 

por los opuestos. Decir lo contrario de lo que se siente evitando la 

posibilidad de la frustración.  

¶ Racionalización. Justificar nuestra conducta pensando que la 

dificultad no existe. Cuando hacemos algo que uno siente que no 

debería haber hecho. 
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3.4.5 ERIKSON 

 

3.4.5.1 
33Desarrollo psicosocial 

Partiendo de una visión del psicoanálisis freudiano, añade una dimensión 

psicosocial, subrayando el papel decisivo de los factores sociales en el 

desarrollo humano. 

 

La visión evolutiva de la personalidad pone en evidencia dos aspectos: 

¶ El funcionamiento de las diversas zonas corpóreas implicadas en 

cada estadio, depende del proceso de maduración del niño/a que 

está regulado por procesos innatos. 

¶ Los modos de comportarse del niños y niñas, en un determinado 

estadio, y las modalidades de su conducta social dependen del 

proceso de desarrollo psicosocial. 

 

3.4.5.1.1 Confianza/desconfianza (1 año): Infancia  

 

34Desde el nacimiento, el niño/a está en una situación de dependencia. 

A partir de experiencias positivas (mamar, caricias, limpieza, presencia de 

cuidador...) elabora una confianza básica en otras personas. La 

desconfianza de los niños que sufren de privaciones conformará una 

personalidad con tendencia a la desconfianza y el pesimismo. 

 

Del equilibrio confianza/ desconfianza, sin llegar al sentimiento de 

abandono, el niño creerá en la seguridad de su medio ambiente y 

empezará a confiar en sus propios recursos, aunque dependa 

exclusivamente del adulto que satisface sus necesidades. 

                                                           
33

 http://es.wikipedia.org/wiki/Erik_Erikson#Teor.C3.ADa_psicosocial 
34

http://www.cepvi.com/articulos/erikson.shtml, 
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Autonomía/vergüenza y duda (2-3 años): niñez 

 

Los niños están muy interesados en hacer las cosas por sí mismos; de ahí 

que el control motor y el de esfínteres sean la fuente principal del 

sentimiento de autonomía. 

 

Si fracasa puede sentirse avergonzado, excesivamente dirigido y 

controlado. 

 

Una vez adquirida la confianza en sí mismo y en lo que le rodea, el niño 

empieza a darse cuenta de sus necesidades y a querer vivir 

independientemente de los otros.  

 

Se da en este nivel la madurez fisiológica (hablar, andar) y la madurez de 

la voluntad (escoger, decidir, ejercer el auto restricción...) 

 

Iniciativa/culpa (3-6 años): etapa del juego 

 

En este período, los niños toman iniciativa para muchas cosas.  

La lucha entre el propósito de hacer y las restricciones morales que se 

pueden tener sobre los propósitos, es la lucha del equilibrio entre el niño 

que planea, ensaya y realiza investigaciones y su parte adulta que 

examina la conveniencia o no de sus planes (formación del superyó). 

 

Centra su interés en someter su autonomía al control consciente. 

Aparece el sentimiento de culpabilidad. 
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3.4.6 BANDURA 

 

3.4.6.1 
35Teoría del aprendizaje social 

 

Estudia los procesos importantes que explican el aprendizaje social, que 

provocan el desarrollo humano y que inciden en el desarrollo 

socioafectivo. 

 

¶ El determinismo recíproco proceso que describe la interacción 

entre las características y capacidades de una persona, sus 

conductas y el entorno. 

 

¶ El aprendizaje por observación La conducta de un observador es 

influenciada, al presenciar una conducta y sus consecuencias, por 

un modelo, que puede ser personas próximas (padres, educadores, 

amigos), personajes de cómic, deportistas, famosos 

 

Lo más probable es que el modelo más imitado sea el que tenga 

características y capacidades atractivas o deseables para el observador; 

según el nivel de desarrollo de los niños, los modelos atrayentes serán 

diferentes. 

 

3.4.6.2 Proceso del desarrollo de socialización 

 

Para el aprendizaje social, las conductas entre cuidador-bebé son el 

resultado de la interacción entre dos individuos, influyendo cada uno en la 

conducta del otro mediante restos dos conceptos:  
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Autoevaluación.- Concepto que gira alrededor del de autoeficacia. 

Capacidad de una persona para llevar a cabo diversas conductas y actos. 

En los bebés, esta capacidad se adquiere mediante: 

¶ Las instrucciones verbales de los cuidadores  

¶ Las experiencias basadas en el ensayo y error  

 

Autorregulación: Al principio, la conducta de los niños es controlada 

desde el exterior por procesos como: 

¶ El modelado  

¶ Las consecuencias de sus acciones  

¶ Las instrucciones directas 

 

Después, las experiencias, la observación y la imitación le ayudan a 

aprender y a anticipar las reacciones de los demás, utilizando esos 

conocimientos para autorregular su conducta. 

 

 3.5 Socialización familiar frente a socialización del medio cultural 

 

a) Seno familiar: Se da la obediencia, valores familiares, pautas 

educativas, roles de los padres, factores familiares, etc. ya que el niño 

intenta evitar castigos por lo que acepta las normas, pero cuando el niño 

llega a una edad, su perspectiva cambia, desea la aceptación de sus 

padres, por lo que las cumple.  

 

Mediante normas claras, coherentes, razonadas, expectativas realistas, 

existencia de hermanos para ensayar los roles, muestras de habilidades 

sociales, etc...El niño tendrá más facilidad para interiorizarlas. 

 

b) Medio cultural: Es externo al individuo. Es importante en este medio, 

la escuela, como fuente de experiencias para la socialización 

(conocimientos, sentimientos, comportamientos pro sociales, etc.). 
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3.5 Intervención con las familias 

Las influencias ejercidas desde el núcleo familiar condicionan, propician e 

incluso pueden llegar a dificultar el equilibrado desarrollo del niño /a. Es 

en el núcleo familiar donde se realiza el auténtico aprendizaje de valores y 

normas, y donde se fraguan las relaciones afectivas y sociales necesarias 

para el desarrollo equilibrado del individuo. 

 

Padres y educadores deben complementar su labor en una misma 

dirección para garantizar la estabilidad y el equilibrio, aspectos 

indispensables para el desarrollo del individuo. 

 

La familia y el centro educativo en colaboración deben buscar objetivos 

sociafectivos con experiencias educativas que vayan permitiendo a los 

niños vivir auténticas situaciones sociales y de relación afectiva con los 

adultos, los iguales; en un entorno que sea un auténtico microcosmo de 

integración social y acción basada en experiencias reales. 

 

VARIABLES DE LA INVESTIGACIÓN 

 

VI: Juego Cooperativo  

VD: Socialización
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MATRIZ DE OPERACIONALIZACIÓN DE VARIABLES 

 

Cuadro 2.1 Variable Independiente: Juegos Cooperativos 

 

Variable 

Independiente 

Definición 

Conceptual 

Dimensiones o 

Categorías 

Indicadores Instrumento

s 

 

 

 

 

Juego 

Cooperativo 

 

El juego 

cooperativo es 

un juego en el 

cual dos o más 

jugadores no 

compiten, sino 

más bien se 

esfuerzan por 

conseguir el 

mismo objetivo y 

por lo tanto 

ganan o pierden 

como un grupo 

 

-Niños trabajo 

grupal de 2 o mas 

niños 

 

-Participación 

grupal 

 

 

-Técnicas de 

trabajo Grupal  

 

 

¶ -Edad  

 

¶ -Género 

 

¶ Unión 

¶ Esfuerzo 

Colectivo 

 

¶ Integración 

¶ Colaboración 

¶ Empatía 

 

¶ Dinámicas 

Grupales 

¶ Taller Grupal 

 

¶ 5 años 

 

¶  Femenino 

¶ Masculino 

 

 

 

Ficha de 

Observación 

 

Entrevista  

 

 

Encuesta  
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Cuadro 2.2 Variable Dependiente: Socialización  

 

Variable 

Dependiente 

Definición 

Conceptual 

Dimensiones o 

Categorías 

Indicadores Instrumentos 

 

 

 

 

 

 

 

Socialización

  

La Socialización no 

es un proceso que 

termina a una edad 

concreta, es 

importante decir 

que las bases se 

asientan durante la 

infancia y según los 

aprendizajes 

adquiridos 

socialmente, los 

seres humanos 

vamos 

evolucionando. Este 

desarrollo va de la 

mano de la 

afectividad, la 

comunicación 

verbal y gestual y 

cómo se reconocen 

en el mundo. 

 

 

¶ Desarrollo 

Social  

 

 

 

 

¶ Trastornos 

 

 

 

 

 

¶ Costumbres 

 

 

¶ Comunicación  

 

 

¶ Autocontr

ol 

¶ Auto 

motivación 

¶ Confianza 

¶ Seguridad 

 

¶ Depresión 

¶ Rabietas  

¶ Timidez 

¶ Aislamient

o 

¶ Mentir  

 

¶ Tradicione

s 

¶ Hábitos  

 

¶ Verbal 

¶ Gestual  

 

 

 

Ficha de 

Observación 

 

Entrevista  

 

Encuesta  
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CAPÍTULO III 

METODOLOGÍA 

3.1 Modalidad de investigación  

El estudio se fundamentó en una investigación de campo, ya que los 

datos se recogieron de manera directa de la realidad en su ambiente 

natural. De igual manera se consideró una investigación de campo, ya 

que los datos fueron recabados con distintas técnicas e instrumentos en 

la propia institución donde se desarrolló la investigación.  

 

3.2 Tipo de investigación  

Forma: Investigación Aplicada tomando el conocimiento científico 

existente y que se lo aplica en algo concreto.  

 

Enfoque Cualitativo: Esta investigación trata de identificar la naturaleza 

profunda de las realidades, su estructura dinámica, aquella que da razón 

plena de su comportamiento y manifestaciones. 

 

Tipo Descriptiva: Consiste en llegar a conocer las situaciones, 

costumbres y actitudes predominantes a través de la descripción exacta 

de las actividades, objetos, procesos y personas. 

 

3.3 Población y muestra 

Muestra: Determinada la población de los niños del Jardín de Infantes 

Marietta de Veintimillaò y que representan a 460 ni¶os. Se considerara 

una muestra de 50 niños de dos paralelos; que se encuentran 

conformados por niños de género masculino y femenino con una edad de 

5 años. 
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3.4. Técnicas e Instrumentos  

Nº TÉCNICAS INSTRUMENTOS 
SUJETOS DE LA 

INVESTIGACIÓN 

1 Observación Guía de observación Niños/as 

2 Encuesta Guía de encuesta Docentes 

3 Entrevista Cuestionario Autoridades 

 

3.5 Validación de los Instrumentos  

 

Para determinar la validez de la construcción de los instrumentos, se  

sometió a la respectiva  revisión de dos expertos, un experto en 

Educación Infantil y un experto en Investigación. Las sugerencias y 

recomendaciones hechas por los expertos se procedieron a realizar los 

diferentes cambios  a los instrumentos de investigación.  

De esta forma se aprobó los instrumentos que fueron aplicados en la 

investigación. 

 

3.6 Aplicación de los Instrumentos  

 

La aplicación de los instrumentos de recolección de datos, se permitió 

acercarse a la problemática, se realizó en un período de un mes. Durante 

una semana se pudo realizar la Observación participante para conocer el 

ambiente del aula de primero de educación básica. La Guía de 

observación se aplicó a cincuenta niños y niñas de 5 años a partir de la 

segunda semana se hizo de forma individual, que duró alrededor de 8 

días. La información recolectada a trece maestras por medio de la 

encuesta y una entrevista a tres autoridades que  fueron efectuadas de 

forma personal y se la obtuvo en dos días.  
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3.7. Organización, tabulación, análisis de la  información. 

 

Posteriormente de la aplicación de los instrumentos recolectados, se 

procederá al procesamiento de análisis y síntesis de la información; 

aplicando procedimientos de conteo en el que se sitúan en relación al 

tema de investigación. Los datos recolectados se los presentara en 

cuadros con pasteles para dar una mayor claridad y facilidad a la 

interpretación. 

Concluida la recolección de datos se obtuvo a través de las entrevistas a 

las autoridades, la encuesta a las docentes y la guía de observación a los 

niños se procedió a ordenas y tabular dichos datos.  

 

Las encuestas se realizaron mediante un proceso a través de la 

verificación de cada ítem porcentualmente para evidenciar en forma 

objetiva los aportes, conocimientos, de las autoridades y maestras en 

relación al tema de investigación.  

 

Las observaciones también se procesaron los ítems porcentualmente para 

conocer el desarrollo actual de los juegos cooperativos y la socialización. 

Los datos recolectados se los presenta en cuadros con datos numéricos 

en términos de frecuencia, porcentajes y gráficos en pasteles detallando 

para dar mayor facilidad a la interpretación. Se hizo el cálculo de la media 

aritmética con el propósito de determinar cuáles son los indicadores de 

aplicación de los juegos cooperativos y cómo estos influyen en el 

desarrollo social de los niños en el primer año de educación  básica del 

Jardín de Infantes Marietta de Veintimilla. 

 

 

 

 

 



 

  

 

 

96 

 

 

3.7.1 Interpretación de datos de la encuesta aplicada a las Maestras 

de Primer Año de Educación Básica del Jard²n de infantes ñMarietta 

de Veintimmilla. 

 

1. ¿Cree usted que el juego es una actividad vital e indispensable para el 

desarrollo humano contribuyendo al desarrollo, psicomotriz intelectual, social 

y afectivo emocional del niño? 

 

Tabla 3.1: El juego es una actividad vital e indispensable para el desarrollo humano 

contribuyendo al desarrollo, psicomotriz intelectual, social y afectivo emocional del niño. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Grafico 3.1: El juego es una actividad vital e indispensable para el desarrollo humano 

contribuyendo al desarrollo, psicomotriz intelectual, social y afectivo emocional del niño. 

 

Análisis e interpretación: 

Las maestras del jardín de infantes investigado consideran en un 15% que están  

totalmente de acuerdo con la importancia del juego en el desarrollo de la 

personalidad. Mientras que el 77% reafirman que el juego es una actividad vital e 

indispensable que permite el desarrollo integral. Y el 8% de las maestras están 

en desacuerdo considerando que  no solo el juego marca el desarrollo integral 

del niño; que existen otros elementos que favorecen sus facultades motrices, 

cognitiva, social y afectivo emocional.   

N Alternativa  Frecuencia Porcentaje 

1 Totalmente de acuerdo 2 15% 

2 De acuerdo 10 77% 

3 Ni de acuerdo ni en desacuerdo 0 0 

4 En desacuerdo 1 8% 

Total:   13 100% 
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2. ¿Está de acuerdo que la conducta pro social o conducta social positiva tiene 

importantes beneficios en las experiencias lúdicas - cooperativas en el aprendizaje de los 

niños?  

Tabla 3.2: La conducta pro social o conducta social positiva tiene importantes beneficios 

en las experiencias lúdicas - cooperativas en el aprendizaje de los niños. 

 

 

 

 

Gráfico 3.2: La conducta pro social o conducta social positiva tiene importantes 

beneficios en las experiencias lúdicas - cooperativas en el aprendizaje de los niños. 

 

 

Análisis e interpretación: 

 El 23% están totalmente de acuerdo ayudan en que las experiencias lúdicas 

cooperativas en el aprendizaje donde su atención sea en actividades selectivas que los 

niños deben formarse entre grupos, a cambiar de actividades de acuerdo al horario de 

los adultos, a seguir una variedad de instrucciones, y a interactuar de manera 

cooperativa con otros pequeños. Mientras que en un 46 % están de acuerdo que la 

conducta pro social tiene importantes beneficios como son: comunicación, resolución de 

conflictos, relaciones interpersonales, satisfacción de necesidades. El 31% de las 

docentes están, ni de acuerdo ni en desacuerdo ya que desconocen que las conductas 

pro sociales contribuyen en el aprendizaje cooperativo.  

 

 

N Alternativa  Frecuencia Porcentaje 

1 Totalmente de acuerdo 3 23% 

2 De acuerdo 6 46% 

3 

Ni de acuerdo ni en 

desacuerdo 4 31% 

4 En desacuerdo 0 0 

Total:   13 100% 
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3. ¿Los niños en la actualidad tienen dificultad de interacción social al realizar 

actividades dentro y fuera del aula que en años anteriores? 

 

Tabla 3.3: Dificultad de interacción social al realizar actividades dentro y fuera del aula 

que en años anteriores. 

N Alternativa  Frecuencia Porcentaje 

1 Totalmente de acuerdo 3 23% 

2 De acuerdo 5 38% 

3 

Ni de acuerdo ni en 

desacuerdo 2 15% 

4 En desacuerdo 3 23% 

Total:   13 100% 

 

Gráfico 3.3: Dificultad de interacción social al realizar actividades dentro y fuera del aula 

que en años anteriores. 

 

 

Análisis e interpretación: 

La interacción social es un proceso donde el desarrollo y crecimiento del niño avanza 

progresivamente logrando el desarrollo integral, sin embargo el 23% afirman que están 

totalmente de acuerdo que existe en la actualidad dificultad de interacción entre los grupos de 

niños debido a que muchos chicos son tímidos con problemas de comunicación verbal; el 

38% de las maestras contestan que están de acuerdo que existe dificultades de interacción 

social. Se pudo evidenciar que mucho de los niños no comparten, no respetan las normas y 

reglas que se les indican en la realización de actividades lúdicas dentro y fuera del aula. 

Mientras que el otro 23% están en desacuerdo que no existen problemas de interacción en el 

aula y el 15% ni de acuerdo ni en desacuerdo; se deben implementar el trabajo en equipo que 

implique en ellos interactuar de forma respetuosa y armónica.  
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4. ¿Dentro de la planificación se considera el juego como estrategia de 

enseñanza? 

 

Tabla 3.4: En la planificación se considera al juego como estrategia de 

enseñanza. 

N Alternativa  Frecuencia Porcentaje 

1 Totalmente de acuerdo 6 46% 

2 De acuerdo 7 54% 

3 

Ni de acuerdo ni en 

desacuerdo 0 0 

4 En desacuerdo 0 0 

Total:   13 100% 

 

Gráfico 3.4: En la planificación se considera al juego como estrategia de 

enseñanza. 

 

 

Análisis e interpretación:  

El 46% de maestras están totalmente de acuerdo, afirman que el juego les permite 

educar a los niños/as de forma respetuosa y es un derecho primordial que tienen los 

pequeños. El 54% respondieron de acuerdo, en que el juego; dentro de la planificación 

es considerado como estrategia de enseñanza aprendizaje. Pero al registrarse otros 

datos de la investigación se observo que en la recreación de los pequeños se evidencia 

como una actividad lúdica mas no como estrategia de enseñanza. El juego libre y 

estructurado el infante incrementa las funciones básicas:   la atención, percepción y 

desarrollo.  
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5. ¿Cree importante la implementación de un proyecto en la institución sobre  

juegos  cooperativos para los niños?   

 

Tabla 3.5: Implementación de un proyecto en la institución sobre  juegos  

cooperativos para los niños. 

N Alternativa  Frecuencia Porcentaje 

1 Totalmente de acuerdo 12 92% 

2 De acuerdo 0 0 

3 

Ni de acuerdo ni en 

desacuerdo 1 8% 

4 En desacuerdo 0 0 

Total:   13 100% 

 

Grafico 3.5: Implementación de un proyecto en la institución sobre  juegos  

cooperativos para los niños. 

 

 

 

Análisis e interpretación: 

El 92% están totalmente de acuerdo que se implemente un proyecto en la 

institución sobre juegos cooperativos para disminuir las manifestaciones de 

agresividad logrando una interacción social en sus actividades diarias y a través 

de estos juegos promover actitudes de sensibilización, cooperación, 

comunicación y solidaridad. Mientras que el 8% no están ni de acuerdo ni en 

desacuerdo ya que desconocen la importancia de los juegos cooperativos. 
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6. ¿Dentro de la creatividad grafico figurativa influye totalmente el juego cooperativo? 

 

 Tabla 3.6: La creatividad grafico figurativa influye totalmente el juego cooperativo. 

N Alternativa  Frecuencia Porcentaje 

1 Totalmente de acuerdo 0 0 

2 De acuerdo 3 23% 

3 

Ni de acuerdo ni en 

desacuerdo 4 31% 

4 En desacuerdo 6 46% 

Total:   13 100% 

 

Gráfico 3.6 La creatividad grafico figurativa influye totalmente el juego cooperativo. 

 

Análisis e interpretación: 

La creatividad grafico figurativa influye totalmente en el juego cooperativo ya que ayuda 

al niño a crear de una forma gráfica; fluidez, flexibilidad, originalidad y fantasía. El 23% 

de las docentes encuestadas determinan que la creatividad grafico figurativa influyen en 

el juego cooperativo En un 31% están ni de acuerdo ni en desacuerdo resultados que 

demuestran el desconocimiento de las características específicas de la creatividad 

grafica que estimulan la creatividad en los niños tomando en cuenta como son: el clima 

social, lingüístico y la  motivación. El 46% están en desacuerdo consideran que la 

creatividad es algo innato que tienen los niños sin embargo las docentes somos las 

encargadas de motivar al niño, otorgándole recursos innovadoras y principios éticos que 

le ayuden a resolver los problemas.  
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7. ¿Considera usted que existen los suficientes juegos cooperativos para realizar dentro 

del aula? 

 

Tabla 3.7: Existen los suficientes juegos cooperativos para realizar dentro del aula. 

N Alternativa  Frecuencia Porcentaje 

1 Totalmente de acuerdo 2 15% 

2 De acuerdo 1 8% 

3 

Ni de acuerdo ni en 

desacuerdo 1 8% 

4 En desacuerdo 9 69% 

Total:   13 100% 

 

Gráfico 3.7: Existen los suficientes juegos cooperativos para realizar dentro del aula. 

 

 

Análisis e interpretación: 

El 15% totalmente de acuerdo que se plantean en el aula juegos cooperativos, el 8% de 

docentes están de acuerdo que se aplica esta clase de juego pero solo en el patio. 

Mientras que el 69% manifiestan que no hay los suficientes juegos cooperativos en el 

aula para mejorar su aprendizaje cooperativo. Sin embargo el 8% están en ni de acuerdo 

ni en desacuerdo que no utilizan con frecuencia juegos cooperativos ya que estos logran 

en los niños y niñas hacerse mas perceptivos para compartir recursos humanos y 

materiales, tales como ideas, responsabilidades, sentimientos. 
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8. ¿Identifica fácilmente la clasificación de juegos cooperativos para aplicar en el 

aula? 

 

Tabla 3.8: Identifica la clasificación de juegos cooperativos para aplicar en el aula. 

N Alternativa  Frecuencia Porcentaje 

1 Totalmente de acuerdo 2 0 

2 De acuerdo 0 0 

3 

Ni de acuerdo ni en 

desacuerdo 0 15% 

4 En desacuerdo 11 85% 

Total:   13 100% 

 

Gráfico 3.8: Identifica la clasificación de juegos cooperativos para aplicar en el aula. 

 

 

Análisis e interpretación: 

Existen una gran variedad de juegos cooperativos que se puede plantear en el aula, 

el 15% ni de acuerdo ni en desacuerdo; las educadoras desconocen la importancia 

que tiene en beneficio de los pequeños en comprenderse mejor a sí mismas y a las 

demás, superar sus angustias, vivir en grupo y sentirse responsable de sí y de los 

demás. Mientras que el 85% de encuestados están en desacuerdo desconocen la 

clasificación de juegos cooperativos mejorando en los pequeños a elevar su 

autoestima, ayudarse unos a otros, necesaria para el desarrollo armónico de la 

personalidad.  
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9. ¿Le provee la institución de recursos lúdicos para diversos juegos que podría 

utilizar con los niños y niñas? 

 

Tabla 3.9: La institución provee de recursos lúdicos para diversos juegos. 

N Alternativa  Frecuencia Porcentaje 

1 Totalmente de acuerdo 2 15% 

2 De acuerdo 6 46% 

3 

Ni de acuerdo ni en 

desacuerdo 3 23% 

4 En desacuerdo 2 15% 

Total:   13 100% 

 

Gráfico 3.9: La institución provee de recursos lúdicos para diversos juegos. 

 

 

Análisis e interpretación: 

El 15% están totalmente de acuerdo que tiene recursos lúdicos como didácticos. 

El 46% manifiesta que la institución le provee recursos didácticos. Mientras que 

en un 15% en desacuerdo son muy escasos los recursos lúdicos que tiene para 

potenciar los juegos cooperativos que ayudan a facilitar el aprendizaje de los 

niños y niñas dentro del salón de clase; el 23% restante manifiestan estar ni de 

acuerdo ni en desacuerdo que en el jardín de infantes no cuentan con los 

suficientes recursos lúdicos para diversos juegos que podría utilizar en el aula, 

los recursos existentes solo los utilizan para realizar Educación Física.  
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10. ¿El juego cooperativo exige al niño, realizar actividades individualistas y de 

auto motivación? 

 

Tabla 3.10 El juego cooperativo exige al niño, realizar actividades individualistas 

y de auto motivación. 

N Alternativa  Frecuencia Porcentaje 

1 Totalmente de acuerdo 0 0 

2 De acuerdo 6 46% 

3 

Ni de acuerdo ni en 

desacuerdo 4 31% 

4 En desacuerdo 3 23% 

Total:   13 100% 

 

Gráfico 3.10: El juego cooperativo exige al niño, realizar actividades 

individualistas y de auto motivación. 

 

 

Análisis e interpretación: 

 

Los juegos cooperativos exigen al niño a realizar actividades grupales entre dos o más 

personas para compartir y para preocuparse por el bienestar de los demás. Las maestras 

del jardín consideran el 46% estar de acuerdo que el juego cooperativo exige al niño 

actividades individualistas, si embargo que es lo opuesto a lo que significa los juegos 

cooperativos. El 31% respondieron ni de acuerdo ni en desacuerdo ya que desconocen 

que el juego cooperativo en los niños y niñas desarrolla el auto motivación y trabajo en 

grupo. Mientras que el 23% restante están en desacuerdo ya que los juegos 

cooperativos ayudan en los pequeños a realizar actividades grupales más no 

individualistas.  
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11. ¿Cree que los juegos cooperativos ayudan a fortalecer los valores en los 

niños? 

 

Tabla 3.11: Los juegos cooperativos fortalecen los valores en los niños. 

N Alternativa  Frecuencia Porcentaje 

1 Totalmente de acuerdo 1 8% 

2 De acuerdo 9 69% 

3 

Ni de acuerdo ni en 

desacuerdo 3 23% 

4 En desacuerdo 0 0 

Total:   13 100% 

 

Gráfico 3.11: Los juegos cooperativos fortalecen los valores en los niños. 

 

 

Análisis e interpretación:  

El fortalecimiento de valores en el juego permiten: la participación, empatía y 

cooperación. El 8% están totalmente de acuerdo en crear un ambiente en el aula 

de respeto cooperación para el desarrollo de toda su vida y que además 

aprenden a trabajar en equipo. Mientras que el 69% de docentes están de 

acuerdo que se fomente valores a través de los juegos cooperativos 

desarrollando en los pequeños una personalidad sana y equilibrada. El 23% 

consideran no estar ni de acuerdo ni en desacuerdo ya que desconocen sobre 

los beneficios que proporcionan los juegos cooperativos. 
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12. ¿Utilizan recursos en la planificación para proporcionarles a los niños y niñas en el 

juego compartido? 

 

Tabla 3.12: Utilizan recursos en la planificación para proporcionarles en el juego 

compartido. 

N Alternativa  Frecuencia Porcentaje 

1 Totalmente de acuerdo 3 23% 

2 De acuerdo 7 54% 

3 

Ni de acuerdo ni en 

desacuerdo 3 23% 

4 En desacuerdo 0 0 

Total:   13 100% 

 

Gráfico 3.12: Utilizan recursos en la planificación para proporcionarles en el juego 

compartido. 

 

Análisis e interpretación: 

La utilización de recursos dentro de la planificación es indispensable para mantener un 

buen aprendizaje, manejo en el tiempo al realizar diferentes actividades de juego 

compartido. En un 23% de encuestadas están totalmente de acuerdo ya que el juego 

compartido a través de los recursos lúdicos como didácticos favorecen la participación, 

colaboración, y respeto de todos los integrantes al realizar algunas dinámicas. El 54% 

están de acuerdo que los recursos facilitan el aprendizaje de los pequeños de forma 

creativa y lúdica. El 23% restante no están ni de acuerdo ni en desacuerdo los recursos 

les llaman demasiado la atención de los pequeños y se desconcentran. 
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13.  ¿Considera usted que es una prioridad implementar en su planificación un horario 

establecido para los juegos? 

 

Tabla 3.13: Es necesidad implementar en su planificación un horario establecido para los 

juegos. 

N Alternativa  Frecuencia Porcentaje 

1 Totalmente de acuerdo 3 23% 

2 De acuerdo 4 31% 

3 

Ni de acuerdo ni en 

desacuerdo 0 0 

4 En desacuerdo 6 46% 

Total:   13 100% 

 

Gráfico 3.13: Es necesidad implementar en su planificación un horario establecido para 

los juegos. 

 

 

Análisis e interpretación: 

En un 23% están totalmente de acuerdo dicen que se debe plantear un tiempo 

establecido y dedicado al juego cooperativo. El 31% de profesaras están  de acuerdo en 

implementar un horario establecido dedicado solo para juego, no solo en actividades 

lúdicas siempre y cuando facilite el proceso de enseñanza aprendizaje en los niños. 

Mientras que el 46% de docentes están en desacuerdo ya que muchas de las profesoras 

se pronunciaron que el horario se encuentra ya establecido en sus planificaciones y el 

tiempo no les alcanza para realizar dichas actividades recreativas.  
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14. ¿En las actividades planteadas en clase se realizan trabajos grupales con los niños? 

 

Tabla 3.14: Las actividades planteadas en clase  realizan trabajos grupales. 

N Alternativa  Frecuencia Porcentaje 

1 Totalmente de acuerdo 0 0 

2 De acuerdo 3 23% 

3 

Ni de acuerdo ni en 

desacuerdo 4 31% 

4 En desacuerdo 6 46% 

Total:   13 100% 

 

Gráfico 3.14: Las actividades planteadas en clase realizan trabajos grupales. 

 

 

Análisis e interpretación: 

Las actividades y trabajos grupales disminuyen las manifestaciones de agresión en los 

niños ya que mediante esto se logra la aceptación grupal, respeto a la opinión de las 

demás personas, igualdad. El 23% contestaron de acuerdo en aplicar actividades 

grupales que promueven actitudes de sensibilización, cooperación, comunicación y 

solidaridad. Mientras que el 31% se manifiestan que no están ni de acuerdo ni en 

desacuerdo ya que no aplican actividades grupales por conflictos dentro del aula o 

desconocimiento y falta de estrategias para interacción social. El 46% restante de 

encuestados respondieron que están desacuerdo; El trabajo grupal se lo emplea, pero 

con actividades lúdicas.  
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15. ¿El juego cooperativo fortalece el egocentrismo en los niños de 5 años?  

 

Tabla 3.15: El juego cooperativo fortalece el egocentrismo en los niños. 

N Alternativa  Frecuencia Porcentaje 

1 Totalmente de acuerdo 2 15% 

2 De acuerdo 6 46% 

3 

Ni de acuerdo ni en 

desacuerdo 0 0 

4 En desacuerdo 5 39% 

Total:   13 100% 

 

Gráfico 3.15: El juego cooperativo fortalece el egocentrismo en los niños. 

 

 

Análisis e interpretación: 

El juego cooperativo es el mejor camino para compartir y disminuir el egocentrismo. El 

15% y el 46% de estos porcentajes demuestran el desconocimiento de una de las 

características primordiales de lo que son los juegos cooperativos. No fortalecen el 

egocentrismo estas mas bien aumentan la socialización en los niños resultados donde se 

demuestra la no aplicación de estos juegos. Solo el 39% las docentes están en 

desacuerdo ya que estos juegos permiten el acercamiento frente a un grupo de niños 

donde no se mira a la otra persona como competidora sino como compañera de juego 

teniendo en cuenta como intención educativa.  
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16. ¿La ejecución de juegos cooperativos juega un papel importante a la creatividad? 

 

Tabla 3.16: La ejecución de juegos cooperativos juega un papel importante a la 

creatividad. 

N Alternativa  Frecuencia Porcentaje 

1 Totalmente de acuerdo 3 23% 

2 De acuerdo 3 23% 

3 

Ni de acuerdo ni en 

desacuerdo 2 15% 

4 En desacuerdo 5 39% 

Total:   13 100% 

 

Gráfico 3.16: La ejecución de juegos cooperativos juega un papel importante a la 

creatividad. 

 

 

Análisis e interpretación: 

El 23% está totalmente de acuerdo que el juego cooperativo ayuda a la creatividad 

especialmente en la interacción comunicativa a través del lenguaje verbal y los hábitos 

de escucha activa. El 23% de los encuestados responden estar de acuerdo, que los 

juegos cooperativos juegan un papel muy importante en la creatividad, la capacidad para 

razonar con palabras así fomentando creatividad verbal con es la fluidez, flexibilidad, 

originalidad, conectividad, fantasía y la cooperación. El 15% están ni de acuerdo ni en 

desacuerdo ya que excluyen los beneficios del lenguaje en su interacción de exteriorizar 

sus emociones y sentimientos que tienen los niños. El 39% esta en desacuerdo ya que 

no tienen la suficiente información sobre los beneficios del lenguaje.  
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17. ¿Considera que exista conductas de agresividad en los niños de 5 años? 

 

Tabla 3.17: Existe conductas de agresividad en los niños. 

N Alternativa  Frecuencia Porcentaje 

1 Totalmente de acuerdo 7 54% 

2 De acuerdo 4 31% 

3 

Ni de acuerdo ni en 

desacuerdo 1 8% 

4 En desacuerdo 1 8% 

Total:   13 100% 

 

Gráfico 3.17: Existe conductas de agresividad en los niños. 

 

 

Análisis e interpretación: 

Al tener un comportamiento de conductas agresivas  hacen que el niño tenga 

complicaciones y dificultades en las relaciones sociales. Impide a una correcta 

integración en el ambiente en el que se desenvuelve. El 54% se encuentra totalmente de 

acuerdo que si existen conductas de agresividad, El 31% esta de acuerdo que existe 

agresividad en el aula es por eso que el niño debe ir evolucionando mediante la 

cooperación y de cohesión grupal. Mientras que el 8% ni de acuerdo ni en desacuerdo 

que exista; considerando un desinterés por parte de las docentes en la responsabilidad 

que tienen con el infante sobre las conductas agresivas que se da en el aula. El otro 8% 

restante en desacuerdo no hay conductas de agresividad en los niños. 
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18. ¿El trabajo en equipo no permite la aceptación de sus pares? 

 

Tabla 3.18: El trabajo en equipo no permite la aceptación de sus pares. 

N Alternativa  Frecuencia Porcentaje 

1 Totalmente de acuerdo 2 15% 

2 De acuerdo 6 46% 

3 

Ni de acuerdo ni en 

desacuerdo 0 0 

4 En desacuerdo 5 39% 

Total:   13 100% 

 

Gráfico 3.18: El trabajo en equipo no permite la aceptación de sus pares. 

 

 

Análisis e interpretación: 

El 15% restante contestaron totalmente de acuerdo realizar trabajos grupales donde el 

profesor debe considerar ser mediador de la enseñanza recíproca entre pares orientado 

a un medio sociocultural. En un 46% están de acuerdo el trabajo en equipo no permite la 

aceptación de sus pares establecen que existe problemas y desacuerdo entre los 

grupos. Mientras el 39% de maestras encuestadas están en desacuerdo situación 

errónea; estableciendo que el trabajo en equipo logra la integración y aceptación con sus 

pares, el tipo de organización sea factible para cada actividad cooperativa, involucrar a 

todos los integrantes del grupo aceptando las diferencias de cada uno.  
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19. ¿Cree que el juego cooperativo es una estrategia conductista en el aprendizaje del 

niño?  

 

Tabla 3.19: El juego cooperativo es una estrategia conductista en el aprendizaje. 

N Alternativa  Frecuencia Porcentaje 

1 Totalmente de acuerdo 0 0 

2 De acuerdo 9 69% 

3 

Ni de acuerdo ni en 

desacuerdo 2 15% 

4 En desacuerdo 2 15% 

Total:   13 100% 

 

Gráfico 3.19: El juego cooperativo es una estrategia conductista en el aprendizaje. 

 

 

Análisis e interpretación: 

El 69% están de acuerdo, consideran que los juegos cooperativos son una estrategia 

conductista el aprendizaje se basa en la adquisición de conocimientos, que la maestra 

transmite de la forma más clara y directa para que los niños asimilen los contenidos. En 

un 15% están ni de acuerdo ni en desacuerdo es decir hay inconsistencia frente a la 

función específica del juego cooperativo. Mientras 15% están en desacuerdo ya que 

estos juegos cooperativos son más de estrategia constructivista que nos sirve para 

aprender, para buscar y probar juntos nuevas soluciones que aumenten la diversión y nos 

hagan crecer como grupo. 
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20. ¿Requiere usted, fomentar sus conocimientos sobre juegos cooperativos? 

 

Tabla 3.20: Requiere fomentar sus conocimientos sobre juegos cooperativos. 

N Alternativa  Frecuencia Porcentaje 

1 Totalmente de acuerdo 12 92% 

2 De acuerdo 1 8% 

3 

Ni de acuerdo ni en 

desacuerdo 0 0 

4 En desacuerdo 0 0 

Total:   13 100% 

 

Gráfico 3.20: Requiere fomentar sus conocimientos sobre juegos cooperativos. 

 

 

 

Análisis e interpretación: 

Las docentes encuestadas en un 92% están totalmente de acuerdo de fomentar 

sus conocimientos sobre juegos cooperativos para aplicar en el aula 

promoviendo así en la institución usar este tipo de juegos para disminuir la 

agresividad y el egocentrismo en el grupo de compañeros. Mientras que el 8% 

están de acuerdo ayudar a los estudiantes a estimular la comunicación,  

desarrollo de la creatividad,  aceptarse, cooperar, compartir, y potenciar el 

desarrollo integral de los niños. 
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3.7.2 Interpretación de Datos del Registro de Guías de Observación 

de juegos cooperativos dirigida a 50 niños/as de Primer año de 

Educaci·n B§sica en el Jard²n de infantes ñMarietta de Veintimmillaò 

 

21) Respeto las normas y reglas de los juegos. 

 

Tabla 3.21: Respeto las normas y reglas de los juegos. 

N Alternativa  Frecuencia Porcentaje 

1 Siempre 8 16% 

2 Casi Siempre 20 40% 

3 Nunca 22 44% 

Total:   50 100% 

 

Gráfico 3.21: Respeto las normas y reglas de los juegos. 

         

 

Análisis e interpretación: 

 

El 16% en la opción siempre, se observa que  obedecen normas y reglas en el juego, 

aplican diferentes dinámicas donde ayudar, tomar decisiones respetando la opinión de 

los demás. El 40% la opción casi siempre respeta normas. Mientras que el 44% de niños 

nunca respetan normas; sin embargo las docentes manifiestas que existen dificultades 

en los niños, se debe enseñar a respetar reglas con juegos donde todos tomen 

decisiones por aprobación logrando desarrollar cooperación con responsabilidad en cada 

uno. 
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22) Participa más en actividades de grupo. 

 

Tabla 3.22: Participa más en actividades de grupo. 

 

N Alternativa  Frecuencia Porcentaje 

1 Siempre 2 4% 

2 Casi Siempre 39 78% 

3 Nunca 9 18% 

Total:   50 100% 

 

Gráfico 3.22: Participa más en actividades de grupo. 

 

 

 

Análisis e interpretación: 

 

La participación de actividades grupales busca desarrollar las actitudes de 

empatía, cooperación, aprecio, comunicación, relaciones interpersonales. En un 

4% siempre se plantean actividades en conjunto. El 78% con la alternativa, casi 

siempre afirman que existe la participación de actividades en grupo. Mientras 

que el 18% la opción  nunca, no realiza trabajos grupales; no se integren a los 

juegos o actividades que se plantean en el aula verificando la participación de 

todos sin que ningún participante sea excluido. 
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23) Demuestra colaboración en el proceso de juego. 

 

Tabla 3.23: Muestra colaboración en el proceso de juego. 

N Alternativa  Frecuencia Porcentaje 

1 Siempre 7 14% 

2 Casi Siempre 31 62% 

3 Nunca 12 24% 

Total:   50 100% 

 

Gráfico 3.23: Muestra colaboración en el proceso de juego. 

         

 

Análisis e interpretación: 

 

Cuando una persona les pide colaboración a los niños, les hace sentir que 

su participación es muy valiosa, y muy apreciada. El 14% en la alternativa 

siempre, se aprecia que existe ayuda en los niños al realizar los juegos. El 

62% en casi siempre, la colaboran en el aula y en actividades lúdicas con 

apoyo mutuo creando un ambiente seguro sociable y cálido. El 24% en la 

opción nunca, se evidencia que no hay el apoyo ni la solidaridad entre los 

compañeros.  
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24) Habla con sus compañeros de grupo.  

 

Tabla 3.24: Habla con sus compañeros de grupo.  

 

N Alternativa  Frecuencia Porcentaje 

1 Siempre 16 32% 

2 Casi Siempre 27 54% 

3 Nunca 7 14,% 

Total:   50 100% 

 

Gráfico 3.24: Habla con sus compañeros de grupo.  

 

 

Análisis e interpretación: 

 

Jugando se comunican e interactúan con sus iguales, ampliando su 

capacidad de comunicación. El 32% en la opción siempre se platean un 

diálogo entre sus compañeros. El 54% con la alternativa casi siempre 

afirma que hay comunicación con sus compañeros. Mientras que el 14% 

no habla con sus compañeros son reservados. Es importante promover 

actividades espontaneas que disminuyan las conductas de apatía-

retraimiento y timidez desarrollando en  los pequeños la capacidad de 

cooperación.   
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25) Requiere la ayuda del adulto.  

 

Tabla 3.25: Requiere la ayuda del adulto. 

N Alternativa  Frecuencia Porcentaje 

1 Siempre 23 46% 

2 Casi Siempre 27 54% 

3 Nunca 0 0 

Total:   50 100% 

 

Gráfico 3.25: Requiere la ayuda del adulto. 

 

 

 

Análisis e interpretación: 

 

La comunicación entre la docente y el infante es importante respondiendo 

a las inquietudes que el niño tenga en su proceso de enseñanza 

aprendizaje. El 46% la alternativa siempre se pudo observar que los niños 

requieren ayuda de la maestra, la escucha mutua durante el juego en la 

ejecución de actividades. Mientras que 54% la opción casi siempre no 

necesita la ayuda de su maestra.  
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26) Hace nuevos amigos durante el juego. 

 

Tabla 3.26 Hace nuevos amigos durante el juego. 

N Alternativa  Frecuencia Porcentaje 

1 Siempre 5 10% 

2 Casi Siempre 40 80% 

3 Nunca 5 10% 

Total:   50 100% 

 

Gráfico 3.26: Hace nuevos amigos durante el juego. 

 

 

Análisis e interpretación: 

 

La relación con otros niños, el tener nuevas amistades y experiencias con 

los miembros del grupo dentro y fuera del aula es el lugar donde se 

aprenden cosas importantes dentro de la vida cotidiana. El 10% la opción 

siempre existe una relación con otros niños tienen nuevas amistades. En 

un 80% la alternativa casi siempre hace nuevos amigos se puede 

evidenciar que existe poca interacción social entre los niños durante 

juego. El otro 10% restante nunca hacen nuevos amigos se mantienen los 

mismos grupos. 
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27) Tiene confianza con sus compañeros. 

 

Tabla 3.27: Existe confianza con sus compañeros. 

N Alternativa  Frecuencia Porcentaje 

1 Siempre 4 8% 

2 Casi Siempre 19 38% 

3 Nunca 27 54% 

Total:   50 100% 

 

Gráfico 3.27: Existe confianza con sus compañeros. 

 

 

Análisis e interpretación: 

 

La confianza en los demás ayuda a mejorar la imagen de sus compañeros 

estableciendo en el infante sentimiento de aceptación. El 8% la alternativa 

siempre se establece el compañerismo con todos los miembros del grupo. 

Mientras que el 38% la opción casi siempre hay confianza, es necesario 

implementar la cooperación ayuda a relacionarse con los demás. El 54% 

se observa que en los pequeños nunca existe confianza entre 

compañeros; es necesario realizar juegos cooperativos que ayuden a 

eliminar el miedo al fallo, la angustia por el fracaso, y reafirman la 

confianza de los jugadores en sí mismos.  
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28) Está atento a las emociones de sus compañeros. 

 

Tabla 3.28: Están atentos a las emociones de sus compañeros  

N Alternativa  Frecuencia Porcentaje 

1 Siempre 3 6% 

2 Casi Siempre 19 38% 

3 Nunca 28 56% 

Total:   50 100% 

 

Gráfico 3.28: Están atentos a las emociones de sus compañeros. 

 

 

Análisis e interpretación: 

 

El 6% la alternativa siempre los niños están observando las emociones 

que se manifiestan a través alegría, diversión, tristeza, enojo, felicidad en 

todos sus compañeros. El 38% la opción casi siempre están pendientes a 

los problemas sintiendo sensibilidad hacia los otros niños que se 

encuentran a su alrededor. El 56 % la alternativa nunca se observa que 

los niños no están atentos a las emociones. Sin embargo las docentes 

deben estar pendientes que todo el grupo de clase este pendiente de los 

estados emocionales para motivar a cada niño/a. 
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29) Comparte sus juguetes y sus materiales. 

 

Tabla 3.29: Comparte sus juguetes y sus materiales. 

 

N Alternativa  Frecuencia Porcentaje 

1 Siempre 9 18% 

2 Casi Siempre 24 48% 

3 Nunca 17 34% 

Total:   50 100% 

 

Gráfico 3.29: Comparte sus juguetes y sus materiales. 

 

Análisis e interpretación: 

 

El 18% con la opción siempre les gusta compartir sus recursos didácticos 

ayudando a los niños a disminuir el egocentrismo, desarrollando los 

primeros elementos de razonamiento lógico. El 48% la alternativa casi 

siempre existe la ayuda dar sus juguetes a sus compañeros, Mientras que 

el 34% la opción nunca les gusta compartir las docentes deben 

intercambiar recursos lúdicos como didácticos en un periodo de tiempo 

por turnos y respetando el recurso que le toco.  
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30) Existe colaboración al repartir el material. 

 

Tabla 3.30: La colaboración al repartir el material. 

 

N Alternativa  Frecuencia Porcentaje 

1 Siempre 28 56% 

2 Casi Siempre 20 40% 

3 Nunca 2 4% 

Total:   50 100% 

 

Gráfico 3.30: La colaboración al repartir el material. 

 

 

Análisis e interpretación: 

 

El 56% la alternativa siempre hay colaboración por parte del grupo les 

gusta contribuir en diferentes actividades. El 40% la opción casi siempre 

ayudan los pequeños son colaboradores,  les interesa que material  le va 

a proporcionar la maestra para trabajar en clase con sus compañeros. 

Mientras que el 4% la alternativa no existe colaboración los niños deben 

aprender a tener interés ofreciéndole recursos didácticos innovadores que 

llamen la tensión del material que se les ofrece. 
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31) Muestra interés por actividades de dibujo, la pintura, plástica de una manera 

lúdica. 

 

Tabla 3.31: Existe interés por actividades de dibujo, la pintura, plástica de una 

manera lúdica 

N Alternativa  Frecuencia Porcentaje 

1 Siempre 8 16% 

2 Casi Siempre 39 78% 

3 Nunca 3 6% 

Total:   50 100% 

 

Gráfico 3.31: Existe interés por actividades de dibujo, la pintura, plástica de una 

manera lúdica 

 

 

Análisis e interpretación: 

 

El potenciar la creatividad en actividades de dibujo y la pintura permite tener una 

mejor fluidez en muchas ideas donde se exprese su fantasía de una forma 

lúdica. El 16% la opción  siempre muestra su interés en actividades de pintura. 

En un 78% la alternativa casi siempre de niños observados les agrada plástica 

donde ellos elaboran un producto los niños/as disfrutan creando cosas nuevas 

que le han llamado la atención. Mientras que el 6% la opción nunca no les 

agrada el dibujo en los niños, para que exista interés en plástica las docentes 

deben realizar otras actividades que permitan al niño expresar su imaginación 

tanto lúdica como didáctica.     
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32) Se comunica el niño durante el juego. 

 

Tabla 3.32: Existe comunicación durante el juego 

 

N Alternativa  Frecuencia Porcentaje 

1 Siempre 10 20% 

2 Casi Siempre 36 72% 

3 Nunca 4 8% 

Total:   50 100% 

 

Gráfico 3.32: Existe comunicación durante el juego 

 

 

Análisis e interpretación: 

 

La comunicación en el juego aumenta la capacidad expresiva y 

comunicativa. En un 20% la alternativa siempre existe participación y 

escucha con los niños durante las actividades lúdicas y de aprendizaje. 

En una 72 % la opción casi siempre se comunican escuchándose unos a 

otros. El 8% la alternativa restante no existe comunicación. Es importante 

tanto en el juego como en otras actividades planteadas en clase exista 

comunicación logrando aumentar la capacidad expresiva desarrollando la 

capacidad de razonamiento en los pequeños.  
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33) Es espontaneo al expresar sus ideas. 

 

Tabla 3.33: Al expresar sus ideas es espontaneo. 

N Alternativa  Frecuencia Porcentaje 

1 Siempre 1 2% 

2 Casi Siempre 20 40% 

3 Nunca 29 58% 

Total:   50 100% 

 

Gráfico 3.33: Al expresar sus ideas es espontaneo. 

 

 

 

Análisis e interpretación: 

 

El 2% la opción siempre expresan sus ideas. El 40% la alternativa casi 

siempre son sinceros y dicen lo que piensan. El 58 % la opción nunca son 

espontáneos tratan de expresar lo que el otro compañero dice. Sin 

embargo los niños deben ser mas espontáneos siendo sinceros consigo 

mismo dando sus respectivas opiniones.   
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34) Se valora así mismo durante el juego. 

 

Tabla 3.34: Se valora así mismo en el juego 

 

N Alternativa  Frecuencia Porcentaje 

1 Siempre 1 2% 

2 Casi Siempre 24 48% 

3 Nunca 25 50% 

Total:   50 100% 

 

Gráfico 3.34: Se valora así mismo en el juego 

 

 

Análisis e interpretación: 

 

El juego se pueden inculcar valores: generosidad, dominio de si mismo, 

entusiasmo, fortaleza, valentía, autodisciplina, capacidad de liderazgo. El 

2% la alternativa siempre existe una buena motivación en valorarse así 

mismo y a los demás. El 48% la opción casi siempre los pequeños 

aprecian el valor de los otros participantes durante el juego. Mientras que 

el 50% la alternativa nunca existe conflictos en las diferentes  actividades 

que se realizan; sin embargo las maestras están en la obligación realizar 

juegos de auto motivación y auto aceptación entre todo el grupo de niños. 
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35) Respeta las opiniones de los demás. 

 

Tabla 3.35: Respeta las opiniones de los demás 

 

N Alternativa  Frecuencia Porcentaje 

1 Siempre 4 8% 

2 Casi Siempre 22 44% 

3 Nunca 24 48% 

Total:   50 100% 

 

Gráfico 3.35: Respeta las opiniones de los demás 

 

 

Análisis e interpretación: 

 

El 8% la opción siempre se respeta el criterio de los demás. Mientras que 

el 44% la alternativa casi siempre existe niños respetuosos cuidadosos 

con sus pertenencias y responsabilidades, consiguiendo así llevarse bien 

con sus compañeros. El 48% la opción nunca respetan; las educadoras 

deben realizar actividades de debate en donde los pequeños den su 

criterio personal  siempre y cuando todos respeten los criterios de sus 

compañeros. 
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36) Respeta el turno de los compañeros. 

 

Tabla 3.36: Respeta turnos. 

N Alternativa  Frecuencia Porcentaje 

1 Siempre 6 12% 

2 Casi Siempre 20 40% 

3 Nunca 24 48% 

Total:   50 100% 

 

Gráfico 3.36: Respeta turnos. 

 

 

 

Análisis e interpretación:  

 

El 12% la alternativa siempre están atentos al tiempo que les toca todos 

participan respetando a los demás. Sin embargo el 40% la opción casi 

siempre tienen una buena convivencia  trabajan equipo. El 48% la 

alternativa nunca, se pudo observar en los niños que no existe el respeto  

del turno de su otro compañero. Las maestras deben entablar una 

conversación con los pequeños dándoles mensajes y actividades lúdicas 

donde todos van a participar teniendo las posibilidades siendo pacientes y 

ponerlos en práctica. 
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37) Propone variantes durante el juego. 

 

Tabla 3.37: Propone variantes durante el juego. 

N Alternativa  Frecuencia Porcentaje 

1 Siempre 5 10% 

2 Casi Siempre 33 66% 

3 Nunca 12 24% 

Total:   50 100% 

 

Gráfico 3.37: Propone variantes durante el juego. 

 

 

Análisis e interpretación: 

 

Después de haber concluido el juego, el profesor puede realizar variantes 

de ese juego o dejar al estudiante que plantee de una forma creativa y 

gustos que ellos. El 10% la opción  siempre dan criterios en las 

actividades recreativas. El 66% la alternativa casi siempre los niños 

exigen variantes en los juegos establecidos por los niños. Sin embargo el 

24% la opción nunca los niños no proponen cambios en los juegos o las 

docentes no lo hacen por la falta de tiempo; en los niños se deben permitir 

que realicen sus propias variantes colaborando y utilizando su creatividad 

sus actividades lúdicas. 
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38) Muestra cordialidad y respeto a los demás. 

 

Tabla 3.38: Muestra cordialidad y respeto a los demás. 

N Alternativa  Frecuencia Porcentaje 

1 Siempre 7 14% 

2 Casi Siempre 31 62% 

3 Nunca 12 24% 

Total:   50 100% 

 

Gráfico 3.38: Muestra cordialidad y respeto a los demás. 

 

 

Análisis e interpretación:  

 

El 14% la alternativa siempre los niños muestran su espontaneidad con 

las personas que se encuentran el jardín de infantes. El 62% la opción 

casi siempre los pequeños muestran ser más sensibles, amable, 

cooperador en los demás. Mientras que el 24% la alternativa nunca 

muestra ser cordiales y respetuosos. Por lo tanto las maestras deben 

poner mucho empeño en actividades que fomenten su atención y 

concentración demostrando cordialidad y respeto a través de la expresión 

corporal mediante la dramatización.  
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39) Tiene ideas originales y creativas cuando dibuja, pinta o hace 

esculturas. 

 

Tabla 3.39: Existen ideas originales y creativas cuando dibuja, pinta o 

hace esculturas 

N Alternativa  Frecuencia Porcentaje 

1 Siempre 18 36% 

2 Casi Siempre 30 60% 

3 Nunca 2 4% 

Total:   50 100% 

  

Gráfico 3.39: Existen ideas originales y creativas cuando dibuja, pinta o 

hace esculturas 

 

 

Análisis e interpretación: 

 

Los niños en su gran mayoría les gustan realizar actividades mediante la 

elaboración y decoración en pintura escultura demostrando su creación y 

colorido. El 36% la opción siempre son creativos realizando actividades de 

pintura. El 60% la alternativa casi siempre son originales. El 4% la opción 

nunca no les gusta a los niños. Sin embargo las maestras deben utilizar 

las actividades lúdicas a través de creatividad plástico- constructiva donde 

los jugadores se ponen de acuerdo en construir con diferentes materiales, 

potenciando la originalidad, transformación y fantasía.  
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40)  Es imaginativo, creativo al representar los personajes en los juegos de 

representación. 

 

Tabla 3.40: Al representar los personajes en los juegos de representación es 

imaginativo y creativo. 

N Alternativa  Frecuencia Porcentaje 

1 Siempre 18 36% 

2 Casi Siempre 31 62% 

3 Nunca 1 2% 

Total:   50 100% 

 

Gráfico 3.40: Al representar los personajes en los juegos de representación es 

imaginativo y creativo. 

 

 

Análisis e interpretación: 

 

En un 36% la alternativa siempre son recreativos al representar los personajes 

durante el juego. Mientras que el 62% la opción casi siempre son niños 

imaginativos. El 2% la alternativa nunca han hecho representaciones de algún 

personaje. Es necesario implementar juegos de creatividad dramática que 

contienen actividades lúdicas que promuevan la interacción cooperativa, al 

tiempo que posibilitan mediante la dramatización con personajes de cuentos 

conocidos por los pequeños.   
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3.7.3 Respuestas a las preguntas de investigación  

 

¶ ¿Cuál es la importancia del juego cooperativo en el proceso de 

socialización en niños/as de 5 años de edad?  

 

El juego es una actividad vital e indispensable para el desarrollo humano, ya que 

contribuye de forma relevante al desarrollo psicomotriz, intelectual, social y 

afectivo-emocional de niño. Los juegos cooperativos están relacionados con la 

conducta pro social que tienen importantes beneficios en experiencias 

cooperativas, lúdicas o de aprendizaje, para diversos factores del desarrollo 

personal y social tales como: comunicación, resolución de conflictos, relaciones 

interpersonales, satisfacción de necesidades afectivas, rendimiento académico.   

 

¶ ¿Qué actividades recreativas utilizan los docentes del Jardín de Infantes 

para desarrollar la socialización en los niños/as de 5 años?  

 

Durante la investigación se pudo constatar a través de la observación que la 

recreación de los pequeños, se convierte en una actividad lúdica mas no como 

estrategia de enseñanza aprendizaje. Muchas de las docentes improvisan el 

juego; comprobándose que el juego no está planificado para su enseñanza 

aprendizaje más bien se convierte en una actividad libre, espontánea y sin 

intención pedagógica. Observando niños tímidos, retraídos no participativos, 

cohibidos; demostrando actitudes de no socialización.  

 

¶ ¿Cómo incide la ausencia del juego cooperativo en el proceso de 

socialización de los niños/as 5 años?  

 

El desconocimiento de la aplicación de los juegos cooperativos; hace que se 

dificulte las relaciones entre compañeros aumentando el egocentrismo, 

presentan actitudes agresivas no solo en el aula, sino también en el patio, no hay 

cooperación, ni solidaridad, presenta autoritarismo, afectando en el área: 

psicomotriz, cognitiva y socio afectivo.  
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Existe dificultad de interacción entre los grupos de niños debido a que muchos 

chicos son tímidos con problemas de comunicación verbal. Se pude evidenciar 

que hay bajo autoestima en los niños al momento de realizar una actividad 

recreativa el niño tiene recelo temor expresa manifestaciones negativas ñNo 

puedoò.  

 

¶ De qué manera se puede aplicar juegos cooperativos para el desarrollo 

social de los niños y niñas  

 

Los Juegos Cooperativos como categoría del juego pedagógico que se emplea 

para lograr un objetivo predeterminado en diferentes campos como la educación, 

la recreación, y la psicología. Promueven conductas sociales positivas (ayuda, 

cooperación, compartir).  

 

Estos juegos se aplican poniendo énfasis la comunicación interactiva por pares y 

grupal. Estimulando las tres dimensiones en la que el niño se desenvuelve; la 

dimensión del yo consigo mismo, del yo con la naturaleza y la del yo con los 

demás. Disminuyendo las manifestaciones de agresividad en los juegos y 

promueven actitudes de sensibilización, cooperación, comunicación y 

solidaridad. 

 

Potenciando además las capacidades y habilidades creativas, expresivas 

artísticas en los niños a través de actividades pedagógicas con la estrategia 

metodológica del juego. En este caso dando énfasis al juego cooperativo en 

forma planificada cumpliendo con el objetivo principal que el niño logre 

socializarse divertirse lúdicamente y sobre todo aprender jugando. 
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CAPÍTULO IV 

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES 

 

4.0 CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES  

 

Después del análisis e interpretación de cada ítem se puedo obtener 

resultados de la encuesta aplicada a las maestras y la guía de 

observación aplicada a los niños y niñas de primer año de educación 

básica del Jardín de Infantes Marietta de Veintimilla y en correspondencia 

a los objetivos de la investigación se realizar las siguientes conclusiones y 

recomendaciones del estudio:  

 

4.1 CONCLUSIONES  

 

¶  Para las docentes el juego cooperativo dentro de la formación de los 

niños y niñas en pre básica tiene un valor muy importante. Sin embargo 

desconocen las aportaciones que brinda para su desarrollo psicomotriz, 

intelectual, social y afectivo-emocional del niño mejorando su proceso de 

enseñanza - aprendizaje.  

 

¶  Las maestras no consideran al juego como estrategia ni como técnica, 

este se  convierte en una actividad netamente lúdica mas no como 

estrategia de enseñanza aprendizaje. Muchas de las docentes improvisan 

el juego; comprobándose que el juego no está planificado para su 

enseñanza aprendizaje más bien se convierte en una actividad libre, 

espontánea y sin intención pedagógica. Observando niños tímidos, 

retraídos no participativos, cohibidos; demostrando actitudes de no 

socialización.  
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¶  El desconocimiento de las maestras sobre la aplicación de los juegos 

cooperativos; hace que se dificulte las relaciones entre compañeros 

aumentando el egocentrismo, las actitudes agresivas no solo en el aula, 

sino también en el patio, no hay cooperación, ni solidaridad, presenta 

autoritarismo, afectando en el área: psicomotriz, cognitiva y socio afectivo, 

no permite la integración en el grupo de pequeños.  

 

La dificultad de interacción observada entre los grupos de niños tiene 

como efecto a que muchos niños son tímidos y con dificultades de 

comunicación verbal, bajo autoestima en los niños al momento de realizar 

una actividad recreativa tiene recelo, temor y expresa manifestaciones 

negativas ñNo puedoò. Esto se debe a la falta de comunicación, 

motivación, socialización en las actividades recreativas  por parte de las 

docentes hacia los niños. 

 

4.2 RECOMENDACIONES 

 

Al finalizar con las conclusiones se realizo un análisis que a continuación  

se aportara con recomendaciones que ayudaran a las maestras y 

autoridades a mejorar el proceso de enseñanza aprendizaje en los niños: 

 

· Implementar en la institución juegos cooperativos que ayudaran en los 

niños a su desarrollo psicomotriz, intelectual, social y afectivo-emocional 

logrando mejorar su aprendizaje. Organizándolos en grupos mixtos de 

estudiantes e irlos variando cada cierto tiempo con la finalidad de que se 

conozcan entre si y aprendan a llevarse mejor como grupo aceptando las 

diferentes maneras de pensar y trabajar. 
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·  En la institución las autoridades deben promover la utilización de los 

juegos cooperativos que desarrollen la socialización reflejando en su 

calendario de actividades lúdicas de aprendizaje relacionados con la 

conducta pro social que beneficien en experiencias cooperativas, para 

diversos factores del desarrollo personal, social tales como: 

comunicación, resolución de conflictos, relaciones interpersonales, 

satisfacción de necesidades afectivas, rendimiento académico. 

 

¶  Las educadoras requieren una sensibilidad y paciencia, pues los niños 

se encuentran aún en una etapa egocéntrica, por eso es un reto y una 

responsabilidad de las docentes realizar actividades con los niños donde 

asuman la responsabilidad, que implique trabajos grupales que ayuden a 

la solución de problemas, respeto de normas, reglas, opiniones dentro del 

grupo; a través de juegos cooperativos dentro y fuera del aula que 

estimulen un acercamiento amistoso, potenciando el contacto corporal y la 

comunicación multidireccional. 



 

  

 

 

141 

 

 

CAPÍTULO V 
 

PROPUESTA 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

     

     

 

Juegos 

Cooperativos un 

Espíritu Solidario 

Dentro y Fuera 

del  Aula 
*Para el Desarrollo Social*  

AUTORA:  RAQUEL MORALES  
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INTRODUCCIÓN  

Los Juegos Cooperativos fomentan la comunicación y la conducta pro 

social (comunicación, resolución de conflictos, satisfacción de 

necesidades afectivas). La principal razón se sustenta en la idea de que el 

hombre es fundamentalmente un ser social, un ser que se construye en lo 

social, y, sin embargo, la práctica educativa-docente con excesiva 

frecuencia tienden a centrarse en la adquisición de conocimientos para el 

desarrollo cognitivo. Para ello es importante fomentar programas para 

desarrollar habilidades sociales, para promover la conducta solidaridad y 

generosidad ayudando así a disminuir las manifestaciones de agresividad 

en los juegos promoviendo actitudes de sensibilización, cooperación, 

comunicación y solidaridad. 

Buscando así la participación de todos, predominando los objetivos 

colectivos sobre las metas individuales. 

 

Así mismo señala que el ser humano puede asumir distintos 

comportamientos: tiene la posibilidad de enriquecer o de destruir, no sólo 

a sí mismo sino también al ambiente en el que se encuentra; puede ser 

agresivo o no; puede ser competitivo o solidario, sin dejar de ser 

competente. El comportamiento es producto de los valores que 

socialmente recibimos desde los inicios de la vida, de los modelos que 

vemos y de los refuerzos o estímulos que recibimos por hacer o no ciertas 

cosas, somos producto de un proceso de socialización en el cual se nos 

enseña a valorar comportamientos constructivos. 

 

El juego cooperativo es aquel donde todo el grupo trabaja para conseguir 

un objetivo común. Estos juegos se diseñan para que la cooperación sea 
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necesaria entre jugadores, mientras juegan aprenden de una forma 

divertida como llegar a ser más considerados unos con los otros y se 

sienten más decididos a trabajar por el bien común. 

 

En estos juegos todos ayudan, todos ganan y nadie pierde. Estos juegos 

reafirman la confianza del niño en sí mismo como una persona aceptada y 

digna. Aunque hay juegos que han sido jugados cooperativamente en 

varias culturas durante siglos, hay pocos que se jueguen de esa forma 

actualmente, diseñados especialmente para que todos los jugadores se 

esfuercen para un fin común y deseado por todos. 

 

Se necesita paciencia para enseñar esta nueva forma de jugar, 

especialmente si los participantes nunca han jugado de forma 

cooperativa. Aunque, con los cambios adecuados, una buena supervisión, 

exposiciones repetidas y la participación constructiva de los pequeños, los 

juegos comenzaran a funcionar de forma positiva.  

 

Cuando los niños ya hayan hecho la transición y comiencen a jugar 

cooperativamente, la supervisión y la preocupación por las reglas 

disminuirán y ellos empezaran a preocuparse por el bien del otro. 

 

Juegan para superar desafíos u obstáculos y no para superar a las otras. 

Buscamos la participación de todas. Damos importancia a metas 

colectivas y no a metas individuales. Buscamos la creación y el aporte de 

todas. Se busca eliminar la agresión física contra las demás. Se desarrolla 

actitudes de empatía, cooperación, aprecio y comunicación. No se 

discrimina a las personas que tienen dificultades. 
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Objetivo General  

 Fomentar los Juegos cooperativos dentro y fuera del aula de clase; 

logrando incrementar la interacción multidireccional, amistosa, 

positiva, constructiva con los compañeros del grupo y la 

participación grupal. 

 

Objetivo Especifico 

 Implementar actividades lúdicas metodológicas proactivas 

mediante la utilización de juegos cooperativos que potencie el 

desarrollo integral de los niños y niñas  en su crecimiento, 

especialmente en diversos aspectos socio-emocionales- afectivos, 

cognitivos, psicomotriz que fomenten el desarrollo de la creatividad. 

 

Justificación 

 Los juegos cooperativos tienen ventajas en su aprendizaje por ello  

las docentes están en la obligación de ofrecerles a los niños una 

variedad  y riqueza didáctica en su desempeño profesional 

mediante  actividades  lúdicas dentro y fuera del aula.  

 

 La propuesta tiene importantes beneficios porque servirá para los 

pequeños jugando cooperativamente aprenden a compartir y 

ayudarse a relacionarse con los demás, a tener en cuenta los 

sentimientos de otros. Sensibilizando a los  niños frente a los 

demás mostrándoles los beneficios de la cooperación y no de la 

agresión, en la interacción con iguales. 

 

 Educar en la cooperación es la única vía de construir una sociedad 

más justa en la que todos tengan capacidad, los menos fuertes, 

los menos inteligentes, los que son diferentes. Hoy los niños 

crecen condicionados por la importancia de ganar y no pueden 

jugar mucho tiempo solo para divertirse y disfrutar. 
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JUEGO COOPERATIVO 

Definición  

Es un juego sin ganadoras ni perdedoras, sin excluidas ni eliminadas, sin 

equipos temporales o permanentes. Es exactamente lo que distingue a 

estos juegos de los juegos de competición y de muchas actividades 

deportivas. 

 

Lejos de potenciar los juegos de competición que también desarrollan 

valores, acá el acento está puesto en la convivencia, el placer de 

encontrar a otras y un desafío, encontrar una meta en común.  

 

El juego cooperativo es un juego donde el simple placer de jugar está 

puesto en avanzar dentro de la persecución de un objetivo de grupo, que 

será alcanzado gracias a la ayuda mutua dentro de las interacciones. 

Uno de los orígenes de los juegos cooperativos está en los new games de 

Steward Brand de los E.E.UU. Planteados en el momento de la guerra de 

Vietnam. 

 

Los canadienses entonces, han vuelto a tomar una parte de estos juegos 

sin violencia ni competición para plantear los juegos cooperativos. Terry 

Orly, profesora de la universidad de Otawa y autora de juegos y deportes 

cooperativos, ha jugado un papel importante dentro de esta etapa. Ha 

descubierto juegos cooperativos y tras la huella de la antropóloga 

Margaret Mead ha apuntado la tesis, según la cual, hay un lazo entre la 

frecuencia de la utilización de los juegos cooperativos y el carácter 

noviolento de tal o cual cultura. Estos trabajos en las escuelas de Canadá 

han permitido comprender mejor el impacto de la práctica de tales juegos 

sobre los comportamientos y más particularmente, sobre la facultad de 

evolucionar en grupo. 
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Algunos psicólogos han traído este tipo de juegos a Alemania. En España 

se difundieron ampliamente a través de la alternativa del juego (1986), 

juegos y deportes cooperativos de Terry Orlick  y otras publicaciones que 

siguieron. 

 

FUNDAMENTACIÓN TEÓRICA 

 

TEORÍAS SOBRE EL DESARROLLO DEL JUEGO 

 

¶ La teoría del pre-ejercicio de Gross 

36Gross considera que el juego no es únicamente ejercicio sino pre-

ejercicio, ya que contribuye al desarrollo de funciones cuya madurez se 

logra al final de la infancia. Supone una manera de practicar los instintos 

antes de que éstos estén totalmente desarrollados. En definitiva, Gross 

defiende que los seres humanos y el resto de los seres del reino animal 

juegan porque es adaptativo.  

 

¶ Freud 

37Freud, en más allá del principio del placer, vincula el comportamiento 

lúdico con la expresión de los instintos fundamentales que rigen el 

funcionamiento mental: el principio del placer ïque representa la 

exigencia de las pulsiones de vida- o tendencia compulsiva hacia el gozo; 

y el principio de muerte ïpulsión de muerte- que se contrapone a las 

pulsiones de vida y que tienden a la reducción completa de las tensiones.  

 

Las pulsiones de muerte se caracterizan porque, por un aparte, se dirigen 

hacia el interior y tienden a la autodestrucción y por otra, se manifiestan 

hacia el exterior de forma agresiva. 

                                                           
36

 Mavilo Calero Pérez, Educar Jugando, Lima Perú, Editorial San Marcos, 1998 

 

 


