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     Los alumnos no aprenden a estudiar solos, evidenciándose la inexistencia 

de hábitos de estudio, así usa el memorismo, demostrándose la dependencia 

excesiva al profesor y al texto, el estudio pasivo y superficial en función del 

examen, mal uso del tiempo, no saber sintetizar ni tomar apuntes, dificultad  

para expresar lo estudiado con sus palabras, etc. Se necesita por tanto, una 

ORIENTACIÓN sistemática en el método de estudio, que mientras pasa el 

tiempo y la edad, se encuentran con que hay que estudiar más y de modo 

distinto. A continuación  el capítulo I trata del problema, planteamiento, la 

formulación y sistematización del mismo, los objetivos generales y específicos 

y la justificación de la investigación, seguidamente en el capítulo II se refiere a 

la fundamentación y marco conceptual, para posteriormente relacionar con el 

marco metodológico, el tipo de investigación, métodos a utilizar, población, 

muestra,  y las técnicas de recolección y tratamiento de la información en el 

capítulo III, a continuación se relaciona la aplicación y evaluación de resultados 

obtenidos que llevará a concluir la verdadera utilidad del proyecto. En el 

capítulo siguiente se define  conclusiones y recomendaciones a la que 

llegamos, estableciendo sugerencias acordes a la realidad del instituto y 

aplicables en un tiempo real, finalmente en el capítulo VI, se describirá 

detalladamente la propuesta para la implementación de técnicas de estudio que 

pueden ser aplicables, en consideración de los espacios cortos de tiempo que 



dispone el aspirante para ello. Se concluye con los anexos y  la bibliografía 

relacionada con la investigación. 

 

 


