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RESUMEN EJECUTIVO

La sociedad deportiva siempre estd a expensas de cudles son los
futuros talentos, esto se da en la mayoria de deportes y mas aun en el
futbol, uno de los deportes de mayor realce en la sociedad ecuatoriana y
mundial. Todos los entrenadores, monitores y profesores nos preocupamos
de las cualidades con que cuentan los nifos que ingresan a una escuela de
futbol, pero no investigamos mas allad: De donde vienen?, Cual es su
entorno familiar? o Su Entorno Social? Y mucho menos si en su infancia

tuvo la formacién psicomotora adecuada®?.

La presente investigacion quiere sacar a flote la importancia del
desarrollo psicomotor frente a exigencia motrices mayores como es el
aprendizaje de las técnicas deportivas y en este caso las técnicas ofensivas

del futbol en faja etarias de 8 anos.

Las programaciones tradicionales solo cuentan con actividades
previstas para la formacion técnicas especificas y no cuentan con un plan

para el fortalecimiento del area psicomotora.

El desarrollo psicomotriz es un compendio perdido por los
especialistas que tratan con niflos ya que les condicionan a un estricto
trabajo técnico ofensivo o defensivo, sin considerar que posiblemente no
tienen un desarrollado adecuado en el plano motriz y que puede ser la

deficiencia mas grande en su vida profesional.



Vil
Con la aplicacion de este trabajo investigativo se comprobd que un
trabajo psicomotor puede ser un pilar fundamental en el mejoramiento de las
técnicas ofensivas logrando un desarrollo significativo y que promueve a ser

aplicado en todas las disciplinas.

Palabras Claves: APRENDIZAJE, DESARROLLO PSICOMOTOR,
ESCUELAS DE FUTBOL, FUNDAMENTACION TECNICA Y TECNICAS

OFENSIVAS



SUMMARY

The sport society is always at the expense of what the future talents are, this
happens in the most sport and even in soccer, one of the higher profile sports

in the Ecuadorian and global society.

All coaches, trainers and teachers care about the qualities that have children
entering a soccer school, but we did not investigate further, where they are
from? What is your family background? Or your social environment? Much

less if his childhood had adequate psychomotor training?

This research aims to bring out the importance of psychomotor development
face greater demand as motor learning sport skills and in this case the

offensive techniques of soccer in gaza etarias 8 years.

Traditional schedules only we have activities planned for the specific
technical training and do not have a plan strengthening the psychomotor

area.

The psychomotor development is a compendium lost by specialists dealing
with regardless of who may not have development adequate motive in the

plane and that can be the biggest deficiency in their professional life.
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With the application of this research work found that psychomotor work can
be a comerstone in the improvement of the offensive techniques achieving a

significant development and prometed to be applied in all disciplines.

Keywords: LEARNING, PSYCHOMOTOR DEVELOPMENT, SOCCER

SCHOOL, TECHNICAL BASIS AND TECHNIQUES OFFENSIVE.



Xl

iNDICE GENERAL

CERTIFICADO .....ooooooeeveeeeeeeeeeeee e e sesessesaesesssossssesssssesssesssssssse oo I
DECLARACION DE RESPONSABILIDAD ..........coomeevoeieereeeeeenereessneseesens e 1
AUTORIZACION ......oooeveeeeeeeeeeeeeeeee e eescesesseeeseeees e es s sees e \Y
DEDICATORIA. .....ooeevveeeeeeeeeeeeeeseeeeveesssseseeeseseeeessessssssseesssmsssssesssssssssseesssnsssses s v
AGRADECIMIENTO .....ooooooreeeeeeceeeeeeeeeeeesseeeeseeessssessessssesssssssssnnssessesesonenes VI
RESUMEN EJECUTIVO......oooiecveeeeeeeeeeseeeeseseesesseseneeeeseevsssssssssssssesssns s Vil
SUMMARY ...ooooorrveeeisssesseeosesseeesoesssssseesseesesesssss s ssssessesssssssssssseesssosssess s IX
INDICE GENERAL.......oeeveeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeseeeeseeeesseeeeses s s ssessssesssss s XI
CAPITULO | oo ssoeesesessesesessssssssesesssoss e ssssesssseseses e 1
1. MARCO CONTEXTUAL DE LA INVESTIGACION ........ccooovvvcirrrrrirnrnrenes 1
1.4. PROBLEMA DE INVESTIGACION. .....ooovrvvvoeceneereeecceseeeeveecessseeeee e 2
1.5. SUBPROBLEMAS DE INVESTIGACION.......cooovvooeomerrreceneereessereeeennee 2
1.6. DELIMITACION DE LA INVESTIGACION .......vooooereveceeeeveeeeeeeeee 2
1.6.1. DELIMITACION TEMPORAL .......oooooimrerrveoisseeeeeoeesssseeseee e 2

1.7 JUSTIFICACION. ..o sessse s ssss s 3
1.8. CAMBIOS ESPERADOS ........ooooerveeeieneeeeeeeeeeeeeeeseeesesesessseesssssssessssessessenns 4
1.9. OBUETIVOS ... eeevoeeeeeeesesoe s ssssesseesesssessssssessssnsnnee 4
1.9.1. OBJETIVO GENERAL..........omorrvoeeereeeeeeeeseeeeeeeeeeeeeeeseeessnesssessenannene 4
1.9.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS: ......ooorveeeeeeeereeseeeesesssseee s e 5
CAPITULO Il essees s seesssesssesessssss s sssssssssesssess e 6
2. MARCO TEORICO DE LA INVESTIGACION..........ccoovevemrrrrenrereessreeersr 6
2.1. PSICOMOTRICIDAD ........oooooereeveeeeeeseeeseoeeesseeeseseessevssessssssessoesseseesssenens 6
2.1.1. OBJETIVOS DE LA PSICOMOTRICIDAD. .........cccoomrrrerrerrrrrrrrernnes 7

2.1.2. PSICOMOTRICIDAD LA BASE PARA LA
EDUCACION INTEGRAL. .......veeeveeereeeeseeeeseeeee e, 8



X
2.1.4. LA BASE FORMATIVA DE TODO NINO EN
EDADES TEMPRANAS ..ottt st 13
2.1.5. BENEFICIOS DE LA PRACTICA PSICOMOTORA EN

EL DESARROLLO DEL NINO .....oovvviecverveeseeeeeeee e s 14
2.1.6. EL MOVIMIENTO Y LA EDUCACION PSICOMOTORA.............. 15
2.1.7. EL TONO MUSCULAR .....cceoitiiiirrrrrerttceeeiee et 20
2.1.8. ESTRUCTURACION ESPACIAL ....eevvveerrreeernnsiesesnesessesesssss oo 23

2.1.9. APORTACIONES DE LA PSICOMOTRICIDAD AL AMBITO

DE LA EDUCACION FiSICA Y EL DEPORTE ..o oveeeeeeeeeeeesresreseesns 25
2.2. FUNDAMENTACION TECNICA ..o eeeees e e, 27
D24 LA TECNICA. oo e s ees s e se s esaes s ses e 27

2.2.2. EL SIGNIFICADO DE LA TECNICA EN LOS

DISTINTOS DEPORTES. ...ttt et 29
2.2.4. ENTRENABILIDAD DE LA TECNICA...........coomrvermrereeenerreenersnnnnns 31
2.2.5. ANALISIS DE LA HABILIDAD Y LA TECNICA .......cooovoirrrrcerrennne. 34

2.2.6. CORRECCION DE ERRORES MOTRICES DURANTE

EL PROCESO ENSENANZA/APRENDIZAJE DE UNA

TECNICA DEPORTIVA. ..ottt et 41
2.2.7. TIPOS DE CORRECCIONES. .......cccceviriiinictcreeereeenee e 42
2.2.8. REGLAS PARA LA CORRECCION DE ERRORES

MOTRICES. ...ttt ettt 44
2.2.9. FUNDAMENTOS TECNICOS OFENSIVO EN EL FUTBOL........ 45
2.2.10. CONSIDERACIONES A TOMARSE EN CUENTA EN

EL APRENDIZAJE DE LA FUNDAMENTACION TECNICA................. 46
2.2.11.1. GOLPEOS CON EL PIE.....ccccoiiiriiiccceeeees e 49
2.2.11.2. GOLPEOQOS DE CABEZA.......ccoeeiteecetnse et e 55
2.2.11.3. CONTROLES (RECEPCIONES) DE BALON.........ccooovvvorrmrnnens 57

2.2.11.4. CONDUCCIONES DE BALON ..o e 64



2.2.11.5. REGATES (DRIBLIN) ....cceiiiietirrrtececeieeeee e 65
2.2.11.6. FINTAS ...t 67
2.2.11.7. TIROS ..ottt 68
2.2.11.8. SAQUES DE BANDA........coieeeettrnseeiceenes e 69
CAPITULO ottt ettt s 70
3. METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION ........cooorvomererenerrcsenerceeere. 70

3.1. METODOLOGIA UTILIZADA PARA LA CONCRESION

DEL PROYECTO ......ooirveeeeeeeeieeeeeoesnessssssseessos sovsssssssssssssesssssessssssssssssonns 70

3.2. TIPO DE INVESTIGACION. ......ccoomirooeiimereeeieseeeeeeeeeeeeseseoee oo 70
3.3. METODOS DE INVESTIGACION...........cosrovoeerreerereersesene s 70
B4, TECNICAS ..ot oo 71
3.5. INSTRUMENTOS........ooooeeeeeeieeeeeeeeeeeseseseesseseescessesssesseessssessessssseessnnes 71
3.5.1. TEST DE PSICOMOTRICIDAD.........ovooeeeereeeeceeeereeceseereeeseeeeess e 72
3.5.2. TEST DE FUNDAMENTOS TECNICOS.....cooovveeoorreeeeserreessnnreones 72

3.6. POBLACION Y MUESTRA ......oooooeereeeeeeeeeeeseeeeoseeesee s oo 73
3.7. FORMULACION DE HIPOTESIS ... e 74
3.7.1. HipOtesis general ... e 74
3.7.2. HIPOLESIS NUIA ...c.ccviieeie e e 74
3.8. DETERMINACION DE LAS VARIABLES DE INVESTIGACION: ..... 74
CAPITULO V..oooeeeeeeeeeeseeeeeeeeeeeesee e eeeee s s ssass s sessssnssssssns sonens 97
5. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES.........ccoovovoemerreeeeeereresennerinns 97
5.1. CONCLUSIONES..........oimereeeieeeeeeieeeeeeeeseeesesessscesseeesessseesssssesessssssessnees 97
5.2. RECOMENDACIONES .......comrrvveeereeeeeeseeeiesseesesseeesseeessessnessessnsssssns 99
CAPITULO Vloooeeeeeeeeeeeeeeee e eeeee s s seessssseessenns e 101

6.- PLANES Y PROGRAMAS PARA EL DESARROLLO
PSICOMOTOR ..ottt 101
OBUJETIVO GENERAL.......oiieitieic et 101



XV

CONSIDERACIONES FUNDAMENTALES: ........oovoommreeeeennerseeeere 101
CONSIDERACIONES TECNICAS: ..o e 102
TIEMPO DE APLICACION ........comirvooiereeeeeeeee e 103
BIBLIOGRAFIA........o.ooooeeeeeeeeee e eveeeeeeseeesessee s ssssnes s 114

iNDICE DE TABLAS

Tabla No 1.- Diferencia entre Hipotonia e Hipertonia 22

Tabla No 2.- Evaluacion psicomotora (pre test) 77

Tabla No 3.- Escala y valoracién del pre test de la evaluacion

Psicomotora.... 78

Tabla No 4.- Evaluacion psicomotora (pre test — pos test 79

Tabla No 5.- Escala y valoracién del pre test y pos test de

la evaluacion psicomotora 80

Tabla No. 6. Evaluacién del fundamento técnico ofensivo dribling 81

Tabla No. 7. Escala y valoracion del fundamento técnico ofensivo
Dribling 82

Tabla No. 8. Evaluacion del fundamento técnico ofensivo tiro de

Precision 83

Tabla No. 9. Escala y valoracion del fundamento técnico ofensivo
tiro de precision (pre test 84

Tabla No.10 Evaluacién del fundamento técnico ofensivo recepcion
(pre test) 85

Tabla No. 11. Escala y valoracion del fundamento técnico

ofensivo recepcion (pre test) 86

Tabla No.12 Evaluacién del fundamento técnico ofensivo golpe

de cabeza (pre test) 87

Tabla No. 13. Escala y valoracion del fundamento técnico
ofensivo golpe de cabeza (pre test) 88

Tabla No.14 Evaluacién del fundamento técnico ofensivo dribling



(pre test y pos test)
Tabla No. 15. Escala y valoracion del fundamento técnico ofensivo
dribling (pre test y pos test)
Tabla No. 16 Evaluacion del fundamento técnico ofensivo tiro de
precision (pre test y pos test)
Tabla No. 17. Escala y valoracion del fundamento técnico ofensivo
tiro de precision (pre test y pos test)
Tabla No.18 Evaluacién del fundamento técnico ofensivo recepcion
(pre test y pos test)
Tabla No. 19. Escala y valoracion del fundamento técnico ofensivo
recepcion (pre test y pos test)
Tabla No.20 Evaluacién del fundamento técnico ofensivo golpe de
cabeza (pre test y pos test)
Tabla No. 21. Escala y valoracion del fundamento técnico ofensivo
golpe de cabeza (pre test y pos test)

Tabla No 22.- Contenidos psicomotores

INDICE DE GRAFICOS

Gréfico 1.- Aspectos estructurales en la asimilacion de la habilidad.
Grafico No 2.- Valoracidn psicomotora (pre test)
Grafico No 3.- Valoracién psicomotora (pre test y pos test)
Grafico No 4.- Evaluacién de la técnica ofensiva Dribling (pre test)
Grafico No 5.- Evaluacién de la técnica ofensiva tiro de precision
(pre test)
Grafico No 6.- Evaluacién de la técnica ofensiva recepcion
(pre test)
Grafico No 7.- Evaluacién de la técnica ofensiva golpe de cabeza
(pre test)
Gréfico No 8.- Evaluacién de la técnica ofensiva dribling
(pre test y pos test)
Grafico No 9.- Evaluacién de la técnica ofensiva tiro de precision



XV

(pre test y pos test) 92

Gréfico No 10.- Evaluacion de la técnica ofensiva recepcion
(Pre test Y POS 1S ) 94

Grafico No 11.- Evaluacion de la técnica ofensiva golpe de cabeza
(pre test y pos test 96



CAPITULO |

1. MARCO CONTEXTUAL DE LA INVESTIGACION

1.1. OBJETO DE LA INVESTIGACION

Desarrollo psicomotor en el aprendizaje de los fundamentos técnicos

ofensivos con balén en la escuela de futbol EL NACIONAL sub .8

1.2. UBICACION Y CONTEXTUALIZACION DE LA PROBLEMATICA

La categoria sub 8 del club EL NACIONAL, es un grupo de infantes
dedicados al desarrollo de la disciplina del fatbol con el objetivo de obtener
una formacion futbolistica de calidad y con objetividad a largo plazo. La
categoria esta respaldada por la institucionalidad del club y a su vez
controlada por el la administracién de la misma

La categoria sub 8 cuenta con niflos en edades de 7 a 8 afos con
cualidades y habilidades futbolisticas, jugadores de diferentes lugares del
pais, predispuestas al trabajo planificado y mancomunado de todos

quienes conforman el cuerpo técnico.

1.3. SITUACION PROBLEMATICA

La escuela de futbol del club “EL NACIONAL” es una institucién
muy seria en la formacion y desarrollo del futbolistas ecuatorianos de gran

renombre nacional e internacional es por ello que para determinar factores



que alteran el proceso de formaciébn se ve preocupado y a la vez
interesado en verificar que esta pasando con la formacion de los
deportistas en las etapas infantiles asegurando el porvenir de cada uno de
los jugadores y de la institucidén es por ello que determina que uno de los
primeros inicios de formacién es el desarrollo Psicomotor del infante que
repercutird el desarrollo de este en el rendimiento de la fundamentacion

técnica

1.4. PROBLEMA DE INVESTIGACION.

¢ Coémo incide EL DESARROLLO PSICOMOTOR en el aprendizaje
de los fundamentos técnicos ofensivos con balén en la escuela de futbol

“El Nacional” sub 8. En el periodo de Mayo — Noviembre del 20127

1.5. SUBPROBLEMAS DE INVESTIGACION

e De qué manera influird la psicomotricidad en el aprendizaje de los
fundamentos técnicos?
e En que afecta un mal desarrollo psicomotriz en el aprendizaje de

los diferentes fundamentos técnicos?

1.6. DELIMITACION DE LA INVESTIGACION

1.6.1. DELIMITACION TEMPORAL



El trabajo investigativo esta dirigido a 25 nifios integrantes de la

categoria sub 8 del Club EL NACIONAL

1.6.2. DELIMITACION ESPACIAL

El trabajo investigativo se realizara en el CLUB EL NACIONAL

1.6.3. DELIMITACION DE LAS UNIDADES DE OBSERVACION
La investigacion se lo realizara especificamente con los nifios

integrantes del club el Nacional Categoria sub 8

1.7. JUSTIFICACION

Con el transcurso del tiempo el fatbol ecuatoriano ha ido
evolucionando paulatinamente, y cada vez, queriendo tomar en cuenta
mayor importancia en la nifiez; si recalcamos unos veinte afos atras la
grandes figuras del balompié ecuatoriano no tuvieron una escuela de
formacion, que decir de estos histéricos jugadores si hubieran tenido en la
infancia un desarrollo coherente de su desarrollo psicomotor y el eficiente

aprendizaje de los fundamentos técnicos.

Como profesor de la Cultura Fisica y entrenador de futbol de
diferentes colegios alrededor de quince afos, me encontrado con equipos
de futbol infantiles de diferentes categorias, donde padres de familia,
entrenadores, profesores e inclusive duefnos de las instituciones, se han

preocupado por los resultados de las competencias, interesandose en



entrenamientos solo con capacidades fisicas e incluso con sobrecargas,
preparaciones monétonas, sanciondndolos cuando se realiza un mal gesto
técnico, incluso llegando hasta el castigo sin importar la edad de los nifos,
prohibiéndoles la libertad de jugar con felicidad, o de participar en su
futuro en diferentes deportes, aislandoles del interés de realizar actividades

fisicas y construyendo jovenes frustrados en el gjercicio.

Es por eso que tenemos que concientizar la importancia de
estimular el desarrollo psicomotor en toda su magnitud como las diferentes
capacidades intelectuales, cognoscitivas, fisico motor y socio afectivo para
poder llegar al aprendizaje del gesto técnico, sin obligar a realizar patrones

de movimientos, imposibles de realizarlos por su maduracién neurologica.

1.8. CAMBIOS ESPERADOS

1. Disminuir las deficiencias técnicas
2. Ampliar el repertorio motor

3. Mejorar el rendimiento técnico

4. Desarrollar las habilidades motoras
5. Mejor utilizacion del tiempo libre

1.9. OBJETIVOS

1.9.1. OBJETIVO GENERAL

Determinar la incidencia del desarrollo psicomotor en el aprendizaje
de los fundamentos técnicos ofensivos con balén, en la escuela de futbol

el Nacional sub 8 en el periodo de Mayo — Noviembre del 2013”.



1.9.2.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

Analizar la programacién de entrenamientos, y actividades de la
escuela de Futbol El Nacional categoria sub. 8

Determinar la efectividad que existe en el aprendizaje de los
fundamentos técnicos con balén ofensivos en nifios de 6 a 8 afos.
Analizar los resultados de los test del desarrollo psicomotor y

relacion con sus fundamentos técnicos.



CAPITULO Il

2. MARCO TEORICO DE LA INVESTIGACION

2.1. PSICOMOTRICIDAD
El vocablo psicomotricidad, alude a la union de dos nociones:
e El prefijo “psico”, derivado del griego fijxo: alma o actividad mental.
e El sustantivo motricidad: algo que es motor, que produce y tiene

movimiento.

Segun el gran pionero Henri Wallon, médico, psicologo y pedagogo
sostiene que: “el movimiento es la Unica expresion y el primer instrumento

de lo psiquico”.

Segun Piaget, quien sefala: “la actividad motriz es el punto de

partida de la inteligencia”. (Ajuriaguerra, 1993)

Julian de Ajuriaguerra: “El nifio descubre del mundo de los objetos
mediante el movimiento, pero el descubrimiento de los objetos tan solo
sera valido cuando sea capaz de coger y dejar con voluntad, cuando haya
adquirido el concepto de distancia entre él y el objeto manipulado y cuando

este objeto ya no forme parte de su actividad corporal. (Ajuriaguerra, 1993)

(Garcia Berruezo, 2010) “La psicomotricidad puede entenderse

como una &rea de conocimiento que se ocupa del estudio y comprension



de los fenémenos relacionados con el movimiento corporal y su

desarrollo”

“una concepcion general de utilizacién del movimiento como medio

de comunicacion global de la personalidad”.

Para finalizar presentare la definicion del emitido en 1996 por la
Asociacion Espanola de Psicomotricidad “basado en una visién global de
la persona, integra las interacciones cognitivas, emocionales, simbdlicas y
sensoriomotrices en la capacidad de ser y de expresarse en un contexto
psicosocial. La psicomotricidad, asi definida, desempefia un papel
fundamental en el desarrollo arménico de la personalidad ” (Sassano,

2011)

2.1.1. OBJETIVOS DE LA PSICOMOTRICIDAD.

La psicomotricidad en Preescolar, debe desarrollar una practica
psicopedagogica que proporcione al nifo actividades sensoriomotrices,
que faciliten su maduracién biolégica, afectiva y cognitiva.

El objetivo sera entonces, conocer al nifio, descubrir Ila
infraestructura simbdlica que tiene su accion espontanea, para favorecer y
potenciar su adaptacién armoénica al medio a partir de su identidad. La
psicomotricidad se fundamenta en los parametros psicomotores: donde la

relacion se establece con el cuerpo, el tiempo, el espacio y los otros.



Los objetivos y contenidos basicos de la psicomotricidad estan

encaminados a contribuir al nacimiento y crecimiento de la capacidad

simbolica, desarrollar la capacidad de inhibicion motriz y acceder a la

expresion y al control de los propios estados emocionales.

1)

2)

3)

4)

Partiendo de lo anterior, los objetivos generales seran:

Sentir y experimentar el propio cuerpo como realidad diferenciada
de los objetos y los otros.

Descubrir el placer sensoriomotriz y emocional a través de la

ejercitacion en las estimulaciones basicas.

Ser capaces de adoptar actitudes posturales adecuadas en las
diversas actividades de la vida cotidiana.

Favorecer la adquisicién de habilidades senso-perceptivas-motoras,
que le permitan un progresivo acceso a las conductas motrices de
base (coordinacién dinamica, equilibrio y coordinacion viso motriz).

(Lazaro)

2.1.2. PSICOMOTRICIDAD LA BASE PARA LA EDUCACION INTEGRAL

Los especialistas en psicopedagogia saben que para que el nifio

pueda acceder faciimente a los conocimientos matematicos y a los

procesos de lectura y escritura es necesario que haya alcanzado un nivel

de desarrollo motriz asi como un estado psicolégico favorable u 6ptimo.



Para aplicar la psicomotricidad hacemos uso del juego, a través de
éste, podemos utilizar estrategias que permitan adquirir nociones de
organizaciébn  espacio-temporal, una adecuada lateralizacion 'y
coordinacién, ademas de ello sabemos que para el aprendizaje de la
escritura es necesario la independizacién segmentaria de partes del cuerpo
como los hombros, brazos, codos, munecas y dedos; pues todos ellos

intervienen en el acto de escribir.

El desarrollo del nifno merece una especial atencién, sobre todo si
tenemos en cuenta que lo que primero desarrolla son las habilidades
motrices gruesas para luego desarrolla la coordinacién motor fina, es decir
que con la ayuda de la psicomotricidad el nifilo podra primero aprendera a
desatrrollar el control de su propio cuerpo para aprender a voltear, sentarse,
gatear, caminar, correr, etc., y luego con la ayuda de padres, profesores y
materiales oportunos el nifo empezara a trabajar la motricidad fina, podra
coger objetos pequefios, realizar ejercicios de punzado, enhebrado,
pintado para luego iniciar la escritura y otras destrezas motrices,
habilidades artisticas e intelectuales, necesaria en todo momento; los
médicos, ingenieros, artistas; necesitan utilizar destrezas motrices finas,

necesitan utilizar eficientemente sus manos.

La psicomotricidad permite al nifio desarrollar destrezas motoras
gruesas y finas, ademas de lograr un adecuado control postural, de lograr
la orientacién espacial, esquema e imagen corporal. Todo ello es la base

de la educacion integral del nifio, comprende el area académica, los
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prerrequisitos para los conocimientos matematicos, la lectura, escritura asi
como el &rea emocional, ya que todo aprendizaje es optimo si se encuentra
en un marco afectivo favorable o si el nifio cuenta con un adecuado estado
psicoldgico. La psicomotricidad apunta a favorecer el desarrollo integral del
nino, teniendo en cuenta sus caracteristicas psico-afectivas y motrices.
Favorece también el desarrollo socioemocional-afectivo del nifio ya que
adquirir destrezas y habilidades hara que el nifilo tome conciencia de sus
logros y avances, esto ayudara a formar su autoestima, como también
mejorara las relaciones interpersonales. Los juegos Yy actividades
psicomotrices fomentan el trabajo en equipo, el juego compartido, permiten
al nifno socializarse y sentirse capaz de cumplir una tarea que lo deleita, sin
duda alguna, estas experiencias significativas hara que el nifio adquiera

mayores aprendizajes y sea un niio seguro, capaz de cumplir sus metas.

El papel de los padres y el docente es de fomentar la practica de
actividades motrices, éstas variaran en dificultad teniendo en cuenta la
edad y el proceso de desarrollo del nifio, para ello es necesario que los
educadores estén informados sobre las caracteristicas de las etapas de
cada nifno, los padres deben estar igualmente informados y buscar la
orientaciéon de los profesores y especialistas para saber qué ejercicios y
actividades son las mas adecuadas para su nifio, en todo caso es
necesario y basico observar al nifno y estar atento de sus logros y sus
dificultades. Es necesario brindarle el afecto y el refuerzo que necesitan en

cada etapa de sus vidas.
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2.1.3. AREAS PARA EL DESARROLLO PSICOMOTOR

1. Esquema Corporal
2. Lateralidad

3. Equilibrio

4. Espacio

5. Tiempo-ritmo

6. Motricidad

e motricidad gruesa.

e motricidad fina.

Esquema Corporal: Es el conocimiento y la relacion mental que la

persona tiene de su propio cuerpo.

El desarrollo de esta area permite que los ninos se identifiquen con
Su propio cuerpo, que se expresen a través de él, que lo utilicen como
medio de contacto, sirviendo como base para el desarrollo de otras areas y
el aprendizaje de nociones como adelante-atras, adentro-afuera, arriba-

abajo ya que estan referidas a su propio cuerpo.

Lateralidad: Es el predominio funcional de un lado del cuerpo,
determinado por la supremacia de un hemisferio cerebral. Mediante esta
area, el nino estara desarrollando las nociones de derecha e izquierda
tomando como referencia su propio cuerpo y fortalecera la ubicacion como
base para el proceso de lectoescritura. Es importante que el nifio defina su

lateralidad de manera espontanea y nunca forzada.
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Equilibrio: Es considerado como la capacidad de mantener la estabilidad
mientras se realizan diversas actividades motrices. Esta area se desarrolla
a través de una ordenada relaciéon entre el esquema corporal y el mundo

exterior.

Estructuracion espacial: Esta area comprende la capacidad que tiene el
nino para mantener la constante localizacion del propio cuerpo, tanto en
funcidn de la posicion de los objetos en el espacio como para colocar esos
objetos en funcién de su propia posicion, comprende también la habilidad
para organizar y disponer los elementos en el espacio, en el tiempo o0 en
ambos a la vez. Las dificultades en esta area se pueden expresar a través

de la escritura o la confusién entre letras.

Tiempo y Ritmo: Las nociones de tiempo y de ritmo se elaboran a través
de movimientos que implican cierto orden temporal, se pueden desarrollar
nociones temporales como: rapido, lento; orientacién temporal como:
antes-después y la estructuracion temporal que se relaciona mucho con el
espacio, es decir la conciencia de los movimientos, ejemplo: cruzar un

espacio al ritmo de una pandereta, segun lo indique el sonido.

Motricidad: Esta referida al control que el nifio es capaz de ejercer sobre

su propio cuerpo. La motricidad se divide en gruesa y fina, asi tenemos:

a. Motricidad gruesa: Esta referida a la coordinacion de
movimientos amplios, como: rodar, saltar, caminar, correr, bailar,

etc.
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b. Motricidad fina: Implica movimientos de mayor precision que son
requeridos especialmente en tareas donde se utilizan de manera
simultdnea el ojo, mano, dedos como por ejemplo: rasgar, cortar,

pintar, colorear, enhebrar, escribir, etc)

2.1.4. LA BASE FORMATIVA DE TODO NINO EN EDADES
TEMPRANAS

La psicomotricidad es uno de los temas mdas importantes en la
formacion y desarrollo del nifio en las primeras etapas educativas,
comprendidas en la edad 0-6 afos de vida.

Sus numerosas y variadas actividades permiten desarrollar de forma
global en el nifio capacidades y habilidades motrices, a través de ejercicios
y juegos.

El desarrollo y control corporal, sensorial, equilibrio y orientacién son
elementos fundamentales que deben ser incorporados de manera
sistematica y secuencial en la practica psicomotriz del nifo, en

correspondencia con la edad de desarrollo.

La educacién psicomotriz estd pensada en funcién de la edad del
nino y de la unidad de sus intereses, para favorecer el desarrollo de su
personalidad. La educacién psicomotriz es una técnica, pero es también un
estado de animo, un modo de enfoque global del nifio y de su desarrollo,
fundamentada en la solucion de sus problemas individuales y en la

rehabilitacion de diversas alteraciones.
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El ofrecer una variedad de estimulos motrices posibilita en el nifio y
la nina de edad temprana, logros significativos que apareceran en su vida

escolar y en el trayecto evolutivo de su vida, garantizando el éxito.

Es imprescindible una excelente preparaciéon del especialista
vinculado con la familia y ademas instrumentos necesarios y adecuados

para su ejecucion.

2.1.5. BENEFICIOS DE LA PRACTICA PSICOMOTORA EN EL
DESARROLLO DEL NINO

Los estudios de Aucouturier, psicomotrista francés, han encontrado
una estrecha relacion en las esferas emotivo-cognitivas y propone que la
practica psicomotriz se realice en un ambiente placentero, en la que el
infante experimente el placer de ser uno mismo y de sentirse bien, afirma
que “la expresividad Motriz es la manera que cada nifo tiene de manifestar
el placer de ser él mismo, de construirse de una manera autbnoma y de

manifestar el placer de descubrir y de conocer el mundo que le rodea”.

Por otro lado, para desarrollar la inteligencia del nifio es importante
estimular el desarrollo motor. Jean Piaget, psicélogo infantil, afirma que la
inteligencia del nifio de 0 a 2 afos aparece intimamente ligada con lo
motriz, en una inteligencia que le denomina “sensoriomotriz”, basada en
los movimientos y en los estimulos sensoriales que el nifio recibe. La

vivencia del movimiento y la relacién con el medio que lo rodea constituye
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la base de los aprendizajes escolares, especialmente los de la lectura, la
escritura y el calculo. Tal como afirma Piaget, el movimiento es la base de
la inteligencia. A partir de la accion motriz el nifio llega a la operacion

mental

La psicomotricidad le permite al nifo un proceso de maduracion,
primero vivira el placer a través de su expresividad motriz, para luego
pasar al placer de pensar, crear y transformar con diversos materiales,
logrando asi distanciar la emocién y la accién del movimiento para

centrarse en la accién del pensamiento.

Los cambios que se producen en el cuerpo desde el placer, la
emocién y el tono permiten el desarrollo de procesos psicolégicos y la
apertura a otro nivel de pensamiento. Existe una interrelacién entre el
movimiento y las emociones, por tanto cualquier concepto que el nifio debe
aprender tiene una resonancia afectiva importante y primitiva. Es necesario
que el nifo primero tenga una vivencia de los conceptos y a partir de aqui
estar disponible para poderlos interiorizar y simbolizar o representar. Este
proceso de maduracion le permitira al nifo su desarrollo emocional y las

bases para el desarrollo de habilidades cognitivas.

2.1.6. EL MOVIMIENTO Y LA EDUCACION PSICOMOTORA
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La psicomotricidad permite el desarrollo integral del nifio a través de
la interaccion del cuerpo con el medio externo; de esta manera el
movimiento y la persona se relacionan y activan para llevar al nifio a un
desarrollo total y al equilibrio en sus dimensiones: motriz, afectiva,

cognitiva y social.

La psicomotricidad busca desarrollar las capacidades motrices del
bebe a través de la exploraciéon del cuerpo y la interaccion con el medio

ambiente.

La educacién psicomotriz, segun Pierre Vayer permite lograr en el
nino:
A. El desarrollo corporal (motriz), relacionado al control del movimiento
en si mismo.
B. Desarrollo mental (cognitivo), un buen control motor permite la
adquisicién de nociones basicas.
C. Desarrollo emocional (social y afectivo), un nifio que puede moverse

y descubrir el mundo es un nifio bien adaptado y feliz.

Vayer (2001), plantea que la educacion psicomotriz debe ser
pensada en funcioén al nifo, es decir, a su edad, a sus intereses, a sus
necesidades y no en funcién a objetivos técnicos especificos (como
aprender a leer), ni en funciéon a postulados (teoria no directiva) ni en

funcion a ciertas tradiciones.
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Lagache 2009, establece tres nociones esenciales para la educacion
psicomotriz que intervienen en el desarrollo logrando la interiorizacion del

esquema corporal.

1.- La nocion del propio cuerpo:

La construccién del esquema corporal (organizacion de las sensaciones
relativas a su propio cuerpo en relacién con los datos del mundo exterior),
juega un papel fundamental en el desarrollo del nifio, ya que dicha
organizacién es el punto de partida de sus diversas posibilidades de

accion.

« El primer objeto que el nifio percibe es su propio cuerpo.

» Diferencia la satisfaccion y el dolor.

* Logra movilizaciones y desplazamientos.

» Percibe sensaciones visuales, auditivas, tactiles, olfativas y
gustativas.

» Su cuerpo es el medio de interactuar y relacionarse con el medio

ambiente.

2.- La nocion de objeto.

Para adquirir un conocimiento del objeto, es necesario descubrir los
principales elementos del mundo de los objetos: tiempo, espacio, numero,
textura, color y casualidad, son los principales elementos del mundo de los

objetos con los que el nifio interactda, logrando:

« Permanecer despierto.
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» Aprender a fijar un objeto con la mirada y también al dejar de fijarlo.

« Porla presion y las manipulaciones en posicion sedente, empieza a
conocer las primeras nociones de dentro, fuera, arriba, abajo, etc.

« Lanocién de color esta unida a la experiencia visual y debe estar
impregnada de la accion corporal.

» El nifo construye sus primeras nociones del espacio (aqui, alli,
cerca, lejos, nociones de fronteras, de limites) a través del reptar,
gateo, marcha, etc.

+ Las nociones de tiempo que se adquieren con la capacidad motriz.

» Los movimientos preparan para las operaciones légicas,
estructurando la percepcién del objeto.

« El nifo aprende las palabras mediante la manipulacién y la

percepcion de los objetos.

3.- La nocion de los demas

El medio donde el nifio vive, juega un papel preponderante en su
desarrollo y esta estrechamente relacionado a la actividad motriz y
sensorial del nifo. Estas relaciones con los demas estan dominadas por la
satisfaccion de dos necesidades complementarias y fundamentales:

necesidad de seguridad y de autonomia progresiva.

Las primeras relaciones y el clima afectivo determinan la elaboracién

de la autonomia progresiva:
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« El conocimiento del otro, inicialmente la madre, luego el padre,
hermanos y después otros nifios.

« Larelaciéon de amistad que genera el campo afectivo: por un lado
sentimientos de simpatia e interés, y por otro lado, sentimientos de
decepcion, frustracion, celos, etc.

e La colaboracién con los demas.

+ Elrespeto a lo ajeno, que le permite al nifo aceptar las nociones de
permiso, prohibicién, reglas, leyes, etc., que conforman la vida en

sociedad.

La educacion psicomotriz es una actividad educativa en la que el
movimiento natural y vivido se constituye en el medio indispensable para

lograr el desarrollo de la personalidad del nifio.

Todas las actividades motrices estan dirigidas a afianzar:

La relacién consigo mismo, que lleva a la toma de conciencia de su
cuerpo: como estructura total y segmentada.

La relacién del nino con el medio exterior, de los seres y objetos.
Josefa Lora (2003) plantea que las clases de psicomotricidad deben

comprometer el yo del nifio tanto en el aspecto motor, intelectual y afectivo.

La tarea del movimiento es una actividad integral en la que siempre

esta presente la Accion, el Dialogo y la Diagramacién.



20

La accidn, esté destinada a brindar experiencias corporales que permiten

enriquecer la disponibilidad del movimiento.

El dialogo, proceso de expresidbn que permite la capacidad de
comunicacién del nifio con el mundo de los objetos y de los otros.

La diagramacion, que es la representacion grafica del movimiento mismo.

2.1.7. EL TONO MUSCULAR

El tono muscular, es un estado permanente de contraccion parcial,
pasiva y continua en el que se encuentran los musculos. Durante el
periodo de suefo el tono muscular se reduce por lo que el cuerpo estd mas
relajado y durante las horas de vigilia se incrementa lo necesario para
mantener la postura corporal adecuada para cada movimiento que se

realiza.

2.1.7.1 Evolucidn del Tono Muscular

Al nacer, presencia de una hipertonia fisiologica de las
extremidades, debido a la posicién fetal, por ese motivo presenta una
postura caracteristica en flexion de los brazos y las piernas. Entre los 2 a 6
meses se da una disminucion el tono muscular empezando de la cabeza y
siguiendo por los brazos, lo que le permite una mayor libertad de

movimiento de estas partes.
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A los seis meses se produce un aumento del tono del tronco
permitiendo la incorporacion de la posicion sentada. Llegando al afo, el
tono muscular del cuello, columna y miembros inferiores se encuentran lo
suficientemente desarrollados para dar inicio a la posicion de pie. Es a
partir del ano, que el control del tono se ira incrementando obteniendo
mayor control en la postura para finalmente lograr el control total de su
cuerpo entre los 8 y 10 afos, cuando el tono muscular se encuentra

completamente desarrollado.

2.1.7.2 Importancia del Tono Muscular

o Permite una adecuada succién y masticacion, necesarias para la
alimentacion del nifio desde el nacimiento.

» Facilita la emision de sonidos, base para el desarrollo del habla y el
lenguaje.

« Estimula los musculos faciales, permitiendo la realizaciéon de gestos
y muecas, que son medios para expresar emociones.

» Posibilita la elevacién de los parpados y la movilidad de los ojos,
necesarios para la exploracién del entorno y mas adelante para la
lectura.

o Es indispensable para adquirir las posturas y los movimientos
necesarios que llevan al logro de la marcha.

« Permite una evolucién adecuada de la lectoescritura.
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o Por tratarse de una funcion cognitiva, se encuentra intimamente
ligada a la atencion, por lo tanto influye en los procesos de

aprendizaje.

2.1.7.3. Alteraciones del Tono Muscular

Entre los trastornos mas comunes tenemos la Hipotonia y la
Hipertonia. La Hipotonia es la disminucion del tono muscular, aqui los
musculos mantienen un estado de flacidez, mientras que la Hipertonia es
todo lo contrario, el aumento anormal del tono muscular que produce un

estado de rigidez en los musculos.

Tabla No 1.- Diferencia entre Hipotonia e Hipertonia

HIPOTONIA HIPERTONIA

e Disminucion o falta de * Movimientos descontrolados.
movimiento. + Aumento de la resistencia

+ Debilidad Muscular. muscular.

e Cuello y extremidades o Cuello tenso y extremidades
extremadamente relajadas. flexionadas o rigidas.

+ Movilidad articular + Marcha en tijeras y de
desordenada. puntillas.

Elaborado por: Osorio, Roberto

2.1.7.4. Acciones para Educar el Tono Muscular

1. Sentar al nifio, con las piernas abiertas, delante de un baston y pedir
que la tome de los extremos con los pies o con los dedos.

2. Colocar al nifio de rodillas y entregarle una pelota, la cual debera
mover con las manos, sin perderla de vista (alejarla, acercarla, hacia

un lado y al otro).




2.1.8.

Al

23

El nino en el suelo boca abajo, imagina que estdn nadando
moviendo sélo las piernas. Primero de forma alternada y luego las
dos juntas. Hacer lo mismo con los brazos. Después se repetira el
ejercicio estando boca arriba.

Inventar una historia sobre la selva, en la cual se va encontrando
con diferentes animales que debera imitar.

El nifio imaginard que es una marioneta, y tendra que imitar todo lo
que hace el adulto.

Realizar actividades que proporcionen al nifio el maximo de
sensaciones posibles, en diversas posiciones.

Realizar juegos tranquilos que le permita estar en una actitud
estatica y juegos de movimiento que propicien una actitud dinamica.
Ir incrementando el grado de dificultad de las actividades,

permitiéndole adoptar diferentes niveles de tension muscular.

ESTRUCTURACION ESPACIAL

hablar de Estructuracion Espacial es importante diferenciar las

nociones que se mencionan a continuacion:

Orientacién Espacial: es la capacidad que tiene el nifio para
mantener la constante localizacion de su propio cuerpo, en relacion

de los objetos con el espacio y de los objetos consigo mismo.
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Estructuracion Espacial: es la capacidad del nifio para establecer
una relacion entre un todo y sus elementos (parte-todo) Ej. Llantas,
ventanas, timén, espejo=auto.

Organizacién Espacial: es la manera como el nifio dispone los

elementos en el espacio, en el tiempo o en ambos a la vez.

Es importante saber que cuando el nifio empieza a estructurar el

espacio, lo hace sin separar las naciones antes mencionadas. Por el

contrario, conforme el niflo va tomando conciencia del espacio (se orienta)

ird orientando sus movimientos a un objetivo determinado (estructura y

organiza) de acuerdo a sus deseos y necesidades.

La estructuracion del espacio se da a partir de las experiencias que

el nifo tenga en relacion a su propio cuerpo, por tratarse de un ser

netamente egocéntrico y personal, es de esta manera que parte de los

sentidos cumplen una gran labor en este propdsito.

La visidn: nos ofrece datos e informacién sobre la superficie,
también propiedades como el tamano, la forma, la inclinacién, poder
reflectante, etc.

La Audicion: nos ofrece datos e informacion sobre los sonidos que
se producen al encontrarse en una posicion o de los sonidos
caracteristicos de un espacio.

El Tacto (Kinestesia): nos ofrece datos e informacién sobre nuestro
cuerpo en relacion a los objetos que nos rodean (postura,

desplazamiento).
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2.1.9. APORTACIONES DE LA PSICOMOTRICIDAD AL AMBITO DE LA

EDUCACION FiSICA Y EL DEPORTE

La psicomotricidad nacié en los servicios de neuro-psiquiatria
infantil, con el nombre de reeducacién psicomotriz. Su imagen primera esta
pues ligada a la patologia. Sin embargo, una corriente educativa se ha

superpuesto poco a poco a la practica inicial. (Le Busch, 2003)

La psicomotricidad entiende que el desarrollo de las complejas
capacidades mentales, se logra solamente a partir del conocimiento y
control de la propia actividad corporal, o dicho de otra forma a partir de la
correcta construccién y asimilacion por parte del nifo de lo que se

denomina "esquema corporal”. (Pastor, 1994)

El término psicomotricidad es muy genérico, dentro de la postura
psicomotricista hay varias versiones, las cuales presentan diferencias
tedricas y préacticas, como por ejemplo: educacién psicomotriz, educacion
psicomotora, educacion vivenciada, expresion dinamica, expresion

corporal, psicocinesia, educacion fisica de base, etc.

No debemos identificar la psicomotricidad exclusivamente con el
ambito de la educacion fisica, el término psicomotricidad se refiere a una
concepcion de la naturaleza humana definida desde un modelo global y
unitario que permitira, en el universo de la educacion, sustentar diversas
estrategias educativas y elegir unos determinados objetivos educativos,
sea cual fuere el medio elegido (el matematico, el sonoro y musical, el

plastico). Etc. (Pastor, 1994)
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Tradicionalmente la educacion fisica estaba compuesta por unas
series de ejercicios construidos, repetitivos y analiticos, que pretendian
desarrollar aptitudes concretas como: incremento de fuerza, resistencia,
agilidad, destreza y afan de superacion. La introduccion de la
psicomotricidad cambia esta idea del movimiento el cual se ve ahora mas
como un medio que como un fin. La psicomotricidad y sus diversas
corrientes entran con fuerza en el método pedagdgico escolar. En
concreto, la influencia en la educacion fisica es muy importante, puesto
que se observa que el modelo existente no puede atender a las
necesidades de una educacion real del cuerpo. La psicomotricidad aporta
nuevas ideas y métodos de trabajo, los cuales se recogen en los bloques

de contenido oficiales de la asignatura de educacion fisica.

La educacion psicomotriz debe ser considerada como una
educacién de base en la escuela elemental. Ella condiciona todos los
aprendizajes preescolares y escolares; éstos no pueden ser conducidos a
buen término si el nifo no ha llegado a tomar conciencia de su cuerpo, a
lateralizarse, a situarse en el espacio, a dominar el tiempo, si no ha
adquirido una suficiente habilidad de coordinacién de sus gestos y
movimientos. (Le Busch, 2003) crea el método psicocinético, que se trata
de un método general de educacion que, como medio pedagdgico, utiliza el
movimiento humano en todas sus formas. (Le Busch, 2003) y su método
sientan las bases de la actual educacién fisica de base, el no utiliza el
deporte como instrumento de aprendizaje ni lo recomienda, pero sus

métodos sirven para un posterior desarrollo de la educacién fisica de base,
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la cual debe ser considerada como una educacién motriz basica que sirve
de fundamento a toda especializacion posterior (deportiva, expresiva o

laboral).

2.2. FUNDAMENTACION TECNICA

2.2.1. LA TECNICA.

Entienden a la técnica como el conjunto de procesos desarrollados
generalmente por la practica para resolver mas racional y econémicamente
un problema motor determinado
Es un gesto deportivo realizado con economia de esfuerzo. Esta dado por

la automatizacion del gesto.

La técnica de una modalidad deportiva corresponde a un cierto tipo
motor ideal, que aun conservando sus caracteres fundamentales, puede
sufrir un modificacion que corresponde a peculiaridades individuales,
constituyendo asi el estilo personal (WEINECH, 1997). En el lenguaje
cotidiano, en nuestro medio laboral, concebimos a la técnica como
sinénimo del fundamento o el gesto deportivo.

De aqui se desprende que la supremacia técnica de in plantes
implica el dominio completo de estructuras motoras eficientes y eficaces
que permiten conseguir los mas altos rendimientos en las condiciones mas
dificiles de la competencia. Otro concepto a tener en cuenta es que, en el

alto rendimiento, cuando es imposible seguir aumentando los niveles de



28

stress de las cargas por medio de aumentos del volumen o de la intensidad
de las mismas, es la intensificacion del requerimiento técnico el recurso

que posibilita la elevacién de la performance deportiva

La importancia de la técnica deportiva tiene varios enfoques
posibles, entre ellos su alta interdependencia, por una parte con las
cualidades o los factores fisicos del rendimiento, y por otra con la tactica
deportiva, entendiendo por ella al aprovechamiento racional de las fuerzas
al servicio del arte de librar la lucha deportiva. Con respecto tanto a la
técnica como las cualidades fisicas, crecen paralelamente en el proceso de
formacion del deportista, pero es obvio que ante una técnica defectuosa,
mal adquirida o mal aplicada, por elevado que se encuentre el estado de
forma deportiva, fisioldgicamente hablando, los logros se veran limitados si
ni se ha producido el ajuste técnico necesario. Las potencialidades de un
atleta, son muchas pero la técnica es determinante a la hora de concretar

el juego.

Ademas, y en un analisis mas profundo, la técnica esta determinada
por algunas cualidades fisicas que gravitan mas que otras, siendo la
sensibilidad, que depende de los analizadores o propioceptores; la
flexibilidad, extensa permisiva de movimientos amplios y la coordinacion,
como la aptitud ordenativa de movimientos auto orientados vy
autorregulados las que gravitan fundamentalmente en el aprendizaje

motor, el control motor y la reaccién y readaptacién motora; que son los
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pasos sucesivos y necesarios para que se amplie el bagaje cinético o
experiencia motora, que, a traves de la formacion multilateral, determinaran
hasta las ultimas consecuencias la consecucién de logros técnicos de alta
significacion. En niveles de importancia creciente encontramos a la
velocidad, la potencia, la fuerza y la resistencia, que a su vez terminan en

cualidades derivadas.

2.2.2. EL SIGNIFICADO DE LA TECNICA EN LOS DISTINTOS

DEPORTES

No en todos los deportes el concepto de técnica tiene el mismo
significado. Depende de las caracteristicas del deporte el que sea
necesario la concurrencia a mayor o menor nivel de unos u otros factores,

de los que anteriormente hemos analizado.

Ello obliga a realizar un analisis de aquella especialidad para
determinar significados diferenciadores de ese mismo concepto técnico

frente a otros tipos de préacticas deportivas.

(Verchosanki, 2013), desarrolla significados diferenciadores de la
técnica aun dentro de un mismo deporte, el atletismo. En las
especialidades de fuerza explosiva la técnica, dice "debe garantizar la
capacidad del atleta de producir un impulso fuertemente concentrado de

fuerza en la fase decisiva de la accién".
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(Neumenier, 1981) También esta de acuerdo en este aspecto del
"momento decisivo" y subraya que "en ese punto la funcién de la técnica es
conseguir la méxima aceleracién". Como puede verse en estas
explicaciones, una dinamica, y la otra cinematica, hay una clara
concurrencia de conceptos para centrar la importancia en este tipo de
habilidades técnicas, de estas dos clases de factores internos, y externos,

ya analizados.

Mientras que para las especialidades atléticas de resistencia "la
técnica es eficacia en la economia del gesto" que como puede verse, es un
significado bien alejado del anterior pero que satisface las necesidades de
éstas especialidades. Ello nos obliga a utilizar distintas valoraciones, pues
en este grupo de pruebas el factor temporal y kinesiolégico es ahora mas
importante que el Dinamico para llegar a comprender correctamente esa
habilidad. Por lo tanto se tendran que ensefiar de modo distinto sus

técnicas.

En los deportes de adversario Gulinelli (1986) valora la técnica
como posibilidad " de solucionar las condiciones de competicion variables.
Estd en relacion directa con la eficacia de accién en las condiciones
variables de competicion". Y por su parte Djatschkov (1977), la técnica
"debe desarrollar al maximo los trabajos precisos en condiciones de fuerza

y velocidad".
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2.2.4. ENTRENABILIDAD DE LA TECNICA

Tiene una directa relacidén con las funciones motoras cuyo potencial
depende de las aptitudes coordinativas (que tienen un componente
genético y otro componente que depende del oportuno aprovechamiento
de su desarrollo en las fases sensibles de la vida del deportista, que

coinciden con la etapa de mayor desarrollo del sistema nervioso central).

La formacién multilateral y la ampliacion de la experiencia motora es
el factor educativo de mayor significancia en la consolidacion técnica
ulterior, pues todo movimiento nuevo que se aprende se consolida se
consolida en base a huellas motoras anteriores consolidadas

anteriormente.

En la figura 1 se ilustran en forma didactica los periodos de la vida
del nifio que se constituyen en fases sensibles, y observamos que, por la
capacidad de coordinacion, las etapas de desarrollo coinciden con las
edades en las que en nuestro medios los ninos cursan la escolaridad
primaria. Es precisamente en esta etapa, de consolidacion de la
mielinizacion del SNC, donde la formacién polivalente determinara las
bases que constituyen el potencial para el ulterior desarrollo de la maestria

técnica.

Se puede proponer, entonces que, la instruccion técnica pasaria por
una primera etapa de tendencia a un desarrollo multilateral, polivalente;
una segunda de preparacidén general de la técnica deportiva escogida, y

una tercera de preparacion especial o especializacién, en la que cobran
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especificidad la modalidad deportiva elegida y el puesto o funcion que
desempena el atleta en su campo de juego o en el ambito de desarrollo de

su deporte.

Hotz y Weinck (1983) descomponen el proceso de instruccion

técnica en cuatro fases en lugar de tres, de la siguiente manera:

2.2.4.1. Fase de informacion y aprehension. El deportista toma
conocimiento de los movimientos a ser aprendidos y crea las bases
necesarias para la concepcion de un proyecto de accion. En este punto el
sujeto es ayudado por sus experiencias motoras previas, su nivel motor y

su capacidad de observacion.

2.2.4.2. Base de coordinacion rustica. Las primeras experiencias de
ejecucion practica, como las indicaciones verbales, representan la
informacion principal de esta fase. Al finalizar esta etapa el dominio del
problema se encuentra en una fase rustica. Los fendmenos relativos a este
nivel son: un esfuerzo excesivo y parcialmente erratico; la brusquedad en
el desarrollo temporal; la ejecucién angulosa de movimientos; la amplitud
insuficiente; la cadencia motora falsa (muy rapida o muy lenta); la falta de

ritmo y de secuencia y la falta de precisién motora.

2.2.4.3. Fase de coordinacion fina. Los fendmenos que caracterizan a
esta etapa son: el costo energético adecuado, el gasto de fuerza
necesario, la amplitud y los ritmos motores racionales y los movimientos

mas fluidos. EI aumento de la precisibn motora se encuentra aqui
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globalmente ligada a una constante comprension perfeccionada de las

informaciones verbales o de otra naturaleza.

2.2.4.4. Fase de consolidacion, perfeccionamiento y disponibilidad

variable.

En esta fase encontramos la coordinacién exitosa de movimientos,
aun en condiciones dificiles 0 no habituales. La automatizacion permite al
deportista centralizar la atencidén en los puntos criticos del desarrollo motor,
y precisamente el fendmeno que caracteriza a esta etapa es la fluidez

constante y armoénica de los movimientos.

Para ampliar aun mas el concepto de aprendizaje técnico, se
establecen algunas bases psicoldgicas y otras neurofisiolégicas. Dentro de
las psicolégicas se considera que un acto motor tiene una fase premotora
durante la que se prepara la accion mediante el establecimiento de un
programa (en lenguaje cibernético); una fase motora, en la que se realiza
el programa y se experimenta y se vivencia el proyecto anticipado por la
mente; y una fase posmotora en la que se aprecia por una comparacion
entre lo proyectado y lo ejecutado. Al respecto, segun Anochin (citado por
Meinel y Schnabel), todos los actos motores estan en dependencia directa
del volumen de las referencias informativas que se apoyan en la sucesion
de movimientos, y esta retroinformacion, a su vez, se apoya en el 6ptimo
funcionamiento de los analizadores visual, auditivo, tactil, ritmico, vestibular

y cinestésico, que influyen de manera decisiva en el proceso de
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aprendizaje motor. Obviamente, el factor volitivo (de ahi la base

psicoldgica) determinan la accién de los mismos.

Las bases neurofisiolégicas, reconocen a los procesos de
memorizaciéon como centro de aprendizaje motor. Este transcurre en pasos
de informaciones codificadas, que consisten en mecanismos de
aprehension, tratamiento y almacenamiento de informacion, mediante
procesos perceptivos, cognitivos y mnemonicos respectivamente. Segun
numerosas investigaciones, estos procesos estan ligados a las reacciones
metabdlicas de las neuronas, que producen modificaciones permanentes
en cadena de las membranas sinapticas e intersingpticas mediante una

permeabilidad diferencial de flujos excitadores.

Las limitantes del aprendizaje técnico, por otra parte, puede ser: la
carencia de informacién, la carencia de motivacion o la carencia de
condicién. Pero es una constante que, en el desarrollo de la técnica, el
grado de dificultad debe ser siempre creciente; es decir: que una vez
consolidado un logro, automatizado un gesto, se debe procurar un estadio
mas fino, mas exigente, mas complejo y en condiciones de dificultad

mayor, para que se transmita en eficiencia en la prestacién deportiva.

2.2.5. ANALISIS DE LA HABILIDAD Y LA TECNICA

CDonsk, 1962) y mas tarde (Ozolin, 1970), (Grosser, 1982),
Verckoyanski , 2013), apuntaron la necesidad de examinar las condiciones

en las que se ejecuta la técnica. Cada uno de ellos propone distintas
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alternativas de fondo o forma que nos han dado pie para poder desarrollar

un analisis particular.

Todas las habilidades técnicas son realizadas mediante
movimientos precisos segmentarios y-o de la totalidad corporal. Esta
precision obliga a los segmentos o partes del cuerpo implicados a realizar
minuciosas trayectorias en el espacio fijando también escrupulosamente en
lugar de origen, y situacion final. En ese recorrido espacial tiene que
consumir necesariamente cierto tiempo, pero también, se debe haber
comenzado en un instante deseado para lograr la duracién apetecida.
Estos aspectos espacio temporales de la técnica, son facilmente
observables macroscopicamente y pueden ser valorados o estudiados
desde distintas perspectiva como veremos. Los podemos diferenciar
claramente de otros aspectos que podiamos Illamar internos, o
estructurales, pertenecientes a ese tipo de valores del comportamiento de
los seres vivos, constituyéndose generadores de aquellos valores externos

que se han de manifestar durante las practicas de los deportistas.

Los factores externos se ponen en evidencia en cada movimiento,
pues todos son observables incluso por el ojo del no especialista, lo que
sin duda en muchas ocasiones pueda llevar a engafno. Por otra parte la
valoracion de los factores internos es mas compleja, podemos intuirlos
pero si no utilizamos un analizador mas potente, nos podemos quedar en
una mera especulacién mas o menos justificada. Aunque en los dos casos,
la buena instrumentacion de analizadores es fundamental en cualquier

analisis fiable. Es necesario definir los campos de ese analisis de una
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forma més precisa para poder elegir los analizadores pertinentes en cada

caso, y esto hacemos.

El nimero de factores que proponemos en cada campo de analisis,
estd naturalmente abierto a poder anadir nuevos componentes, lo que
dependera de la potencia del analizador que apliquemos y de la
competencia de quien realice la valoracion. De cualquier manera, los
factores que describimos son suficientemente clarificadores como para

poder discriminar el campo a que pertenecen.

El estudio cinematico permite conocer esos valores en la habilidad
técnica realizada. Utilizando distintos analizadores podemos conocer las
velocidades segmentarias y globales, los angulos recorridos etc... La
Biomecanica externa es la ciencia que desarrolla y se ocupa de estos

estudios que son muy utilizados para la descripcién de las técnicas.

La observacion Médico-Kinesioldgica se centra en la determinacion
de las condiciones de la técnica para no ocasionar deterioro en el aparato
locomotor del sujeto. Un deportista puede realizar una buena técnica de
carrera con un apoyo defectuoso de su pie. Defectuoso, claro esta,
atendiendo a criterios kinesiol6gicos posturales que pueden producirle a
largo plazo, lesiones que van a detener su vida deportiva. De forma
externa y con un analizador sencillo, pueden solucionarse muchos
problemas de esta naturaleza. En cualquier caso este tipo de
observaciones son, sin duda, una forma de analisis de la técnica, aunque

no existan defectos de esta clase. Deben ser realizadas por el especialista,
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puesto que el ojo del profano puede apreciar “algo raro" que incluso llega a
interpretarse como positivo, debido a la creatividad del ejecutante, y no a

un defecto ténico, o postural, que a largo plazo puede resultar fatal.

Es posible de forma externa, valorar con un criterio temporal la
habilidad técnica realizada. ¢ Tiene o no la continuidad y la fluidez que es
necesaria? §Su duracion es adecuada a las condiciones de aplicacion?
¢ Se inicié en el momento oportuno, o fue mas tarde? Todos estos son,
entre otros, factores que podemos observar en cualquier habilidad técnica.
En principio no afectan a su ejecucién formal, si bien generalmente
intervienen como factores cualitativos en el momento de su realizacién, de
los que en muchos casos depende la eficacia del movimiento técnico

ejecutado.

También podemos realizar una valoracion estética del gesto técnico.
Muchos factores pueden ser observados, tantos como criterios personales
tengamos del valor estético del movimiento, o de las cosas de la
naturaleza. Su amplitud, la simetria, el porte del ejecutante, la expresividad
del gesto, y un sinfin de factores pueden ser valorados. No tenemos que
olvidar que la palabra "técnica" viene del vocablo griego "tekhé" que su
significado méas préximo es "arte". Desafortunadamente este valor esta
totalmente marginado en el deporte, y en la concepcién técnica actual,
excepto en aquellas especialidades en las que ese concepto es valorado

como una faceta mas de rendimiento.
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Més adelante veremos que cada uno de estos factores es generado,
y por lo tanto dependiente, de uno o varios factores internos, de los que
son su manifestaciéon externa. Podemos concluir este inicial estudio
diciendo que los aspectos espacio-temporales constituyentes de la forma
externa del movimiento, son consecuencia de una correcta coordinacion, y

son la manifestacion de una intencién generadora de movimiento.

Descripcion de aspectos estructurales en la asimilacion de la

habilidad.

AUTORREGULACIGN

% VARIABILID AD

OBSERVACION
PSICOLOGICA

AGRESIVIDAD
CONCENTRACION
TENACIDAD

ESTUDIO VALORACION
DINAMICO AVAY ASPRCTOS ESTRUCTUR ALES A INFORMATICA
FERTINENCIA

Figua 2

Grafico 1.- Aspectos estructurales en la asimilacion de la habilidad.

Los fundamentos de la teoria estructuralista (Saussure, Kohler,
Wertheimer, Kofka...) sirven para explicar, en una primera aproximacion,
las interrelaciones existentes entre los distintos factores internos que
afectan a la ejecucion de las habilidades técnicas. Dado que como dice esa
teoria, cada uno de éstos componentes, por el solo hecho de pertenecer al
conjunto de ellos, desarrollan ciertas interrelaciones de tal manera que la
modificacion de uno solo de ellos modifica los restantes, se trata de
descubrir y estudiar ese sistema relacional latente, que ocasiona este tipo

de comportamientos. La capacidad de concentracion es una propiedad de
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un area, ella permite elegir convenientemente el tipo de movimiento, y
poder ser ejecutado en unas determinadas condiciones musculares de
fuerza, siendo estas dos cualidades pertenecientes a otras diferentes
categorias. Es tal la interrelacion, que la modificacién de uno de ellos hace
modificar los restantes, siendo los aspectos externos la manifestacion de
estos fendmenos que nos aproximan a descubrir el sistema relacional

existente entre ellos.

El estudio dinamico de la técnica permite conocer los valores de
fuerza, sus momentos de aplicacién, es decir las condiciones del trabajo
muscular que ocasionan el movimiento que se observa. La Biomecanica
denominada interna, dispone de los analizadores suficientes para realizar
estos estudios y explicar el porqué de muchos errores en las habilidades

técnicas, o de su eficiencia.

Existe también la valoracion informatica de las condiciones en que
se realiza la técnica especifica de un deporte. La pertinencia en la eleccion
de tal técnica mas o menos compatible con las condiciones exteriores, la
capacidad de auto-regulacién progresiva para ajustar el movimiento a las
necesidades de la competicién, o la variabilidad de un modelo para
adecuarlo al oponente, son entre otros muchos aspectos, algunos que se

pueden valorar como conocimiento de esta capacidad asi manifestada.

La posible observaciéon Psicolégica del deportista permite conocer
condiciones de este valor que impregnan a las ejecuciones técnicas. La

capacidad de concentracién ya mencionada, la agresividad con que realiza
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el movimiento o la tenacidad con que se persigue un objetivo, son entre
muchos, algunos rasgos que pueden observarse en la ejecucion de
habilidades técnicas que le confieren una personalidad propia en cada

situacion de competicién vivida.

Como habiamos mencionado anteriormente los aspectos espacio-
temporales, externos, son una consecuencia de éstos estructurales,
internos. Es evidente que las condiciones cinematicas son el resultado de
la intervencion muscular, del componente generador de las fuerzas que se
habia comprendido con el estudio dinamico interno. La valoracién temporal
depende en gran medida de la informatica, pues podremos actuar en el
tiempo oportuno si hemos decidido la eleccién del movimiento con la
suficiente anticipacién. En fin los valores estéticos y médico-kinesiolégicos,
dependen en gran parte de los contenidos psicologicos del movimiento,
aunque también en cierta medida de los componentes dinamicos de
produccién de fuerzas. De cualquier forma la observacion de forma aislada
de los factores externos no es suficiente para comprender como se
resuelven las habilidades técnicas, y es necesaria la observacion de
componentes internos para completarla. Podemos asi explicar como varios
sujetos que realizan la misma habilidad técnica obtienen valores muy
distintos en alguno de estos componentes tanto externos como internos, lo
que les hace rendir técnicamente a distintos niveles (Ratov 87). Esto
sucede en muchas situaciones, y mas aun en ciertos sujetos que en una
valoracion externa no se les aprecian grandes variaciones respecto a otros

practicantes, y sin embargo alguno de ellos puede tener mejor rendimiento
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en ese mismo puesto, si sus valoraciones internas son ventajosas en algun
componente, respecto al resto de sujetos. Esto explica como individuos de
niveles técnicos muy semejantes, decida en su confrontacion, la llamada
preparacion fisica pues es la responsable de las condiciones de aplicacion
de las fuerzas, factor interno, durante la ejecuciéon del movimiento. Asi
como en muchas situaciones la decision tactica oportuna, pues ésta,

formalmente, puede influir en los dos tipos de factores.

En unas determinadas especialidades deportivas tienen mayor valor
un tipo de factores que otros, pero todos participan aunque sea en
pequefa medida, en todas las habilidades técnicas. Realizado de esta
forma el analisis de las habilidades técnicas de un determinado deporte, se
pueden definir con una mayor precision objetivos de entrenamiento técnico
para esa especialidad, e individualizar su ensefanza. Por eso creemos
necesario el planteamiento de este andlisis previo a cualquier propuesta de

aprendizaje técnico, y como no, para su eficaz control.

2.2.6. CORRECCION DE ERRORES MOTRICES DURANTE EL
PROCESO ENSENANZA/APRENDIZAJE DE UNA TECNICA

DEPORTIVA.

Los errores motrices (motores) son desvios del modelo de la técnica
deportiva, se deben corregir si reducen la efectividad de la ejecucion
motora. Por correccion de errores se entiende todas las medidas

metodolégicas a tomar para remediar errores motrices.



42

La correccion de errores pertenece a la forma metodologica
clasica de “guiar”, esta forma metodoldgica se debe aplicar en unidad
con la afirmacién, 6sea, confirmando lo correcto en un gesto motor o en

sus detalles.

2.2.7. TIPOS DE CORRECCIONES.

2.2.7.1 Correccion directa: se mencionan, se explican y se demuestran
los errores y se le dan al atleta indicaciones de cémo evitarlos. El
atleta cuando practica se concentra concretamente y conscientemente
en remediar el error.
Metodologia para aplicar en la correccion directa:
» Comparacion de lo correcto con lo incorrecto.
» Presentacion exagerada de la inefectividad del gesto equivocado
para que el atleta tome conciencia de como su propio gesto desvia
del modelo técnico.
* Ejecucién de fases parciales o de elementos aislados del
movimiento para dirigir la atencion hacia detalles motores que
constituyen la causa principal del error.
+ Puesta de exigencias exageradas para precisar la sensacion

motora.

2.2.7.2. Correccion indirecta: se regulan las condiciones externas.

a.- Metodologia para aplicar en la correccion indirecta:



43

« Variacion de las condiciones externas del ejercicio.
(Implementos, terreno, comportamiento del compariero o rival, etc.)
» Organizacion de obligaciones externas que posibiliten Unicamente
el gesto correcto o que lo faciliten.

* Ejercicios con aparatos auxiliares que transmitan al atleta una
informacion objetiva.

* Repaso del ejercicio bajo condiciones facilitadas.

« Entrenamiento acentuado en pre-condiciéon no desarrolladas.

b.- Pasos determinados que se debe seguir para corregir errores
motores:

1. Observar al atleta cuando ejecuta el gesto motor.

2. Comparar el gesto realizado con el modelo.

3. Detectar el error, subdivision en errores fundamentales y

secundarios.

4. Buscar la causa del error.

5. Determinar las medidas adecuadas para corregir el error.

6. Consejos y pautas para corregir el error.

c.- Causas que provoquen un error en la ejecucion del gesto técnico:
1. Imagen motora equivocada.
2. Comprension insuficiente de la tarea puesta.
3. Interpretacion equivocada de la sensacion muscular.

4. Precondiciones desfavorables.
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5. Disposicion mental insuficiente, ausencia de participacion
consiente.

6. Medio a dolores o lesiones.

7. Aparatos defectuosos.

8. Pocas informaciones o informaciones dadas muy tarde acerca
de los errores motrices.

9. Poca estabilizacion del gesto motor.

10. Transmisién negativa de gestos ya antes aprendidos
(interferencia), experiencias motoras ausentes o}

insistematicamente desarrollada (entrenamiento del error)

2.2.8. REGLAS PARA LA CORRECCION DE ERRORES MOTRICES.

REGLA # 1: “Los movimientos equivocados se deben corregir a
tiempo”. Porque el éxito probable es tanto mayor cuanto mas temprano
se empieza a corregir el error.

REGLA # 2: “En una correccion, se debe corregir un solo error”. Porque
corrigiendo varios errores simultaneamente se puede confundir al
atleta.

REGLA # 3: “Se debe remediar errores segun el grado de disturbios en
el gesto”. Porque errores fundamentales modifican esencialmente la
estructura de movimiento, su correccion a menudo lleva a corregir al

mismo tiempo los errores secundarios.
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REGLA # 4: “La correccion debe ir dirigida hacia la causa del gesto
equivocado”. Porque la correccién de las consecuencias no pueden
evitar el error en si, de esta manera es posible que se automaticen
gestos equivocados.

REGLA # 5: “Durante el proceso de aprendizaje motor se debe corregir
lo equivocado y reforzar lo correcto”. Porque reforzar los gestos
correctos o determinados detalles motores motiva y activa al atleta.
REGLA # 6: “Al preparar la unidad de entrenamiento se debe
fijar puntos cardinales de correccién”. Porque de esta manera el
entrenador puede corregir bien y calculadamente.

REGLA # 7: “Se debe corregir primero en colectivo y después
individualmente”. Porque segun muestra la experiencia se manifiestan
primero los mismos errores cometidos por varios alumnos siendo mas
efectiva la correccién colectiva.

REGLA # 8:"Luego después de haber comparad lo correcto y lo
incorrecto se debe pasar a los ejercicios practicos”. Porque se debe

aprovechar las impresiones recientes a favor del aprendizaje motor.

2.2.9. FUNDAMENTOS TECNICOS OFENSIVO EN EL FUTBOL

Previa a la exposicién de las diferentes progresiones practicas de
las ejercitaciones en las acciones técnicas mas usuales en el futbol,
consideramos de gran importancia y dada su personal caracteristicas que

impondra a las diversas situaciones de la practica, el exponer aun de modo
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elemental, unos aspectos que rodearan a todos los ejercicios a desarrollar
en la actividad futbolistica de nifio, quien creara la imagen cuantitativa y
cualitativa en del aprendizaje obtenido en su formacion.

El nifio no es un adulto pequefo, por lo que las consideraciones a
su fuerza, resistencia, peso, edad y factor psicolégico etc., conllevara al

analisis de sus condiciones reales para la practica deportiva.

2.2.10. CONSIDERACIONES A TOMARSE EN CUENTA EN EL

APRENDIZAJE DE LA FUNDAMENTACION TECNICA

1.- EL NINO O JUGADOR EJECUTANTE.- Quien es el ente mas
importante en la ensenanza, el cual sera el que ejecutara movimiento y
acciones de juego en el cual rodeara el entorno futbolistico.
2.- EL BALON.- Centrandose en sus puntos de contacto, su trayectoria de
llegadas y de salida, como también el, peso, la dimension, el material.
Después del jugador ejecutante de la accion técnica ( jugador
protagonista) es el balén el segundo sujeto en importancia de ser tratado
como “sujeto “y “medio” dandole el interés e importancia en la practica del
futbol.
Es de desear que cada jugador tenga su propio balon que debe

tener siempre disponible para la practica en sus diferente momentos

Sin tratar de ampliar los aspectos referentes al balon, trato de centrar la

atencioén en los siguientes puntos.
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a.- Los puntos de contacto
» borde interno
» borde externo
e empeine total
b.- El estado en el que pegamos al baléon
e parado 0 en movimiento
+ balones en contacto con el suelo
e balones aéreos
c.- La forma como le llegamos al balén que viene a nuestro segmento
e encuanto a la altura

e en cuanto a la procedencia frontal o lateral

3.- EL RITMO DE EJECUCION.- De los ejercicios que puedan imponer al
movimiento de aprendizaje, motivados por su propia velocidad de
ejecucion individual como también la velocidad de llegada y de salida del
balon.

Entendemos la velocidad que imponemos al realizar un ejercicio o
movimiento ordenado con el material o sin el material.
A).- Estatico sin ritmo de ejecucién y parado en el sitio propios para nifios
iniciadores del aprendizaje.
B).- Ritmo lento en la ejecucion, cuando existen desplazamientos de poca
intensidad  (propios para realizar regates en sus primeras fases de

aprendizaje, conduccion etc.)
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C).- A medio ritmo, cuando se realizan desplazamientos con una intensidad
media (propia cuando existe un aprendizaje inicial pasando a las madures
del movimiento)

D).- En progresion, cuando se va aumentando progresivamente la
velocidad de desplazamiento (propio cuando ya nos dirigimos a tiros
porteria)

E).- Ritmo rapido, cuando se solicita del ejecutante una velocidad de juego

F).- esta etapa es cuando se requiere realizar cambios de velocidad

4.- LA OPOSICION.- Son los movimientos realizados por el oponente, lo
cual de esta dependera el grado de dificultad obtenida para la ensefanza.

Consideremos como oponente a aquel sujeto o adversario que dificulta y
obstaculiza las ejecuciones de una determinada accion técnica que

pretende realizar el jugador protagonista.

A).- Sin oposicién en la ejecucidén.- Permite la suficiente tranquilidad y
libertad de movimiento

B).- Con oposicién pasiva.- El oponente sigue de manera pasiva sin
interferir en el movimiento del individuo

C).- Con oposicion activa. Una vez que esta el ejecutante con posicién de
balén.- obligara al dominador realizar mayor control del balén y la exigencia
de desplazar técnicamente al oponente aplicando todos sus elementos

técnicos.
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D).- Con oposicion compartida.-En esta fase pone a competir las
habilidades técnicas y fisicas totales en la que el balén es neutral (pelota
dividida)

E).-Con doble oposicion activa.- Es la cual exige a mayor esfuerzo evadir a

dos oponente 0 mas.

2.2.11. FUNDAMENTACION TECNICA OFENSIVA

Es el conjunto de destrezas que se deben ensefar de manera
fundamental en los nifos y que tienen como objetivo principal preparar a
los jugadores técnicamente para resolver situaciones determinadas y se
obtengan un alto grado de eficacia para convertir goles en la porteria

contraria.

2.2.11.1. GOLPEOS CON EL PIE

A.- Con el interior (borde interno)
Golpeo efectuado con la zona de la cara interna del pie y limitada por el
primer metatarsiano, tobillo interno y el hueso del talén.
Utilidades
e Golpeo de seguridad
e Basico en los primero inicios de la ensefanza
e Pase corto, tiros de seguridad maxima de corta distancia

e Para pases de combinacién



Utilizado en tiros penales por seguridad y técnica precisa

Ejecucion

del pie ejecutor, mas o menos distante del suelo y la horizontalidad de los

ejes punta inferior (externo) y talén (interna)

Esta determinado por el tipo de golpeo, su pie de apoyo y la accion

Generalidades técnicas

Golpear los balones raseados en parte media

Golpear los balones en parte baja para balones ascendente

La punta hacia fuera y lateral

Presentar la superficie profunda en el chut

Sentir el golpe y mirar la direccién

Procesos

bal6n estatico

bal6n estatico con precision
con carrera

con boteo

con bote y precision

con bote y entrega rasante
en bolea

en diferente direcciones

en diferentes posiciones
ritmo de exigencia moderada

con complejidad de marca.
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l) aplicacion en el juego

A).- Con el empeine interior (superior externa)
Golpeo efectuado con la parte interna y anterior del pie, concretamente con

la zona inicial del primer metatarsiano

Utilidades
e Es el segundo tipo de golpeo en dificultad y en iniciar a los nifios
iniciados
e Es utilizado para pases largos y medios y en muchos casos de
salvar obstaculos, para tiros con efecto
e Aplicable en saques de esquina, tiros libres, cuando exige
colocacioén fuerte con efecto y precision a angulos

e Empleado para penaltis

Ejecucion
Esta determinado por la ubicacién al cual desea ser enviado,

pegada izquierda o derecha.

Generalidades técnicas
e Diferenciar la colocacion del pie de apoyo segun la trayectoria
deseada, tomar en cuenta la separacién del pie base y orientacion
del pie de chut.
e Pegada en la parte baja, balones ascendentes y aéreos y parte alta

balones descendentes y aéreos
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e La punta de chuteo ira hacia fueray abajo
e Eltronco ira hacia el lado contrario de la patada

e Percibir los movimiento antes en el momento y después del golpeo

Proceso
a) ante balones estaticos
b) ante balones rodados
c) con botes
d) balones a bote pronto
e) pegadas en carrera
f) pegadas en velocidad
g) balones de bolea
h) pegadas con obstaculos

i) aplicacion en el juego

C) Con el empeine total (cordones)
Golpeo efectuado con la parte anterior del empeine y comprendida

por todos los metatarsianos desde sus inicios hasta casi la puntera

Utilidades:

e Golpeo a ensenar a los alumnos, con cierto grado de practica y ya
conocedores de los golpes anteriores, de gran riego por el rose con
el piso y exigencia de coordinacion

e Muy utilizado para pases largo y de despeje como para tiros de gran

velocidad y distancia
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e Saques de porteria, tiros libres y aun para penaltis

Ejecucion
Las superficies tipicas de contacto en esta patada serda el empeine,
cordones o empeine total , llevando una direccion frontal habiendo sido
pegado en posicion vertical o frontal abierta segun la inclinacion del eje
postural, la importancia del pie base en el sustento del equilibrio del

cuerpo por la fuerza aplicada en esta esfuerzo.

Generalidades técnicas

e Destacar la posicion de apoyo y de la pierna de golpeo.
Conseguir la extension de la pierna de apoyo en el momento del
golpeo

e Para conseguir trayectoria raseada, golpear en la parta media
del balén tanto a balones estaticos como dinamicos, para elevar
el balén pegar en la parte inferior, para rasear al balon cuando
llega a nosotros alta pegarle en la parte superior del balén.

e La puntera hacia fuera en balones en contacto con el suelo

e La puntera de abajo hacia arriba al pegar al balén con direccion

frontal de baldn alta o en despeje

Procesos
a) balones estaticos
b) balones a ras de piso

c) con llegada en diferentes direcciones
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d) con boteo

e) en bolea

f) en carrera

g) en velocidad
h) con obstaculos

i) aplicacion en el juego

D.- Con el empeine exterior (borde externo)
Golpeo efectuado con la parte externa del pie y que corresponde a la zona

enmarcada por el dedo menique y la parte externa del empeine.

Utilidades
e Es un golpe avanzado de ensefianza por la complejidad de su
pegada, por la elevada exigencia de coordinaron y por las posturas
antinaturales del tobillo para ejecutar este golpe
e Muy empleado par pases que precisan describir trayectorias curvas
y tiros en las mismas caracteristicas muy utilizado en los saques
libres o centros en posiciones opuestas al perfil

e Puede ser ejecutado en ataques en linea recta o en diagonal

Ejecucion

El borde externo tomara efecto al chutear teniendo una base de apoya que
permita mantener el cuerpo equilibrado y existente a encaminarle
parabolicamente al balon hacia fuera, tendrd que el pie de apoyo

mantenerse cerca de su pie ejecutante.
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Generalidades técnicas

Accion de golpeo con el empeine exterior izquierdo o derecho

El cuerpo obtendra una posicién equilibrada y parada

Se terminara al final de la patada realizando una rotacion de
acuerdo al grado de rotacidén que desee obtener

En balones con intenciones de elevacién se pegara debajo de balén

y un golpe impacto

Procesos

En bal6n estético

En bal6n en movimiento

En balén con 1,2,3 boteos

Con llegada a ras de piso

En carrera

En velocidad

Con llegada en diferentes direcciones
Con exigencia de precision

Con obstaculos

Aplicacion en el juego

2.2.11.2. GOLPEOS DE CABEZA
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Consideramos los golpeos con la cabeza en sus formas mas tipicas y
teniendo en cuenta:

A) Las superficies de golpeo

e anterior
o |ateral
e posterior

B) La dinamica del jugador
e jugador estatico
e jugador en movimiento

C) La altura del golpeo ante balones

* bajos
¢ medios
o altos

D) La direccion que traen los balones que llegan al jugador
« frontales
« laterales
e posteriores
e en algunas situaciones lo seran diagonales
E) La trayectoria imprimida por el golpeo
e parabdlica
e picada
» horizontal
F) La direccion imprimida por el golpeo
« frontal

o |ateral
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e posterior

» diagonal

La adaptacion del balén en estas edades es de suma importancia por
conseguir aprendizajes correctos estd dirigido de acuerdo a estas

caracteristicas:

1.- dimensién (comenzar por menor diametro)
2.- peso (buscar los mas livianos)
3.- material (buscar no producir alteraciones en los golpeos y dafnos al

menor)

2.2.11.3. CONTROLES (RECEPCIONES) DE BALON

Son aquellas acciones técnicas por las cuales el jugador “controla”
un balén al llegar a él, poniéndole a su servicio para realizar posteriores
acciones a favor de el
Tenemos:

Controles Simples

Controles Compuestos

Controles simples.- Parte a solo recibir el balon

Controles compuestos.- Son cuando se busca orientar al balon a la

direccion deseada
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Englobados en forma general tenemos activa:
o Paradas
o Semiparadas
e Amortiguamientos
» Controles orientados
« Dobles controles
o Controles picados
Tenemos que tomar en cuenta que todo vendra dado por las

circunstancias que presente el balon la posicién y los objetivos de juego

Consideraciones al controlar el balon por los segmentos del cuerpo

e | a superficie de contacto que utiliza el jugador

« Pie (interior, empeine total, empeine exterior, suela, tacén y puntera
« Pierna (tibias)

e Muslo

« Tronco (abdomen y pecho)

o Cabeza

e La trayectoria que posea el balén al llegar al jugador

o rectilineo

e parabdlica

e raseada

e amedia altura
e aérea

e | a presencia del oponente

« frontal, lateral o posterior
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* muy préxima, mediana o alejada; o bien

e |a finalidad técnica persequida

* regatees, conduccion o tiros
e pases
Generalidades técnicas
El cuerpo debe tener un equilibrio que permita el dominio o
recepcion sin complicaciones en los grados iniciales
Procesos
e Distancias cortas
e Utilizar la parte del pie de menos complejidad
e Primero mantener el aprendizaje de la frontalidad para luego
la lateralidad
e Las variantes de ritmo sera posterior a los estaticos
A.- La parada
“Cuando el jugador por medio de un contacto de balén consigue que

este quede dominado de tal forma que se quede estatico

e Es control que caracteriza a un futbol no muy dinamico y
lento

e La utilizacién es la suela del pie por su facilidad y seguridad
de agarre

e Se puede realizar ante balon rodados y aéreos

Generalidades técnicas
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El cuerpo debe estar en una posicidn equilibrada con direccion
frontal al balon, elevacion de rodilla y flexion dorsal del pie para luego
flexion plantar de pie.

Es uno de los elemento de mayor ensefianza y primordial al
momento de tratar con nifos, ya que el juego del nifo parte de un control

de bal6n para sucesivos elementos

B. La semi parada
Cuando permitimos por medio de un toque o una recepcién del

bal6n frenarlo en su movimiento, pero sin dejarlo totalmente parado.

Utilidades
e Utilizados para balones raseados y reboteados
e Son utilizados mas tipicamente miembros inferiores
e Para disminuir la fuerza que trae el balén

e Es de menor exigencia coordinativa

Generalidades técnicas
El cuerpo debe tener un aprendizaje basico por el grado de
posibilidades de aplicacion al receptar el baléon y un cuerpo equilibrado

para el efecto.

Procesos

e Realizar con la superficie del suelo y ante balones rodas de

menor fuerza para aumentar progresivamente
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e Aplicar con las diferentes partes del pie e iniciar con los mas

simples

C. El amortiguamiento
Es la accién por la cual contactamos con el balén una superficie de
forma continuada tratando de rebajar e ir frenando progresivamente la

velocidad que traia el balén

Utilidades

Permite el semi control del balén, acto para disminuir la velocidad y
fuerza del balon para acciones deseadas por parte del receptor, es un
elemento técnico depurado y de gran utilidad en espacios pequenos ya que
son decisivos.
Ejecucion

Al recibir el balén exige un absorcion del segmento de control

teniendo una posicion equilibra y coordinada.

Generalidades técnicas
e La postura del cuerpo de preferencia parada
e Al tomar posesion del baldn existira extension del segmento
en grados acordes
e Entre el elemento técnico quede cerca de su cuerpo sera la
eficacia del aprendizaje
Proceso

e Miembros inferiores pie (interior y empeine total) muslo
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e Tronco, (pecho)

e (Cabeza, (parte anterior)

D. Control orientado
Es la accién por la cual el jugador, con un solo toque de baldn,
recibe y controla las acciones de llegada del balén, poniéndole en

disposicion deseada para otra accion técnica.

Utilidades
Es el control mas dindmico, permite eludir y desplazar con

intenciones propias del jugador para posterior aplicacién en otra accion, es
una accion rapida y sorpresiva para el oponente
Los controles estaran condicionados:

e Latrayectoria de bal6n

e La presencia de oponentes

e La misma accion técnica posterior a desarrollarse sean

conducciones, regatees, tiros, pases

E. El control picado

Aquellos tipos de controles por los cuales se pica el balon para
conseguir una alteracién de su trayectoria, velocidad y direccion.
Utilidades

Se utiliza en balones raseados, aplicados con el borde externo y el
empeine, para elevar el balén y darle un control o proyeccion

Ejecucion.
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Se aplica solo en balones rasantes

F. El doble control
Acciones por la cual el jugador ejecuta mas de un control generalmente

dos controles y de forma continuada

Utilidades

Es una accién en la cual se requiere de mayores toque para el
control total para realizar tiro a porteria o pase todo estos movimientos sera
en accién de juego, muy parecido al control orientado.
Proceso
Solo se aplica en pelota en movimiento

Mayor exigencia del receptor

G.- Fintas de control
Son aquellos controles ejecutados tras una accién en la que se

demuestre querer realizar un control, pero sin llevarlo a cabo (finta)

Utilidades

Utilizado por aquellos jugadores que poseen un buen dominio de la
técnica y es empleado en la misma competicién en las situaciones en las
cuales es necesario realizar un control de baldn, pero debido a la presencia
de un oponente, se hace recomendable el ejecutar una finta de control
para desorientar al oponente en la direccién de salida de bal6n, tras

efectuar el control
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Procesos
e Control fintado a un balén llegado raseado y se le hace borde
interno y movimiento externo
e Control fintado a un balén llegado de frente a ras engafo ir
adelante y voy al costado

e Balon aéreo y finto y salgo al costado.

2.2.11.4. CONDUCCIONES DE BALON
La conduccién del balén es aquella accion técnica por la cual el
jugador desplaza un balén rodando por el suelo y por medio de una
sucesién de contactos con el pie.
Utilidades
e Desplazamiento seguros y dirigidos a objetivos
e Control y cuidado de balén del oponente
e Evasiony control de obstaculos y marcaje
Procesos
e Atendiendo a las superficies de contacto del pie
e interior
o exterior
e empeine total
* puntera
e Atendiendo al empleo de los pies

¢ |os dos interiores
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e los dos exteriores

* los dos empeines

» las dos punteras
e Por combinacion de distintas superficies y distintos pies
e Segun su direccién

e rectilineos

e encurva

* en trayectoria quebrada

e Zzig-—zag

» eslalon uniforme

« eslalon desigual

2.2.11.5. REGATES (DRIBLIN)

“Es aquella accién técnica individual por el cual el jugador en
posesién del balon supera y rebasa la posicién de uno o varios contrarios
y sin perder el dominio del bal6n”

Clasificacion:

Regates simples

Regates compuestos

a.- Los regates simples
Son aquellos tipos de regates que tan solo necesitan un toque de

balén para rebasar al contrario
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¢ No necesitan de dobles contactos ni de fintas previas
e Tipicamente son con balones rodeados
Clasificacion de los regates simples:

e con cambio de velocidad

e paso del balén por encima del contrario

e pequenos puentes

e sustraccion con empeine interior

e parada

» recorte

» recorte protegido

b.- Los regates compuestos
Son aquellos que se necesitan de mas de una accién para efectuar
el regatee, estas podrian ser tales como fintas o como la sucesion de
toques de baldn, por ello podemos decir que los regates compuestos
seran de forma genérica:
* Dobles regates
+ Regates con finta
e Los dobles regates
Aquellos regates en los que es necesario mas de un toque de balbn
para superar la oposicion del oponente en forma total.
e doble contacto con el interior
e doble contacto con el exterior
e interior, exterior del mismo pie

e con pisada, salida lateral o frontal
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e elcajon
e parada impulso con la planta

e retirar el balon con la suela y salida con el interior etc.

2.2.11.6. FINTAS

Son aquellos gestos que realiza el jugador sin bal6n para tratar de
engafar y confundir al oponente sobre las verdaderas intenciones a
realizarse.

Con intenciones siguientes:

e golpeos
e controles
e regates

o tiros

Requieren en sus ejecuciones

e maximo parecido con la accién deseada
» equilibrio dinamico

» apreciacién de movimientos del oponente

» rapido cambio de movimientos

Ante tipo de balones en diferentes velocidades
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2.2.11.7. TIROS

Accion técnica por la cual el jugador, de forma consciente ejecuta un
ensayo de tiro por medio de un golpeo y con la intencién de que llegue a la
porteria.

Es el aspecto més significativo del futbol ofensivo y la parte final de

todas las acciones ofensivas.

e Son las acciones ejecutadas por todos los jugadores , y mucho mas
por los delanteros y volantes
e Las superficies tipicas mas usuales son:
* empeine total
e empeine interior
e interior
e empeine exterior
e punteray
e cabeza.
e Se ejecutara ante todo tipo de balones, tanto de procedencia
con en trayectoria
e Segun las distancias de los tiros efectuaremos tiros de:
» corta distancia 10 metros o menos
+ media distancia 10 y 20 metros
» larga distancia més de 20 metros
e Los angulos desde donde se puede efectuar los tiros son:
e angulo de maxima seguridad (frontal)

« angulo de media seguridad (medio izquierdo y derecho)
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» angulo de minima seguridad ( lateral izquierdo y derecho)

2.2.11.8. SAQUES DE BANDA

Es la accién por la cual el jugador pone en movimiento un balén que
previamente salié por la linea de banda de parte de un contrario
Se vuelve ofensiva cuando aplicamos al juego propio con utilidad
colectiva, los movimientos técnicos de este parte de la ensefianza basica

de educacion fisica.
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CAPITULO Il

3. METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION

3.1. METODOLOGIA UTILIZADA PARA LA CONCRESION DEL

PROYECTO

La presente investigacion es de tipo descriptivo - correlacionar,
porque tiene como objetivo relacionar si el desarrollo psicomotor tiene

dependencia del grado de aprendizaje del fundamento técnico ofensivos

Dadas las relaciones existentes se elaborara un programa de
ejercicios que mejoren y agranden la psicomotricidad y efectividad del
aprendizaje del gesto técnico con y sin baldn en la escuela de fatbol de El

Nacional sub. 8

3.2. TIPO DE INVESTIGACION.

La presente investigacion es de tipo descriptivo - correlacional

3.3. METODOS DE INVESTIGACION

Qué es método analitico sintético.- por cuanto se analizara todas las

evidencias obtenidas en el proceso investigativo fuentes de informacion que



71

nos permitan dilucidar aspectos relevantes y respalden la elaboracién de la
misma

El método deductivo el cual nos llevara a criterios formados a traves de
resultados encontrados y de esta manera formule soluciones al problema

inicial.

3.4. TECNICAS

En el presente trabajo la técnica e instrumento a emplearse es:
e Test de evaluacion de la condicion técnica ofensiva del futbol
Test de Dribling
Test de Cabeceo
Test de Recepcion

Test de Pase de Precision

3.5. INSTRUMENTOS

El desarrollo psicomotriz, de los puntos indicados en las variables
las evaluare por medio de test, donde comparare con los diferentes
indicadores, para tener datos comparativos, y por consecuente determinar
la influencia de la  efectividad del aprendizaje en los fundamentos

técnicos con balén ofensivos

Quiero encontrar en esta investigacion el alto grado de importancia

del desarrollo psicomotor que tiene un nifio en el equipo de futbol, para
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que estos logren una efectividad del aprendizaje de los principales
fundamentos técnicos con balén.
Los fundamentos técnicos se evaluaran con diferentes tipos de test, para

poder tener un eficaz grado de valoracién.

3.5.1. TEST DE PSICOMOTRICIDAD

Se valorara las siguientes cualidades

Esquema y tono muscular.
Coordinacion motriz
Lateralizacion

Organizacion perceptiva

3.5.2. TEST DE FUNDAMENTOS TECNICOS

Test de pase de precision

Realizaremos con el pie izquierdo y derecho a un arco de 1 mt. De
ancho por 1 mt. de altura se realizaran 5 intentos con cada pie, siendo

evaluados los aciertos

Test de Recepcion



73

El control se lo realizara con los segmentos pecho y pie valorando
los aciertos realizados, se considerara con el pecho a una distancia de 2

mt. y con el pie a una distancia de 5 metros

Test de golpes de cabeza en precision

La evaluacion se lo realizara en un paredén donde debe conseguir
la mayor precision posible en todos los golpes de cabeza realizados, el
balon seran lanzado por el entrenador en una cantidad de 10 repeticiones

sumandose los aciertos para la respectiva evaluacion.

Test de conduccion de balon

El desplazamiento se lo realizara con los pies rifando los obstaculos
a distancias de 1 mt. en total 10 estacas, se lo tendra que hacer a la mayor
velocidad posible evitando el choque con las mismas se valorara el tiempo

realizado donde mediante una escala

3.6. POBLACION Y MUESTRA

3.6.1. Poblacion

Para el presente trabajo de investigacién la poblacién se encuentra

considerada por 25 nifios de la escuela de futbol ElI Nacional entre las

edades de 7 — 8 afos, de los cuales constituye como unidad de analisis.
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En virtud de que el universo es pequefo, el objeto de estudio se
realizara con los nifios de la Escuela de fuatbol ElI Nacional que pasa a

constituir la muestra, que por lo tanto el total del universo es de 25 nifos.

3.6.2. Muestra

Para la realizacion de la investigacion se consideraron los 25 nifios

pertenecientes a la escuela de futbol categoria sub 8

3.7. FORMULACION DE HIPOTESIS

3.7.1. Hipdtesis general

H1: El desarrollo de la psicomotricidad mejora el aprendizaje de los
fundamentos técnicos con balén ofensivo en la escuela de futbol El

Nacional sub. 8

3.7.2. Hipétesis nula

Ho: El desarrollo de la psicomotricidad no mejora el aprendizaje de los
fundamentos técnicos con balén ofensivo en la escuela de futbol El

Nacional sub 8.

3.8. DETERMINACION DE LAS VARIABLES DE INVESTIGACION:

Variable independiente: Desarrollo psicomotor
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Variable Dependiente: Aprendizaje de los fundamentos técnicos

ofensivos con balon



3.9. OPERACIONALIZACION DE LAS VARIABLES

Cuadro N2 1
VARIABLE DEFINICION DIMENSIONES INDICADORES INSTRUMENTOS
CONCEPTUAL O CATEGORIAS
. Fisico-motor Esquema y tono
Es la C?Pac'dad de muscular Test psicomotor
Desarrollo transformacion y
: perfeccionamiento de las i " o ,
psicomotor | ¢ 0 ios globales del Intelectual-cognitivo | Coordinacién motriz
individuo Socio-afectivo Lateralizacion
Organizacién perceptiva
VARIABLE DEFINICION DIMENSIONES INDICADORES INSTRUMENTOS
CONCEPTUAL O CATEGORIAS
Es el proceso o Driblin Tiempo Test de zig-zag
conjunto de . pnrgc:\sos Tiros de precision | Aciertos Test de precision
Fundamentos 323éss§e 32 2jer?:icio: de golpe de pie
Técnicos los cuales permiten Recepciones CETETEEE
ofensivos realizar lo mas racional Golpe de cabeza Test de control
y econémicamente
pqsn_b le y con ‘una Test de Precision
maxima eficacia de una de cabeza
determinada tarea de
movimiento-tos
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CAPITULO IV
4. ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS
Tabla No 2.- Evaluacion psicomotora (pre test)
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EVALUACION PSICOMOTORA

PRE TEST
NOMBRES a g 3 %g g g ;_‘ 0 9
° S 505 |82 B (2.8 |& |G
w | g2 |83 | S5 6848| 2 £ Sz
GERMAN PEREZ Muy Bueno
LUIS BARRIGA Bueno
PEDRO BASANTES Bueno
EFRAIN CHUQUIMARCA Muy Bueno
MANOLO CHAVEZ Bueno
PAOLO CUESTA Muy Bueno
CAMILO PERLASA Muy Bueno
DIEGO VACA Bueno
MARIO VELOZ Bueno
MARCELO VILLA Bueno
110 DIEGO VELEZ Bueno
2 |ARMANDO CONDOR Bueno
3 EDUARDO GARCIA Bueno
JOSE TENHORIO Bueno
- GUSTAVO CAIZA Bueno
: DAVID HIDALGO Bueno
: CESAR VALENCIA Muy Bueno
! LUIS MINA Bueno
: MATIAS YEPEZ Bueno
: SEBASTIAN VERGARA Bueno
: PATRICIO CHIRIBOGA Bueno
: VICENTE QUINONEZ Bueno
: MATEO MINDA Bueno
: CRISTIAN LOZADA Excelente
5 4 JUAN TIPAN : Muy Bueno

Elaborado por Roberto Osorio




Tabla No 3.- Escala y valoracion del pre test de la evaluacion psicomotora

ESCALA VALORACION PRE TEST
10--9 EXCELENTE 1
8--7 MUY BUENO 6
6--5 BUENO 18
4--3 DIFICIENTE 0
2--1 NULO 0
TOTAL 25

Elaborado por: Osorio, Roberto

Valoracion Psicomotora

18 +

16 -

14 -

12 -

10 -

B PRE TEST

o N A~ O
l

Gréafico No 2.- Valoracion psicomotora (pre test)
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Tabla No 4.- Evaluacion psicomotora (pre test — pos test)

EVALUACION PSICOMOTRIzZ

PRE TEST - POS TEST
No NOMBRES

@] z
z Zz =z
O Q o< z z
°E Gy © es | 2% , 2%
2 >3 I N Ik 2 o 9 2 g 9
a8 <3 ZF 3 Su = 5 = &
2 20 29 Z Zo © 5 ¢ © 5 o
w w3 ocs o < = T 3 = x |
8 s 8 H g w a < a <
D &} S o} > >
L
° " © " © " © " PRE TEST POS TEST
£ & & & & & & &
1 German Pérez 8 8 9 7 8 7 8 9 10 31 8 Muy 35 9 Excelente
Bueno
2 Luis Barriga 7 8 9 5] 8 6 7 5] 7 24 6 Bueno 31 8 Muy
Bueno
3 Pedro Basantes 8 5 7 8 7 8 8 6 7 27 7 Bueno 29 7 Muy
Bueno
4 Efrain 8 8 8 9 9 6 8 5 7 28 7 Muy 32 8 Muy
Chuquimarca Bueno Bueno
5 Manolo Chavez 8 4 6 6 7 6 8 7 7 23 6 Bueno 28 7 Muy
Bueno
6 Paolo Cuesta 7 5 6 9 10 7 8 8 8 29 7 Muy 32 8 Muy
Bueno Bueno
7 Camilo Perlasa 8 8 8 7 8 7 9 7 9 29 7 Muy 34 9 Excelente
Bueno
8 Diego Vaca 8 4 7 7 8 7 9 4 6 22 6 Bueno 30 8 Muy
Bueno
9 Mario Veloz 7 8 9 8 8 6 8 5 6 27 7 Bueno 31 8 Muy
Bueno
10 Marcelo Villa 7 8 9 7 8 7 8 5 6 27 7 Bueno 31 8 Muy
Bueno
11 Diego Vélez 8 4 7 8 9 5 7 6 7 23 6 Bueno 30 8 Muy
Bueno
12  Armando 8 5 6 7 7 7 8 6 7 25 6 Bueno 28 7 Muy
Coéndor Bueno
13  Eduardo Garcia 8 8 9 6 6 7 8 6 8 27 7 Bueno 31 8 Muy
Bueno
14 José Tenorio 7 9 10 6 6 7 8 5 7 27 7 Bueno 31 8 Muy
Bueno
15  Gustavo Caiza 8 5 6 7 8 7 9 5 7 24 6 Bueno 30 8 Muy
Bueno
16  David Hidalgo 7 4 7 7 8 8 9 6 7 25 6 Bueno 31 8 Muy
Bueno
17  Cesar Valencia 7 9 9 7 9 7 8 6 7 29 7 Muy 33 8 Muy
Bueno Bueno
18  Luis Mina 7 4 6 5] 4 7 8 6 7 22 6 Bueno 25 6 Bueno
19  Matias Yépez 8 4 6 6 6 7 8 6 7 23 6 Bueno 27 7 Muy
Bueno
20  Sebastian 8 5] 6 6 6 7 8 6 8 24 6 Bueno 28 7 Muy
Vergara Bueno
21 Patricio 7 6 7 7 8 7 8 6 9 26 7 Bueno 32 8 Muy
Chiriboga Bueno
22 Vicente 7 5 7 7 8 7 9 5 7 24 6 Bueno 31 8 Muy
Quifionez Bueno
23  Mateo Minda 7 5 6 6 7 5 9 6 7 22 6 Bueno 29 7 Muy
Bueno
24  Cristian Lozada 8 9 10 8 9 10 10 9 10 36 9 Excelente 39 10 Excelente
25  Juan Tipan 8 8 10 9 10 8 9 9 10 34 9 Muy 39 10 Excelente
Bueno

Elaborado por: Osorio, Roberto
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Tabla No 5.- Escala y valoracion del pre test y pos test de la evaluacion

psicomotora
ESCALA VALORACION PRETEST POS TEST
10--9 EXCELENTE 1 4
8--7 MUY BUENO 6 20
6--5 BUENO 18 1
4--3 DIFICIENTE 0 0
2--1 NULO 0 0
TOTAL 25 25
20
20 - 18
18 1
16 -
14 -
12 -
10 - ® PRE TEST
8 B POS TEST
6 -
7 1
2 1 0 0
0 , . : “. ST
EXCELENTE MUY  BUENO DIFICIENTE  NULO
BUENO

Gréafico No 3.- Valoracion psicomotora (pre test y pos test)

ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS: El mejoramiento méas
significativo observado es en la valoracién de Muy Bueno con un desarrollo de
14 nifios en relacion a la prueba inicial de la post prueba, en la valoracion de
bueno se obtuvo una gran disminucion de 15 integrantes ya que se super6 a la
calificacion de Muy Bueno, mientras que en la valoracion excelente tuvo una
mejoria de 3 integrantes.



4.2. ANALISIS DE LA EVALUACION TECNICA

Tabla No. 6. Evaluacion del fundamento técnico ofensivo dribling

EVALUACION DE LOS FUNDAMENTOS TECNICOS OFENSIVOS

PRE PRUEBA: DRIBLING

2 Puntos: Dominio total 1 Puntos: Dominio parcial 0 Puntos: No domina
No NOMINA EDAD PUNTOS TOTAL CALIFICACION
DERECHA IZQUIERDA

1 German Pérez 8 1 1 2 Bueno

2 Luis Barriga 7 0 2 2 Bueno

3 Pedro Basantes 8 1 1 2 Bueno

4 Efrain Chuquimarca 8 1 1 2 Bueno

5 Manolo Chavez 8 1 2 3 Muy Bueno

6 Paolo Cuesta 7 0 0 0 Nulo

7 Camilo Perlasa 8 2 2 4 Excelente

8 Diego Vaca 8 2 1 3 Muy Bueno

9 Mario Veloz 7 1 0 1 Deficiente
10 Marcelo Villa 7 1 0 1 Deficiente
11 Diego Vélez 8 1 0 1 Deficiente
12 Armando Céndor 8 1 2 3 Muy Bueno
13 Eduardo Garcia 8 1 1 2 Bueno
14 José Tenorio 7 1 0 1 Deficiente
15 Gustavo Caiza 8 2 1 3 Muy Bueno
16 David Hidalgo 7 1 1 2 Bueno
17 Cesar Valencia 7 1 1 2 Bueno
18 Luis Mina 7 1 0 1 Deficiente
19 Matias Yépez 8 1 0 1 Deficiente
20 Sebastian Vergara 8 1 1 2 Bueno
21 Patricio Chiriboga 7 0 0 0 Nulo
22 Vicente Quifionez 7 0 1 1 Deficiente
23 Mateo Minda 7 0 1 1 Deficiente
24 Cristian Lozada 8 1 1 2 Bueno
25 Juan Tipan 8 1 0 1 Deficiente

Elaborado por: Osorio, Roberto



Tabla No. 7. Escala y valoracion del fundamento técnico ofensivo
dribling

Escala Valoracion Nifos
4 Puntos Excelente 1
3 Puntos Muy Bueno 4
2 Puntos Bueno 9
1 Punto Deficiente 9
0 Puntos Nulo 2

Total 25

Elaborado por: Osorio, Roberto

EVALUACION DE LA TECNICA OFENSIVA
Pre Test: Técnica Driblin

.Vb

H Excelente
B Muy Bueno

m Bueno

M Deficiente

¥ Nulo

Grafico No 4.- Evaluacion de la técnica ofensiva Dribling (pre test)
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Tabla No. 8. Evaluacion del fundamento técnico ofensivo tiro de precision

EVALUACION DE LOS FUNDAMENTOS TECNICOS OFENSIVOS

No

©® A >0 m oMo ©®®NOO RN

N D N N DNMNMD
a & W N = O

NOMINA

German Pérez
Luis Barriga
Pedro Basantes
Efrain Chuquimarca
Manolo Chavez
Paolo Cuesta
Camilo Perlasa
Diego Vaca

Mario Veloz
Marcelo Villa
Diego Vélez
Armando Céndor
Eduardo Garcia
José Tenorio
Gustavo Caiza
David Hidalgo
Cesar Valencia
Luis Mina

Matias Yépez
Sebastian Vergara
Patricio Chiriboga
Vicente Quifionez
Mateo Minda
Cristian Lozada

Juan Tipan

PRE PRUEBA: TIRO DE PRECISION
2 Puntos: Dominio total

1 Puntos: Dominio parcial 0 Puntos: No domina

EDAD

00 00 N N N0 00N NN 00N 000NN 000N 000 N

DERECHA

2

©O O B O P P O O O B B B P OO O O R R KRB N O R R

PUNTOS

1

P »r O O O P B O O O O F » » » P » »r O O N O o o

1IZQUIERDA

TOTAL

R B P O Rr N P O O FRP B NN P P P PR NP PR DO PFP P W

CALIFICACION

Muy bueno
Deficiente
Deficiente
Nulo
Excelente
Deficiente
Deficiente
Bueno
Deficiente
Deficiente
Deficiente
Deficiente
Bueno
Bueno
Deficiente
Deficiente
Nulo

Nulo
Deficiente
Bueno
Deficiente
Deficiente
Deficiente
Bueno

Deficiente

Elaborado por: Osorio, Roberto
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Tabla No. 9. Escala y valoracion del fundamento técnico ofensivo tiro de

precision (pre test)

Escala Valoracién Ninos
4 Puntos  Excelente 1

3 Puntos  Muy Bueno 1

2 Puntos Bueno 5

1 Punto Deficiente 15
0 Puntos  Nulo 3
Total 25

Elaborado por: Osorio, Roberto

EVALUACION DE LA TECNICA OFENSIVA
Pre Test: Tiro de Precision

M Excelente
‘ ’,A B Muy Bueno

mBueno

H Deficiente

B Nulo

Gréafico No 5.- Evaluacion de la técnica ofensiva tiro de precision (pre test)
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Tabla No.10 Evaluacion del fundamento técnico ofensivo recepcion (pre

test)
EVALUACION DE LOS FUNDAMENTOS TECNICOS OFENSIVOS
PRE PRUEBA: RECEPCION
2 Puntos: Dominio total 1 Puntos: Dominio parcial 0 Puntos: No domina
No NOMINA EDAD PUNTOS TOTAL CALIFICACION
PECHO RODILLLA
1 German Pérez 8 0 1 1 Deficiente
2 Luis Barriga 7 0 1 1 Deficiente
3 Pedro Basantes 8 0 0 0 Nulo
4 Efrain Chuquimarca 8 0 0 0 Nulo
5 Manolo Chavez 8 1 1 2 Bueno
6 Paolo Cuesta 7 0 1 1 Deficiente
7 Camilo Perlasa 8 1 2 3 Muy Bueno
8 Diego Vaca 8 1 2 3 Muy Bueno
9 Mario Veloz 7 1 1 2 Bueno
10 Marcelo Villa 7 1 1 2 Bueno
11 Diego Vélez 8 2 1 3 Muy Bueno
12 Armando Céndor 8 0 1 1 Deficiente
13 Eduardo Garcia 8 0 0 0 Nulo
14 José Tenorio 7 1 1 2 Bueno
15 Gustavo Caiza 8 1 1 2 Bueno
16 David Hidalgo 7 0 1 1 Deficiente
17 Cesar Valencia 7 0 0 0 Nulo
18 Luis Mina 7 0 1 1 Deficiente
19 Matias Yépez 8 0 1 1 Deficiente
20 Sebastian Vergara 8 1 0 1 Deficiente
21 Patricio Chiriboga 7 0 1 1 Deficiente
22 Vicente Quifionez 7 0 0 0 Nulo
23 Mateo Minda 7 0 0 0 Nulo
24 Cristian Lozada 8 2 2 4 Excelente
25 JuanTipan 8 2 1 3 Muy Bueno

Elaborado por: Osorio, Roberto
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Tabla No. 11. Escala y valoracion del fundamento técnico ofensivo

recepcion
(pre test)

Escala Valoracién Ninos
4 Puntos Excelente 1

3 Puntos Muy Bueno 4

2 Puntos Bueno 5

1 Punto Deficiente 9
0 Puntos Nulo 6
Total 25

EVALUACION DE LA TECNICA OFENSIVA
Pre Test: Técnica Recepcion

da»

® Excelente
® Muy Bueno

= Bueno

m Deficiente

= Nulo

Gréfico No 6.- Evaluacion de la técnica ofensiva recepcion (pre test)
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Tabla No.12 Evaluacion del fundamento técnico ofensivo golpe de cabeza
(pre test)

EVALUACION DE LOS FUNDAMENTOS TECNICOS OFENSIVOS

PRE PRUEBA: GOLPE DE CABEZA

2 Puntos: Dominio total 1 Puntos: Dominio parcial 0 Puntos: No domina

No NOMINA EDAD PUNTOS TOTAL CALIFICACION
DERECHA IZQUIERDA
1 German Pérez 8 1 1 2 Bueno
2 Luis Barriga 7 1 1 2 Bueno
3 Pedro Basantes 8 0 1 1 Deficiente
4 Efrain Chuquimarca 8 1 1 2 Bueno
5 Manolo Chavez 8 2 2 4 Excelente
6 Paolo Cuesta 7 2 0 2 Bueno
7 Camilo Perlasa 8 1 1 2 Bueno
8 Diego Vaca 8 1 0 1 Deficiente
9 Mario Veloz 7 2 1 3 Muy Bueno
10 Marcelo Villa 7 2 0 2 Bueno
11 Diego Vélez 8 2 0 2 Bueno
12 Armando Céndor 8 1 0 1 Deficiente
13 Eduardo Garcia 8 1 2 3 Muy Bueno
14 José Tenorio 7 0 1 1 Deficiente
15 Gustavo Caiza 8 2 1 3 Muy Bueno
16 David Hidalgo 7 0 0 0 Nulo
17 Cesar Valencia 7 0 0 0 Nulo
18 Luis Mina 7 0 0 0 Nulo
19 Matias Yépez 8 2 0 2 Bueno
20 Sebastian Vergara 8 1 1 2 Bueno
21 Patricio Chiriboga 7 1 1 2 Bueno
22 Vicente Quifionez 7 1 1 2 Bueno
23 Mateo Minda 7 0 0 0 Nulo
24 Cristian Lozada 8 2 2 4 Excelente
25 Juan Tipan 8 2 1 3 Muy Bueno

Elaborado por: Osorio, Roberto
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Tabla No. 13. Escala y valoracion del fundamento técnico ofensivo golpe de

cabeza (pre test)

Escala Valoracion Nifios

4 Puntos Excelente 2
3 Puntos Muy Bueno 4
2 Puntos Bueno 11
1 Punto Deficiente 4
0 Puntos Nulo 4
Total 25

Elaborado por: Osorio, Roberto

EVALUACION DE LA TECNICA OFENSIVA
Pre Test: Técnica Golpe de Cabeza

S

m Excelente

= Muy
Bueno

= Bueno

m Deficiente

= Nulo

Gréfico No 7.- Evaluacion de la técnica ofensiva golpe de cabeza (pre test)
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4.3. ANALISIS PRE Y POS TEST DE LOS FUNDAMENTOS TECNICOS
OFENSIVOS

Tabla No.14 Evaluacion del fundamento técnico ofensivo dribling

(pre test y pos test)

EVALUACION DE LOS FUNDAMENTOS TECNICOS OFENSIVOS

No

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24

25

PRE PRUEBA Y POS PRUEBA: DRIBLING

2 Puntos: Dominio total

NOMINA

German Pérez
Luis Barriga
Pedro Basantes
Efrain Chuquimarca
Manolo Chavez
Paolo Cuesta
Camilo Perlasa
Diego Vaca
Mario Veloz
Marcelo Villa
Diego Vélez
Armando Céndor
Eduardo Garcia
José Tenorio
Gustavo Caiza
David Hidalgo
Cesar Valencia
Luis Mina

Matias Yépez
Sebastian Vergara
Patricio Chiriboga
Vicente Quifionez
Mateo Minda
Cristian Lozada

Juan Tipan

1 Puntos: Dominio parcial

TOTAL

2

w A O W MM NN

N W

[ACRER \C R &b]

PRE TEST

CALIFICACION
Bueno

Bueno
Bueno
Bueno
Muy Bueno
Nulo
Excelente
Muy Bueno
Deficiente
Deficiente
Deficiente
Muy Bueno
Bueno
Deficiente
Muy Bueno
Bueno
Bueno
Deficiente
Deficiente
Bueno
Nulo
Deficiente
Deficiente
Bueno

Deficiente

0 Puntos: No domina

TOTAL

3

N W DD D W NN D W MND W NN W W Ww MDD PR NN DD WL

POS-TEST

CALIFICACION
Muy bueno

Muy bueno
Muy bueno
Bueno
Excelente
Bueno
Excelente
Excelente
Bueno
Bueno
Muy bueno
Muy bueno
Muy bueno
Bueno
Muy bueno
Bueno
Muy bueno
Bueno
Bueno
Muy bueno
Bueno
Bueno
Bueno
Muy bueno

Bueno

Elaborado por: Osorio, Roberto



90

Tabla No. 15. Escala y valoracion del fundamento técnico ofensivo dribling

(pre test y pos test)

Escala Valoracion PRE POS

TEST TEST
4 Puntos Excelente 1 3
3 Puntos Muy Bueno 4 10
2 Puntos Bueno 9 12
1 Punto Deficiente 9 0
0 Puntos Nulo 2 0

Total 25 25
Elaborado por: Osorio, Roberto

12

10
10 A 9

‘&D

6 PRE TEST

mPOS TEST

0 T T T T 1
Excelente Muy Bueno  Deficiente Nulo
Bueno

Grafico No 8.- Evaluacion de la técnica ofensiva dribling (pre test y pos test)

ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS: El mejoramiento mas
significativo observado es en la valoracién de Muy Bueno con un desarrollo de
6 ninos en relacion a la prueba inicial de la post prueba, en la valoracién de
bueno se obtuvo un mejoramiento de 3 integrantes mientras que en la que
menor desarrollo de integrantes es en la valoracion de excelente con un
mejoramiento de 2, en deficiente y nulo fue positivo ya que se disminuyd

notablemente lo que permitia las valoraciones mas positivas
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Tabla No.16 Evaluacion del fundamento técnico ofensivo tiro de precision
(pre test y pos test)

EVALUACION DE LOS FUNDAMENTOS TECNICOS OFENSIVOS

No

&5 W N =

© 0O N O O

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25

PRE PRUEBA Y POS PRUEBA: TIRO DE PRESICION

2 Puntos: Dominio total

NOMINA

German Pérez
Luis Barriga
Pedro Basantes

Efrain
Chuquimarca
Manolo Chavez

Paolo Cuesta
Camilo Perlasa
Diego Vaca
Mario Veloz
Marcelo Villa
Diego Vélez
Armando Condor
Eduardo Garcia
José Tenorio
Gustavo Caiza
David Hidalgo
Cesar Valencia
Luis Mina

Matias Yépez
Sebastian Vergara
Patricio Chiriboga
Vicente Quinonez
Mateo Minda
Cristian Lozada

Juan Tipan

EDAD

o 0 N o

0 00 N N N 00 0 N N N oo N 0o 0o 0 NN o o N o

1 Puntos: Dominio parcial

TOTAL
3

1
1

= N N

—_

o O

PRE-TEST

CALIFICACION TOTAL

Muy bueno
Deficiente
Deficiente
Nulo

Excelente
Deficiente
Deficiente
Bueno
Deficiente
Deficiente
Deficiente
Deficiente
Bueno
Bueno
Deficiente
Deficiente
Nulo

Nulo
Deficiente
Bueno
Deficiente
Deficiente
Deficiente
Bueno

Deficiente

0 Puntos: No domina

3

N W N

w NN A

N NN = N N W DD DD DD

[ \CRENN \CHENN \b)

POS-TEST
CALIFICACION
Muy bueno

Bueno
Muy bueno

Bueno

Excelente
Bueno
Bueno
Muy bueno
Deficiente
Bueno
Bueno
Bueno
Bueno
Muy bueno
Bueno
Bueno
Deficiente
Deficiente
Bueno
Bueno
Bueno
Deficiente
Bueno
Bueno

Bueno

Elaborado por: Osorio, Roberto



Tabla No. 17. Escala y valoracion del fundamento técnico ofensivo tiro de

precision
(pre test y pos test)
Escala Valoracién PRE- POS-TEST
TEST

4 Puntos Excelente 1 1

3 Puntos Muy Bueno 1 4

2 Puntos Bueno 5 16

1 Punto Deficiente 15 4

0 Puntos Nulo 3 0

Total 25 25

Elaborado por: Osorio, Roberto
16
16 - 7
14 -
12 -
10 -
8 - PRE-TEST
6 - 4 > i POS-TEST
4 . | 2
, V11 1 i
0 T T T T — 1
Excelente Muy Bueno Deficiente  Nulo
Bueno

Grafico No 9.- Evaluacion de la técnica ofensiva tiro de precision (pre test y pos test)

ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS: El mejoramiento méas
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significativo observado es en la valoracion de Bueno con un desarrollo de 11

ninos que superaron a esta calificacion en relacion de la pre prueba y pos

prueba, en la valoraciéon de Muy bueno se obtuvo un mejoramiento de 3

integrantes que sumaron a esta calificacion mientras en la valoracion de

excelente no se obtuvo mejoramiento, la disminucion de integrantes fue notable

con 11 nifos de la pre prueba a la pos prueba lo que es positivo y en nulo

disminuyo 2 integrantes lo que el trabajo realizado es positivo
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Tabla No.18 Evaluacion del fundamento técnico ofensivo recepcion(pre test
y pos test)

EVALUACION DE LOS FUNDAMENTOS TECNICOS OFENSIVOS

PRE PRUEBA Y POS PRUEBA: RECEPCION

2 Puntos: Dominio total 1 Puntos: Dominio parcial 0 Puntos: No domina

No NOMINA EDAD PRE-TEST POS-TEST
TOTAL CALIFICACION TOTAL CALIFICACION
1 German Pérez 8 1 Deficiente 2 Bueno
2 Luis Barriga 7 1 Deficiente 2 Bueno
3 Pedro Basantes 8 0 Nulo 1 Deficiente
4 Efrain Chugquimarca 8 0 Nulo 2 Bueno
5 Manolo Chavez 8 2 Bueno 3 Muy bueno
6 Paolo Cuesta 7 1 Deficiente 2 Bueno
7 Camilo Perlasa 8 3 Muy Bueno 3 Muy bueno
8 Diego Vaca 8 3 Muy Bueno 3 Muy bueno
9 Mario Veloz 7 2 Bueno 4 Excelente
10 Marcelo Villa 7 2 Bueno 4 Excelente
11 Diego Vélez 8 3 Muy Bueno 4 Excelente
12 Armando Céndor 8 1 Deficiente 3 Muy bueno
13 Eduardo Garcia 8 0 Nulo 2 Bueno
14 José Tenorio 7 2 Bueno 3 Muy bueno
15 Gustavo Caiza 8 2 Bueno 3 Muy bueno
16 David Hidalgo 7 1 Deficiente 2 Bueno
17 Cesar Valencia 7 0 Nulo 1 Deficiente
18 Luis Mina 7 1 Deficiente 1 Deficiente
19 Matias Yépez 8 1 Deficiente 1 Deficiente
20 Sebastian Vergara 8 1 Deficiente 2 Bueno
21 Patricio Chiriboga 7 1 Deficiente 2 Bueno
22 Vicente Quifionez 7 0 Nulo 2 Bueno
23 Mateo Minda 7 0 Nulo 1 Deficiente
24 (Cristian Lozada 8 4 Excelente 4 Excelente
25 Juan Tipan 8 3 Muy Bueno 4 Excelente

Elaborado por: Osorio, Roberto



Tabla No. 19. Escala y valoracion del fundamento técnico ofensivo

recepcion (pre test y pos test)

Escala Valoracion PRE TEST POS TEST

4 Puntos Excelente 5

3 Puntos Muy Bueno 6

2 Puntos Bueno 9

1 Punto Deficiente 5

0 Puntos Nulo 0

Total 25 25

Elaborado por: Osorio, Roberto
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Gréafico No 10.- Evaluacion de la técnica ofensiva recepcion (pre test y pos test)
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ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS: El mejoramiento mas

significativo observado es en las valoraciones de excelente y bueno con un

desarrollo de 4 integrantes, mientras que en muy bueno tuvo un mejoramiento

en 2 nifos, en la calificacién de deficiente con 4 integrantes y nulo con 6

integrantes disminuyo notablemente ya que estas calificaciones son

encontradas como negativas
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Tabla No. 20 Evaluacion del fundamento técnico ofensivo golpe de cabeza
(pre test y pos test)

EVALUACION DE LOS FUNDAMENTOS TECNICOS OFENSIVOS

2 Puntos: Dominio total

No

O 00 N O 1 A W N =

N N N N N R R R R R B R R R @B
B W N B O O 0O N O 1 A W N B O

25

PRE TEST Y POS TEST : GOLPE DE CABEZA

NOMINA

German Pérez
Luis Barriga

Pedro Basantes

Efrain Chuquimarca

Manolo Chavez
Paolo Cuesta
Camilo Perlasa
Diego Vaca
Mario Veloz
Marcelo Villa
Diego Vélez
Armando Céndor
Eduardo Garcia
José Tenorio
Gustavo Caiza
David Hidalgo
Cesar Valencia
Luis Mina

Matias Yépez
Sebastian Vergara
Patricio Chiriboga
Vicente Quifionez
Mateo Minda
Cristian Lozada

Juan Tipan

1 Puntos: Dominio parcial

PRE TEST
TOTAL

2 Bueno
2 Bueno
1 Deficiente
2 Bueno
4 Excelente
2 Bueno
2 Bueno
1 Deficiente
3 Muy Bueno
2 Bueno
2 Bueno
1 Deficiente
3 Muy Bueno
1 Deficiente
3 Muy Bueno
0 Nulo
0 Nulo
0 Nulo
2 Bueno
2 Bueno
2 Bueno
2 Bueno
0 Nulo
4 Excelente
3 Muy Bueno

0 Puntos: No domina

3

2

2

POS TEST
CALIFICACION TOTAL

CALIFICACION
Muy bueno

Bueno
Bueno
Muy bueno
Excelente
Muy bueno
Bueno
Bueno
Excelente
Muy bueno
Bueno
Bueno
Muy bueno
Bueno
Excelente
Bueno
Bueno
Bueno
Muy bueno
Muy bueno
Muy bueno
Bueno
Bueno
Excelente

Muy bueno

Elaborado por: Osorio, Roberto
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Tabla No. 21. Escala y valoracion del fundamento técnico ofensivo golpe de
cabeza (pre test y pos test)

Escala Valoracion PRE- TEST POS- TEST
4 Puntos Excelente 2 4
3 Puntos Muy Bueno 4 9
2 Puntos Bueno 11 12
1 Punto Deficiente 4 0
0 Puntos Nulo 4 0
Total 25 25

Elaborado por: Osorio, Roberto
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Grafico No 11.- Evaluacion de la técnica ofensiva golpe de cabeza
(pre test y pos test)

ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS: El mejoramiento méas
significativo se observé en las valoraciones de Muy Bueno con un desarrollo
de 5 integrantes, mientras que en excelente fue un incremento de 2 integrantes
y bueno tuvo un mejoramiento en 1 nifios, en la calificacion de deficiente con
un disminucion de 4 integrantes y nulo de igual manera lo que corresponde a

positivo ya que estas calificaciones son negativas
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CAPITULO V

5. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

5.1. CONCLUSIONES

e Se comprueba la hipbtesis de trabajo donde la psicomotricidad mejora
el aprendizaje de los fundamentos técnicos con baldén ofensivo en la
escuela de futbol El Nacional sub. 8

e Se determina que la presencia de una psicomotricidad negativa
dificulta todos los procesos de ensefnanza de la formacion del fatbol
tanto en la fundamentacién ofensiva y defensiva.

e Se determina que los niveles de psicomotricidad en los nifios
pertenecientes a la escuela de futbol del club El Nacional categoria
sub 8 son muy bajos considerando que de los 25 alumnos, 18 tienen
calificacibn de buena que no representa una calificacion
completamente satisfactoria.

e Se identifica valores negativos en las caracteristicas psicomotrices lo
que conlleva a la determinacién de factores de aprendizaje de base
los cuales no se pueden desarrollar mediaticamente sino que
requieren de proceso de formacion a largo plazo.

e Se identifica que los niveles de psicomotricidad baja perjudican en el
aprendizaje de la fundamentacion técnica

e El aprendizaje de la fundamentacion técnica requiere de un bagaje de

informacion motora base, recurrente en la psicomotricidad lo que
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complica en el desarrollo técnico de los nifios del club el nacional
categoria sub 8.

La falta de una psicomotricidad adecuada, complica en la ensefianza
de los fundamentos técnicos entorpeciendo movimientos sencillos y
complejos.

El mejoramiento mas significativo en las pruebas de la psicomotricidad
una vez realizado el pre test y pos test es en la valoracién de Muy
Bueno con un desarrollo de 14 nifios en relacién a la prueba inicial de la
post prueba.

El mejoramiento mas significativo observado es en la valoracion de Muy
Bueno con un desarrollo de 6 nifios en relacion a la prueba inicial de la
post prueba de la fundamentacion técnica ofensiva driblin.

El mejoramiento méas significativo observado es en la valoracion de
Bueno con un desarrollo de 11 niflos que superaron a esta calificacion
en relacion a la pre prueba y pos prueba en el elemento ofensivo tiros
de precision.

El mejoramiento mas significativo observado es en las valoraciones de
excelente y bueno con un desarrollo de 4 integrantes, mientras que en
muy bueno tuvo un mejoramiento en 2 nifos en la técnica de recepcion.
El mejoramiento més significativo se observd en las valoraciones de
Muy Bueno con un desarrollo de 5 integrantes, mientras que en
excelente fue un incremento de 2 integrantes y bueno tuvo un
mejoramiento en 1 nifos en la fundamentacién técnica de golpe de
cabeza

Se observa que los fundamentos técnicos ofensivos cuenta con un
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importante desarrollo una vez aplicado una plan de ensefanza de la
psicomotricidad

e Se considera las diferentes areas de la psicomotricidad para el
aprendizaje motor y este a la vez permite dar mayor efectividad en la

aplicacion de ejercicios técnicos de aprendizaje.

5.2. RECOMENDACIONES

e Considerar una valoracién significativa de la psicomotricidad de los
ninos a participar en escuelas de fatbol o que ingresan a clubes
deportivos, para una mejor determinacion de los objetivos de trabajo a
plantearse.

e Valor ejercicios de indole formativo o de base correlacionados con la
psicomotricidad y que sirvan de fundamento para ejercicios mas
complejo

e Recapitular el bagaje de informacién motora en los infantes poniendo
énfasis en ejercicios psicomotrices y direccionando a un aprendizaje
concreto y significativo

e Considerar todas las escuelas de formacién no solo de futbol la
importancia de aplicar trabajos direccionados a perfeccionar
habilidades y destrezas basicas.

e Se recomienda la planificacién y programacioén de planes de trabajo
considerando los volumenes adecuados y Optimos para el

fortalecimiento de la psicomotricidad.
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Se debe plantear un entrenamiento concatenado con las capacidades
fisicas condicionales y coordinativas por la estrecha relacion que
estos dos mantienen.

Dinamizar el trabajo psicomotor con la ensefianza de la
fundamentacion técnica en una esfera ludica y dindmica permitiendo

el aprendizaje interdisciplinario.
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CAPITULO VI

6.- PLANES Y PROGRAMAS PARA EL DESARROLLO PSICOMOTOR

OBJETIVO GENERAL

Desarrollar actividades psicomotoras que permitan el mejoramiento de las
técnicas ofensivas con todo el bagaje motor que este demanda en su
aplicacion para el alto grado de funcionalidad considerando los factores

determinantes de la faja etaria.

CONSIDERACIONES FUNDAMENTALES:

Habilidades psicomotoras de aprendizaje:

Tabla No 22.- Contenidos psicomotores
Habilidad psicomotoras Contenidos de aprendizaje

Lanzar En distancia
En altura
En sus diferentes lateralidades
Con diferentes movimientos acoplados

Ritmicidad Ritmo musicales
Ritmos con esquemas corporales
Reconocimiento de Reconoce extremidades superiores
segmentos corporales Reconoce extremidades inferiores
Acoplamiento de movimientos corporales
Saltar Saltos en altura
Saltos en distancias
Correr Correr diferentes distancias
Correr con diferentes obstaculos
Rolar Rolar en diferentes direcciones
Rolar en diferentes distancias
Nadar Nadar con diferentes segmentos corporales
Nadar con diferentes obstéaculos
Trepar Trepar con manos
Trepar con todos los segmentos
Reptar Reptar distancias cortas y largas

Reptar y sus variantes
Reptar diferentes terrenos
Nueve habilidades
psicomotrices

Elaborado por: Osorio, Roberto
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CONSIDERACIONES TECNICAS:

La ejecucion por parte de los nifios se lo realizara dos veces por
semana con un promedio de 45 minutos diarios, considerando 90 minutos
semanales dando una variacion en las habilidades ensefadas y haciendo
uso de una metodologia dinamica y pedagogica adaptada al ambito

deportivo.

Los tiempos de trabajo aplicados a ellos nos permite ser suficiente
para la necesidad deportiva la cual se abarcado con interés y alto grado de

motivacion

El trabajo desarrollado tiene un grado de dificultad adecuado a la faja
etaria de 8 afos y es de suma utilidad para su desenvolvimiento motor
forjando en ellos el acoplamiento de movimiento complejos y sencillo no

adquiridos en sus etapas de formacion.

Los recursos utilizados como ulas, mancuernas, cuerdas, estacas y
otras son acoplados a sus necesidades siendo un ente motivador y

metodoldgico de facil utilizacion y de gran utilidad.

La evaluacién aplicada siendo constante y no notoria para los nifias le

permite desenvolverse con soltura, confianza y gran desarrollo motor.
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TIEMPO DE APLICACION

El trabajo se desarroll6 durante los meses de investigacion agosto,
septiembre y octubre del 2012 en las instalaciones del club deportivo el
nacional, parque la Carolina y parque Metropolitano en los horarios de

entrenamiento siendo acoplando por el cuerpo técnico.



CUADRO 2. PROGRAMACION DIARIA DE TRABAJO “CATEGORIA SUB 8 CLUB EL NACIONAL”
DESARROLLO DE HABILIDADES PSICOMOTRICES

PLAN No 1

OBJETIVO GENERAL: Desarrollo de la habilidad de lanzar en sus diferentes manifestaciones para el mejoramiento de la fuerza y su
funcionalidad en el aprendizaje de los fundamentos técnicos

HABILIDAD CONTENIDOS ACTIVIDADES TIEMPO | RECURSOS | EVALUACION
PSICOMOTRIZ
Lanzar En distancia INICIAL: 10 Conos | Observacién general
En aftura Adaptaciones basicas, Pitos de grupos 'y su
Movilidad ~articular , estiramientos, dinédmica de trabajo
iferen gimnasia del tren inferior , actividad ludica y E .
Iatera”daEc;]essus dfferentes de concentracion s, staca Competencia grupal
PRINCIPAL: 25
Con diferentes |  Ejecucién técnica por parte del profesor Platos
movimientos acoplados Aplicacién de fases de la técnica de Chalec
lanzamientos
. f . 0s

Lanzamientos basicos introductorios
Lanzamientos alternados en precisién
Lanzamientos en desplazamientos , con

saltos, con dribling en carreras,

desplazando objetos
Lanzamientos con dificultad en espacios

reducidos con oposicion de los

companeros.
FINAL: Reconstrucciéon de las fases de 10

la técnica psicomotriz,
felicitacién

estiramiento vy

Elaborado por: Osorio, Roberto
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CUADRO 3: PROGRAMACION DIARIA DE TRABAJO “CATEGORIA SUB 8 CLUB EL NACIONAL”
DESARROLLO DE HABILIDADES PSICOMOTRICES

PLAN No 2

OBJETIVO GENERAL: Desarrollo de habilidad ritmica en los nifios, mediante ritmos musicales y movimientos corporales

HABILIDA
D
PSICOMOTRIZ

CONTENIDOS

ACTIVIDADES

TIEMPO

RECURSOS

EVALUACION

Ritmicida
d

Ritmo
musicales

Ritmos
con esquemas
corporales

INICIAL:

Adaptacion  mediante  musicas
infantiles y rondas simuladas, saltos a la
cuerda en parejas, lubricaciéon articular y
estiramiento

10

PRINCIPAL:

Aplicacion de secuencias ritmicas
con ritmos musicales

Rondas con canticos coreados por
todos los integrantes

Aplicaciones de juegos de reaccion
con ritmos musicales en espacios
establecidos

Generar movimientos simultaneos
del tren inferior y el tren superior con ritmos
musicales complejos acoplando el trabajo

| _grupal

25

FINAL.:
Demostraciones individuales de
ejercicios complejos, y recordatorio general

de los ejercicios trabajados

10

Grabadora
Pito

CD musicales
Cuerda

Aplicacion
ejercicios en

manteniendo el ritmo.

de
duos

Elaborado por: Osorio, Roberto
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PROGRAMACION DIARIA DE TRABAJO “CATEGORIA SUB 8 CLUB EL NACIONAL”

PLAN No 3

DESARROLLO DE HABILIDADES PSICOMOTRICES

OBJETIVO GENERAL: Reconocer las partes del cuerpo humano mediante actividades fisicas ludicas para el desarrollo de
habilidades y destrezas psicomotrices y el mejoramiento del aprendizaje técnico del futbol

HABILIDAD CONTENIDOS ACTIVIDADES TIEMPO RECURSOS EVALUACION
PSICOMOTRIZ
Reconocimie Reconoce INICIAL: 10 Estampas Reconocimiento
nto de segmentos | extremidades Adaptacion del cuerpo ) individuales de los
corporales superiores mediante ejercicios gimnasticos Figuras segmentos corporales bajo
Aplicacién del juego las i
Reconoce cogidas en espacios reducidos y con Conos competencia
extremidades variacion de reglas.
inferiores PRINCIPAL: 25
Acoplamiento de Reconocimiento formal de los
movimientos segmentos corporales , explicacion y
reflexion de las utlidades y sus
corporales capacidades fisicas de funcionalidad
Aplicacién de juegos de
selecciéon multiple y escogimiento
Aplicacién del juego de la
gallinita ciega a encontrar el segmento
corporal adecuado en figuras vy
estampas.
FINAL: Estiramiento, reflexion 10

de las utilidades de los segmentos
corporales

Elaborado por: Osorio, Roberto
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PROGRAMACION DIARIA DE TRABAJO “CATEGORIA SUB 8 CLUB EL NACIONAL”
DESARROLLO DE HABILIDADES PSICOMOTRICES

PLAN No 4

OBJETIVO GENERAL: Acrecentar la

mejoramiento de las técnicas ofensivas del cabeceo.

habilidad psicomotriz de saltar mediantes ejercicios gimnasticos y deportivos para el

HABILIDAD
PSICOMOTRIZ

CONTENIDO
S

ACTIVIDADES

TIEMPO

RECURSOS

EVALUACION

Saltar

Saltos en
altura

Saltos en
distancias

INICIAL: Adaptacién inicial con actividades
ludicas y ejercicios gimnasticos

Pelota arriba.- Sueltos de las manos, cada
nifio tendra la oportunidad de tomar el balén con
las manos y lanzarlo sobre su cabeza, pero al
caer, debera tomarla con ambas manos evitando
gue toque el suelo, para pasarle a su compafiero.

10

PRINCIPAL:

Demostracion por parte del especialistas
de las diferentes formas de saltar sus
alternativas y sus técnicas

Practica de saltos en distintas direcciones

Salto con obstdaculos sogas, ulas, cintas

Simon dice salten una vece, salten de un lado
a otro. etc

25

FINAL:
Los nifios expresaran las emociones
vividas durante las actividades realizadas.

10

Pelotas
Cuerdas
Conos

Ulas

Competencia de los
diferentes saltos en distancias
de 20 metros

Elaborado por: Osorio, Roberto




PROGRAMACION DIARIA DE TRABAJO “CATEGORIA SUB 8 CLUB EL NACIONAL”

DESARROLLO DE HABILIDADES PSICOMOTRICES

PLAN No 5

OBJETIVO GENERAL: Desarrollo de la habilidad psicomotriz de correr mediantes actividades competitivas para el mejoramiento de la

técnica ofensivas en el futbol

HABILIDAD CONTENIDOS ACTIVIDADES TIEMPO | RECURSOS | EVALUACION
PSICOMOTRIZ
Correr Correr diferentes | INICIAL: 10 Conos Demostraciéon  individual
distancias Calentamiento general con movimientos de las técnicas
gimnasticos movimientos de diferentes segmentos Postas ensefiadas
Qorrer Con | corporales en espacios reducido actividad ludica Chalecos
diferentes las cogidas en espacios de 30 x 30
obstaculos PRINCIPAL: 25 Cuerdas
Ejecucion técnica de la habilidad sicomotriz por
parte del especialistas
Ejecucion y algoritmos por partes de los nifios con
direccion por parte del especialistas
Ejercicios complementarios para el mejoramientos
de la técnica
Actividad ludica en rey manda y revision de las
técnicas
Repeticiones correctivas de las técnicas
Relevos de carrera de forma grupal por obstaculos
FINAL: 10

Revision técnica de los gestos motrices mas
importantes recuperacién y estiramiento

Elaborado por: Osorio, Roberto
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PROGRAMACION DIARIA DE TRABAJO “CATEGORIA SUB 8 CLUB EL NACIONAL”
DESARROLLO DE HABILIDADES PSICOMOTRICES

PLAN No 6

OBJETIVO GENERAL: Acrecentamiento de la habilidad psicomotriz de rolar para el mejoramiento del equilibrio y su aportacion en las

técnicas ofensivas la definicién a porteria

HABILIDAD | CONTENIDOS ACTIVIDADES TIEMPO | RECURSOS EVALUACION
PSICOMOTRIZ
Rolar Rolar en | INICIAL: 10 Colchonetas Aplicacién  de  los
diferentes Comenzamos con la presentacion del trabajo a ejercicios de forma
direcciones desarrollarse Conos individuales
Ejercicios de reaccion competitiva en parejas y Sogas
Rolar €n | carreras mediantes las quemadas
diferentes Estiramiento y lubricacién articular Pito
distancias PRINCIPAL: 25
Los ejercicios de rolar lo haremos en las
colchonetas que ubicaremos en el espacio
asignado, donde se va a percibir diferentes
experiencias con los ejes corporales:
horizontales y verticales
Se realizaran competencias con guias para su
direccién
Se realizan los rodamientos con objetos y en
competencia
Se realizan los rodamientos y se complementan
con ejercicios
FINAL: 10

Estiramiento y andlisis de los realizados con
criterios individuales

Elaborado por: Osorio, Roberto
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PROGRAMACION DIARIA DE TRABAJO “CATEGORIA SUB 8 CLUB EL NACIONAL”
DESARROLLO DE HABILIDADES PSICOMOTRICES PLAN N¢ 7

OBJETIVO GENERAL: Mejoramiento de la habilidad psicomotriz de nadar para el mejoramiento de la fundamentacion técnica ofensiva
en el acoplamientos de habilidades en la definicion

HABILIDAD | CONTENIDOS ACTIVIDADES TIEMP RECURSOS EVALUACION
PSICOMOTRIZ (0]

Nadar Nadar con | INICIAL: 10 Ulas Demostracion de
diferentes Calentamiento en seco ejercicios gimnasticos y B diferentes
segmentos estiramientos oyas técnicas de
corporales Actividad ludica a las cogidas en el agua Monedas definicién para el

5 juego ofensivo
Nadar con P_RIN(.:,IPA!" . - . 29 Cuerdas e
diferentes Ejecucién técnica de adaptacion requeridos para nadar
obstaculos por medios del especialista Tablas

Ejercicios de los segmentos del tren superior

Ejercicios para el tren inferior acoplamiento coordinado
Ejercicios complementarios con los diferentes segmentos
corporales

Ejercicio de acoplamientos de movimientos para la
evasion de obstaculos

Ejercicios ludicos de las quemadas en el agua

El tiburdn

FINAL: 10
Entrega de refrigerio y felicitacién por su trabajo durante
la hora de clase, también haremos un recordatorio de lo
que se hizo donde los estudiantes expresaran las
emociones vividas durante las actividades realizadas.

Elaborado por: Osorio, Roberto



PROGRAMACION DIARIA DE TRABAJO “CATEGORIA SUB 8 CLUB EL NACIONAL”
DESARROLLO DE HABILIDADES PSICOMOTRICES

PLAN No 8

OBJETIVO GENERAL: Aplicacion de la destreza psicomotriz de trepar para el mejoramiento de la coordinacion y la fuerza, con
trascendencia en las acciones técnicas ofensivas del futbol

HABILIDAD
PSICOMOTRIZ

CONTENIDOS

ACTIVIDADES

TIEMPO

RECURSOS

EVALUACION

Trepar

Trepar con

manos

Trepar con
todos los
segmentos

INICIAL:

Haremos una pequefo trote de una extremo a
otro, los ejercicios de estiramiento seran
realizados por imitacién al profesor que esta
impartiendo la clase.

10

PRINCIPAL.:

Ejecucién técnica por parte del profesor trepar la
cuerda en el menor tiempo posible

Técnica de ejecucion correcta de trepar la cuerda
Repeticiones de trepar solo con manos

Trepar en pendientes haciendo uso de todos los
segmentos corporales

Repeticiones de trepar en el menor tiempo posible
Trepar con dificultad de oponentes

Treparen competencia

25

FINAL.:
Reflexion por parte del especialista y con criterios
de los participantes, entrega de refrigerios

10

Cuerdas
Conos

Guantes

Constante y
participativa
observando el
comportamiento
actitudinal frente al
esfuerzo.

Elaborado por: Osorio, Roberto




PROGRAMACION DIARIA DE TRABAJO “CATEGORIA SUB 8 CLUB EL NACIONAL”
DESARROLLO DE HABILIDADES PSICOMOTRICES

PLAN No 9

OBJETIVO GENERAL: Mejoramiento de la coordinacion mediante las destreza psicomotriz de reptar para el mejoramiento de las

técnicas ofensivas

HABILIDAD CONTENIDOS ACTIVIDADES TIEMPO | RECURSOS EVALUACION
PSICOMOTRIZ
Reptar Reptar INICIAL: 10 Cuerdas Evaluacién

distancias cortas | Adaptacion fisica mediante ejercicios gimnasticos |, constante

y largas estiramiento y actividad Iidica las lombrices a Conos reconocimientos de
competir, , gestos y sefias Estacas las diferentes

Reptar y sus A

variantes PR_INC_IIPAL: - 25 técnicas de reptar

Aplicacién de ejercicios de reptar con una sola mano
Reptar una sola pierna con movimientos alternados

diferentes Ejercicios donde se reptara con ambos brazos vy

terrenos ambas piernas alternadas
Ejercicios donde se aplican movimientos variados en
diferentes condiciones y con grados de dificultad
Reptar con movimientos y habilidades
complementarias
Se realizara una dindmica llamada Simén dice donde
una persona del grupo de alumnos o el monitor les
dirén a los nifios que tiene que hacer haciendo uso la
habilidad psicomotriz de reptar.
FINAL.: 10

Despedida, felicitaciones a cada uno vy entrega de
refrigerios

Elaborado por: Osorio, Roberto
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PROGRAMACION DIARIA DE TRABAJO “CATEGORIA SUB 8 CLUB EL NACIONAL”
DESARROLLO DE HABILIDADES PSICOMOTRICES
PLAN No 10

OBJETIVO GENERAL: Acrecentar la habilidad psicomotriz de lanzar para el desarrollo de las técnicas ofensivas y mejoramiento de la
fuerza

HABILIDAD CONTENIDOS ACTIVIDADES TIEMPO RECURSOS EVALUACION
PSICOMOTRIZ
Lanzar Lanzamientos en | INICIAL: 10 Pelotas Ejecucién
distancia Actividad lidica: Se va pasando un objeto, éste es Cartulinas individual ~ del
Lanzamiento  en mégicq porque pada estudiantg debe hgcer el gesto de 995'[0~ tecnico
altura un animal y sm”que se rgplta, Mediante aplausos Fichas ensefiado
cantamos la cancién de Pablito.

Lanzamiento en | Ejercicios gimnastico y estiramiento Grabadora
precision PRINCIPAL: 25

Se haran parejas para hacer lanzamientos de
variaciones que se empezara a cierta distancia y
grado de dificultad, conforme pase el tiempo se ira
modificando la distancia y la dificultad.

Se ejecutar lanzamientos con presion de los
oponentes contrarios, se realizaran lanzamientos en
altura y en distancia buscando un alto grado de
precisién

FINAL: 10
Retroalimentacién de las habilidades ensenadas
estiramiento y felicitacién a cada integrante

Elaborado por: Osorio, Roberto
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