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RESUMEN

Las aspirantes a policias de “UMPA” se forman para conformar filas policiales, las cuales
requieren contar con una condicién fisica 6ptima por su funcionalidad activa en su proceso de
aprobacién del curso y mucho mas por la vida profesional que tendran; el programa requiere
calificar un grupo con una formacioén integral inmerso en satisfacer los requerimientos
institucionales y de la sociedad en general. El Area de Educacion Fisica de la “UMPA”,
mantiene un exhaustivo control y valoracién del rendimiento fisico por lo que las aspirantes no
deben permitir deteriorar su rendimiento fisico y a la vez mantener un controlar del estrés
producido por las exigencias del programa. De esta manera se ha planteado una propuesta de
actividades fisicas-recreativas para la mantencion y desarrollo de la condicion fisica con alto
grado de motivacion, entusiasmos y dinamismo en una esfera ludica lo que le permitira tener
mayor predisposicién al cumplimiento de sus actividades diarias y exigencias creando habitos

de salud y bienestar.
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