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RESUMEN EJECUTIVO 

 

En el presente estudio se procedió a dar información pormenorizada acerca de 

la enseñanza de los fundamentos técnicos en la etapa de formación básica. 

 

La población con la que se trabajó en esta investigación fueron los dirigentes, 

entrenadores, preparadores físicos y niños integrantes de las categorías de 

formación básica del Club Deportivo “EL NACIONAL”, que se encuentra 

ubicado en su complejo deportivo de Tumbaco, a los cuales inicialmente se 

procedió a realizar encuestas y observaciones de los entrenamientos, para 

determinar si en estas categorías, se maneja una adecuada sistematización en 

la enseñanza de los fundamentos técnicos. 

 

Posteriormente para aplicar nuestra propuesta de sistematización, procedimos 

a aplicar a los niños de la categoría de 9 años, los test específicos de ejecución 

técnica, que nos permitieron obtener datos iniciales que nos sirvieron como 

punto de partida para la aplicación de nuestra propuesta. 

 

En la propuesta se plantearon ejercicios para cada una de las categorías; 9, 10, 

11, 12, 13 y 14 años,  considerando cada uno de los fundamentos técnicos 

ofensivos y defensivos, además teniendo en cuenta los principios, métodos de 

enseñanza y tipos de ejercicios propios para cada fase de la etapa de 

formación básica, la aplicación de la propuesta se realizó durante seis 

semanas, en las cuales se trabajó en la sistematización de la enseñanza 

durante los días martes y jueves específicamente con los veinte niños 

pertenecientes a la categoría de 9 años. 

 

Después de la recolección de datos mediante los test finales, se realizó el 

respectivo análisis, el mismo que permitió comprobar el efecto positivo que 

tiene una adecuada sistematización en la enseñanza de los fundamentos 

técnicos en la etapa de formación básica del niño en su proceso de formación 

como futbolista.  


