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4. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

4.1 CONCLUSIONES

e La aplicacién de la investigaciéon en los deportistas de la Categoria sub 12
del Colegio Franciscano San Andrés de Quito permitio un buen desarrollo
de los elementos técnicos del tiro al aro en movimiento, de esta manera se
logro alcanzar el nivel necesario para la continuidad del proceso de

ensefianza y desarrollo de las mismas.

e Los test seleccionados para evaluar los elementos técnicos, cumplieron a

cabalidad con el objetivo y la razén del estudio.

e En el mes de mayo se participo en un cuadrangular con escuelas de alto
renombre y los resultados no se hicieron esperar alcanzando el primer
lugar, como también una aceptable participacion en el campeonato escolar

2010 realizado por la Federacién Estudiantil.

e Luego de la aplicacion de los Pre-Test se desarrollo la aplicacion de una
serie de ejercicios polimétricos en un tiempo de 4 meses, con 3 sesiones

semanales y una duracion de 1 hora.

e Al aplicar una metodologia congruente a la edad fisica y cronoldgica, la
aceptacion por parte del grupo fue muy favorable, siendo este otro factor

importante en el desarrollo del tiro al aro en movimiento.

e Los resultados obtenidos aportaron para comprobar que los ejercicios

polimétricos presentan gran influencia para el aprendizaje y el desarrollo de
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los diferentes elementos técnicos del tiro al aro en movimiento en las

edades comprendidas entre 10 y 12 afios.

e Por lo anterior, la Hipotesis se comprueba plenamente al aseverar que:

HI: Si incide la utilizaciéon de ejercicios polimétricos en el mejoramiento de la
técnica de el tiro al aro en movimiento en la categoria sub. 12 de baloncesto
masculino del Colegio San Andrés de Quito.
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4.2 RECOMENDACIONES

En el siguiente estudio de tipo correlacional, se realiza las siguientes
recomendaciones las cuales aportan para el mejoramiento de la misma en futuros

estudios.

e Aplicar los test de técnica individual siempre que se inicie un periodo o pre —
competencia para saber el nivel que presentan y se encuentran los

deportistas.

e Se debe aplicar este tipo de estudio a los nifios lo antes posible para que se

pueda desarrollar el deficiente grado técnico.

e Se debe en lo posible desarrollar los elementos técnicos del baloncesto con
una serie de ejercicios acorde a la edad del nifio, como son los ejercicios
polimétricos direccionados de manera correcta para una mejor asimilacion

de los deportistas.

e Al haber obtenido un resultado muy significativo en la aplicacion de los

Post-Test, se recomienda dar un seguimiento anual en esta faja etérea.

e Se sugiere realizar estudios comparativos para tener mayor alcance en
datos y referencias para la investigacion sobre la aplicacion de ejercicios
polimétricos para el mejoramiento de la técnica del tiro al aro.
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e Se sumen alumnos que realicen tesis de tipo correlacional para afianzar los
conocimientos y dar seguimiento al progreso de nuestros futuros

basquetbolistas Ecuatorianos.
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ANEXOS
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