ESCUELA POLITECNICA DEL EJERCITO
DEPARTAMENTO DE CIENCIAS HUMANAS Y SOCIALES

CARRERA EN CIENCIAS DE LA ACTIVIDAD FiSICA DEPORTES Y
RECREACION

TEMA:

INCIDENCIA DEL TRABAJO PLIOMETRICO EN EL TIRO AL ARO
EN MOVIMIENTO. EN LA CATEGORIA SUB 12 DE BALONCESTO
MASCULINO DEL COLEGIO FRANCISCANO SAN ANDRES DE

QUITO EN EL ANO LECTIVO 09 — 10
PROPUESTA ALTERNATIVA.

TESIS DE GRADO, PREVIA LA OBTENCION DEL TiTULO DE
LICENCIADO EN CIENCIAS DE LA ACTIVIDAD FiSICA DEPORTES
Y RECREACION
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