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RESUMEN

El presente proyecto titulado “Disefio de un Manual de Buenas Practicas
Ambientales para la Parroquia de Lloa, Cantén Quito” tiene como objetivo
despertar el interés de la comunidad para que realice actividades ambientales que
favorezcan el cuidado del medio ambiente. La metodologia de este proyecto fue la de
investigacion de campo, el problema principal de la parroquia de Lloa fue el manejo
inadecuado de los residuos. Este proyecto comprende la recoleccion, andlisis e
interpretacion de resultados sobre los conocimientos y précticas ambientales que
realiza la parroquia, en base a las entrevistas con la comunidad y turistas se pudo
determinar la necesidad de implementar un Manual de Buenas Practicas Ambientales
que ayude a la comunidad en general a fomentar actividades de participacion
comunitaria para lograr un uso adecuado de los recursos naturales. Se proponen varias
actividades como la alternativa de colocar colectores de basura para poder reciclar los
desechos que genera la comunidad y se ha elegido los lugares adecuados en donde
pueden ir, ademas se proponen beneficios y consejos Utiles para que sean tomados en
cuenta antes de hacer dichas actividades, asi como algunos ejemplos de actividades
ambientales que se han hecho en el Ecuador y que han beneficiado no solo al medio
ambiente, sino también a las personas generando un aporte econdmico para Sus
familias. De esta forma se quiere lograr que la Junta Parroquial, la comunidad y los
turistas sean consciente de la realidad, que se involucren y motiven en el cuidado de

la parroquia de Lloa y el medio ambiente.

PALABRAS CLAVES:
e DISENO
e MANUAL

e BUENAS PRACTICAS AMBIENTALES
e METODOLOGIA
e INVESTIGACION
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ABSTRACT

The objective of this project called “Design of a Manual of Good Environmental
Practice in zone of Lloa which belongs to the city of Quito” is to make the
community become more interested to do some activities in order to take care the
environment of the mentioned zone. Field research methodology was used for this
project, the main problem in Lloa was the inadequate manipulation of residues. This
project is about recollecting, analyzing and interpreting the results about the
community environmental practice in the zone. Based on surveys given to the
community and tourists, it was possible to determine the necessity to implement the
Manual of Good Environmental Practice to motivate all the people in that zone to be
part of the environmental activities in order to succeed in using suitably the natural
resources. Different alternatives have been proposed such as setting trash cans in
strategic places to recycle the community waste, it has also been mentioned some
benefits and useful pieces of advice to have in consideration before the community
start doing the environmental activities. There were some activities analyzed which
had been done previously in Ecuador and had given some good benefits not only to
the ecosystem but also to some families who have had the opportunity to obtain an
extra income. As a matter of fact, it is mandatory that the community association
called “Junta Parroquial” and tourists to become conscious about the problem and also

to be motivated by being part of the environmental protection in the zone of Lloa.

KEY WORDS
e DESING
e MANUAL
e GOOD ENVIRONMENTAL
e PRACTICE
e METHODOLOGY
e RESEARCH



CAPITULO 1

EL PROBLEMA

1. TEMA DE INVESTIGACION

Disefio de un Manual de Buenas Practicas Ambientales para la Parroquia de Lloa,

Cantdn Quito.

1.1 PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

La Educacion Ambiental cumple un papel muy importante, en la proteccion de la
naturaleza, genera una cultura de respeto, cuidado y proteccion ambiental; e
igualmente, se encarga de buscar acciones que conduzcan a un desarrollo sustentable.
El disponer de herramientas necesarias para sensibilizar a las personas, es fundamental
para seleccionar una metodologia adecuada acorde con la edad, cultura, condicién
social, etc., en razén de que no todas las personas aprenden de la misma manera. La
falta de conciencia ambiental de las personas de la parroquia de Lloa nos motiva a que

nos interesemos en trabajar en la busqueda de soluciones de su entorno natural.

En Lloa, las malas practicas ambientales relacionadas con el manejo y recoleccion
de la basura representan un grave problema, ya que afecta calles y quebradas, estas
ultimas se han convertido en botaderos de desechos. Por ejemplo, el Parque Central
cuenta con basureros, sin embargo, las personas arrojan la basura en la calle y de no
mediar actividades de sensibilizacion ambiental adecuadas afectard a la salud de sus
habitantes. Ante lo cual, se torna necesario elaborar un Manual de Buenas Practicas
Ambientales que incluyan recomendaciones técnicas para que el Gobierno Parroquial
y la comunidad pongan en préactica y que a la vez sirvan para concientizar y motivar a
la gente a tomar acciones que eviten la acumulacion de desechos en las calles y

guebrada para que haya armonia hombre-naturaleza.



1.2.1 FORMULACION DEL PROBLEMA

La falta de conciencia ambiental de los pobladores motiva a investigar los
principales factores que inciden en la contaminacion de la parroquia de Lloa y sus
alrededores, debido principalmente a la falta de un sistema de recoleccion de desechos,
los mismos que tardan mucho en descomponerse, causando graves efectos en el suelo.

En base a éste problema la pregunta sera:

¢ Qué estrategias y acciones insertar al Manual de Buenas Practicas Ambientales
para la Parroquia Lloa del Canton Quito?

1.2.2 DELIMITACION DE LA INVESTIGACION

La presente investigacion se realizara en la Parroquia de Lloa ubicada al Sur

Occidente, a 30 minutos de la ciudad de Quito.

1.3 OBJETIVOS

1.3.1 OBJETIVO GENERAL

Elaborar un manual de buenas practicas ambientales para la poblacién de Lloa con
el objeto de promover el mejoramiento ambiental y la calidad de vida de sus habitantes.

1.3.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Analizar los principales problemas de contaminacién ambiental de la Parroquia
de Lloa.

e Establecer los contenidos del Manual de Buenas Practicas Ambientales.

e Elaborar el manual mediante una serie de estrategias metodoldgicas, practicas

y actividades para sensibilizar a la comunidad en la conservacion ambiental.



1.4 JUSTIFICACION

La elaboracion del manual de buenas practicas ambientales implica
sistematizacion de la informacion y la seleccién de instrucciones ordenadas, de esta
manera, servird como complemento para la sensibilizacion ambiental en la Parroquia
de Lloa, en donde sus contenidos adoptaran un enfoque integrador y divulgativo para
propiciar un cambio de actitudes en las actividades de toda la comunidad. ElI manual
orientara, tanto a los habitantes, como a los turistas que visitan Lloa para la realizacion
de programas, actividades y acciones de Educacién Ambiental Gtiles en el manejo
racional de los residuos sélidos de Lloa. Es importante que todos los actores sociales
participen de los procesos de identificacion y busqueda de soluciones a los problemas
de recoleccion y disposicion de los desechos sélidos, asi como también la generacion
de una cultura ambiental, que genere cambio de héabitos, acciones de mejoramiento

ambiental.

El Manual de Buenas Practicas Ambientales estd dirigido a docentes, lideres
comunitarios y publico general, para aquellas personas interesadas en el mejoramiento
ambiental y la calidad de vida de las personas, mediante el empleo de metodologias
activas. El proyecto beneficia a los habitantes de la parroquia como a los beneficiaros

indirectos, que son los turistas.



CAPITULO 2

MARCO TEORICO

2.1 ANTECEDENTES DE LA INVESTIGACION

La Educacion, tiene como objetivo formar a las personas en valores y actitudes,
de tal forma que se fortalezca en las capacidades y competencias, y a su vez se
produzcan cambios a nivel intelectual, social, psicoldgico y emocional. La educacion
tiene como objetivo principal engrandecer a los seres humanos con cultura y valores
para nuestro desarrollo y crecimiento. “Si la educacion es un proceso comunicativo lo
menos que puede esperarse de quienes en él participan es que posean competencias
que posibiliten su efectividad” (Garcia, 2012).

Por otra parte la Educacion Ambiental se centra en la toma de conciencia de las
personas para el cuidado del medio ambiente; asi como dar a conocer la interaccion
que existe entre el hombre, la cultura y el ambiente; es necesaria para todo ser humano,
pues bien orientada e integral servira para interpretar la realidad y los problemas que
se han generado en todo este tiempo. “La educacién ambiental debe propiciar un
cambio de actitudes, una participacion responsable en la gestion social del ambiente y
crear acciones adecuadas con su entorno, en general” (Meseguer, Catala, Gil, &
Hernandez, 2010).

En 1971 se crea el programa MAB (Programa sobre el Hombre y la Biosfera) de
la UNESCO, a causa de las necesidades para poder relacionar al hombre con la
naturaleza, en donde su objetivo principal es proporcionar los conocimientos
fundamentales de ciencias naturales y de ciencias sociales necesarios para la
utilizacion racional y la conservacion de los recursos de la biosfera, asi como también

su interés por pronosticar los problemas futuros relacionados con el medio ambiente.

En la actualidad, las personas se enfrentan al deterioro ambiental que ha causado
la humanidad con el pasar de los afios, por lo que es importante plantear en el Manual

de Buenas Practicas Ambientales estrategias, alternativas y actividades que conduzcan
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al uso racional de los recursos mediante un proceso educativo que contengan los
objetivos especificos necesarios que ayude a nifios, jovenes y adultos a actuar de

manera diferente frente a los problemas ambientales y la conservacion de la naturaleza.

2.2 PROBLEMAS AMBIENTALES

Alo largo de la historia el hombre ha tenido una estrecha relacion con la naturaleza
debido a que este ha utilizado sus recursos para sobrevivir; esta relacién era armonica,
con el pasar del tiempo fue surgiendo la agricultura y la domesticacién de los animales
provocando varios impactos ambientales como el sobre pastoreo y la erosion del suelo.
“El cultivo de plantas ha ido destruyendo la vegetacion, el crecimiento de la poblacion
y el avance de la tecnologia son factores que han empeorado los recursos de la

naturaleza debido al uso intensivo de los mismos por la humanidad” (Aledo, 2010).

Los problemas ambientales son las alteraciones que provocan un desequilibrio en
la naturaleza y afectan en su totalidad a los ecosistemas y sus especies siendo nosotros
mismos los perjudicados de estas acciones. De forma general, el aumento de la
poblacién es una de las principales causas de los problemas ambientales ya que se
produce la contaminacion, el agotamiento de recursos renovables y no renovables,
disminucién de espacios verdes, trafico, etc. “Hay evidencia cientifica de que la
pérdida de diversidad de especies en la naturaleza tendra importantes impactos en las
propiedades de los ecosistemas y el bienestar de las poblaciones humanas reduciendo
su estabilidad” (Dangles, 2010).

La problematica ambiental, en este tiempo se vuelve mas complicada ya que el
hombre ha transformado la naturaleza al producir medios de trabajo y de subsistencia
Ilegando a un nivel de degradacion del ambiente y causando riesgos para la humanidad
y su medio ambiente; estas acciones han llevado a crear un sinfin de problemas

ambientales, siendo unos mas dominantes que otros.



2.2.1 PROBLEMAS AMBIENTALES GLOBALES

Los problemas ambientales globales son “la combinacion de modificaciones en el
sistema tierra-atmosfera-océanos-biosfera a escala planetaria y que por su dimension

planetaria afectan al mundo” (Postigo, 2013).

Los problemas ambientales se clasifican en:

a. Cambio climético

El Panel Intergubernamental de Cambio Climatico (PICC) definié el cambio
climatico como “una modificacion en el estado del clima que mediante el uso de
pruebas estadisticas puede ser identificada por los cambios en la media y/o la
variabilidad de sus propiedades y que persiste durante un periodo prolongado”
(Herran, 2012).

El cambio climéatico puede ocurrir en un lugar muy especifico o puede estar
afectando a toda una region; por tal motivo, representa una amenza a todos los
ecosistemas de la tierra complicando el desarrollo sostenible y la vida de las personas;
por esta razon, si las actividades humanas contintan de la misma manera, el planeta

va los problemas ambientales seran irreversibles.

“En 1994 entrd en vigor la Convencion Marco de las Naciones Unidas sobre el
cambio climéatico (CMNUCC), con el objetivo de crear conciencia a escala mundial
sobre los problemas relacionados con el cambio climatico” (Herran, 2012). Muchas
son los problemas causados por el cambio climéatico, muchas pblaciones han sido
afectadas debido al incremento del nivel del mar en las costas de los océanos, como
sucede en varios lugares del mundo que tienen cerca a los océnos; siendo afectados los
ciclos de vida de muchas especies de fauna y flora marina, a causa del aumento de
temperatura del mar, por estas razones la CMNUCC ha hecho varios programas para

neutralizar los problemas que se han venido generando durante todos estos afios.

De acuerdo con el Programa de Naciones Unidas para el Desarrollo (2012), las

personas en condiciones de pobreza y desigualdad son las mas vulnerables ante el



7

cambio climatico; la falta de acciones para contrarrestar esto problemas puede llevar a
una situacion de riesgo extremo para la humanidad y a la pérdida intensiva de especies,

ecosistemas y recursos que garanticen la vida

b. Efecto invernadero

“El efecto invernadero es el aumento de la temperatura atmosférica de la Tierra 'y
se produce cuando ciertos gases de la atmosfera retienen el calor de la misma manera
que sucede en un invernadero. Algunos de los gases que contienen carbono, como el
CO2 y el CH4, son los principales responsables del efecto invernadero, principal
problema medioambiental a escala global asociado con el carbono” (Gallego,
Alejandrina, & Ignacio, 2012).

“El efecto invernadero es conocido desde 1824 por Joseph Fourier al calcular que
la Tierra seria mas fria si no hubiera atmdsfera; de esta manera este efecto hace que el
clima de la Tierra sea apto para la vida” (Spiegel, 2010). En 1895 Svante Arrenius, un
suizo quimico, descubrié que las personas aumentaban el efecto invernadero
produciendo diéxido de carbono; es por esto que en la actualidad las emisiones de
gases con efecto invernadero ha puesto en peligro al medio ambiente y a sus
ecosistemas y ha generado muchas discusiones a nivel nacional e internacional ya que
cada dia es méas preocupante los efectos a los que las especies y los humanos estamos

expuestos y pocas las soluciones que se han llevado a cabo.
c. Debilitamiento de la capa de ozono

Desde que se inicio la Revolucion Industrial las actividades humanas han sido las
principales causas para que la composicion de la capa de 0zono se haya ido alterando
de manera enérgica. “El ozono, ubicado en la Estratosfera se acumula en la atmosfera
en grandes cantidades, convirtiéndose, asi, en un escudo que nos protege de la
radiacion ultravioleta que proviene del sol haciendo posible la vida en la Tierra”
(Claudia, 2012).

“El gas ozono, que esta compuesto por tres &tomos de oxigenos y al liberarse a la

atmaosfera, un atomo se une a una molécula de oxigeno y se forma una capa, la misma
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que sirve como escudo y bloquea el paso de la radiacion ultravioleta del Sol”
(Ministerio del Ambiente de Chile, 2012). El ozono luego de absorber rayos UV se
rompe formando una molécula de oxigeno y al mismo tiempo libera un atomo de

oxigeno, este ciclo se repite una y otra vez.

“En los altimos afios, la capa de ozono se ha debilitado y ha formado un agujero,
lo que ha producido disminuciones de hasta el 60% en la cantidad de ozono
estratosférico la accion de estos gases en la Estratosfera libera &tomos de cloro a través
de la radiacion UV sobre sus enlaces moleculares; cada atomo de cloro destruye miles
de moléculas de Ozono transformandolas en moléculas de dioxigeno. Otros
compuestos que afectan la capa de ozono por contener cloro son el metilcloroformo
(solvente), el tetracloruro de carbono (un quimico industrial) y sustancias que

contengan bromo, como los halones, utilizados para extinguir el fuego” (Cabrera, s.f.).

Al disminuir la capa de ozono se aumenta la cantidad de rayos UV, la cual es
emitida a la superficie de la tierra, esta situacion hace que la piel de las personas se

sienta expuesta a estos rayos y sea una grave consecuencia de cancer en la piel.

2.2.2 PROBLEMAS AMBIENTALES REGIONALES

Son los que alcanzan una superficie grande y los impactos no necesitan generarse
en todo el planeta sino que se producen a nivel de un pais y los responsables se

encuentran dentro de su jurisdiccion.

Los impactos regionales de la contaminacion atmosférica incluyen efectos en los

ecosistemas y cambios en la meteorologia y el clima de la zona.

a. Lluvia acida

“La lluvia acida es una combinacion de sustancias quimicas contaminantes y
resultantes de las actividades industriales humanas, que se asientan en el aire y luego
vuelven al suelo con las precipitaciones y los naturales ciclos del agua” (Pino,

2013). Las industrias y fabricas son los principales causantes de la emanacion de
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sustancias quimicas generadas por los derivados del petrdleo, que se unen con el vapor
del agua que hay en el aire y que ocasiona la acidez en la lluvia.

“Una de las consecuencias es la acidificacion de las aguas lo que dificulta a los
mares, rios y lagos en donde se infiltran metales toxicos como cadmio, niquel,
magneso, plomo, entre otros, afectando a los microorganismos del suelo y

ecosistemas” (Morales Osoria & Diaz Diaz, 2011).

b. Deforestacion

“La deforestacidn es la destruccion a gran escala de los bosques gque son talados o
guemados causando un inmenso dafio a la calidad de los suelos; las causas de la tala
de los bosques son diversas, pero la mayoria se relacionan con la economia y la
necesidad de los agricultores de obtener mas espacios para sus cultivos o para el
pastoreo del ganado. En los paises subdesarrollados, la creciente necesidad de
alimentos y lefia han tenido como resultado la deforestacion y cultivo de laderas con
mucha pendiente, lo que ha producido una severa erosion de las mismas” (Zapata,
2010).

Las graves consecuencias que genera la deforestacion son muchas como por
ejemplo, la erosién del suelo debido a la falta de vegetacion, esto a su vez causa la
pérdida de terreno fértil, ya que se pierden los nutrientes del suelo, asi como las
especies de flora y fauna, la dificultad del ciclo del agua o el aumento de los niveles
de CO2 cuando se queman los bosques. La tala o quema de bosques hace que los
suelos pierdan el efecto esponja de estos ecosistemas e impide que los suelos absorban
el agua, esto impide que las comunidades cercanas a rios se abastezcan del agua que

necesitan y que las ciudades grandes dispongan de agua potable.

c. Desertizacion

Es la consecuencia de un conjunto de procesos activos en ambientes aridos,
semiaridos y subhumedos secos, donde el agua es el principal factor limitante de la
productividad en los ecosistemas. PNUMA (1990) adopté la definicion de la
desertificacion en los siguientes términos: “Por desertificacion se entiende la
degradacion de la tierra en zonas aridas, semiaridas y subhumedas secas derivadas de

los efectos negativos de actividades humana, ademas ha generado muchos problemas
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en cuanto a las areas agricolas, pobreza, hambre y enfrentamientos politicos y sociales”
(FIDA, 2010).

“Las causas naturales de la desertificacion se deben a las caracteristicas generales
del clima, efectos de la radicacion solar, caracteristicas de régimen de lluvias,
antecedentes  geomorfoldgicos, caracteristicas del suelo, caracteristicas
fitogeogréficas, hidroldgicas y las influencias de los procesos naturales de erosion
hidrica y eo0lica. Las causas originadas por la accion del hombre se pueden resumir,
entre otras, en las siguientes: manejo no conservacionista de la forestacion (talas y
quemas irracionales), incendios forestales por accidentes o provocados, utilizacion de
técnicas agricolas inadecuadas, laboreo excesivo, empleo excesivo o indebido de
plaguicidas y fertilizantes inorganicos, realizacion de quemas de rastrojos, excesiva
carga animal, monocultura agropecuaria, actividades mineras y prospecciones

petroliferas” (Amestoy , 2010).

d. Inundaciones

“Una inundacion es el proceso de desbordamiento del agua fuera de la cuenca; se
producen por cambios subitos del nivel del agua superficial de manera de que esta
rebasa su confinamiento natural y cubre una porcién de suelo que anteriormente no
estaba cubierta” (Obando, 2010).

“Antes de la aparicion del hombre en la Tierra existia un equilibrio entre el agua
y el entorno fisico, el agua de lluvia desembocaba por las zonas montafiosas y no
ocurrian inundaciones ya que el agua se evaporaba y regresaba a su ciclo inicial”

(Centro Nacional de Prevencion de desastres, 2013).

En las ultimas décadas las inundaciones se han dado con mayor frecuencia, este
cambio se debe al desarrollo y a la pobreza que ha llevado a que muchas poblaciones
se desplacen a zonas vulnerables a las inundaciones; las inundaciones no sélo han
afectado a los hogares de las personas, sino también a la economia local en las que

desarrollan los medios de sustento de cada hogar (Jha, Bloch, & Lamond, 2011).
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La basqueda de medidas de control y prevencion de inundaciones dependen en
gran medida de las comunidades y autoridades locales para hacer frente a estos
desastres de tal manera que sean ellos lo que determinen el disefio y la gestion de un

proyecto que abastesca sus necesidades y participacion en el mismo.

e. Sequia

“Es un periodo prolongado de tiempo con precipitacion anormalmente escasa que
produce escasez de agua para diferentes usos, tales como la sanidad y el
abastecimiento, la agricultura, las necesidades hidricas, la industria, los bosques, el

ocio, las ciudades y la generacién de energia” (Toth & Hillger, 2012).

Los problemas de sequia crean varios problemas como son: (Reunion Ministerial

de Emergencia, 2011

e Lasituacion econdmica, sobre todo para los campesinos ya que sus cosechas e
ingresos se ven afectados, por lo que han sido obligados a vender sus pertenencias y
poniendo en riesgo su estabilidad.

e La alimentacion ya que con el pasar del tiempo se van disminuyendo y
desabasteciendo de los mismos.

e Salubridad, si existe disminucién de agua potable, el consumo de este recurso
sera contaminado y afectara a su salud.

e La sequia constituye una amenaza constante para la seguridad alimentaria
mundial. Causa la pérdida de ingresos porque puede afectar a varios sectores. Los
precios de los productos alimenticios aumentan a medida que se reduce la oferta, lo

gue supone graves consecuencias para la poblacion mas pobre y vulnerable.
f. Pérdida de la biodiversidad

La peérdida de la biodiversidad es el desgaste de ecosistemas, especies y ha sido
causada por la caza, la pesca, el comercio de la fauna y la destruccién de los habitats
y es mucho mas grave cuando se trata de sistemas ricos en especies en peligro de
extincién, afectando desde individuos hasta especies enteras, desde cambios de los

entornos fisicos y bioldgicos adecuados hasta su total desaparicion.
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Los principales promotores de la pérdida de biodiversidad son: (IPADE, 2010)

e El aumento de la presion demogréfica;

e Los patrones de consumo de los paises desarrollados;

e La construccion de infraestructuras (presas, puertos maritimos y fluviales
autovias, instalaciones energéticas, redes de ferrocarril, aeropuertos, etc.);

e La alteracion de los habitats;

e La sobreexplotacion (agricola, ganadera, pesquera, industrial, etc.) de los
recursos naturales y los ecosistemas;

e Laexpansion de especies invasoras;

e EIl cambio climético (segun la Evaluacion de los Ecosistemas del Milenio, a
finales de siglo ésta sera la principal causa de pérdida de biodiversidad);

e La contaminacion.

2.2.3 PROBLEMAS AMBIENTALES LOCALES

El medio ambiente local es el entorno en donde las personas realizan su vida

cotidiana y los problemas ambientales locales se producen en este entorno.

a. Epidemias ambientales

La preparacion ante epidemias y la capacidad de detectar y verificar la existencia
de epidemias desde el inicio de una emergencia son cruciales para la contencién
temprana de brotes y la reduccion de la mortalidad. “A menudo hay retrasos en la
deteccion como resultado de una falta de vigilancia y comunicaciones adecuadas,
infraestructura, personal sin conocimientos técnicos, y recursos insuficientes para

analizar, investigar y responder adecuadamente a las alertas” (Pons, 2011).

El avance tecnologico y el cambio en la estructura social han sido significativos a
la hora de mejorar la calidad de vida de las personas, pero ha sido un problema en la
contaminacion el habitat de las especies. Ademas, “con el aumento de la capacidad de

movilidad de las personas y de los bienes de consumo, crece la posibilidad de estar
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involuntariamente expuestos a sustancias o situaciones ambientales potencialmente

dafinas para la salud” (Salinas, 2010).

“En un estudio publicado en «Proceedings of the National Academy of Sciences»,
tras rastrear los cambios genéticos en un patégeno bacteriano de méas de 450 afios, la
«Salmonella enterica serotipo Paratyphi A», una de las principales causas de la fiebre
tifoidea que actualmente provoca 200.000 muertes anuales, los cientificos concluyen
que el éxito de esta bacteria en algunos de sus brotes mas letales se explica por

acontecimientos ambientales fruto del azar” (Carra, 2014).

b. Desastres

Un desastre “es un evento calamitoso, que trastorna seriamente el funcionamiento
de una comunidad o sociedad y causa pérdidas humanas, materiales, econémicas o
ambientales que desbordan la capacidad de la comunidad o sociedad afectada para
hacer frente a la situacion a través de sus propios recursos” (Géalvez, 2010). Los
desastres provocan muertes, lesiones, invalidez, migraciones asi como también,
pobreza, y a pesar de que autoridades nacionales o internacionales acudan a su ayuda,

es muy dificil que estos problemas se solucionen en seguida.

Los desastres se han clasificado dependiendo del agente perturbador que lo
origine: (Cerén, 2013)

e Fendmenos geoldgicos: son en los que intervienen la dindmica y los materiales
del interior de la Tierra o de su superficie. Entre ellos estan los sismos, el vulcanismo,
los tsunamis o0 maremotos y los movimientos de laderas y suelos.

e Hidrometeoroldgicos: como son los ciclones, las inundaciones, granizadas,
lluvia, nevadas, sequias.

e Quimicos: Son los provocados por sustancias quimicas como las explosiones,
intoxicaciones masivas, derramamiento de sustancias contaminantes y dafiinas en
aguas.

e Sanitarios: Son los que se ocasionan por la presencia de enfermedades:

epidemias, endemias y pandemias.



14

e Socio-organizativos: Son los provocados por grandes concentraciones de

personas en espectaculos, marchas, protestas, etc.

c. Residuos toxicos

Los residuos tdxicos son aquellos que contienen sustancias, las que en grandes
cantidades producen riesgos a los seres humanos, a los animales, a las plantas y a todo
el medio ambiente, dependen de la cantidad, del ritmo de liberacion y del tiempo de

permanencia en el medio ambiente (Ramirez, 2012).

Los desechos toxicos provienen de la agricultura, de la industria quimica, de
centros médicos, de la industria textil, de la mineria, de laboratorios, de la extraccion
del petroleo y muchas otras actividades, los cuales pueden ser quimicos peligrosos,
inflamables, corrosivos o explosivos, asi como sustancias bioldgicas peligrosas para
los seres vivos y el medio ambiente, asi como el material radiactivo, entre otros (Leite,
2013).

d. Marginalidad

La marginalidad se la usa como referencia principalmente a caracteristicas
ecoldgicas urbanas que dafian las condiciones ambientales y afectan la calidad de vida
de los sectores de poblacion apartados. Es también asociada a las condiciones de
trabajo y de vida de las personas, por lo que esta ligada a la falta de capacidades para

que la gente viva de manera adecuada (Choren, s.f.).

La marginalidad surge en el proceso de transicion hacia la sociedad moderna e
industrial y es el resultado del entendimiento de valores, actitudes y conductas
pertenecientes a la etapa anterior, es decir, a la etapa tradicional. En este sentido son
las practicas economicas, sociales y culturales tradicionales”, y la falta de integracion
a las instituciones y a los valores modernos los que permiten definir al sujeto
“marginal” (Delfino, 2012).
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2.2.4 PRINCIPALES PROBLEMAS AMBIENTALES DEL ECUADOR

“El conocimiento actual sobre la biodiversidad del Ecuador se ha ampliado
considerablemente, al punto de que varias investigaciones y publicaciones cientificas
ubican al Ecuador como uno de los paises con mayor cantidad de especies del mundo.
Una fabulosa coincidencia de factores climaticos, geograficos e historicos ha resultado
en una explosion de especies sobre esta porcion reducida de la Tierra” (Garcia , Parra,
& Mena, 2014).

Aproximadamente la mitad del territorio ecuatoriano ha sido intervenido,
modificando, destruyendo sus ricos ecosistemas originales; en la actualidad la
pronunciada dependencia del Ecuador de la exportacion del petroleo crudo, que
alcanza el 60% de las exportaciones totales, recuerda un periodo similar a principios

del siglo XX, cuando el cacao alcanzaba el 70% de las exportaciones (Larrea, 2013).

El Ecuador tiene varios problemas ambientales, los principales son:

a. Destruccion y fragmentacion de los habitats

La destruccion o desfragmentacion de los habitats sucede cuando los ecosistemas
naturales son intervenidos para realizar distintas actividades como la expansion de las
fronteras agricolas, la apertura de vias y laampliacion de centros urbanos, los derrames
de petroleo, construccion de camaroneras, etc. “Este problema se origina
principalmente por la deforestacion, en el caso de los ecosistemas terrestres; ésta, a su
vez, es ocasionada primordialmente por la expansién de la frontera agricola, el
aprovechamiento de madera del bosque natural, y por los impactos indirectos de la
exploracion y explotacion de recursos naturales no renovables y de la construccion de
obras de infraestructura (por ejemplo: represas, centrales hidroeléctricas, carreteras)”

(Alban, 2010).

Las actividades que las personas han originado la destruccion y fragmentacion de
los habitats en el Ecuador son: la extraccion de la madera, expansion de las fronteras
agricolas, la apertura de vias y la ampliacion de los centros urbanos, los derrames de

petréleo, la construccion de camaroneras en detrimento de los manglares y estuarios,
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etc. Este problema ambiental ha llevado a que haya una disminucion de los recursos
disponibles para las especies relacionadas a estos héabitats; asi como también ha
ocasionado una incidencia directa en la tasa de mortalidad de las especies, afectando

mucho mas a las especies raras 0 con densidades poblacionales bajas.

Asimismo, en regiones como la Costa del Ecuador o el frente de colonizacion del
norte de la Amazonia se ha ocasionado una gran pérdida de biodiversidad. “Por eso la
Costa ha sido considerada como uno de los ejemplos mundiales de extincion masiva
de plantas por deforestacion y uno de los sitios donde la biodiversidad esta mas

amenazada en el planeta” (Rodriguez , 2010).

b. Introduccién de especies exoticas

Introducir especies exdticas en un ecosistema representa una gran amenaza a la
biodiversidad ya que provoca la extincion de las otras especies; muchas de estas
especias al no poder adaptarse no sobreviven, pero en cambio, las que si lo hacen,
desalojan a las que son autdctonas y pueden llegar a modificarlas y de esta manera los
ecosistemas pierden su equilibrio y estabilidad. Los elementos que provocan este
desequilibrio sobre las poblaciones autdctonas son: depredacion, competencia por el
espacio y alimento, alteracion del habitat, pérdida de dotacion genética y transmision
de enfermedades.

La finalidad que ha tenido la introduccion de especies exéticas en el Ecuador ha
sido principalmente por la parte agropecuaria o de acuicultura; “esta actividad fue
detectada en 1998 con la introduccion accidental del virus patégeno que produce el
sindrome de la mancha blanca, que provoca lesiones en diferentes 6rganos y
mortalidades masivas, ocasiond un colapso de la produccion camaronera y un duro

golpe a la economia ecuatoriana” (Nuestra Ciencia, 2011) .

Ante esta problematica el manejo y control de las especies exoticas introducidas
en el pais tiene varios inconvenientes debido a los altos costos de los tratamientos, la
falta de informacion para la poblacién, también es otro problema a pesar de los
multiples esfuerzos que ha habido por parte de las instituciones nacionales e

internacionales para enfrentar este problema como el caso de las Islas Galapagos, que
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es uno de los lugares mas vulnerables a la introduccidn de especies exdticas en el
Ecuador; en este caso el problema no solamente seria para las especies nativas, sino
también seria un problema a largo plazo para la gente del Archipiélago que vive del

turismo y cuyos ingresos dependen de la existencia de las especies nativas.

c. Sobreexplotacion de recursos naturales

Este problema ambiental se produce cuando se extraen los organismos o los
ecosistemas son explotados a un ritmo mayor de su regeneracion normal; el mayor
impacto que origina este problema es la pérdida de la biodiversidad generando

consecuencias ambientales y socioeconémicas.

En el Ecuador la sobreexplotacion se ha dado en especies y ecosistemas marinos
y terrestres llegando al punto de la desaparicion de las mismas. Detras del bienestar
econdmico a través de los recursos naturales hay un perjuicio en el bienestar social ya

que las personas han tenido problemas en su salud y en la pérdida de las areas naturales.

En la actualidad, el estado de los recursos naturales en el mundo es alarmante;
cada afio disminuye la capacidad de los ecosistemas para continuar produciendo
muchos de los bienes y servicios que son utilizados por el ser humano. “Los sistemas
econémicos de desarrollo estdn guiando al mundo a una sobreexplotacion de los
recursos a través de las continuas y crecientes actividades extractivas” (Municipio
Metropolitano de Quito , 2014). El uso inadecuado de recursos ha llevado a que la
disminucion de especies afecte los procesos y ciclos de vida de las especies que viven
en los diferentes habitats que tiene la biodiversidad. Las actividades que las personas
han realizado han influido significativamente en los recursos naturales, haciendo que
cada dia las especies de flora y fauna que tiene el Ecuador, estén en peligro de

extincion.

d. Contaminacion del agua

La mayoria de la contaminacion en el Ecuador proviene de los desechos
domésticos, quimicos, agricolas (especialmente a lo largo de la Costa) y la produccién

de petroleo en la cuenca del Amazonas, este problema ambiental impide la purificacién
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natural de la misma y a su vez amenazan a las especies que se encuentran en el medio

ambiente.

La principal causa de la contaminacion provocada por el hombre proviene de los
vertidos domeésticos, industriales y agricolas, otro de los problemas de calidad de las
aguas es el referido a la salinidad, donde, a la concentracion que tienen las aguas
naturales, se incrementa la salinidad por la captacion de las aguas de drenaje que

provienen de los sistemas de riego.

“Las inundaciones en el Ecuador son el resultado de un problema complejo de
incidencia meteoroldgica, oceanogréfica e hidrolégica; las crecidas de los rios se
complican por: mal manejo de la cuenca alta e intensificacion de labores agricolas en
zonas de alto riesgo, trazado de las carreteras y la ubicacion de ciertas estructuras que

impiden la salida de las aguas, tales como las camaroneras” (Cuenca, 2008).

Los sistemas de tratamiento de aguas residuales en el Ecuador son muy pequefios
0 estan en el interior de algunas industrias, como consecuencia, el deterioro de la
calidad del agua se ve reflejada en los altos indices de contaminacion que generan
enfermedades diarreicas o altos porcentajes de parasitosis; la biodiversidad acuatica

también se ve afectada por la mala calidad de agua.

e. Contaminacién del aire

La contaminacion del aire es “la presencia de sustancias en la atmoésfera, que
resultan de actividades humanas o de procesos naturales, por un tiempo suficiente y
bajo circunstancias tales que interfieren con el confort, la salud o el bienestar de los
seres humanos o del ambiente” (Ministerio del Ambiente, 2010). La contaminacion
del aire ha causado que la capa de ozono vaya desapareciendo debido a la penetracién
de los rayos ultravioleta, provocando asi una fuerte radiacion dafiina para las personas,

especies animales y vegetales.

La contaminacion del aire puede ocasionar impactos considerables sobre la salud
humana y los ecosistemas, en ese sentido, el Ministerio del Ambiente del Ecuador

(MAE) ejecuta varias acciones para mitigar este fendomeno. Una de ellas, fue la
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elaboracion del Plan Nacional de Calidad del Aire, desarrollado con un enfoque
integrador, que tiene como objetivo principal alcanzar una calidad ambiental adecuada
de este recurso, contribuyendo a mejorar la vida de la poblacion ecuatoriana.

El MAE en coordinacion con los diferentes Gobiernos Auténomos
Descentralizados Municipales y Consejos Provinciales del pais trabaja en la
implementacion de politicas y normas que garanticen la calidad del aire y que
promuevan la prevencion de emisiones vehiculares, que son la principal fuente de
contaminacion en el area urbana. EI MAE como ente rector, regulador y controlador
del recurso aire trabaja desde diferentes frentes para abordar los problemas de
contaminacion atmosférica y asi asegurar que las emisiones de gases se reduzcan o
mantengan en un nivel aceptable, principalmente para precautelar la salud de la

poblacidn, los recursos naturales y el patrimonio cultural.

f. Contaminacion del suelo

“La contaminacién mas grave y dafiina proviene generalmente de la industria, pero
también de actividades agricolas y ganaderas. El uso de plaguicidas en la agricultura
es especialmente grave, puesto que éstos pueden quedar retenidos en el suelo, en las
arcillas y en la materia organica del suelo, provocando una pérdida de fertilidad del
suelo, e incluso pasar a los vegetales y animales. La deposicién incontrolada de
residuos liquidos, sobretodo de los lixiviados y los purines, en el caso de la ganaderia,
contaminan las aguas subterraneas, sobre todo en aquellos suelos permeables. De hecho,
la agricultura es una de las actividades mas contaminantes del suelo, puesto afecta a una gran

extension de terreno” (Mazon, s.f.).

Con el objetivo de contribuir a las metas planteadas en el Plan Nacional del Buen
Vivir, el Ministerio del Ambiente (MAE), a través del Programa Nacional para la
Gestion Integral de Desechos Soélidos (PNGIDS), trabaja de manera coordinada con
los Gobiernos Autonomos Descentralizados en la implementacion de un nuevo modelo
de gestion de residuos, que tiene como objetivo reducir los pasivos ambientales que

estos generan (Plan Nacional de Buen Vivir, 2013).
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g. Residuos

“Un problema de contaminacion son los residuos, aquellos materiales desechados
tras su vida util, y que por lo general por si solos carecen de valor econémico. Se
componen de desechos procedentes de materiales utilizados en la fabricacion,
transformacion de bienes de consumo” (Inforeciclaje, 2014). La mayor parte de los
residuos sélidos pueden ser reaprovechados o transformarlos luego de reciclarse
correctamente ya que diariamente se producen millones de residuos en todo el planeta,
lo cual es muy importante saber como se puede reciclar y como se puede reutilizar

para asi disminuir en cierta manera la contaminacion.

Clasificacion de los residuos

Los residuos se clasifican en: (Ferrando & Granero, Gestién y Minimizacion de
residuos , 2007)

a) Segun su peligrosidad

e Residuos inertes: Son los residuos que no experimentan transformaciones
fisicas, quimicas o bioldgicas significativas. No afectan negativamente a otras
materias con las que tienen contacto, por lo tanto, no se genera la contaminacion al
ambiente ni afecta a la salud de las personas. Ejemplo: escombros de construcciones,
maquinaria en desuso.

¢ Residuos peligrosos: Son los residuos que por las caracteristicas que presenta
presentan un riesgo para los seres vivos y el medio ambiente como por ejemplo:
aceites, disolventes, productos inflamables, etc.

e Residuos no peligrosos: Son los residuos que no son inertes ni peligrosos
como por ejemplo el plastico, el papel/carton o el metal, siempre y cuando no estén

contaminados con alguna sustancia peligrosa.

b) Segun su origen
e Residuos domésticos: Son los residuos generados en los hogares debido a las

actividades domésticas.
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e Residuos comerciales: Son residuos generados por las actividades propias del
comercio mayor y menor, asi como también lo que provienen de bares y restaurantes,
oficinas.

e Residuos industriales: Son residuos provenientes de los procesos de
fabricacion, de transformacion, de utilizacién, de consumo, de limpieza o de

mantenimiento generados por la actividad industrial.

e Residuos sanitarios: Son aquellos residuos generados en centros, servicios y
establecimientos sanitarios (que pueden ser de promocion de la salud, de atencién
sanitaria, de investigacioén biomédica y sanitaria o de veterinaria asistencial).

e Residuos mineros: Son aquellos residuos sélidos, acuosos o en pasta que
quedan tras la investigacion y aprovechamiento de un recurso geoldgico, tales como
son los estériles de mina, gangas del todo uno, rechazos, y las colas de proceso e

incluso la tierra vegetal y cobertera en determinadas condiciones.

c) Segln su composicion

e Residuo organico. Engloba todo desecho de origen biolégico (desecho
organico), que alguna vez estuvo vivo o fue parte de un ser vivo, por
ejemplo: hojas, ramas, y residuos de la fabricacion de alimentos en el hogar, etc.

e Residuo inorganico. Es todo desecho sin origen biologico, de
indole industrial 0 de algin otro proceso artificial, por
ejemplo: plasticos, telas sintéticas, etc.

e Mezcla de residuo. Se refiere a todos los desechos de residuos mezclados

resultado de una combinacion de materiales organicos e inorganicos.

2.2.5 CONTENEDORES PARA RECICLAR
De acuerdo al sector, los contenedores se colocaran en las areas destinadas bajo el
siguiente criterio: (INEN, 2014)

e Sector domiciliario: Reciclables, no reciclables y organicos.
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e Sector turistico: Estacion con contenedores de colores en areas concurridas; y
al menos reciclables, no reciclables y organicos en areas internas.
e Sector educativo: Estacion con contenedores de colores en areas concurridas;

y al menos reciclables, no reciclables y organicos en areas internas.

Los contenedores deben estar rotulados en un lugar visible y con caracteres
legibles segun lo establecido en la NTE INEN 878. EI nombre o denominacion de los
residuos con su logo respectivo y la distancia de observacion segun lo establecido en
la NTE INEN ISO 3864-1.

Cadigo de colores de los contenedores para reciclar

De acuerdo al tipo de manejo que tengan los residuos se puede realizar una

clasificacion general o especifica, como se indica a continuacion:



Cuadro 1

Clasificacion de contenedores general

Tipo de residuo

Reciclables

No reciclables,
no peligrosos

Orgénicos

Peligrosos

Especiales

Fuente: (INEN, 2014)

Color del contenedor

Azul

Negro

Verde

Rojo

Anaranjado

Descripcion del residuo
a disponer

Todo material
susceptible a ser
reciclado, reutilizado.
(Vidrio, cartén, plastico,
papel, entre otros).

Todo residuo no
reciclable.

Origen bioldgico, restos
de comida, céscaras de
fruta, verduras, hojas
pasto, entre  otros.
Susceptible a ser
aprovechado.

Residuos de  origen
peligroso.

Residuos no peligrosos
con caracteristicas de
volumen, cantidad y peso
gue ameritan manejo
especial.
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Cuadro 2

Clasificacion especifica de contenedores

Tipo de
residuo
Organico/
Reciclables

Desechos

Plasticos

Vidrio/Metales

Papel/Carton

Especiales

Fuente: (INEN, 2014)

Color

Verde

Negro

Azul

Blanco

Gris

Anaranjado
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Descripcion del residuo a
disponer

Origen bioldgico, restos de
comida, céascaras de fruta,
verduras, entre otros.

Materiales no aprovechables:
pafiales, toallas  sanitarias,
servilletas usadas, papel
adhesivo,  papel higiénico,
desechos con aceite, entre otros.
Envases con aceites comestibles
0 con restos de comida.

Plastico susceptible de
aprovechamiento, envases
multicapa, PET.Botellas vacias
y limpias de plastico: agua,
jugos, yogurt, jugos, gaseosas,
etc. Fundas plasticas, fundas de
leche, limpias.Recipientes de
shampoo o0 productos de
limpieza vacios y limpios.

Botellas de vidrio: gaseosas,
jugos, bebidas alcohdlicas,
frascos de aluminio, latas de
atun, sardina, conservas. Deben
estar vacios, limpios y secos.

Papel limpio en buenas
condiciones: revistas, folletos
publicitarios, cajas, envases de
carton y papel.

Escombros y asimilables a
escombros, neumaticos,
muebles, electronicos.
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2.3 MANEJO DE RESIDUQOS

El tratamiento que se le da a la basura varia entre las diferentes zonas geograficas
donde se realicen y la superficie disponible donde se realizan los tratamientos, entre
los principales tipos de manejo de basura tenemos:

a. Vertederos controlados

“La definicidbn méas aceptada de vertedero o relleno sanitario es la dada por la
American Society of Civil Enginners (ASCE); Relleno sanitario o vertedero es una
técnica para la disposicion de residuos solidos en el suelo sin causar perjuicio al medio
ambiente y sin causar molestias o peligro para la salud y seguridad publica, método
este, que utiliza principios de ingenieria para confinar la basura en un area lo menor
posible, reduciendo su volumen al minimo practicable, para cubrir los residuos asi
depositados con una capa de tierra con la frecuencia necesaria, por lo menos al final
de cada jornada” (Colomer & Gallardo, 2010).

Las operaciones en vertederos involucran enterrar los desechos fuera de las zonas
habitadas por el ser humano. Y esto sigue siendo una practica comdn en la mayoria de
los paises. Adecuadamente disefiados y bien administrados los vertederos pueden ser
un sistema relativamente barato e higiénico de eliminar materiales de desecho. Los
vertederos viejos, mal disefiados o mal gestionados pueden crear una serie de efectos
ambientales adversos, como el viento, la basura, la atraccion de parasitos, y la

generacion de liquidos lixiviados.

b. Incineracion

“La incineracion es el proceso por el que se someten los materiales sélidos y
liquidos, sean residuales o no, a un régimen de temperaturas medias (850-1200°C), por
un efecto de las reacciones de oxidacion exotérmica de los propios residuos posible”
(Castells, 2012).

Su principal funcion, consiste en transformar por medio de una reaccion quimica
de oxidacion lo mas completa posible a alta temperatura, los desechos heterogéneos

en unos residuos lo més inerte posibles, generando la minima polucion.
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“La incineracion reduce, en promedio y segun la composicion de los materiales
combustionados, un 90% el volumen y un 70% el peso, resultando el 30% restante
escorias, recogidas a la salida de los hornos de combustion, y cenizas volantes,
recogidas en los electrolitos y filtros de mangas del sistema de lavado de gases”
(Colomer & Gallardo, 2010).

La correcta gestion de estos residuos, junto con el estudio de las medidas
medioambientales que admitan un control de emisiones, son medidas que garantizan
la incineracion como un método eficaz de tratamiento de los residuos solidos. Sin
embargo, este proceso ha sido objeto de criticas desde el punto de vista
medioambiental debido a las sustancias toxicas que se generan; razon por la cual, las
disposiciones y normas legales que restringen las emisiones de las incineradoras son

cada vez mas estrictas.

c. Reciclaje

El reciclaje es el proceso simple o complejo que sufre un material o producto para
ser reintegrado a un ciclo de produccion o de consumo, ya sea éste el mismo en que
fue creado u otro diferente. La palabra “reciclado” es un adjetivo, es estado final de un
material que ha sufrido el proceso de reciclaje. “En términos de absoluta propiedad se
podria considerar el reciclaje puro sélo cuando el producto material se reincorpora a
su ciclo natural y primitivo: materia organica que se incorpora al ciclo natural de la

materia mediante el compostaje” (Colomer & Gallardo, 2010).

El proceso de reciclaje puede resultar muy costoso por lo tanto esta técnica
permite reutilizar algunos desperdicios materiales y transformarlos en nuevos
empaques y productos Utiles. En la actualidad el reciclaje es una alternativa muy
importante para reducir la cantidad de basura doméstica a nivel mundial,
disminuyendo asi los costos de tratamiento y los problemas ambientales que se dan

por la acumulacion de basura.

El proceso de reciclaje, para el cual se requiere separar los residuos, incorpora tres
instancias: (Colomer & Gallardo, 2010)



27

e Los centros de acopio de los residuos
e Las empresas recicladoras

e Las industrias que compran los residuos de las anteriores.

Los beneficios que nos da el reciclaje son: (Llamas, 2012)

e Permite el ahorro de materias primas, aunque estos procesos pueden resultar
un poco costosos.

e Se reducen los costos de recoleccion puesto que al reciclar no hay necesidad
de invertir en la recoleccion.

e Permite ahorrar energia y reducir la contaminacion.

e Se reduce el volumen de residuos solidos.

e Ayuda a conservar los recursos naturales tan importantes como el agua, la
madera y los minerales.

e Los rellenos sanitarios tienen una vida larga.

e Al vender los productos reciclables, se obtiene un ingreso econémico.

e Se incrementa la conciencia ambiental, ya que al fomentar camparias
ambientales a empresas, comunidades, instituciones educativas, etc., se ayuda a formar

a las personas a que cuiden el medio ambiente.

d. Compostaje

“El compostaje tradicional es una técnica que se utiliza con el objetivo de resolver,
en parte, la contaminacion ambiental, minimizar el desarrollo de enterramientos
sanitarios, depositos a cielo abierto, vertederos controlados y quema de residuos
organicos” (Colomer & Gallardo, 2010). “Es una técnica econémicamente
recomendable cuando se manejan grandes cantidades de residuos organicos, lo que
implica menores costos operativos; es un sistema oxigenado, por lo tanto con menor

produccién de olor y un producto final estable” (Campitelli , 2014).

La practica del compostaje deriva probablemente del tradicional cimulo de
residuos en el medio rural, que se generaba en las tareas de limpieza y mantenimiento

de viviendas e instalaciones. Si el proceso de compostaje es realizado de forma
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controlada y aplicando los materiales adecuados, existe la garantia de reducir la
humedad, el peso, el volumen de los residuos tratados dando como resultado un
producto bien consolidado, almacenable y garantizado para usarlo en los suelos.

El producto que se obtiene luego del proceso de compostaje se llama compost,

entre sus beneficios tenemos: (Campitelli , 2014)

e El cierre del ciclo de la materia organica;

e Larecuperacion y reciclaje de recursos naturales;

e Reduccidn de la cantidad de residuos sélidos urbanos destinados a vertederos,
incineracion, entre otros;

e El ahorro econdmico en fertilizantes quimicos por el uso de abonos;

e Facilidad de su preparacion;

e El bajo costo, solo se requiere de poca mano de obra para su confeccion.

2.4 IMPACTO AMBIENTAL

El impacto ambiental es el efecto causado por una actividad humana sobre el
medio ambiente; por lo tanto, puede tener consecuencias sobre la salud de la poblacion,

la calidad del aire y la belleza paisajistica” (Sandoval, 2013).

Es oportuno sefalar algunas caracteristicas del concepto de impacto ambiental en

la comparacion con el de contaminacion: (Sanchez, 2011)

e Impacto ambiental es un concepto mas amplio y sustancialmente diferente al
de contaminacion.

e En tanto contaminacion tiene sélo una connotacién negativa, impacto
ambiental puede ser benéfico o adverso (positivo 0 negativo).

e Contaminacidn se refiere a materia o energia, 0 sea, magnitudes fisicas que se
pueden medir y para las cuales se pueden establecer estandares (niveles admisibles de

emision o de concentracion o intensidad).
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e Varias aciones hunanas causan un significativo impacto ambiental sin hallarse
fundamentalmente asociadas a la emision de contaminantes (por ejemplo, la
construccion de represa o la instalacion de un parque de generadores e6licos).

e La contaminacion es una de las causas del impacto ambiental, pero los
impactos pueden estar asociados por otras acciones ademas del acto de contaminar.

e Toda contaminacion ( 0 sea, emision de materia 0 energia mas alla de la
capacidad de asimilacién del medio) causa impacto ambiental, pero no todo impacto

ambiental tiene la contaminacién como causa.

2.4.1 PLAN DE MANEJO AMBIENTAL

“El plan de manejo ambiental es el instrumento producto de una evaluacion ambiental
gue, de manera detallada, establece las acciones que se implementaran para prevenir, mitigar
y rehabilitar o compensar los impactos negativos que cause el desarrollo de un proyecto, obra
0 actividad. Incluye los planes de relaciones comunitarias, monitoreo, contingencia y
abandono segln la naturaleza del proyecto, obra o actividad” (Ministerio de Ambiente de
Perd, 2014).

El plan de manejo ambiental proporciona una conexién esencial entre: (Condori,
2013)

e Los impactos predichos,

e Las medidas de manejo especificadas en los informes,

e Laimplementacion de las medidas, y

e Las actividades operacionales del proyecto.

2.4.2 MARCO INSTITUCIONAL AMBIENTAL

“La aplicacion de la politica ambiental en cada pais esta requerida de una base
juridica, administrativa y organizativa que permita su instrumentacion, asi como la
realizacion de una gestion integral e integrada del ambiente. En todo el mundo se han
creado sistemas idoneos, eficientes y eficaces, adoptando medidas que permitan la
toma de decisiones oportunas y cientificamente fundamentadas encaminadas a crear

barreras que impidan su depredacion y uso indiscriminado. Todo esto sitla al Estado
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en el centro de la problematica, destacandose su participacion y responsabilidad en la
creacion, organizacion y determinacion de los sistemas institucionales, normativos y de

gestion, que permiten mantener la supervivencia en el planeta” (EcuRed, 2014).

243 TEXTO UNIFICADO DE LA LEGISLACION AMBIENTAL
SECUNDARIA

Art.10.- Agréguese el siguiente articulo a continuacion del articulo 31 del
Capitulo I\VVdel Titulo I, del libro VI del Texto Unificado de Legislacion Ambiental

Secundaria:

“Art...Procedimientos y guias.- La Autoridad ambiental nacional publicara en
la pagina Web del Ministerio de Ambiente, los requisitos y procedimientos, guias de
buenas précticas y demas instrumentos que faciliten los procesos de regularizacion
ambiental, asi como el control y seguimiento ambiental (Ministerio del Ambiente,
2014).

2.44 ACUERDO MINISTERIAL 006

El Ministerio de Ambiente, mediante Acuerdo Ministerial No. 006, con fecha 18
de febrero de 2014, expidio la derogatoria al Catalogo de Categorizacion Ambiental
Nacional, expedido mediante Acuerdo Ministerial No. 68, publicado en el Suplemento
del Registro Oficial No. 33 del 31 de julio de 2013 y al Acuerdo Ministerial No. 74
del 21 de agosto del 2013.

Segun el Acuerdo Ministerial 006 la Guia de Buenas Practicas Ambientales
(GBPA) esta dirigida a todas aquellas actividades que se encuentran en la Categoria |
dentro del Catélogo de Categorizacion Ambiental Nacional (CCAN) y que no cuentan
con una Guia de Buenas Practicas Ambientales (GBPA) especifica para su actividad.
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2.4.5 Categoria Ambiental |

Dentro de ésta categoria se encuentran catalogados los proyectos, obras o
actividades cuyos impactos ambientales negativos, o los niveles de contaminacién

generados al medio ambiente son considerados no significados.

Todos los proyectos, obras o actividades que se encuentren catalogados dentro de
esta categoria, podran, sin ser de caracter obligatorio, regularizarse ambientalmente a
través de la obtencion de un certificado de registro ambiental otorgado por la
Autoridad ambiental competente mediante el Sistema Unico de Informacion
Ambiental (SUIA) .

2.5 MANUAL DE BUENAS PRACTICAS

De manera generalizada, un manual es un conjunto de instrucciones en donde
constan actividades y procedimientos de trabajo y sirve de herramienta para que las
personas puedan desenvolverse en proyectos o programas especificos. Sin embargo,
un Manual de Buenas Précticas “es un conjunto de acciones tendientes a modificar
habitos con el objetivo de utilizar eficientemente la energia, el uso racional de los

recursos y la reutilizacion de los materiales” (Farré, 2014).

“Siendo mas especificos, las buenas practicas ambientales son un conjunto de
recomendaciones préacticas, Utiles y didacticas que sirven para modificar o mejorar los
comportamientos personales habituales, ofreciendo alternativas de facil comprension”
(Cruz Roja Espafiola, s.f). El objetivo principal de las buenas practicas ambientales es
crear en las personas una cultura de consumo responsable, lograr un cambio de actitud
en sus actividades diarias y sobre todo promover una relacion de respeto y proteccion

al medio ambiente.

“El Municipio de Quito, a través de su Secretaria de Ambiente, ha dado impulso a
una Programa de Buenas Practicas Ambientales para promover alternativas factibles
que enfrenten los principales problemas que amenazan la integridad social y ecoldgica
del DMQ. Los principios y orientacion filosofica-conceptual que marcan la

intervencion del Programa de Buenas Practicas Ambientales y que se relacionan y
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complementan con el Plan Nacional del Buen Vivir son: (Secretaria del Ambiente,
2014).

« El ambiente como participacion y construccion social

« El cuidado del ambiente como responsabilidad individual y colectiva

« El ambiente sano como calidad de vida

o EIl buen vivir como un ejercicio practico de sostenibilidad de la vida y de los

ciclos vitales”.

2.5.1 COMO ELABORAR UN MANUAL

Para la elaboracion de un manual se debe tomar en cuenta los siguientes pasos:
(Maynor, 2013)

a. Para elaborar un manual es necesario tener los conocimientos necesarios sobre
el tema que se va a realizar en dicho manual. Todos los manuales deben contener la
informacion bésica de cualquier documento como son la portada, el indice y la
introduccion.

b. Para realizar un manual se debe recoger la informacién suficiente para su
elaboracion, pero también es necesario involucrar a gente experta con el conocimiento
necesario para asesorarse en la elaboracion y revision del manual.

c. Las actividades que se detallan en el manual deben ser claramente definidas
indicando el objetivo y alcance que tiene cada una de ellas y si es necesario, realizar
un diagrama de flujo que sirva como guia para detallar los procedimientos y
actividades que van a ir en el manual.

d. Realizar el manual en base a las necesidades de las personas y el lugar en donde
se va a realizar este proyecto, especificando los materiales que se van a necesitar en
cada actividad propuesta en el manual.

e. Incluir gréaficos e iméagenes ilustrativas de las actividades que se van a detallar

en el manual y que sean llamativos para los lectores.

2.6 LA EDUCACION AMBIENTAL

Se puede definir a la Educacion Ambiental como “un proceso permanente en el

cual los individuos y las comunidades adquieren conciencia de su medio y aprenden
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los conocimientos, los valores, las destrezas, la experiencia y la determinacion que les
capacite para actuar, en la resolucién de los problemas ambientales y futuros” (Lépez
del Pino, 2013).

La Educaciéon Ambiental junto a los ejes transversales “aporta criterios
pedagogicos innovadores y contenidos actualizados y ademaés, ofrece estrategias
concretas que favorecen a las personas, asumiendo compromisos directos de cambio
sostenible; partiendo del analisis previo de recursos y espacios naturales, histéricos y
socioculturales disponibles en el entorno” (Calvo, 2012).

El objetivo de la educacion ambiental es que las personas y grupos de personas
comprendan que tan complejo puede ser el ambiente, asi mismo percibir la
interaccion que existe entre el hombre y los factores fisico-quimicos, sociales,
culturales, politicos, etc., para que tengan una mayor percepcion de la realidad y sean
los principales gestores ante los impactos generados por el cambio climatico y todo lo
relacionado con las actividades que ha provocado las personas; esto ayudara a crear
concienciay responsabilidad para generar actividades que garanticen la conservacion,

preservacion y el mejoramiento del ambiente (Rengifo, 2012).

La Educacion ambiental se divide en: (Renteria, 2013)

e La educacion ambiental formal: Consiste en la presentacion sistematica de
ideas, hechos y técnicas a los estudiantes. Es decir una persona va a educar a la otra de
manera ordenada y voluntaria. Las formas de expresion de esta educacion van desde
la incorporacion de la dimensién ambiental de manera transversal en el curriculo, hasta
la insercion de nuevas asignaturas relacionadas, o el establecimiento de proyectos
educativos escolares.

e La educacion ambiental informal: Es la accion imprecisa y no planificada
que ejercen las influencias ambientales. No ocupa un ambito curricular dentro de las
instituciones educativas y por lo general no es susceptible de ser planificada. Se trata
de una accién educativa no organizada, individual, provocada a menudo por la
informacion recibida por los medios de comunicacion. Este tipo de educacion se

realiza en prensa, medios de comunicacion, en el trabajo, con los amigos. Etc.
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e La educacion ambiental no formal: Es la transmision de conocimientos,
capacidades y valores ambientales fuera del Sistema Educativo institucional, es
también, el aprendizaje que no es ofrecido por un centro de educacién o formacion y

normalmente no conduce a una certificacion.

2.7 DESCRIPCION GENERAL DEL CANTON LLOA

“Lloa constituye la parroquia mas extensa del Distrito Metropolitano de Quito,
pues cuenta con un territorio de 54.725 km2, el cual posee una altura que varia entre
los 1.800 y 3.111 metros de altura sobre el nivel del mar, su poblacion es de
aproximadamente 1494 segun el dltimo censo realizado en la Parroquia habitantes,
condicion geografica que permite el desarrollo de una gran variedad de pisos
climéticos y paisajes. Sus limites son: al Norte, el nacimiento del Rio Mindo; al Sur,
el volcan Atacazo; al Este, las cuencas del Machangara y el Saloya; y al Oeste, el Rio
Nambillo Chico”(Plan de Gobierno Parroquial para las elecciones de febrero 2014,
2014).

Lloa estd poblada principalmente de bosque primario, las actividades que
sobresalen en la comunidad son la agricultura y ganaderia, asi como su fuente principal
de economia es el turismo. La cabecera parroquial, Concepcion Monjas, Cooperativa
de Vivienda 29 de Mayo, Chilcapamba, La Tablera, Palmira, San José del Cinto,
Urauco, La Victoria y Chiriboga. Lloa significa Planicie en lo Alto, es una mezcla del
vocablo Cara y Colorado, que fueron poblaciones que mas incidencia tuvieron en el

sector que hoy conocemos como Lloa, fue fundada el 29 de Mayo de 1861.

Se encuentra a 14 minutos de la entrada de La Mena en donde un bus de la
Cooperativa de Transportes Lloa sale cada 30 minutos, desciende por la via principal

hasta llegar a la Plaza Central de la parroquia.

2.7.1 SISTEMA AMBIENTAL DE LLOA

El sistema ambiental de Lloa se caracteriza de la siguiente manera: (Gobierno

Autonomo Descentralizado Parroquia de Lloa, 2012).
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a. Recurso agua

Por el territorio de la parroguia ingresa la sub cuenca del rio Blanco que a su vez
es parte de la cuenca del Rio Esmeraldas; cuenta con una microcuenca del Rio Blanco;
al margen izquierdo el Dren del Rio Blanco; al margen derecho el Dren al Rio Pilaton;
Rio Memé, Rio Saloya y Dren al Rio Blanco; el Rio Cinto y el Rio Mindo.

La contaminacion de los recursos hidricos se produce por descargas liquidas
(aguas residuales y domésticas, debido a los rios y quebradas. La parroquia no cuenta
con sistemas de alcantarillado sanitario ni pluvial, por lo que los habitantes han

construido letrinas y pozos sépticos para su uso.

Gracias a la intervencion del Gobierno Auténomo Descentralizado de Pichincha
(GAD) en el 2010 se realizé el Proyecto de Recuperacion del Rio el Cinto; por otra
parte el EMOP Administracion del Valle realizd la revegetacion de taludes en la parte
baja de las laderas del Pichincha y en varios sectores de la parroquia se realizé la

forestacion y reforestacion de 3500 arboles.

b. Recurso suelo

Lloa se encuentra cubierta por pastos naturales y cultivos secundarios propios de
la zona de clima frio. La mayor parte del territorio tiene la vocacion para la
conservacion de bosques, todos los espacios de relieves montafiosos corresponden a
esta clasificacion, luego estan los terrenos para pastos y la ganaderia. EI 40% del suelo
es montafioso, rocoso y con grandes quebradas generadas por la zona volcanica, ya

que cerca al sector se encuentra el volcan Guagua Pichincha.

Existen practicas tradicionales como la quema de areas verdes lo cual, perturban
extensas zonas, lo que provoca emanaciones de CO2 hacia la superficie, que afecta

significativamente a la capa de ozono.

c. Caracteristicas climatoldgicas

Lloa cuenta con un clima frio, templado y subtropical, la precipitacion anual es
aproximadamente de 835.10 mm, la época de lluvia se registra entre febrero-abril, que

se caracterizan por lluvias intensas de corta duracion, siendo el mes de marzo el méas
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[luvioso con una precipitacion de 139.2 mm y la época seca entre los meses de junio,
julio, agosto y septiembre. Las altas precipitaciones han provocado derrumbes

ocasionando dafios en las vias.

2.7.2 INFRAESTRUCTURA Y ACCESO A LOS SERVICIOS BASICOS

a. Agua para consumo humano

El 36% de las familias de los barrios de la parroquia recibe el liquido vital por red
publica, que corresponde en mayor porcentaje al centro poblado, en tanto que el resto

de la poblacién lo recibe ya sea de rio, vertiente, acequia o canal.

b. Alcantarillado (Sistema de aguas servidas)
No todas las personas eliminan las aguas servidas por la red publica o al
alcantarillado, tan solo el 34% de la poblacién lo hace, que corresponde al centro de la

comunidad.

c. Recoleccién de basura
La mayor parte de la poblacion elimina la basura por medio de la incineracion, el
compostaje, las quebradas, o simplemente la entierran, tan sélo el 40% de la poblacion

tiene la posibilidad de llevarlo al recolector que se encuentra en el centro de Lloa.

d. Energia eléctrica:
El 77% de la poblacion tiene accesibilidad a la energia eléctrica, los que no la

tienen es porque se encuentran lejanos al centro de la parroquial.

e. Alumbrado publico
El 70% de los barrios dispone de alumbrado publico, que corresponda al centro

poblado, San José, Urauco, Chiriboga.
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f. Manejo de desechos organicos e inorganicos

De acuerdo al diagndstico de la Parroquia de Lloa que se realizd en base a los
sistemas: socio cultural, econdémico-productivo, fisico ambiental y politico
institucional se obtuvo que en la comunidad no existe el manejo de desechos organicos
e inorganicos ni tampoco un control ambiental adecuado para la parroquia (Plan de

Gobierno Parroquial para las elecciones de febrero, 2014).
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CAPITULO 111

METODOLOGIA

3.1 MODALIDAD DE INVESTIGACION

El presente trabajo implica investigacion de campo, es decir, en la Parroquia de
Lloa donde se establecera los principales impactos ambientales que existen en el lugar
y que posteriormente se utilizaran para elaborar un manual de Buenas Préacticas
Ambientales y que servird como herramienta para la comunidad y para los turistas. Se
aplicaron encuestas tanto habitantes como turistas para conocer la opinion de los
problemas ambientales que se perciben en la parroquia. Adicionalmente se calculo el

porcentaje de los tipos de residuos que las personas de la parroquia producen al dia.

3.2 TIPO O NIVEL DE INVESTIGACION

El tipo o nivel de la investigacion que se aplico es la de campo y la descriptiva,
donde se tomara en cuenta la opinion de habitantes como turistas respecto, a los
problemas ambientales y su interés sobre el poder participar de las actividades
ambientales dentro de la parroquia en la elaboracion del Manual de Buenas Practicas

Ambientales.

3.3 POBLACION Y MUESTRA

3.3.1 MUESTRA DE HABITANTES

Segun los datos del INEC hasta el 2010 la poblacién de Lloa es de 1494 personas,
sin embargo se tomo en cuenta la poblacion desde los 15 afios en adelante, dando asi
una poblacion de 750 personas, de esta manera la muestra estara constituida por 254

personas.

La formula para calcular la muestra es:

n= z2PQN

22PQ+N



n= tamano de la muestra

Z=Nivel de confiabilidad 95%

P= Probabilidad de ocurrencia: 1- 0.5= 0.5
Q= Probabilidad de no ocurrencia: 1-0.5=0.5
N= poblacion

e= error del muestreo 0.05 (5%)

n= (1.96)%(0.5) (0.5) 750

(1.96)%(0.5) (0.5) (0.5) + 750 (0.05)2
n= 253,968

n= 254 personas

3.3.2 MUESTRA DE TURISTAS
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Asi mismo, se elabor6 un cuestionario para encuestar a los turistas que visitan a

Lloa y conocer también su opinion sobre los problemas ambientales que ellos perciben

en la parroquia y el interés que tienen si existieran actividades ambientales, para esto

se aplic6 un total de 100 encuestas. Para realizar el calculo del porcentaje de los tipos

de residuos se clasifico y se pesé la basura que 10 hogares originaron en un dia.

3.4 RECOLECCION DE LA INFORMACION

Para recolectar la informacion se aplico encuestas personales a 254 habitantes de

la Parroquia de Lloa, el cuestionario constd de preguntas en donde cada encuestado

escogid una sola respuesta sobre la opinidn de las actividades ambientales que realizan

en Lloa y a 100 turistas que visitan la parroquia para conocer su opinion respecto a la

contaminacion de la misma. (Ver Cuestionarios en Anexo 1y Anexo 2).
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CAPITULO IV

PROCESAMIENTO Y ANALISIS DE RESULTADOS

La aplicacion de las encuestas se realizo gracias a la solicitud aprobada por el
presidente Jorge Lara. Para dicho levantamiento se realiz6 varias visitas al canton,
donde se aplic6 254 encuestas a hombres y mujeres de 15 a 64 afios; también se realizo
a las personas que vistan la parroquia y se escogio un fin de semana porque esos dias
hay mayor cantidad de gente, en este caso las personas fueron més accesibles al realizar

las encuestas.

El objetivo de haber realizado las encuestas fue para poder indagar sobre los
principales problemas ambientales que hay en la parroquia, asi como también, los
habitos o comportamientos inadecuados hacia el cuidado del medio ambiente tanto de
los habitantes como los turistas, y de esta manera poder definir las medidas y acciones
de informacion, sensibilizacion y de formacion encaminadas a actividades que ayuden
con el desarrollo sostenible de la Parroquia de Lloa. El andlisis de los resultados servira
para establecer las buenas précticas ambientales que hay que fomentar y transmitir a
las personas.

Las encuestas para habitantes constd de 12 preguntas y las encuestas para turistas
tenian 9 preguntas, hubo preguntas en donde se debia escoger una respuesta pero otras
en las que la gente podia dar su opinién de manera abierta.

4.1 ENCUESTA PARA HABITANTES DE LLOA
Los resultados obtenidos en las encuestas que se hicieron a los habitantes de Lloa

fueron los siguientes:
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Pregunta 1. Los problemas ambientales implican un tema de:

Tabla 1

Los problemas ambientales implican un tema de:
Base Cantidad Porcentaje
Moda 31 12%
Responsabilidad social 169 67%
Amenaza 48 19%
Nada 6 2%
Total 254 100%

Los problemas ambientales implican un tema de

= Moda
= Responsabilidad social
= Amenaza

Nada

Figura 1. Los problemas ambientales implican un tema de

El 67% de los encuestados contestd que los problemas ambientales implica un
tema de responsabilidad social, el 19% lo considera como una amenaza, mientras que

el 12% sefialé que es un tema de moda y tan sélo el 2% no lo asocian con nada.
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Pregunta 2. Los recursos naturales que se encuentran afectados por la

contaminacién en Lloa son:

Tabla 2

Los recursos naturales que se encuentran afectados por la contaminacion en Lloa son
Base Cantidad Porcentaje
Moda 31 12%
Responsabilidad social 169 67%
Amenaza 48 19%
Nada 6 2%
Total 254 100%

Los recursos naturales que se encuentran afectados por la
contaminacion en Lloa son

= Suelo = Agua = Aire = Cultivos = Ninguna

Figura 2. Los recursos naturales que se encuentran afectados por la contaminacién en Lloa

El 48% de los encuestados respondieron que el recurso natural mas afectado por
la contaminacion en Lloa es el suelo, para el 18% es el agua, el 13%, menciona que es
el aire, mientras que el 10% establece que son los cultivos los que estdn mas
contaminados y el 10% respondio que ningun recurso es afectado por la contaminacién

en Lloa.
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Pregunta 3. Qué hace con la basura de su casa:

Tabla 3

Qué hace con la basura de su casa
Opciones Cantidad Porcentaje
Depositan en el recolector 146 57%
Quema 55 22%
Arrojan al terreno vecino 5 2%
Botan a la quebrada 16 6%
La entierran 17 7%
Clasifican 12 5%
Utilizan como fertilizante 3 1%
Total 254 100,%

Qué hace con la basura de su casa

1%

Depositan en el recolector
= Quema
Arrojan al terreno vecino
= Botan a la quebrada
57% = La entierran
= Clasifican

m Utilizan como fertilizante

Figura 3. Qué hace con la basura de su casa.

El 57% de los encuestados respondieron que depositan al recolector la basura de
sus casas, el 22% la quema, el 7% indicaron que entierran la basura, el 6% botan a la
quebrada, el 5% dijeron que la clasifica, mientras que el 2% arrojan la basura al terreno

vecino y el 1% la utiliza como fertilizante.
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Pregunta 4. Se deberia implementar contenedores para clasificar la basura:

Tabla 4

Se deberia implementar de contenedores para clasificar la basura
Opciones Cantidad Porcentaje
Si 234 92%
No 20 8%
Total 254 100%

Se deberia implentar contenedores para clasificar la
basura.

= Sj
= No

Figura 4. Se deberia implementar de contenedores para clasificar la basura.

El 92% considera que si es necesario la implementacion de contenedores para
clasificar la basura en la Parroquia de Lloa, el 8% no estd de acuerdo con esta

implementacion.
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Pregunta 4.1. Razones (Los encuestados enumeraron las distintas razones para

implementar contenedores en la parroquia)

Tabla 5

Por qué si es necesario la implantacion de contenedores para clasificar la basura
Opciones Cantidad  Porcentaje
Para cuidar el medio ambiente 43 18%
No hay basureros para clasificar basura 81 35%
Los recolectores vienen una vez por semana 21 9%
Separar lo organico de lo inorganico 58 25%
Para aumentar el turismo 31 13%
Total 234 100%

Por qué si es necesario la implantacion de contenedores
para clasificar la basura

13% 18%

25%

9%

Para cuidar el medio ambiente

= No hay basureros para clasificar basura
Los recolectores vienen una vez por semana
Separar lo organico de lo inorgdnico

Para aumentar el turismo

Figura 5. Por qué si es necesario la implantacion de contenedores para clasificar la basura.

El 35% de los encuestados respondieron que si es necesario la implementacion de
contenedores para separar la basura porque no hay este tipo de contenedores en la
parroquia, el 25% para poder separar lo organico de lo inorganico, el 18% porque es
un tema de cuidado ambiental, el 13% para aumentar el turismo y el 9% porque los

recolectores solo van una vez por semana a recoger la basura de la parroquia.
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Pregunta 5. ¢ En Lloa clasifican la basura?

Tabla 6

En Lloa clasifican la basura
Opciones Cantidad Porcentaje
Siempre 6 3%
A veces 49 18%
Nunca 199 78%
Total 254 100%

¢En Lloa clasifican la basura?

3%

= Siempre
A veces

= Nunca

Figura 6. En Lloa clasifican la basura

El 78% de los encuestados en Lloa respondié que nunca clasifican la basura, el

18% veces suele clasificarla, mientras que el 3% contest6 que siempre la clasifican.



Pregunta 6. Qué tipo de residuos se clasifican:
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Tabla7

Qué tipo de residuos se clasifican
Opciones Cantidad Porcentaje
Plastico 15 27%
Papel y carton 21 38%
Pilas y baterias 3 6%
Materia organica 16 29%
Total 55 100%

= Plastico = Papel y carton = Pilas y baterias

¢ Queé tipo de residuos clasifican?

Materia organica

Figura 7. Qué tipo de residuos se clasifican

De las 55 personas que respondieron que siempre o a veces clasifican la basura,

el 38% clasifican papel y cartdn, el 29% reciclan materia organica, el 27% reciclan

plastico, el otro 25% reciclan materia organica, el 6% suele reciclar pilas y baterias.



Pregunta 7. Cuales son las dificultades para clasificar la basura:
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Tabla 8

Cudles son las dificultades para clasificar la basura
Opciones Cantidad Porcentaje
No conoce como clasificarla 80 31%
Falta de capacitacion 134 53%
Pérdida de tiempo 40 16%
Total 254 100%

Cuales son las dificultades para clasificar la basura

No conoce como clasificarla = Falta de capacitacion = Pérdida de tiempo

Figura 8. Cuales son las dificultades para clasificar la basura

Las dificultades para clasificar la basura para el 53% de los encuestados es por la

falta de capacitacion, el 31% considera que se debe a que no conoce como clasificar y

el 16% piensa que esto es una pérdida de tiempo.



Pregunta 8. Las personas de Lloa no se preocupan por el cuidado ambiental

debido a la falta de:

Tabla 9

Las personas de Lloa no se preocupan por el cuidado ambiental debido a la falta de
Opciones Cantidad Porcentaje
Informacion 86 34%
Conciencia ambiental 99 39%
Educacién Ambiental 67 26%
Todas las anteriores 2 1%
Total 254 100%

Las personas de Lloa no se preocupan por el cuidado
ambiental debido a la falta de

1%

= Informacién
= Conciencia ambiental
Educacion Ambiental

= Todas las anteriores

Figura 9. Las personas de Lloa no se preocupan por el cuidado ambiental debido a la falta

de

El 39% manifestd que las personas no se preocupan por el cuidado ambiental en

Lloa debido a la falta de conciencia ambiental, el 34% considera que se debe a la falta

de informacion, el 26% indico que se debe a la falta de educacion ambiental y el 1%

sefialo que es debido a todas las respuestas anteriores.
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Pregunta 9. La contaminacidn es un factor negativo para los turistas en Lloa.

Tabla 10

La contaminacion es un factor negativo para los turistas en Lloa
Opciones Cantidad Porcentaje
Si 201 79%
No 53 21%
Total 254 100%

La contaminacidn es un factor negativo para los turistas en
Lloa

Si mNo

79%

Figura 10. La contaminacidn es un factor negativo para los turistas en Lloa.

El 79% de los encuestados respondieron que la contaminacion en la Parroquia si

es un factor negativo para los turistas, mientras que el 21% manifesté que no lo es.
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Pregunta 9.1. Razones por las que la contaminacion es un factor negativo para

los turistas en Lloa.

Tabla 11
Por qué la contaminacion si es un factor negativo para los turistas en Lloa

Opciones Cantidad Porcentaje
Los turistas dejarian de visitar la parroquia 70 35%
Aumentaria la contaminacion 51 25%
Da un mal aspecto a la parroquia 65 32%
Quitaria la armonia del lugar 15 8%
Total 201 100%

Por que la contaminacién si es un factor negativo para los
turistas en Lloa

M Los turistas dejarian de
visitar la parroquia

= Aumentaria la contaminacién

m Da un mal aspecto ala
parroquia

Quitaria la armonia del lugar

Figura 11. Por que la contaminacion si es un factor negativo para los turistas.

De los 201 encuestados que respondieron que la contaminacion si es un factor
negativo para los turistas en Lloa, el 35% cree que las personas dejarian de visitar el
lugar, el 32% considera que esto da un mal aspecto a la parroquia, el 25% porque

aumentaria la contaminacion y el 8% sefialé que quitaria la armonia del lugar.
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Pregunta 10. Como cuidar el ambiente de la Parroquia Lloa

Tabla 12

Cdmo cuidar el ambiente de la Parroquia Lloa
Opciones Cantidad Porcentaje
Ahorrar agua 33 13%
Apagar las luces 26 10%
Reciclar 168 66%
Reforestar 27 11%
Total 254 100%

Cdmo cuidar el ambiente de la Parroquia Lloa

= Ahorrar agua
= Apagar las luces
= Reciclar

= Reforestar

Figura 12. Como cuidar el ambiente de la Parroquia Lloa

El 66% de los encuestados respondieron que la forma de cuidar el ambiente es
reciclando, el 13% indicd ahorrando agua, el 11% reforestando y el 10% dijeron

apagando las luces.



Pregunta 11. Qué entiende por Buenas Practicas Ambientales
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Tabla 13

Qué entiende por Buenas Practicas Ambientales
Opciones Cantidad Porcentaje
Acciones para reducir el impacto ambiental 119 47%
negativo
No botar basura en la calle 108 42%
Hacer actividades de recreacion al aire libre 27 11%
Total 254 100%

¢ Qué entiende por buenas practicas ambientales?

= Acciones para reducir el
impacto ambiental negativo

= No botar basura en la calle

m Hacer actividades de
recreacion al aire libre

Figura 13. Qué se entiende por Buenas Practicas Ambientales.

El 47% entienden por Buenas Practicas Ambientales a las acciones para reducir

el impacto ambiental negativo, el 42% considera que es no botar basura en la calle y

el 11% de los encuestados entiende por hacer actividades de recreacién al aire libre.



Pregunta 12. Le gustaria participar en actividades ambientales como:

Tabla 14
Le gustaria participar en actividades ambientales

Base Cantidad Porcentaje
Reforestacion 38 15%
Talleres de Educacion Ambiental 50 20%
Campairias de Reciclaje 37 14%
Separacion de residuos 109 43%
Ninguna 20 8%
Total 254 100%
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Le gustaria participar en actividades ambientales

Reforestacion

= Talleres de Educacion
Ambiental

M Campafias de Reciclaje
Separacion de residuos

43%

= Ninguna

Figura 14. Le gustaria participar en actividades ambientales.

Al 43% les gustaria participar en la separacion de residuos, al 20% les gustaria

participar en talleres de Educacion Ambiental, el 15% le gustaria participar en

reforestacion, el 14% participarian en campafias de reciclaje y finalmente, el 8% de los

encuestados no les gustaria participar en ninguna de estas actividades.
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4.2 ENCUESTAS PARA TURISTAS DE LLOA

Pregunta 1. Qué recurso natural se encuentra mas afectado en Lloa.

Tabla 15

Qué recurso natural se encuentra mas afectado en Lloa
Base Cantidad Porcentaje
Suelo 44 44%
Agua 11 11%
Aire 11 11%
Cultivos 6 6%
Ninguna 28 28%
Total 100 100%

Qué recurso natural se encuentra mas afectado en Lloa

= Suelo = Agua = Aire Cultivos Ninguna

Figura 15. Qué recurso natural se encuentra més afectado en Lloa.

El 44% de los encuestados considera que el suelo es el recurso mas afectado en la
parroquia, mientras que el 28% respondié que ningun recurso esta afectado, un 11%
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establece que el agua estd contaminada, también un 11% indic6 que el recurso

afectado es el aire, y el 6% dijo que los cultivos son los contaminados.

Pregunta 2: ¢ Existen suficientes medidas para controlar la contaminacion?:

Tabla 16
Existen suficientes medidas que controlan la contaminacion
Opciones Cantidad Porcentaje
Si 21 21%
No 79 79%
Total 100 100%

Existen suficientes medidas que controlan la contaminacion

=Si = No

Figura 16. Existen suficientes medidas que controlan la contaminacion.

El 79% de los encuestados respondieron que la Parroquia de Lloa no cuenta con
suficientes medidas que controlan la contaminacidn, mientras que el 21% indic6 que

la parroquia si cuenta con las suficientes medidas.



Pregunta 2.1. Cuales son las medidas para controlar la contaminacion

Nota: Estas medidas fueron mencionadas por las personas encuestadas.

Tabla 17

Cuales son las medidas para controlar la contaminacion
Opciones Cantidad Porcentaje
La gente ayuda a cuidar la vegetacion 4 19%
Evitaron que los volqueteros exploten las minas de 12 57%
arena
Hay basureros para botar la basura 3 14%
Reforestacion realizadas por el Ministerio del 2 10%
Ambiente
Total 21 100%

Cuales son las medidas para controlar la contaminacion

= La gente ayuda a cuidar la
vegetacion

= Evitaron que los
volqueteros exploten las
minas de arena

= Hay basureros para botar la
basura

= Reforestacion realizadas
por el Ministerio del
Ambiente

Figura 17. Cuales son las medidas para controlar la contaminacion.
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De los 21 encuestados que respondieron que la parroquia si cuenta con las suficientes

mediadas para controla la contaminacion, el 57% respondid que una de estas medidas

es que se han evitado que los volqueteros exploten las minas de arena, el 19% dijeron

que la gente ayuda a cuidar la vegetacion de la parroquia, el 14% indic6 que hay

basureros para botar la basura, y por ultimo, el 10% sostuvo que si se hizo reforestacion

por parte del Ministerio del Ambiente.
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Pregunta 3. A quién le corresponde el cuidado ambiental:

Tabla 18

A quién le corresponde el cuidado ambiental
Opciones Cantidad Porcentaje
Los habitantes de Lloa 19 19%
Las autoridades de Lloa 12 12%
Los turistas 3 3%
A todos 65 65%
Ninguno 1 1%
Total 100 100%

A quién le corresponde el cuidado ambiental

1%

m Los habitantes de Lloa = Las autoridades de Lloa Los turistas = Atodos = Ninguno

Figura 18. A quién le corresponde el cuidado ambiental.

El 65% de los encuestados manifestaron que el cuidado ambiental de Lloa le
corresponde a todos, el 19% dijeron que le pertenece a los habitantes de la parroquia,
el 12% considera que le corresponde a las autoridades de Lloa, el 3% indicaron que le
corresponde a los turistas y tan s6lo el 1% dijo que el cuidado ambiental de la parroquia

no le corresponde a ninguno.
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Pregunta 4. Considera necesario la implantacion de contenedores para clasificar

la basura:
Tabla 19
Considera necesario la implementacion de contenedores para clasificar la basura
Base Cantidad Porcentaje
Si 96 96%
No 4 4%
Total 100 100%

Considera necesario la implementacién de contenedores para
clasificar la basura.

=Si = No

Figura 19. Considera necesario la implementacion de contenedores para clasificar la basura.

El 96% de los encuestados respondieron que si consideran necesario la
implementacidn de contenedores para clasificar la basura, mientras que el 4% de los

encuestados dijeron que no seria necesaria esta implementacion.



60

Pregunta 4.1. Razones por las que considera necesario la implantacion de

contendedores para clasificar la basura

Tabla 20
Razones por las que considera necesario la implementacién de contenedores para clasificar
la basura

Opciones Cantidad  Porcentaje
Manejo adecuado de residuos 34 35%
Evita la contaminacion 32 33%
Ausencia de este tipo de contenedores 17 18%
Hay mucha cantidad de desechos 2 2%
Para mantener limpia la parroquia 11 12%
Total 96 100%

Razones por las que considera necesario la implementacion
de contenedores para clasificar la basura

= Manejo adecuado de residuos
Evita la contaminacion
= Ausencia de este tipo de

contenedores

= Hay mucha cantidad de desechos

= Para mantener limpia la
33% parroquia

Figura 20. Razones por las que considera necesario la implementacion de contenedores para
clasificar la basura.

De los encuestados que consideran que si es necesaria la implementacién de
contenedores para clasificar la basura en Lloa el 35% dijeron para tener un manejo
adecuado de residuos, el 33% para evitar la contaminacion, el 18% considera
necesario debido a la ausencia de este tipo de contenedores, el 12% indico para
mantener limpia la parroquia, y el 2% cree que es necesario porque hay mucha cantidad
de desechos.
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Pregunta 5. ¢ Considera importante para los habitantes de Lloa la capacitacion

en Educacién Ambiental?

Tabla 21
Considera importante para los habitantes de Lloa la capacitacion en Educacion

Ambiental

Opciones Cantidad Porcentaje
Si 98 98%
No 2 2%
Total 100 100%

Considera importante para los habitantes la capacitacion en
Educacion Ambiental

2%

98%

Si = No

Figura 21. Considera importante para los habitantes de Lloa la capacitacion en Educacion
Ambiental

El 98% de los encuestados considera que si es importante para los habitantes de
Lloa la capacitacion en Educacién Ambiental, mientras que el 2% de los dijeron que

no es importante.



Pregunta 6. ;Qué entiende por Buenas Practicas Ambientales?
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Tabla 22

Qué entiende por Buenas Practicas Ambientales
Opciones Cantidad  Porcentaje
Acciones para reducir el impacto ambiental 51 51%
negativo
No botar basura en la calle 35 35%
Hacer actividades de recreacion al aire libre 14 14%
Total 100 100%

= Acciones para reducir el impacto ambiental negativo
= No botar basura en la calle

Hacer actividades de recreacion al aire libre

Que entiende por Buenas Practicas Ambientales

Figura 22. Qué entiende por Buenas Practicas Ambientales.

El 51% considera que las Buenas Practicas Ambientales son acciones para reducir

el impacto ambiental negativo, el 35% piensa que es no botar basura en la calle y el

14% cree que son actividades de recreacion al aire libre.
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Pregunta 7. Le gustaria capacitarse en actividades ambientales como:

Tabla 23

Le gustaria capacitarse en actividades ambientales
Base Cantidad Porcentaje
Reforestacion 38 15%
Talleres de Educacion Ambiental 50 20%
Campairias de Reciclaje 37 14%
Separacion de residuos 109 43%
Ninguna 20 8%
Total 254 100%

Le gustaria capacitarse en actividades ambientales

1%

= Reforestacion

= Talleres de Educaciéon Ambiental
Campanias de Reciclaje

= Separacion de residuos

No le gustaria

Figura 23. Le gustaria capacitarse en actividades ambientales.

El 39% les gustaria capacitarse en actividades como reforestacion, el 29% en
talleres de Educacion Ambiental, el 21% en campafias de reciclaje, el 10% en
actividades sobre separacion de residuos y solo una persona (1%) respondié que no le

gustaria participar en ninguna actividad ambiental.
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Pregunta 8. Qué actividades que realiza en Lloa

Tabla 24

Qué actividades realiza en Lloa
Opciones Cantidad Opciones
Paseo 73 73%
Compras 16 16%
Ciclismo 7 7%
Comerciante 4 4%
Total 100 100%

Qué actividades realiza en Lloa

= Paseo = Compras = Ciclismo = Comerciante

Figura 24. Qué actividades realiza en Lloa.

El 73% de los encuetados respondieron que acuden a Lloa por paseo, el 16% para

hacer compras, el 7% para hacer ciclismo y el 4% dijeron que eran comerciantes.
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Pregunta 9. Usted regresaria a visitar Lloa

Tabla 25

Usted regresaria nuevamente a visitar Lloa
Opciones Cantidad Porcentaje
Si 99 99%
No 1 1%
Total 100 100%

Usted regresaria a Lloa

1%

=Si =No

Figura 25. Regresaria nuevamente a visitar Lloa.

El 99% de los encuestados respondieron que si visitarian nuevamente la Parroquia

de Lloa, mientras que el 1% dijo que no volveria a visitarla.
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4.3 TIPOS DE RESIDUOS QUE LA PARROQUIA GENERA DIARIAMENTE

Al recolectar la basura que produjeron 10 hogares de la parroquia su peso total
por dia fue de 284 kg, se realizo su clasificacion y se obtuvieron los siguientes datos:

Tabla 26

Generacién de residuos en Lloa
Tipo de residuo Kilogramos Porcentaje
Vidrio 7 2%
Papel y carton 16 6%
Plastico 10 4%
Organica 5 2%
Basura comun 245 86%
Total 284 100

Generacion de residuos en Lloa

2%

= Vidrio = Papel y cartdn Plastico = Organica = Basura comun

Figura 26. Generacion de residuos en Lloa

De los 284 kg de basura, el 87% fue basura comun, el 6% papel y carton, el 4%
plastico, el 2% vidrio y el 2% de residuos organicos.
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CAPITULO V

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

5.1 CONCLUSIONES

e Tanto los habitantes (48%) como los turistas (44%), consideran que el recurso
mas afectado en Lloa es el suelo y sus principales causantes son la basura doméstica,
la tala de arboles y la quema de vegetacion.

e Se pudo verificar en los resultados de la encuesta, que a pesar de que el 57%
de los habitantes de la Parroquia de Lloa, afirman depositar la basura doméstica en el
carro recolector, hay quienes botan a la quebrada o simplemente la gueman ya que este
solo pasa una vez por semana lo cual ocasiona que el incremento de basura siga
contaminando el medio ambiente.

e EI 78% de los habitantes encuestados no clasifica la basura y esto se debe a la
falta de capacitacion e informacion acerca del manejo adecuado de residuos.

¢ De los encuestados que si clasifican la basura, el 38% clasifican papel y carton
y el 29% clasifican materia organica el resto clasifican en poco porcentaje pilas, vidrio
y metal.

e Los habitantes (92%) y turistas (96%) consideran necesaria la implementacion
de contenedores para clasificar la basura ya que la parroquia carece de los mismos, asi
como también creen que las personas no se preocupan del cuidado ambiental debido a
la falta de informacidn y conciencia ambiental.

e EI 79% de los turistas encuestados consideran que los problemas ambientales
son factores negativos para la parroquia ya que si bien es cierto que el ambiente es
natural y la gente la visita por su naturaleza, la contaminacién va incrementado dia a
dia afectando sus recursos y haciendo que la parroquia tenga un mal aspecto y los
turistas dejarian de visitarla.

e EIl 79% de los encuestados establecen que no existen las medidas suficientes
para controlar la contaminacion, y el 21% que respondieron que si existen medidas
que la controlan, dijeron que una de ellas fue que se evitd que los volqueteros exploten

las minas de arena que hay en Lloa.
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e EIl 65% de los turistas encuestados dijeron que el cuidado ambiental de la
parroquia de Lloa es responsabilidad de todos, pues habitantes, miembros de la Junta
Parroquial y turistas son quienes utilizan los recursos y son los responsables de
cuidarlos.

e EI 66% de los habitantes encuestados consideran que una forma de cuidar el
ambiente del sector seria reciclando, pero también dijeron que al ahorrar agua (13%),
al reforestar(11%) y al apagar las luces (10%) se puede cuidar el medio ambiente de
Lloa.

e Tanto habitantes como turistas no tienen suficientemente claro sobre lo que son
las buenas préacticas ambientales el 47% de los habitantes y el 51% de los turistas
dijeron que las Buenas Practicas Ambientales son acciones para reducir el impacto
ambiental negativo mientras que el resto las consideran solamente como no botar
basura o actividades de recreacion al aire libre.

e Entre las distintas actividades ambientales que se les pregunto6 en las que les
gustaria participar; el 43% les interesaria participar en la separacion de residuos v el
39% participarian en camparias de reforestacion, lo que quiere decir que las personas
se sienten interesadas por realizar actividades que cuiden el medio ambiente.

e EI 73% de los turistas encuestados dijeron que visitan la parroquia por paseo
ya que disfrutan de la naturaleza que les da este lugar y por eso el 99% dijo que si la
visitaria nuevamente.

e Faltan entidades u organismos, asi como espacios fisicos que ayuden a
desarrollar los talleres y actividades de Educacion Ambiental y Buenas Préacticas

Ambientales.

5.2 RECOMENDACIONES

e Serecomienda que los responsables de la administracion de la Junta Parroquial
de Lloa realicen la gestion oportuna para que implementen los contenedores necesarios
para clasificar la basura de acuerdo al literal b de la Seccion 11l de la Ordenanza
Metropolitana 0213 aprobado en el 2013, en donde se establece que una de las

responsabilidades de los propietarios o arrendatarios de los inmuebles publicos,
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privados y religioso es depositar la basura, en fundas, en recipientes impermeables
debidamente cerrados, tachos o tarros, etc., segin lo determine la Direccién
Metropolitana de Medio Ambiente, respetando los colores que serviran Gnicamente
para los siguientes residuos: De cualquier color, para residuos organicos; excepto
negro y rojo. De color negro para residuos comunes inorganicos.

e Es necesario que los miembros de la Junta Parroquial de Lloa se involucren y
sean ellos, quienes encabecen el desarrollo de las actividades ambientales y se

conviertan en promotores de la formacion ambiental de habitantes y turistas.

e Se recomienda la creacion de un Club Ambiental para desarrollar actividades
ambientales en beneficio a la parroquia de Lloa y asi puedan participar personas de
todas las edades y también turistas que visitan la parroquia.

e Es recomendable que los miembros de la Junta Parroquial establezcan un
acuerdo con el Municipio de Quito para que el servicio de recoleccion se aumente de
dos a tres dias a la semana ya que los desechos que se generan a diario son muchos y
el servicio de recoleccion de un dia a la semana no es suficiente.

e Es indispensable que la Junta Parroquial promueva actividades ambientales
como camparias de reciclaje, reforestacion, separacion de residuos, etc., junto con el
Municipio de Quito y el Ministerio de Ambiente para que la comunidad pueda

informarse y participar de estas actividades.
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CAPITULO VI
PROPUESTA

“DISENO DE UN MANUAL DE BUENAS PRACTICAS AMBIENTALES PARA
LA PARROQUIA LLOA, CANTON QUITO”

6.1. ANTECEDENTES DE LA PROPUESTA

La elevacién de Lloa a parroquia fue promulgada segun Ley de Division Territorial
del 29 de mayo de 1861. El 60% de la parroquia de Lloa es utilizada para la produccion
y vivienda; por su ubicacion junto al volcan Guagua Pichincha y su topografia, hace que
el 40% restante del suelo sea montafioso, rocoso y con grandes quebradas propias de zona
volcanica. “De acuerdo a la historia volcanica, las erupciones, terremotos y temblores han
causado grandes dafios desde 1533. El volcan Guagua Pichincha es uno de los tres
volcanes que han afectado al Distrito Metropolitano de Quito conjuntamente con el
Pululahua y el Cotopaxi, razén por la cual, las zonas aledafias al Volcan Guagua
Pichincha son consideradas como zonas de riesgo volcanico y sismico” (Gobierno

Auténomo Descentralizado Parroquial de Lloa , 2012).

Desde 1980 la Parroquia de Lloa se ha visto expuesta a problemas ambientales como
la deforestacion por la tala de bosques y pérdida de la biodiversidad ocasionada por la
apertura de vias, quema de vegetacion y manejo inadecuado de la basura. EMASEO
sefiala que la parroquia genera un promedio semanal de 2 a 3 toneladas de residuos
solidos, que son recolectados una vez por semana, los dias jueves (Plan de desarrollo y
ordenamiento territorial, 2014). En base a la inexistencia de un control adecuado de
cuidado ambiental en la parroquia, tanto habitantes como turistas que visitan Lloa,

consideran necesario la implementacion de actividades ambientales.
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6.2. OBJETIVOS

6.2.1 OBJETIVO GENERAL

Crear un Manual de Buenas Practicas Ambientales para la Parroquia Lloa, Canton
Quito.

6.2.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

1. Diagnosticar los principales problemas ambientales que la parroquia de Lloa
enfrenta para crear el Manual de Buenas Précticas Ambientales.

2. Establecer actividades dentro del Manual de Buenas Practicas Ambientales con
una metodologia sencilla y con las herramientas necesarias, para disminuir los problemas
que afectan la cadena de la sostenibilidad, y sirva como guia para la participacion
comunitaria.

3. Motivar a que la gente de la Parroquia de Lloa, asi como los turistas que visitan el
lugar, participen en las actividades planteadas en el Manual de Buenas Préacticas

Ambientales y puedan cuidar los recursos naturales.

6.3. JUSTIFICACION

El nivel de conocimientos sobre problemas y temas ambientales que tiene la
parroquia de Lloa, es muy escaso debido a la falta de informacion y capacitacion sobre
Educacion Ambiental. Existe contaminacion por no contar con una buena recoleccion de
desechos solidos (basura), ya que el sistema de recoleccion del Municipio de Quito pasa
una vez por semana y carecen de recolectores para la clasificacion de desechos ya que
s6lo cuentan con basureros pequefios que se encuentran ubicados inicamente en el parque

central de la parroquia y en los parques cercanos al sitio.

La vegetacion de Lloa se encuentra afectada por la quema de pajonales porque adn
existen précticas tradicionales de agricultura y ganaderia que han afectado extensas
zonas de la flora y fauna de la parroquia. Otra de las amenazas que presenta es la tala de
arboles los cuales son vendidos para cubrir necesidades econémicas; los bosques talados

se han convertido en potreros para cria y alimentacion de ganado, restando el sustento y
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habitat de las aves y especies de mamiferos. (Gobierno Autonomo Descentralizado
Parroquial de Lloa, 2012).

Lo que se pretende lograr al realizar el Manual de Buenas Practicas Ambientales para
la Parroquia de Lloa es la participacion en actividades ambientales de todos quienes la
conforman e incluso de quienes la visitan; es importante que todas las personas se
informen sobre los principales problemas ambientales de la parroquia y cuéles son los
impactos negativos que se generan para tomar conciencia y tener un cambio de actitud
frente al cuidado del ambiente. EI Manual de Buenas Practicas Ambientales va a
beneficiar a las personas (tanto nifios, jovenes como adultos) para que puedan
implementar estrategias que ayuden a cuidar el ambiente con actividades tales como:
ahorro y uso eficiente del agua y energia, manejo adecuado de residuos, reciclaje,

reforestacion, etc.

6.4. METODOLOGIA: PLAN DE ACCION

El Manual de Buenas Practicas Ambientales surge de la necesidad de crear acciones
y actividades que ayuden a modificar los habitos de las personas en cuanto al uso eficiente
de los recursos y cuidado del medio ambiente; el manual servird como herramienta para

la parroquia de Lloa.

6.4.1. CONTENIDOS DE UN MANUAL

Para realizar el Manual de Buenas Practicas Ambientales se tom6 en cuenta los

contenidos que debe tener un manual son: (Palma , s.f.).

Introduccion: Exposicion sobre el documento, objetos, areas de aplicacion e

importancia del mismo.
Areas de aplicacion: Lugar de accion que cubren las actividades.

Responsables: Unidades administrativas que intervienen en los procedimientos en

cualquiera de sus fases.
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Politicas: Se incluyen los criterios o lineamientos generales de accion que se
determinan en forma explicita para facilitar la cobertura de responsabilidad de las

distintas instancias que participan en los procedimientos.

Terminologia: Palabras o términos de caracter técnico que se emplean en el manual,
las cuales, por su significado o grado de especializacion requieren de mayor informacién

o ampliacion de su significado, para hacer més accesible al usuario la consulta del manual.

Bibliografia: Se detalla el material bibliografico que se ha utilizado para la

elaboracion del manual.
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1. INTRODUCCION

La propuesta esta encaminada a disefiar un Manual de Buenas Practicas
Ambientales en donde se presentan acciones y actividades para que la comunidad de
Lloay los turistas lo pongan en préactica y de esta forma sensibilizar a la gente a cuidar
el ambiente. Estas actividades ambientales serdn muy dtiles; lo que se quiere lograr con
este manual, antes que cambios técnicos son cambios de actitud en las personas de la

comunidad y en los miembros de Junta Parroquial de Lloa.

De esta manera se disefi6 un Manual de Buenas Précticas Ambientales para usar y
consumir de manera adecuada los recursos como el agua, el suelo, la energia y también
manejar adecuadamente los residuos sélidos que se generan a diario con acciones como
la gestion de residuos. EI manual contiene consejos para poder separar en contenedores
los residuos so6lidos con los colores establecidos por el Ministerio de Ambiente, asi

como también los beneficios que tienen para realizar estas actividades.

Debido a que la comunidad se dedica a la agricultura, se han implementado
actividades que ayuden a cuidar el suelo agricola mediante técnicas de cultivo, creacion
y utilizacién de abonos organicos que beneficien las cosechas y eviten la contaminacién
y destruccion del suelo. Asi mismo se plantean actividades como la reforestacion de
plantas nativas debido a la tala indiscriminada que ha sufrido la parroquia, para

preservar las especies que habitan en la comunidad.

RSIDAD DE LAS FUERZAS ARMADAS
INNOVACION PARA LA EXCELENCIA

G ESPE




2. AREAS DE APLICACION

El Manual de Buenas Practicas Ambientales esta elaborado para toda la comunidad
de Lloa, sin embargo, puede ser utilizado como guia para los maestros de las escuelas
de la comunidad: (Plan de desarrollo y ordenamiento territorial, 2014)

e Escuela Boweys

e Escuela Patria

e Escuela Antonio Piedra

e Escuela Wimper

e Escuela José Joaquin de Olmedo

e Escuela Padre Methen

e Centro de Educacion General Basica Pichincha

Los docentes de las escuelas pueden integrar el manual dentro las asignaturas de
Ciencias Naturales y Entorno Natural y Social que estd establecido en la Malla
Curricular para el nivel de Educacion General Bésica emitido por Ministerio de
Educacion, para que los nifios puedan desarrollar actividades que ayuden a cuidar y usar

eficientemente los recursos naturales.
3. RESPONSABLES

Los encargados de gestionar las actividades que hay en el Manual de Buenas
Préacticas Ambientales para que puedan ser plasmadas en el diario vivir de toda la
parroquia les correspondera a las autoridades de la Junta Parroquial de Lloa, ya que sus
miembros son quienes toman las decisiones que se realizan en beneficio de la
comunidad y que decidiran si ponen en préactica las sugerencias planteadas en el manual.
La directiva de la Junta Parroquial de Lloa consiste en: Presidente, vicepresidente y

vocales.
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4. POLITICAS

e Constitucion de la Republica del Ecuador (2008), reconoce a vivir en un ambiente
sano y ecoldgicamente equilibrado, que garantice el buen vivir, sumak kawsay. Se
declara de interés puablico la preservacion del ambiente, conservacion de
ecosistemas, la biodiversidad y la integridad del patrimonio genético del pais, la
prevencion del dafio ambiental y la recuperacion de los espacios naturales
degradados.

e EIl numeral 2 del articulo 278, de la Constitucion de la Republica del Ecuador
(2008), manifiesta que para la consecucion del buen vivir, a las personas y
colectividades, y sus diversas formas organizativas, les corresponde, producir,
intercambiar y consumir bienes y servicios con responsabilidad social y ambiental.

e El articulo 415 de la Seccion VI de la Constitucion de la Republica del Ecuador
establece que el estado central y los gobiernos auténomos descentralizados
adoptaran politicas integrales y participativas de ordenamiento territorial urbano y
de uso del suelo, que permitan regular el crecimiento urbano, el manejo de la fauna
urbana e Incentiven el establecimiento de zonas verdes. Los gobiernos autbnomos
descentralizados desarrollardn programas de uso racional del agua, y de reduccion,
reciclaje y tratamiento adecuado de desechos solidos y liquidos.

e Una de las politicas del Plan Nacional del Buen Vivir (2013-2017) es garantizar la
preservacion y proteccion integral del patrimonio cultural y natural de la ciudadania
ante las amenazas y riesgos de origen natural o antropico. Asi también, prevenir,
controlar y mitigar la contaminacién ambiental en los procesos de extraccion,

produccion, consumo y pos consumo.

RSIDAD DE LAS FUERZAS ARMADAS
INNOVACION PARA LA EXCELENCIA

G ESPE




5. BUENAS PRACTICAS AMBIENTALES

Se conoce como buenas practicas ambientales al conjunto de recomendaciones y
acciones que contribuyen a una mejor calidad de vida en el entorno. También se puede
definir como las actuaciones individuales o de la familia, desde que nos levantamos
hasta cuando nos acostamos, en todos los &mbitos de la vida diaria, realizadas a partir
de criterios de respeto hacia el ambiente. “Estas acciones incluyen la gestion de los
recursos utilizados, como la energia, el agua y el suelo; el consumo de productos; y la
gestion de la contaminacion de los residuos generados en cada una de las actividades”
(Ministerio del Ambiente del Ecuador, 2011).

Los principios y orientacion filosofica-conceptual que marcan la intervencion del
Programa de Buenas Practicas Ambientales y que se relacionan y complementan con el

Plan Nacional del Buen Vivir son: (Secretaria del Ambiente, 2014)

« El ambiente como participacién y construccion social

o El cuidado del ambiente como responsabilidad individual y colectiva

« El ambiente sano como calidad de vida

o El buen vivir como un ejercicio préctico de sostenibilidad de la vida y de los

ciclos vitales.

B ESPE
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5.1 BUENAS PRACTICAS AMBIENTALES EN LA GENERACION DE
RESIDUOS

5.1.1 ;LOS RESIDUOS SOLIDOS?

Los residuos son los objetos que han dejado de desempefiar la funcion para la
cual fueron creados, se considera que ya no sirven porque no cumplen su propdsito
original; y, por tal motivo, son eliminados ( HONDUPALMA, 2011).

Sin embargo, estos pueden ser aplicados si se manejan de forma adecuada. Los

residuos sélidos se clasifican en:

Residuos orgénicos: Son los biodegradables, es decir, que se descomponen
naturalmente. Por ejemplo: restos de comida, frutas verduras y sus cascaras.

Residuos inorganicos: Son los que por sus caracteristicas quimicas sufren una
descomposicion natural muy lenta. Por ejemplo: plastico, latas, vidrios, pilas,

neumaticos, etc.

5.1.2 LAS 3-R DE LA ECOLOGIA

La mayor parte de los
residuos que se generan en
el hogar se pueden
transformar o reutilizar,
por esta raz6n  se
recomienda poner en
practica

“las 3R™: reducir,

reutilizar y reciclar como

Reduce v Recicla
muestra la Figura 1.

Figura 1: Las 3-R de la ecologia
Fuente: Mario Pazmifio

GESPE
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a) REDUCIR: Se trata de disminuir la cantidad de residuos que producimos; asi como
el uso de todo aquello que proceda de los recursos naturales. Para que exista una
optimizacion de recursos y que sus productos contengan un volumen muy minimo
en su empaquetado se requiere que los fabricantes mejoren la tecnologia en la
realizacion de su mercaderia, con el fin de que estos tengan una mayor vida Util; asi
mismo se busca una mejora a nivel del consumidor ya que estos tienen la opcion de
elegir productos de larga duracion e ir tomando conciencia de lo que compran
(Gaggero & Ordofiez, 2010).

CONSEJOS PARA REDUCIR

e Evitar el consumo de productos con exceso de empaques, hay que tomar en cuenta
que los envases también tienen un valor y a veces, los envases cuestan mas que los
productos.

e Elegir productos en tamafio familiar, de esta manera se generan menos residuos
que cuando se compra por unidad.

e  Optar por consumir productos que tengan envoltorios de papel o carton ya que estos
contaminan menos al ambiente.

e No comprar objetos de un solo uso, sino optar por productos reciclados.

e Preferir las facturas electronicas en lugar de las impresas, se debe imprimir sélo lo
estrictamente necesario.

e Reducir el consumo de productos téxicos y en su lugar, utilizar productos
ecoldgicos.

e  Utilizar termos recargables en lugar de botellas de plastico.

e No comprar productos desechables, preferir los de larga duracion y que puedan ser
reparados en caso de deterioro.

e Preferir bebidas naturales que las embotelladas.

RSIDAD DE LAS FUERZAS ARMADAS
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b) REUTILIZAR: Significa que se puede aprovechar los materiales que aln tienen
vida 0til; mientras méas productos se reutilicen, menos basura se genera y menos

recursos se gastan.

CONSEJOS PARA REUTILIZAR

e Donar cosas que ya no necesitemos como la ropa o juguetes.

e Alrealizar las compras siempre llevar bolsas de tela o reutilizar las bolsas de plastico.
e Intercambiar objetos como CD, DVD y juegos para computadoras.

e Seleccionar envases de bebidas retornables.

e Reutilizar el papel de regalo o utilizar materiales reciclados para envolver.

e Utilizar cartuchos recargables.

e Reutilizar el papel para realizar apuntes o notas.

e Comprar bebidas en botellas de vidrio retornable.

c) RECICLAR: Quiere decir que los materiales usados o desperdicios se someten a
un proceso de transformacion o aprovechamiento para que puedan ser nuevamente

utilizados.

¢COMO APROVECHAR LOS MATERIALES RECICLABLES?

Al reutilizar ciertos materiales se logra aprovechar al méaximo los mismos y asi
retrasamos el agotamiento de los recursos naturales, al mismo tiempo, se generara un
impacto positivo a la economia del hogar ya que se gasta menos en ciertos productos.
Materiales como papel, vidrio, neumaéticos, latas, plastico y carton, pueden ser
reutilizados ya sea para hacer adornos, utensilios para el hogar o juegos didacticos para

nifios.

Puedes usar los frascos de vidrio o plastico para guardar alimentos, materiales para hacer

manualidades o esferos

®ESPE
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Fotos: Daniela Ortiz

Hay materiales como el papel o el aluminio que se reutilizan para hacer artesanias como

un tenedor que se convirtid en una pulsera o un alambre que fue convertido en flor.

@ESPE
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Fotos: Daniela Ortiz

El papel y el carton reciclado también son muy Utiles, ya que se pueden realizar

manualidades para los nifios o también un recipiente para colocar materiales escolares.

Fuente: (Martinez, 2013)

Los CDs, las latas y los neumaticos también pueden tener un segundo uso, al ser

transformados en manualidades o decoraciones para la casa.
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Fuente: (Decoracion Jardin, 2014)
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5.2 MANEJO ADECUADO DE RESIDUOS SOLIDOS
a) VIDRIO

“El vidrio fue descubierto hace 3000 a. C.; los egipcios fueron los primeros
fabricantes y proveedores de vidrio. Su composicion se basa de materiales como silice,
silicato de sal y silicato de sosa y por lo tanto, el reciclaje de vidrio mantiene sus
propiedades inalterables y se aprovecha en su totalidad” (Arnaud, 2014). Este material
ha sido utilizado para almacenar los alimentos ya que las sustancias de las que esta hecho

el vidrio predominan en la naturaleza y son extraidos facilmente.

Anteriormente, los envases de vidrio (Figura 2) que
contenian bebidas se devolvian a los comerciantes
y ellos, abonaban o descontaban el precio cuando se
compraba otra bebida, en la actualidad, por cuestion
de costos de mano de obra, de espacio en la mayoria
de lugares ya no se lo practica. “Al momento de
reciclar el material de vidrio, es recuperado,
transportado a una planta de tratamiento y tras ser
limpiado y triturado, sirve como base para fabricar

nuevos envases” (Contreras, 2011).

Figura 2: Vidrio
Fuente: Mario Pazmifio

BENEFICIOS

e Disminucion de 26,6% del consumo de energia.

e Disminucion de la contaminacion atmosférica en un 20% y de las aguas en un 50%.

e Los envases de vidrio son 100% reutilizables, al reciclar 3000 botellas de vidrio se
ahorra una tonelada de materias primas y son 1000 kilos menos de basura.

e Reduce la necesidad de nuevas materias primas.

e Reduce la cantidad de residuos en los vertederos.

e EI90% de vidrio reciclado se utiliza para hacer nuevos envases.

UNIVERSIDAD DE LAS FUERZAS ARMADAS
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CONSEJOS

e Se puede reciclar botellas de gaseosas, jugos, vinos, licores y frascos de vidrios de
conservas y perfumes.

e Vaciar el contenido de los envases para eliminar los restos de alimentos y evitar los
malos olores.

e Al reciclar las botellas es recomendable separar sus tapas.

e Tener cuidado para no romper los vidrios y no causar accidentes.

e No se puede reciclar vasos, copas, focos, espejos, lunas de autos, cerdmica o
porcelana, lentes ya que infiere en su proceso de reciclaje, en cuanto a la pureza del

vidrio reciclado que se generara.

CICLO VITRO: ARTE EN VIDRIO RECICLADO

Ciclo Vitro es una iniciativa de los jovenes quitefios Daniela Jiménez y Diego
Baca, quienes divisaron una oportunidad con el medio ambiente creando piezas
con vidrio reciclado. La propuesta de Ciclo Vitro es ofrecer soluciones de
disefio funcional, sostenible y armonioso; actualmente se ofrecen en diferentes
puntos de Quito, alrededor de 200 pares de aretes por mes, platos multiuso,

entre otros articulos.

Fuente: (Ciclo vitro, 2014)
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b) PAPEL Y CARTON

En la antigua China, se comenz6 a confeccionar papel a partir de las fibras vegetales del
bambd, sauce, cafiamo, desde el 305 a.C. En 1801 aparece la primera fabrica que crea
papel a partir de otros materiales. En 1895 en New York se implement6 por primera vez
el sistema integral de gestion de residuos municipales, en donde se empez0 a reciclar
papel, metal, entre otros residuos. En 1960 empezaron a transformar trapos viejos y
algodon en papel. El reciclaje empieza a
tener importancia a nivel mundial en
1993. “En la actualidad el papel y carton
(Figura 3) se reciclan reduciéndolos y
combinandolo con una nueva pasta
procedente de la madera; casi cualquier
tipo de papel se puede reciclar, a pesar
de que unos son mas dificiles de tratar
que otros”. (Tu planeta Ltda. 22, 2012).

Figura 3: Papel y cartén
Fuente: Mario Pazmifio

BENEFICIOS

e Reduce las emisiones de gases de efecto invernadero que pueden contribuir al
cambio climético.

e Por cada 700 kg de papel que reciclamos se puede ahorrar espacios en los
vertederos.

e El cartdn corrugado puede reciclarse hasta 7 veces.

e Contribuye a mejorar la limpieza de todos los espacios.

e Se ahorra cerca de un 25% de la energia usada en fabricarlo y un 80% de consumo

en agua.
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CONSEJOS

Reserva un contenedor o cesto para recopilar el papel y carton.

Aplasta las cajas de carton para que ocupe menos espacio.

Hacer todo lo posible para quitar las grapas, clips y espirales antes de llevar el
papel al contenedor.

Rechazar los volantes que te ofrecen en la calle.

Usa el correo electrénico, y en general las tecnologias informéticas, en lugar del
consumo del papel.

No malgastar el papel y reutilizarlo al méximo.

Reducir el papel de limpieza, sustituir por materiales como la tela.

Se puede reciclar papeles, cartas, sobres, periddicos, revistas, cajas de carton
como cajas de huevos, cereales, galletas, zapatos, etc.

No se pueden reciclar papeles cubiertos con plastico o aluminio, y los papeles
encerados, pegados o0 engomados, asi como tampoco las cajas tetra pack, toallas
o servilletas de papel, material sucio o con alimento, fotografias o radiografias

por su elevado coste de proceso.

ECOPAPEL

Ecopapel empezd en 1992 con la idea de crear empleo alternativo en Bahia de

Caraquez, una pequefia ciudad en el centro de la costa de Ecuador, donde un

grupo de mujeres reciclan el papel proveniente de la basura de las escuelas,

bancos, oficinas, etc. para crear objetos de expresién social y artesanias como

tarjetas, agendas, carpetas y papeleria en general, decorado con flores

silvestres.

Fuente: (Ecopapel, 2014)

B ESPE
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c) PLASTICOS

“Los plasticos (Figura 4) son materiales sintéticos, derivados del petrdleo, del carbon
y de la celulosa de las plantas, que tienen la propiedad de deformarse, estan hechos por
cadenas de moléculas muy largas llamadas polimeros, que significa muchas partes” (de
Auvilés, 2010). La industria del plastico se inicid en el afio 1866 como resultado de un
concurso realizado en Estados Unidos que pretendia encontrar sustitutos del marfil
(utilizado para la fabricacion de bolas de billar y cuyas reservas se agotaban). Alentados
por esta oferta los estadounidenses Isaiah y John
Hyatt desarrollaron el plastico celuloide y aunque
lograron popularizarlo, nunca ganaron el premio
porque las bolas de billar fabricadas con este
nuevo material tenian la tendencia a explotar al ser

golpeadas (Sosa, 2011).

El problema en reciclar los residuos plasticos se

basa en que estos materiales normalmente se

encuentran mezclados, por lo que los recicladores

intentan obtener los plasticos anticipadamente
separados, esto significa que se tiene que dar un Figura 4: Botellas de plastico

) ] Fuente: Mario Pazmifio
tiempo para separarlos meticulosamente.

BENEFICIOS:

e Se reducen los residuos en los vertederos.

e Se ahorran combustibles no renovables, ya que los plasticos se fabrican a partir de
petréleo.

e Sereduce la cantidad de sustancias quimicas toxicas en el proceso del reciclaje.

e Disminuye las emisiones de gases de efecto invernadero que pueden contribuir al
cambio climético al evitar las emisiones de metano y reduccion de la energia
necesaria para una serie de productos de papel.

e Generacion de empleos (clasificadores, obreros, almacenadores, etc.).

GESPE
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e  Menor precio para los consumidores de los productos hechos con plastico reciclado,
estos articulos son mas econdémicos que los que se provienen de materia prima

virgen.

CONSEJOS

e Cuando salgas de compras, considera no aceptar mas bolsas plasticas, es
preferible reutilizar las bolsas que tienes en tu hogar. Opta también por usar
bolsas de tela ya que estas se pueden utilizar infinidad de veces.

e Es preferible utilizar botellas retornables o reutilizables y que sean de gran
capacidad.

e Usa termos, no compres botellas de agua.

e Sivas a utilizar vajilla desechable en fiestas o reuniones, es preferible que sea
de material biodegradable.

e Procurar comprar productos de vidrio y no de pléastico.

PROYECTO DE RECICLAJE DE BOTELLAS PLASTICAS EN
AZOGUES

Como incentivo para que el Municipio de Azogues continde con su labor de
conservacion y cuidado del medio ambiente, en Junio del 2014, el Ministerio
de Ambiente realizo la donacion de una maquina electronica para el reciclaje
de botellas plasticas vacias, ubicada en el Centro Comercial “Bartolomé
Serrano”.

Fuente: (El Tiempo, 2014)

AD DE LAS FUERZAS ARMADAS
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d) MEDICAMENTOS Y SUS ENVASES

Los medicamentos (Figura 5) se convierten en -
envases al ser usados totalmente o si es que al
finalizar algun tratamiento ya no van a ser

consumidos méas y también cuando estos estan

caducados. “Los farmacos pueden suponer un JARABE
riesgo muy grave para los ecosistemas debido
a su composicion, se consideran contaminantes
organicos emergentes, y no deben ser lanzados
al desague, a la basura o mezclarse con otros

residuos” (SIGRE, 2015).

Figura 5: Medicamentos
Fuente: Mario Pazmifio

Las personas que tienen asma u otros problemas respiratorios utilizan inhaladores, los
cuales, en la actualidad han resultado de gran preocupacién ya que contienen sustancias
como el clorofluorocarbonos (CFC), que dafia la capa de ozono. “Los inhaladores con
CFC se estan eliminando y reemplazado por otros mas ecoldgicos. En todo caso, los
medicamentos en aerosoles, como los inhaladores, pueden ser considerados peligrosos
y requieren un manejo especial” (De las Salas Martinez, 2013).

Al reciclar los medicamentos de una manera adecuada se consigue sensibilizar a la gente
sobre los riesgos que provienen del uso incorrecto de los mismos y asi, reducir los
efectos perjudiciales que los medicamentos pueden causar al medio ambiente (Ortero,
2013).

@ ESPE
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BENEFICIOS

Permite la recuperacion de los materiales reciclables, en especial los envases de
carton, plastico, metal y vidrio.

Se reduce el consumo de energia y la emision de gases de efecto invernadero.

Se evita la contaminacion del agua y el suelo.

Al reciclar los envases de medicamentos se evita llenar los vertederos y la

extraccion de nuevas materias primas.

CONSEJOS

B ESPE
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Si dispones de botiquin de primeros auxilios en tu hogar, examinarlo habitualmente
para comprobar que los medicamentos estén en buen estado y que no estén
caducados.

Rayar toda la informacion de la etiqueta del medicamento de modo que no pueda
leerse y luego si eliminarlos, de este modo se evita que otras personas que
recolectan los desechos puedan reutilizarlos.

No eliminar los medicamentos al inodoro, basura o alcantarillado, a menos que esta
informacion se encuentre en la informacion de la etiqueta.

Separa los medicamentos que ya no utilices en una bolsa para evitar que se
contaminen con otros residuos.

No se deben reciclar agujas de jeringuillas, termémetros, radiografias, gasas o
protesis.

Si los medicamentos ain no se han caducado y ya no los va a utilizar, donarlos

fundaciones que lo necesiten.
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e) PILASY BATERIAS

Las pilas (Figura 6) son muy Utiles pero al desgastarse pueden ser muy dafiinos para el
medio ambiente ya que contienen productos
quimicos nocivos como el acido sulfurico, el
zinc, el cadmio, plomo y mercurio estos
quimicos se filtran en el suelo y en el agua
cuando estas son tiradas inadecuadamente junto
con el resto de desechos. “Una sola pila de
mercurio pueden contaminar hasta 600.000
litros de agua, por tal motivo el reciclaje de estos

residuos es muy importante. Las pilas de reloj o

calculadora, a pesar de su diminuto tamafio son

las que méas contaminan al ambiente” (Hidalgo, Fuel’ll:tlgiul(/laa?izol:;!;?niﬁo
2013).
BENEFICIOS

e Permite a las empresas que fabrican estos productos a reutilizar materiales para
crear nuevas baterias y otros articulos de consumo.

e Los materiales para hacer las pilas y baterias son muy caros, por lo que al reciclar
las baterias, las empresas reducen el dinero que gastan en estos metales y por ende,
los consumidores también ahorran al comprar los productos.

e Al reciclar pilas y baterias, estas pueden ser consideradas como una fuente de

materias primas ya que de ellas se puede recuperar el niquel, cobalto y plata.

RSIDAD DE LAS FUERZAS ARMADAS
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CONSEJOS

e Conservar las pilas en depdsitos plasticos bien sellados hasta entregarlas en lugares
que se especialicen en el reciclaje.

e Si no puedes reciclar las pilas, existe la opcién de acumular pilas y reutilizarlas
como relleno y esqueleto en estructuras de cemento ya que este acta como aislante
y evita que se esparzan los componentes toxicos de las pilas.

e Utilizar aparatos que pueden conectarse a la red eléctrica en lugar de los que
funcionan a pilas o baterias.

e Utiliza pilas y baterias recargables.

e Investiga donde se encuentran ubicados los lugares de recoleccion de pilas usadas.

PROYECTOS DE RECICLAJE DE PILAS Y BATERIAS
La Empresa Publica Municipal —Gestion Integral de Desechos Sélidos

del canton Ambato en el 2013, determin6 como estrategia de
comunicacion, difundir la responsabilidad del manejo responsable de
desechos. Emilia Alvarado fue la responsable del proyecto de
Clasificacion de desechos especiales, recoleccion y transporte de pilas y
baterias secas, en donde se ubicaron contenedores especiales para reciclar

pilas y baterias, los cuales fueron llevados al relleno sanitario de Ambato.

Fuente: (La Hora, 2013)

FESPE
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“El aluminio es el material mas abundante en la tierra, pero extraerlo del mineral que lo

contiene es muy costoso. Cuando se descubrié en 1820 valia méas que el oro. Desde su

primer uso como sonajero del hijo de Napoledn, su empleo se ha extendido. En el afio

1963 aparecié la primera lata de bebida
fabricada enteramente en aluminio y ahora son
la aplicacion mas importante” (Arboricultura y
medio ambiente, 2013). La mayor parte de los
metales que hallamos en los residuos sélidos
urbanos son las latas, estas son fabricadas a
partir del hierro, zinc, hojalata, y aluminio, los
mismos que son muy perjudiciales para el
ambiente. Si enterramos latas (Figura 7) causan
la contaminacion del agua por los metales y si se
los incinera provocamos la contaminacion

atmosférica.

BENEFICIOS

Figura 7: Latas
Fuente: Mario Pazmifio

e Al reciclar las latas se logra reducir la contaminacion del agua, aire y los

desechos de la mineria en un 70%.

e Al reciclar una lata de bebida se ahorra la energia suficiente para conservar un

televisor encendido durante 3 horas.

e Los metales se pueden reciclar cientos de veces.

e Luego de ser reciclado el metal puede llegar a ser fuente de materia prima.

e Se reduce la contaminacion del aire en un 90%.

@ ESPE
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CONSEJOS

Se pueden reciclar latas de conservas, latas de gaseosas, latas de cerveza, tapas de
metal, alfileres, grapas, alambre, etc.

Al reciclar latas, asegurarse de quitar todo tipo de etiquetas que contengan los
envases.

Al momento de reciclar latas, estas deben estar limpias ya que al tenerlas
almacenadas pueden atraer insectos debido a los malos olores.

No se pueden reciclar contenedores usados con pintura o aerosoles ni contenedores
con productos toxicos.

Puedes reutilizar las latas para realizar manualidades y decorar tu casa, ya que la

mayoria son de aluminio, por lo que su manipulacion es relativamente sencilla.

LA BASURA CONVERTIDA EN ARTE
En la ciudad de Cuenca, existe un pequefio taller en donde los objetos
que muchos de nosotros echamos a la basura, cobran vida en las manos
de un artista nato llamado Alberto Juca. Entre sus obras esta la méas alta
que es de un metro sesenta y la mas pequefia que es un nacimiento en
miniatura. Los materiales que utiliza consisten en todo lo que sea metales
y otros: laton, madera, varillas, hilo de cobre, cadenas. Los precios

varian desde 20 a 1500 dolares.

Fuente: (Peralta, 2014)
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5.3 COLORES Y CONTENEDORES PARA RECICLAR LOS RESIDUOS

La mejor forma de reciclar es clasificar los residuos en los distintos contenedores
diferenciando en colores para clasificar cada material:

5.3.1 COLORES DEL RECICLAJE

Los colores especificos para clasificar el reciclaje son: (INEN, 2014)

Verde: Residuos organicos reciclables.
Negro: Desechos inorgénicos.

Azul: Plastico.

Blanco: Vidrios o metales.

Gris: Papel/Carton

Rojo: Residuos de origen peligro.

CONTENEDOR GRIS: En este tipo de
contenedor se depositan los papeles y cartones
como cajas 0 envases de alimentos, periddicos,
revistas. El contenedor gris (Figura 8) podria ser
ubicado en un lugar cerrado como el Centro de

Desarrollo comunitario que tiene la parroquia.

Figura 8: Contenedor gris.
Fuente: Mario Pazmifio

GESPE
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CONTENEDOR VERDE: En este contenedor debes
depositar todo tipo de desechos organicos como
comida, céscaras y verduras. El contenedor verde

(Figura 9) se puede ubicar en plazas o parques.

ORGANICO

Figura 9: Contenedor verde
Fuente: Mario Pazmifio

CONTENEDOR AZUL.: En este tipo de contenedor se
depositan todo tipo de productos y envases con plasticos
como botellas, envases de alimentacion o bolsas
plasticas. El contenedor azul (Figura 10) se debe ubicar

en plazas o parques.

PLASTICO

Figura 10: Contenedor azul
Fuente: Mario Pazmifio

GESPE
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CONTENEDOR BLANCO: En este contenedor se

depositan envases de vidrio, como son las bebidas

alcoholicas. El contenedor blanco (Figura 11) podria \
ey

ubicarse en el Centro de Desarrollo Comunitario de

e
LT

—

la parroquia.

Figura 11: Contenedor blanco
Fuente: Mario Pazmifio

Contenedor rojo: Se usa para residuos de origen
peligroso como los medicamentos caducados, envases
de medicamentos, etc. El contendor rojo (Figura 12)
se puede ubicar en las escuelas o lugares que

dispongan de enfermerias o centros medicos.

Figura 12: Contenedor rojo
Fuente: Mario Pazmifio

DE LAS
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Contenedor negro: Se depositan desechos

inorganicos como son los papeles sucios,

servilletas sucias, pafiales, toallas sanitarias, etc. El
contendor negro (Figura 13) puede ubicarse en
plazas o parques.

INORGANICO

Figura 13: Contenedor negro
Fuente: Mario Pazmifio

5.3.2 LUGARES PARA UBICAR LOS CONTENEDORES

El lugar adecuado para colocar los contenedores para clasificar los residuos solidos es

la Plaza Central de Lloa ya que en este lugar se retne la mayoria de personas,

especialmente los fines de semana que acuden los turistas por paseo, comercio, etc.

Plaza Central Lloa.
Fotos: Daniela Ortiz
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En la (Figura 14) se puede apreciar el Parque Central de Lloa, los iconos de color azul
que se encuentran en las dos esquinas del parque, muestran el lugar en donde pueden

ser ubicados los contenedores de basura

Cerca del centro de Lloa se encuentra un parque de juegos para nifios en donde también

es necesario colocar contenedores para separar los residuos.

Parque de juegos infantiles
Fotos: Daniela Ortiz
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En la (Figura 15) se puede apreciar el parque de juegos para nifios, los iconos de
contenedor azul demuestran el lugar exacto que pueden ser colocados los contenedores
de separacién de residuos.

Los tipos de contenedores que pueden ubicarse tanto en el Parque central como en el
parque infantil son: Contenedor verde (residuos organicos), contenedor azul (plasticos)

y contenedor negro (residuos inorganicos).
6. CUIDADO Y USO RESPONSABLE DEL AGUA

“El 97% del agua del planeta es salada y esta en los océanos, los cuales cubren 2/3 de la
superficie de la Tierra. El agua dulce sélo es el 3%; y de tal porcentaje, el 2% no es de facil
acceso pues se encuentra en estado sdlido,
formando capas de hielo y glaciares. Asi, el agua
gue hay en los lagos, rios y en la humedad
atmosférica, en el suelo, en la vegetacion y en el
subsuelo representa s6lo el 1% del total”
(HONDUPALMA, 2011). “El 36% de los barrios
de la parroquia de Lloa recibe el agua por red
publica, en cuanto al resto de la poblacion lo B
recibe ya sea del rio, vertiente, acequia o canal, o Q
lo cual es un problema para la salud” (Plan de ‘.\ /
desarrollo y ordenamiento territorial, 2014) \ *‘é

Figura 16: Cuidado del agua
Fuente: Mario Pazmifio

La contaminacion del agua es definida como la presencia de sustancias contaminantes
en las aguas que contienen la cantidad suficiente para provocar efectos adversos a la

salud humana y a la salud ambiental de los ecosistemas asociados.

JAD DE LAS FUERZAS ARMADAS
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Ecuador es uno de los paises con mas reservas de agua. Sin embargo, los diferentes usos

de agua, la falta de cobertura del sistema de agua potable en todas las parroquias, asi

como la destruccién y contaminacion de los bosques protectores y las fuentes de agua,

influyen en la disponibilidad de este recurso y su cuidado (Figura 16). El 82% del agua

es utilizada para riego, el 12% es de uso doméstico y el 6% sirve para la industria
(Ministerio del Ambiente del Ecuador, 2011).

BENEFICIOS DE CUIDAR EL AGUA

Generacion de ahorros en costos estratégicos.

Produccion de la materia prima en el proceso de elaboracion.

Disminucion del consumo de agua y otros recursos naturales.

Mayor proteccion del ambiente gracias a un manejo de agua residual.

El patrocinio de las fuentes de agua permite tener agua en tiempo de sequia.

Se protege el habitat de los animales y plantas, asi como las fuentes de agua potable.

Los arboles producen sombra y disminuyen la pérdida de agua por evaporacion.

CONSEJOS

®ESPE

No dejar abiertos ni mal cerrados los grifos de agua.

Arreglar los grifos en mal estado.

Mantener cerrado el grifo de agua mientras te enjabonas las manos o te cepillas
los dientes.

Tomar duchas cortas para no desperdiciar el agua.

No lavar el carro con manguera, sino con balde ya que asi puedes controlar el
uso del agua.

Juntar el agua de lluvia para regar las plantas y limpiar el piso.

No contaminar ni arrojar residuos en rios o lagos.

No arrojar desperdicios en el inodoro.

No lavar directamente los alimentos bajo el chorro de agua, usar un recipiente y

reutilizar el agua.

DAD DE LAS FUERZAS ARMADAS
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7. CUIDADO Y USO RESPONSABLE DEL SUELO

El suelo es necesario para la biodiversidad,
por esta razén, al cuidar el suelo aseveramos
los ciclos de vida de las especies que viven
dentro de la misma y las que también
dependen de otras formas de vida ya que

sostiene la produccion de alimentos, la

ganaderia, los bosques y en general la

biodiversidad (Tiwari, 2011). Figura 17: Conservacion del suelo

Fuente: Mario Pazmifio

Los contaminantes del suelo son restos procedentes de numerosas actividades humanas
que pueden o no ser peligrosos. Entre los desperdicios sélidos no peligrosos se
encuentran: basura, escombros, animales muertos. Asi mismo, entre los desperdicios
solidos peligrosos estan: los plaguicidas, pinturas, baterias, metales pesados, grasas,
aceites hidraulicos y desperdicios de hospitales. La conservacion del suelo (Figura 17)
implica, educar a la poblacion para que mantenga su fertilidad (Ministerio del Ambiente
del Ecuador, 2011).

BENEFICIOS

e Evita la pérdida de recursos estratégicos y ayuda a preservar los bosques nativos.

e Protege la biodiversidad de la flora y fauna.

e Facilita el control de procesos erosivos.

e Permite la captura de CO2 y mejora las condiciones de la vegetacion con un
crecimiento y desarrollo éptimo.

e Permite conservar los componentes del suelo para que las especies puedan crecer y
favorecer los ecosistemas.

e Mejora la fertilidad de los suelos.

e Regula los recursos hidricos.

e Protege los cultivos y la fauna.

@ESPE
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CONSEJOS

No desechar productos venenosos en la tierra como pesticidas, fungicidas, acidos,
minerales con plomo, entre otros.

No arrojar desechos solidos en las areas que no estan destinadas para ello, como
objetos de metal, plastico, vidrio, papel, carton, entre otros.

Evitar la deforestacion y plantar todo tipo de arboles siempre y cuando sean
adecuados para el sistema de plantacion.

Es importante ir rotando las tierras donde se cultiva.

Al cultivar es preferible utilizar materia organica ya que reduce la emision de 6xidos
nitrosos y CO2 emitido por la produccion y el transporte de fertilizantes.

Cuidar las siembras minuciosamente, controlar la calidad y la cantidad de riego,
puesto que la cantidad de agua aportada es importante para el buen desarrollo de

las plantas y los suelos.

71 ¢(COMO MANTENER LA FERTILIDAD DEL SUELO DE LOS
CULTIVOS?

®ESPE

Es significativo que la siembra en laderas se lo haga en sentido perpendicular a la
pendiente, de este modo se evita que el suelo y sus cultivos sean arrastrados por el
agua y los dafie.

Sembrar sobre desechos de cultivos o pastos compactos ya que ayuda a protegerlos
contra la erosion y enriquece el suelo.

Evitar el sobrepastoreo ya que cuando se concentra el ganado, el suelo se compacta
y los pastizales desaparece poco a poco. Es aconsejable que el suelo descanse luego
de cierto tiempo.

Construir barreras hechas con piedras, troncos de arboles y hojas para defender el
suelo de la erosion provocada por el viento y la lluvia.

Cortar la hierba en lugar de arrancarlas, de esta manera, las plantas crecen todo el
tiempo y se impide remover el suelo lo menos posible.

Evitar quemar los residuos que quedan de las cosechas.

DAD DE LAS FUERZAS ARMADAS
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7.2 LOS CULTIVOS ASOCIADOS

Los cultivos asociados (Figura 18) son
métodos de siembras que consisten en el
crecimiento en la misma parcela de dos o
mas productos; este tipo de cultivos
requieren de menos terreno para producir
ya que interactian de tal forma que uno
ejerce un efecto positivo sobre el otro.
Ademas, aprovechan mejor otros recursos
como el agua y la luz (Guzméan & Alonso,
2010).

Figura 18: Cultivos
Fuente: Mario Pazmifio

BENEFICIOS

GESPE

Los cultivos asociados mantienen la fertilidad del suelo y garantizan una agricultura
sostenible.

La generacién de plagas en este tipo de cultivos es menos probable ya que hay un
autocontrol natural de las mismas.

Ayudan a tratar a suelos pobres en materia organica.

Garantizan la produccion y rendimiento de cultivos.

Este tipo de cultivos evita la evaporacion de agua y erosion del suelo.
Se alcanza mayor persistencia ecoldgica, energética, econémica y social.

Mejoran el sabor de los productos, solo por el simple hecho de crecer juntas.
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7.3 COMBINACIONES PARA LA ASOCIACION DE CULTIVOS

Tomando en cuenta los productos mas relevantes que se cultivan en la parroquia de
Lloa, en el Cuadro 1 se detalla las combinaciones que se pueden hacer para este tipo de

cultivos y los productos que son incompatibles para los mismos: (Cornejo, s.f.).

Cuadro 1
Combinacién de producto en la asociacion de cultivos

Cultivos Asociacion Incompatible
Ajo Col, rosas, pepinos, lechuga, apio Fréjol y arveja
Lechuga Zanahoria, rdbano, pepino, fréjol,  Brdécoli, habas, cereales
col
Cebolla Zanahoria, lechuga, col, pepino, Fréjol y arveja
pimiento, zapallo
Perejil Tomate, rosas Menta
Arveja Zanahoria, rabano, nabo, pepino, Cebolla, papa
maiz, fréjol,
Pimiento Fréjol, zanahoria, orégano,
cebolla, tomate
Papa Fréjol, maiz, col, Zapallo, pepino, nabo,
tomate
Rabano Arveja, lechuga, pepino, fréjol,
col, zanahoria, cebolla
Zapallo Maiz, girasol Papa
Espinaca Haba, fréjol, arveja
Tomate Cebolla, zanahoria, perejil, Papa, col
pepino
Nabo Arveja, cebolla Papa
Maiz Papa, fréjol, arveja, pepino, Tomate, apio
amaranto

Fuente: (Gonzélez, 2013)
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7.4 ;COMO ELABORAR UN ABONO VERDE (PLANTAS)?

Para realizar el abono verde “hay que utilizar plantas que ayuden a fertilizar la tierra
como la arveja (Pisum savitum), frijoles (Phaseolus vulgaris), habas (Vicia faba), alfalfa
(Medicago sativa), avena (Avena sativa), centeno (Secale cereale) estas plantas
proporcionan nitrogeno a los suelos y la hacen mas fértil” (Veo Verde, 2013). Estas
plantas se cortan y se entierran en el mismo lugar donde han sido sembrados. Es
importante dejar descansar a la tierra mientras se realiza esta técnica y cultivarlo en

épocas secas, luego de cosechar el cultivo principal.

BENEFICIOS

e Mejoran la estructura del suelo y estimulan de forma inmediata la actividad
bioldgica.

e Protegen a la tierra de la erosion y retiene el agua, mejorando su circulacién.

e Hace que latierra sea mas fértil ya que agregan materia organica.

e Ayudan a economizar pues no es necesario invertir dinero en su elaboracion.

e Controlan la hierba y las plagas de insectos al sembrarse con otros cultivos.

e Latierra siempre se mantendré fertil.

7.5 EL COMPOSTAJE

El compostaje es un proceso controlado de descomposicién de la materia organica con
el que obtenemos un fertilizante natural y regenerador de suelos; tiene diversos
objetivos: (Sanz, 2013)

1) Reducir la masa de desperdicio a manejarse,

2) Reducir el potencial de contaminacion,

3) Destruir cualquier patdgeno,

4) Producir un producto que pueda ser puesto en el mercado o usado para la comunidad

local
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7.5.1 ;COMO ELABORAR COMPOST EN LOS HOGARES?

Para realizar un compostaje se debe realizar los siguientes pasos (Heras, 2013):

e Construir un compostador, puede ser de madera (Figura 19) para rellenarlo de
materia organica, los cuales pueden
provenir de los desperdicios de
comida o restos de cultivo y deben
ser cortados para mejorar y
favorecer su descomposicion.

e Colocar el compostador en un sitio
sombreado y ubicarlo sobre la tierra
para que los  organismos

descomponedores que viven en el

suelo colonicen el recipiente.

Figura 19: Compostador
Fuente: Mario Pazmifio

e Colocar en la base del compostador una capa de 10 cm de ramas trituradas para
asegurar una buena circulacion de aire y mejor drenaje del material que
depositemos encima.

e Colocar materiales secos (ramas, paja y hojas secas) y material verde (césped,
malas hierbas, restos de fruta y verdura) en una proporcién de dos partes de material
verde y una parte de material seco. Esta mezcla va a proporcionar condiciones
Optimas de humedad, textura y nutrientes.

e Remover bien los materiales para que los materiales sean distribuidos de manera
homogeénea y el proceso se desarrolle de forma adecuada.

e Cuando la parte de abajo haya adquirido un color oscuro significa que el proceso
ha terminado y se lo puede sacar.

e Luego se lo va a cernir ya que quedan restos que no se han transformado del todo y

lo que queda luego de cernir es el compost que servird como abono para huertos,
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jardines o macetas. Los restos que no se transformaron completamente se los

devuelve al compostador para que continle su proceso.

8. CUIDADO Y USO RESPONSABLE DE LA ENERGIA ELECTRICA

Los dafios que se ocasionan en el medio ambiente por la produccion de energia son por
la utilizacion de recursos naturales. El ahorro de energia eléctrica es primordial para la
buena utilizacion de la energia y el resultado constante en el medio ambiente y en los
cambios climaticos. “En el afio 2014, el consumo mensual promedio en electricidad en los
hogares ecuatorianos fue 18.469 gigawatios por hora, es decir de $17,76, tomando en cuenta el
promedio de pago en el area urbana ($19,87) y en el area rural ($12,60). En Quito, por ejemplo,
un hogar consume 143,41 kWh por mes, con
promedio de gasto de $18,92” (La Hora,
2013).

El uso racional de la energia eléctrica
(Figura 20) significa, usarla de manera
consciente, esto ayudara a maximizar el
aprovechamiento de los recursos
naturales que actualmente estan siendo
escasos (Ministerio de Electricidad y
Energia Renovable, 2014).

Figura 20: Uso racional de energia eléctrica
Fuente: Mario Pazmifio

El 77% de los habitantes de Lloa dispone del servicio de la luz eléctrica, que
corresponde al centro del poblado, los barrios que estan dispersos no tienen este servicio

(Plan de desarrollo y ordenamiento territorial, 2014).
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BENEFICIOS

Proteccion de la economia familiar y preservacion de nuestro entorno natural.
Evita el cambio climético severo como el derretimiento de los polos y destruccion
de los ecosistemas.

Al ahorrar energia eléctrica, se disminuye el consumo de combustibles en la
generacion de electricidad evitando también la emision de gases contaminantes
hacia la atmosfera.

Permite postergar el agotamiento de los recursos energéticos fosiles.

CONSEJOS

G ESPE

Realizar mantenimientos constantes de los sistemas de iluminacién para evitar
posibles accidentes.

Revisar que las instalaciones eléctricas no tengan fugas: compruébalo apagando las
luces y desconectando todos los aparatos electronicos, luego verifica que el medidor
no gire, si lo hace debes revisar tu instalacion.

Aprovecha la luz natural del dia mediante la orientacion adecuada de ventanas y el
uso claro de colores en paredes, techos y pisos.

Utilizar focos ahorradores en lugar de los incandescentes ya que permiten ahorrar
electricidad y dinero.

Al comprar artefactos electronicos debes fijarte que consuman menos energia.
Apagar las luces y los enchufes cuando no se utilicen.

Enchufar los equipos electronicos a tomacorrientes mdltiples con interruptor,
mientras no los uses el interruptor corta la corriente, a excepcion de televisores y
equipos de sonido.

Al momento de planchar la mayor cantidad de ropa, primero con las prendas
gruesas y luego desconectar la plancha para aprovechar el calor y planchar las
prendas delgadas.

Si usas lavadora de ropa, colocar la cantidad que indica cada carga, de esta manera

se ahorra energia.
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9. REFORESTACION

“La reforestacion (Figura 21) es
el conjunto de actividades que
comprende la planeacion, la
operacion, el control y la
supervision de todos los procesos
involucrados en la plantacion de

arboles con el fin de reforzar la

densidad de la cobertura vegetal”
(Campafa Siembra la Vida,

Figura 21: Reforestacion
2013). Fuente: Mario Pazmifio
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El Ministerio del Ambiente del Ecuador es el encargado del manejo y de la

administracion de los bosques en el Ecuador colectivamente con la Direccion Nacional

Forestal. Es decir, estan autorizados de suministrar directrices y reglamentos para el

manejo de los recursos forestales maderables y no maderables, a través de la aplicacion

de politicas nacionales e instrumentos legales.

En el 2008 se aprobo la Constitucion de la Republica que entré en vigor al final del

mismo afio. Esta constitucion es la primera en el mundo en reconocer los Derechos de

la Naturaleza. Los bosques fueron declarados ecosistemas fragiles, requiriendo un

tratamiento especial, al igual que los paramos, los humedales y manglares.

BENEFICIOS

e Purifican el aire.

e  Producen oxigeno.

e Regeneran los nutrientes del suelo y forman suelos fértiles.
e Evitan la erosion

e Reducen la temperatura del suelo.
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Captan el agua para los acuiferos.

Proveen de alimentos.

Detiene o retarda el avance de la desertificacion.

La siembra de especies nativas regula la cantidad de agua y contrarresta los

desbordamientos.

CONSEJOS

G ESPE

Antes de reforestar es importante conocer la estructura del area que se va a
reforestar. Tomar en cuenta el clima, las especies que se encuentran en la zona,
areas prioritarias para reforestar y las plantas adecuadas del ecosistema a restaurar,
ademas se deben definir las herramientas a utilizar, el disefio y métodos para la
plantacion.

Seleccionar una buena técnica de produccién de plantas y transporte de esta al sitio
donde se va a reforestar.

Plantar en la época apropiada para asegurar el mayor porcentaje de sobrevivencia
de la especie.

Es necesario la previa capacitacion a las personas que van a reforestar y planificar
el tiempo para la preparacion del material vegetativo y el terreno que se va a
reforestar.

Es preferible seleccionar las especies forestales nativas con posibilidades de cubrir
rapidamente las superficies carentes de vegetacion, las plantas nativas que se
pueden utilizar en Lloa son: Aliso (Alnus acumanta), Arrayan (Myrcuabtes sp),
Nogal (Juglands neotropica), Cedro (Cedrela Montana) y Pumamaqui (Oreopanax
sp) (Plan de desarrollo y ordenamiento territorial, 2014).
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10. TALLERES DE CAPACITACION PARA LA DIFUSION DE BUENAS
PRACTICAS AMBIENTALES

Para llevar a cabo las actividades ambientales en la parroquia es necesaria la creacion
de talleres para la difusién de las buenas précticas ambientales, de esta forma se lograra
contribuir a la proteccion ambiental y a la conservacion de los recursos naturales de
Lloa, asi como a la formacion ambiental de la comunidad. Estos talleres pueden ser
impartidos en el Centro de Desarrollo Comunitario para toda la comunidad y dentro de
las escuelas que hay en la parroquia para los estudiantes. Asi mismo los tallares para la
comunidad y profesores pueden ser dictados una vez por mes, y a su vez, los profesores
pueden afadir a las asignaturas de Ciencias Naturales y Entorno Natural y Social para
impartir en sus clases y lograr la creacién de clubes ambientales, guiandose con el

Manual de Buenas Practicas Ambientales.

Centro de Desarrollo Comunitario
Foto: Daniela Ortiz
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10.1 EL TALLER

El taller es una forma pedagdgica que pretende lograr la integracion de teoria y practica,

a través de una instancia que llegue a las personas para conocer su realidad objetiva.

“Los talleres ayudan a reflexionar sisteméaticamente sobre conocimientos, valores

actitudes y practicas en base a una problemaética en un grupo o una comunidad. Ademas,

son util

es para la transmision de informacion y la adquisicion de capacidades mediante

actividades propuestas en el mismo” (Betancourt, Guevara, & Fuentes , 2011).

10.1.1 ESTRUCTURA DE UN TALLER

Un taller tiene la siguiente estructura: (Burciaga, 2014)

Admite grupos pequefios, de 10 a 30 participantes.

Tiene propdsitos y objetivos muy definidos.

Combinacion de técnicas didacticas.

Un facilitador que proporcione la informacion que promueva el desarrollo de las
capacidades del participante.

BENEFICIOS

Permite analizar los problemas de la comunidad y encontrar soluciones.
Promueve el desarrollo de los saberes: cognitivo, operativo, relacional, por lo
que se transforma en un método de aprendizaje muy relevante para el desarrollo
de competencias profesionales.

Estimula el trabajo comunitario y en grupo.

Permite la aplicacion de conocimientos ya adquiridos e incentiva a organizar

situaciones nuevas de aprendizaje.
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CONSEJOS

e Para realizar los talleres tomar en cuenta la experiencia de los participantes.

e Realizar los talleres en base los problemas y necesidades de la comunidad.

e Implica una participacion activa de los integrantes.

e Se pueden usar los temas y actividades propuestos en este manual para realizar
los talleres.

e Se puede utilizar varias técnicas, especialmente la de discusion en grupo.

e Serequiere de un facilitador que sirva de guia para las actividades del taller.

e El taller requiere de un espacio que permita la movilidad de los participantes
para que puedan trabajar con facilidad.

e Es indispensable una adecuada distribucion de tiempos para evitar sesiones

muy largas o muy cortas.

BESPE
@ UNIVERSIDAD DE LAS FUERZAS ARMADAS
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11. TERMINOLOGIA

Acuifero: Es utilizado para hacer referencia a aquellas formaciones geoldgicas en las
que se encuentra agua y que son permeables permitiendo el almacenamiento de agua en
espacios subterraneos.

Biodiversidad: Se refiere a la variedad de organismos vivos en el planeta, esto incluye,
entre otras cosas, 10s ecosistemas terrestres y acuaticos asi como especies macroscopicas
y microscopicas.

Compostador: Recipiente o depésito con las caracteristicas adecuadas para realizar la
practica del compostaje.

Compostaje: Es un proceso de transformacion de la materia organica para obtener
compost, un abono natural.

Conservacion: Aplicacion de medidas necesarias para preservar, mejorar, mantener,
rehabilitar y restaurar las poblaciones y ecosistemas, sin afectar su aprovechamiento.
Contaminacidén: Presencia o acumulacién de sustancias en el medio ambiente que
afectan negativamente al entorno y también a las condiciones de vida, la salud o la
higiene de los seres vivos.

Contenedor: Recipiente metalico o de otro material resistente, de gran tamafio y
provisto de enganches para facilitar su manejo y se usa para depositar la basura y
clasificarla.

Deforestacion: Proceso provocado generalmente por la accion humana, en el que se
destruye la superficie forestal.

Ecosistema: Conjunto de seres vivos y carentes de vida que tienen existencia en un
lugar determinado y guardan relaciones entre si.

Manejo de residuos: Comprende las actividades de separacion, reutilizacion, reciclaje,
procesamiento, tratamiento bioldgico, quimico, fisico o térmico, acopio,
almacenamiento, transporte y disposicion final de residuos

Materia organica: Estad formada por moléculas fabricadas por los seres vivos y la
podemos hallar en las raices, en los animales, en los organismos muertos y en los restos

de alimentos.
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Medio ambiente: Entorno en el que viven los seres vivos y que engloba toda la
naturaleza, la sociedad y la cultura existente en un lugar y tiempo determinado.
Reciclaje: Proceso por el cual los desechos sélidos separados son incorporados como
materia prima al ciclo reproductivo.

Recursos naturales: Elementos naturales de que dispone el hombre para satisfacer sus
necesidades economicas, sociales y culturales (elementos naturales susceptibles de ser
aprovechados por el hombre.

Reducir: Disminucion de la cantidad y peligrosidad de los residuos generados
aplicando cambios en el disefio de los productos y en sus procesos productivos.
Reforestacion: Es la accion de poblar o repoblar con especies arbéreas o arbustivas,
mediante plantacion, regeneracion manejada o de siembra, cualquier tipo de terreno.
Residuos solidos: Es el material, producto o subproducto que sin ser considerado como
peligroso, se deseche y que sea susceptible de ser aprovechado o requiera sujetarse a
métodos de tratamiento o disposicion final.

Reutilizar: El aprovechamiento de residuos sin ser sometidos a procesamiento
industrial, asegurando el tratamiento destinado al cumplimiento de los patrones de salud
publica y medio ambiente.

Sostenibilidad: Cualidad por la que un elemento, sistema 0 proceso, se mantiene activo
en el transcurso del tiempo. Capacidad por la que un elemento resiste, aguanta,
permanece.

Tetrapack: Envase formado por cuatro capas, generalmente de papel o carton mas una
capa de polietileno y otra de aluminio.

Vertedero: Lugar donde se vierte la basuras, residuos o escombros, generalmente
situado a las afueras de una poblacién.
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