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EFICACIA DE LA APLICACION DE ACTIVIDADES FiSICO-
RECREATIVAS, EN EL DESARROLLO MOTRIZ EN LOS NINOS DE 10 —

12 ANOS, DE LA ESCUELA SANTA MARIA DE LOS LOJAS

Las actividades expresivas, fisicas, deportivas, y recreativas gozan de
gran protagonismo en la sociedad contemporanea, introduciéndose y
afianzandose en una forma extraordinaria, hasta el punto de influir en
nuestros habitos y costumbres y se utilizan como un medio de educacion, de
cultura, de salud, de convivencia, de bienestar del cuerpo, como un medio
recreativo y para la formacion integral de los estudiantes y ciudadanos en
general.

Eso conduce a que las actividades fisicas, el deporte y la recreacién han
adquirido un valor social y educativo en el plano individual y colectivo,
teniendo cada vez mas claros los beneficios que representan para el
mejoramiento de todos, considerando que no son un lujo sino una necesidad
gue se ha extendido por todo el mundo para evitar enfermedades, mejorar la
salud integral, desarrollar las capacidades fisicas, propiciar los valores
morales, unir a las comunidades y favorecer la calidad de vida de los seres
humanos.

Sin embargo, a pesar de la importancia de dichas actividades y de los
reconocidos beneficios que proporcionan, se puede evidenciar que en la
actualidad, son muchas las escuelas donde sus alumnos, rara vez viven

experiencias recreativas y placenteras y mantienen un estilo de vida



Xi
sedentario y no se involucran en el desempefio fisico-recreativo de sus
alumnos, no disfrutando, por ende, de la recreacién fisica mediante otras
actividades realizadas al aire libre de sus propias escuelas. Esta obra se
inscribe en ese contenido, estudiando a una escuela guayaquileiia, donde
las actividades fisico-recreativas desarrolladas por los nifios-adolescentes
de 10-12 afios estan muy limitadas, por no contarse con un programa que se

constituya en un acicate para su desarrollo.



Xii

RESUMEN

Un programa de actividades fisico-recreativas para el desarrollo
motriz en escolares de Guayas

La carencia de actividades fisico recreativas presentadas en los nifios de 10
y 12 afios de la Escuela Santa Maria Los Lojas, y su incidencia en el
desarrollo fisico motor, dio lugar a esta investigacion, dirigida a elaborar una
propuesta de programa fisico recreativo para ser ejecutado dentro de la jornada
escolar, que mejorara el uso del tiempo libre como medio del desarrollo motriz, en
los nifios de esta escuela. Para ellos se aplicé una encuesta a 42 de ellos, de
ambos sexos para determinar su preferencia por las actividades fisico-recreativas.
Se aplicd una cuasi experimentacion, utilizando la metodologia pretest postes,
mediante la aplicacion de un programa de actividades que tuvo en cuenta los
resultados de la encuesta. Utilizando la décima de diferencias, por el criterio t de
Student se concluye que el programa aplicado resulté de gran relevancia para el
mejoramiento del desarrollo motriz de esos escolares investigados.

PALABRAS CLAVES:

Nifios, desarrollo motriz, programa fisico recreativo, jornada escolar.
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ABSTRACT
A physical activity program recreational driving development school of
Guayas
Lack of recreational physical activities presented in children aged 10 to 12
years the school Santa Maria Los Lojas, and its impact on the physical motor
development, resulted in this research, to develop a proposal of physical
recreational program to be executed within the school day, which improve the
use of the free time as a means of motor development, in the children of this
school. For them, a survey was applied to 42 of them, of both sexes to
determine its preference for physical recreational activities. Applied a quasi-
experiment, using the methodology of pretest postest, through the
implementation of a program of activities which took into account the results
of the survey. Using Significance of differences, by t Student critter
concluded that the applied program was of great importance for the
improvement of motor development of those investigated school.
KEYWORDS:

Children, motor development, fisico-recreativo program, school day.



CAPITULO |
MARCO REFERENCIAL
1.1 Planteamiento del problema

El desarrollo de los nifios avanza de forma secuencial: se aprende una
habilidad y ésta ayuda a que se aprenda otra nueva. Se empieza primero por
las funciones simples y después se van aprendiendo las mas complejas.
Esto se debe a que todas las partes del sistema nervioso actuan de forma
coordinada para conseguir este desarrollo y, poco a poco, todas las

funciones corporales son controladas a la perfeccion.

Uno de los factores que desempeia un papel importante en el desarrollo
de los nifios, cuando todavia estan en fase de crecimiento, es el conjunto de
movimientos corporales de coordinacién y movimientos que se realizan de
forma voluntaria: es lo que llamamos desarrollo motriz, logrado mediante la
base de su entorno escolar y familiar, y con el empleo de acciones dirigidas
a contribuir al mejor uso del tiempo libre, como medio de ayuda al desarrollo

fisico motriz y social de los nifios 10 y 12 afios de esa escuela.

La socializacibn se conoce como el proceso por el cual los nifios
aprenden a diferenciar lo que esta bien de lo que estd mal, a partir de lo que
la sociedad considera correcto o incorrecto. En estas edades los nifios son
mas receptivos al aprendizaje, por ello, es muy importante iniciar su
socializacion en esta etapa y, a medida que crezca, el nifio ira aprendiendo y
descubriendo nuevas cosas que le hardn madurar en este concepto, ya que,

como hemos dicho, la socializacion es todo un proceso.

El nifio no es nifio porque juega, Sin0 que juega porque es nifio, en
consecuencia, los seres humanos no dejan de jugar porque envejezcan,
envejecen porque dejan de jugar, lo que conduce a considerar, muy
estrechamente, la importancia de las actividades fisico-recreativas para el

desarrollo psicomotriz del nifio y dentro de ellas, los juegos desempefian y



cumplen un rol muy importante, porque los nifios viven cunado juegan y
aprenden a vivir jugando, de ahi la importancia de respetarle su derecho a

desarrollarse durante el juego y con las actividades ludicas recreativas.

El nifio puede aprender mas sobre las relaciones y sobre si mismo en un
ambiente cercano y privilegiado como es el hogar, para luego relacionarse
con otros nifios en la escuela, en el parque o en familia y para que aprenda a
desarrollarse en otros contextos y con otros roles social. Se ha comprobado
gue en las familias con mas de un hijo, la socializacion resulta mas facil. El
nifio con hermanos se manifiesta menos egocentrista, mas generoso y, en

general, més tolerante con los errores de los demas.

Durante el proceso de socializacion y de actividades psico-motrices,
deben darse todo tipo de situaciones. Habra conflictos, sustos, caidas,
golpes, pequefas peleas por el balén o la barra de juegos del patio y otras
multiples, pero lo importante para los nifios ser4 haber aprendido a afrontar
estas situaciones. Ademéas de los padres, los educadores son el primer
modelo a seguir de los nifios, por lo que es vital un buen ejemplo, porgue la
socializacion sera un proceso progresivo que durara toda la vida y en ello
desempefia un rol sumamente importante las actividades fisico-recreativas
que la sociedad, mediante la escuela, les programe. Sin embargo, en la
escuela Santa Maria Los Lojas de Guayaquil existe una ausencia marcada
de actividades fisico-recreativas en los nifios-adolescentes entre 10 y 12
afios. Como resulta obvio, eso limita el desarrollo psicomotriz y social de
estos nifos, por lo que se hace necesario e imperioso, buscar un conjunto
de actividades, que ayuden a incrementar ese desarrollo fisico motriz,

conjuntamente con su autoestima e integracion en la comunidad.

1.2 Problema
1.2.1 Desarrollo del problema

La carencia de actividades fisico recreativas presentadas en los nifios de
10 y 12 afios de la Escuela Santa Maria Los Lojas, y su incidencia en el

desarrollo fisico motor, es una de las principales causas para desarrollar



esta propuesta. Adicionalmente se establecen carencias que son de orden
psicolégico y que mediante la actividad fisica se lograria mejorar la
socializacion, contribuyendo también a mejorar la autoestima individual de

estos nifnos.

Es consabido que en varios estudios se ha dado por hecho que al mejorar
el desarrollo motriz con actividades de recreacion o de uso del tiempo libre,
la poblaciéon mejora la salud y vision de su autoestima, siendo esta una
prioridad en nuestro pais en la actualidad, tratando de emular acciones de

otros paises.
1.2.2 Planteamiento del problema.

Los alumnos de la escuela “Santa Maria de Los Lojas”, durante su
jornada escolar no realizan actividad fisica, limitando el desarrollo de sus
potencialidades cognoscitivas, fisicas, ludicas y sociales, ya que no cuentan
con estrategias que diversifiquen la recreacién para gque integren habitos en
el desarrollo de actividades de este tipo que posibiliten el bienestar fisico y
el desarrollo motriz de los estudiantes.

Esta investigacion permitira estudiar que hacen los nifios en su tiempo libre
escolar, y estd encaminada al desarrollo de actividades fisica recreativas
que propenderan al desarrollo de habilidades  motrices que otorguen

vitalidad fisica y mental.

Seria anhelado que exista en la escuela una educaciéon para el tiempo
libre no concebida como materia, ni siquiera como un eje transversal, sino
como un conjunto de motivaciones y directrices que favorezcan la
imaginacion, la creatividad y empujen a los estudiantes al placer de aprender
a realizar actividades y ver como va incrementando su desarrollo motriz.
Surge asi un importante problema cientifico:

1.2.3 Formulacion del problema a resolver
¢,Como incide la aplicacion de un programa de actividades fisico-

recreativas llevado a cabo en el tiempo libre de la jornada escolar en nifios-
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adolescentes de 10 — 12 afios de la Escuela Santa Maria de Los Lojas del

Canton Salitre, sobre su desarrollo motriz?

Hacia su solucion se encamina la presente tesis, que fundamenta su

justificacion e importancia en las siguientes ideas:

1.3 Justificacion e importancia

El uso adecuado y manejo del tiempo libre para el Ecuador ha ido
tomando importancia en los ultimos afios, como consecuencia de estudios
realizados desde el dmbito de la salud y promovidos por los estamentos
estatales los cuales concluyen que los niveles de obesidad y sedentarismo
se han incrementado, teniendo como razén principal el cambio de habitos
sociales motrices que han inculcado en las nuevas generaciones el uso
indiscriminados de las Tics, reduciendo asi gran cantidad de espacios de

esparcimientos psicomotrices.

La limitacidbn presentada en los alumnos objetos de esta investigacion
demuestran una debilidad marcada en las habilidades motrices que deben
desarrollarse en las edades escolares, cambiando estas por otras
actividades que no generan un aspecto positivo al organismo ni al resultado

de una buena salud.

En general se observa que aun dentro de la poblacién hay rasgos que
proyectan una cultura de preferencia hacia el sexo masculino, teniendo éste
el apoyo de la familia para realizar actividades extras en el ambito fisico

motor y limitando aquellas que realizan las nifias.

Para un buen desarrollo motriz se deben integrar actividades que
refuercen las areas cognitiva, socio - afectiva y psicomotriz para obtener un
desarrollo social del nifio, sumado a la practica de valores que también son

reforzados desde el desarrollo ltdico motriz.

Es necesario que dentro de los modelos educativos establecidos que

consideran como medio, el desarrollo lUdico como una actividad fundamental



dentro de las planificaciones, se ejecuten actividades que formen habitos de
desarrollo motriz que en forma conjunta con el desarrollo de habilidades y
destrezas cognitivas fundamenten la importancia para el desarrollo del
crecimiento corporal biolégico y psicologico de los estudiantes, en otra

palabras el desarrollo integral de la persona.

Es importante fomentar y reforzar el desarrollo de cada uno de los
alumnos siendo recomendable que los padres también los practiquen y se
involucren con ellos, sin que se imponga la supremacia de los adultos ya

que de esta manera reforzamos la union e integracion familiar.

Teniendo presente siempre que las actividades de desarrollo motriz
contribuyen a evitar riesgos y dafios degenerativos en la salud, asi que
como beneficio de esta investigacion estaria el aporte de estrategias que
fomenten el uso del tiempo libre de manera adecuada y beneficiosa para la
salud de los nifios, evitando con ellas actividades que no generen un
incremento del bienestar, el buen vivir y, junto a él, el enriquecimiento de los

habitos que se constituyen en un acicate para el mejoramiento de su salud.

La autora considera que si se organizan, programan y desarrollan, de
forma apropiada, las actividades fisico-recreativas que realizan los nifios
entre 10 y 12 afios de la escuela Santa Maria de Los Lojas en su tiempo

libre escolar, se va lograr un desarrollo integral positivo.

1.4  Objetivos
1.4.1 Objetivo General

Elaborar una propuesta de programa fisico-recreativo para ser ejecutado
dentro de la jornada escolar, que mejore el uso del tiempo libre como medio
del desarrollo motriz, en niflos-adolescentes, entre 10 y 12 afios de la

escuela Santa Maria de Los Loja del canton Daule provincia del Guayas.



1.4.2 Objetivos Especificos.

Diagnosticar las preferencias del uso del tiempo libre escolar, en nifios-
adolescentes de ambos sexos, de 10 — 12 afos de la Escuela Santa

Maria de Los Lojas?

Elaborar un programa de actividades fisico-recreativas con tendencia al
desarrollo motriz, dirigido a un mejor uso del tiempo libre en nifios-

adolescentes entre 10y 12 afios de Los Lojas.

Caracterizar el grado de desarrollo motriz de los nifios-adolescentes de
10 — 12 afios en la Escuela Santa Maria de Los Lojas, antes y después
de aplicar un programa de actividades fisico-recreativas dentro de la

jornada escolar.

1.5 Hipdtesis o Interrogantes

H1: Se presupone que si se aplica un programa de actividades fisico-

recreativo en el tiempo libre de la jornada escolar en niflos-adolescentes

de 10 — 12 afios de la Escuela Santa Maria de Los Lojas, se acrecentara su

desarrollo motriz.

H2 Si ocurre que este programa no acreciente el desarrollo motriz.



1.6 OPERACIONALIZACION DE VARIABLES:

Tabla 1 OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

VARIABLE INDEPENDIENTE DEFINICION CONCEPTUAL DIMENSIONES SUBDIMENSIONES
(INDICADORES)

Conjunto de actividades motrices-

recreativas planificadas didacticamente, Ocupacion del tiempo
PROGRAMA DE con sentido recreativo, que se realizan en  Dosificacion del libre del nifio-
ACTIVIDADES FiSICO- el tiempo que disponen los nifios programa adolescente en el
RECREATIVAS adolescentes haciendo una vida horario lectivo escolar
placentera y mejorando asi su estilo de diario.
vida.
VARIABLE DEPENDIENTE DEFINICION CONCEPTUAL DIMENSIONES SUBDIMENSIONES

(INDICADORES)

Se entiende por grado de desarrollo

GRADO DE DESARROLLO motriz al conjunto de cambios y « Coordinacion

MOTRIZ transformaciones  motrices que un motriz
individuo experimenta durante su vida \etricidad . Agilidad
como resultado del proceso de e Habilidades

crecimiento, maduracion y aprendizaje Motrices.




CAPITULO I
MARCO TEORICO.

2.1 Marco Legal

De acuerdo con la constitucion vigente en Ecuador, en su articulo 27, la
educacién se centrara en el ser humano y garantizara su desarrollo holistico,
en el marco del respeto a los derechos humanos, al medio ambiente
sustentable y a la democracia; sera participativa, obligatoria, intercultural,
democrética, incluyente y diversa, de calidad y calidez; impulsaréa la equidad
de género, la justicia, solidaridad y la paz; estimulara el sentido critico, el
arte y la cultura fisica, la iniciativa individual y comunitaria, y el desarrollo de
competencias y capacidades para crear y trabajar.

La educacion es indispensable para el conocimiento, el ejercicio de los
derechos y la construccion de un pais soberano, y constituye un eje
estratégico para el desarrollo nacional. Asimismo, en su seccion Quita de
nifias, nifos y adolescentes, en el en al articulo 44 expresa que el Estado, la
sociedad y la familia promoveran de forma prioritaria el desarrollo integral de
las nifas, nifios y adolescentes, y aseguraran el ejercicio pleno de sus
derechos; se atendera al principio de su interés superior y sus derechos
prevalecerdn sobre los de las demdas personas. Las nifias, nifios y
adolescentes tendran derecho a su desarrollo integral, entendido como
proceso de crecimiento, maduracion y despliegue de su intelecto y de sus
capacidades, potencialidades y aspiraciones, en un entorno familiar, escolar,
social y comunitario de afectividad y seguridad. Este entorno permitira la
satisfaccion de sus necesidades sociales, afectivo-emocionales y culturales,

con el apoyo de politicas intersectoriales nacionales.
2.1.1 Contextualizacion de la investigacion y antecedentes

2.1.2 El ocio.

El ocio, que complementa en grado significativo las funciones de

reposicién de las energias gastadas en el proceso productivo o de las



actividades escolares, compuesto por descansos activos y pasivos,
entretenimientos, relaciones familiares y amistosas y que a tenor con las

actuales interpretaciones denominaremos recuperacion.

Explica Suarez Figueroa, R.H (2014), que el Fondo Internacional de
Emergencia de las Naciones Unidas para la Infancia UNICEF en sus siglas
en inglés, el derecho al deporte, juego y recreacion constituye un estimulo
para el desarrollo afectivo, fisico, intelectual y social de la nifiez y la

adolescencia, ademas de ser un factor de equilibrio y autorrealizacion.

La convencion sobre los Derechos del Nifio, en su articulo 31 dice que los
Estados parte de esta convencion deben respetar y promover el derecho del
niflo a participar plenamente en la vida cultural y artistica, proporcionando

oportunidades apropiadas en condiciones de igualdad...

La recuperacion de las energias fisicas y psiquicas consumidas en el
proceso de las tareas escolares diarias, es la funcién primera que
desempefia la recreacion en el nifio escolar, pero al hablar de esta funcion
no se refiere sélo a la recuperacion fisica, sino también a su desarrollo

psicomotriz.

Esta funcién estd relacionada con el desarrollo del nifio en su
participacion en la creacion y en el consumo de los valores espirituales. No
puede obviarse que distintos pensadores se refieren a que el tiempo libre es
capaz de transformar al hombre en una personalidad altamente intelectual y
en el caso del escolar, esta personalidad desarrollada participa en el proceso
de estudio de las diversas asignaturas escolares y en el cumplimiento de las

tareas propias del hogar.

El término ocio proviene de la palabra latin otium que significa reposo
segun el diccionario de la Real Academia de Madrid, Espafia. Ocio es tiempo

libre fuera de las obligaciones y ocupaciones habituales.
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2.2.2 Ocupacion del tiempo libre

Es la utilidad del tiempo individual que cada persona dedica a realizar una
gama de actividades de contenido fisico-recreativo o turistico para lograr un
desarrollo integral de su personalidad.

En el caso escolar, como Tiempo Libre se conoce el periodo no sujeto a
obligaciones en la escuela. El escolar de hoy posee tiempo libre del que no
es consciente y en el que a nivel educativo deben programarse actividades
para ocuparlo, en funcion de lograr un desarrollo psicomotriz efectivo del

nino.

(Pérez, 2003) Se refiere a que la interrelacion existente entre las
actividades recreativas, la posibilidad de opcion de éstas y la disponibilidad
de un tiempo para su realizacion dados como una unidad es lo que se

denomina recreacion.

En relacion al concepto de tiempo libre hoy en dia aiun se plantean
interrogantes que no estan solucionadas totalmente, por lo que socidlogos,
psicélogos y otros, mantienen discusiones y debates desde sus ciencias
respectivas; no obstantes se plantean algunas definiciones para su mejor

entendimiento:

Por tiempo libre se entiende pues, aquella parte del tiempo que no se
trabaja, y que quedan después de descontadas todas las inversiones del
tiempo utilitario (actividades domésticas, fisioldgicas, de transporte), es decir,
el tiempo libre del cumplimiento de diversas obligaciones”, pero en el caso
de los escolares, estan referidas a aquella parte del tiempo donde no se

tienen obligaciones académicas o de instruccion.

2.2.3 Beneficios del buen uso del tiempo libre y la recreacion.

La recreacion es el uso del tiempo que se considera como un relajante

terapéutico del cuerpo y de la mente. La recreacion implica una participacion
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activa del sujeto, a diferencia del ocio que refiere generalmente al descanso

0 a otra forma de entretenimiento mas relajada.

(Calderin, 2011) explica que la recreaciéon es el conjunto de fenbmenos y
relaciones que surgen en el proceso de aprovechamiento del tiempo libre
mediante la actividad terapéutica, profilactica, cognoscitiva, deportiva o
artistica-cultural, sin que para ello sea necesario una compulsion externa y
mediante las cuales se obtiene felicidad, satisfaccion inmediata y desarrollo

de la personalidad.

La recreacion es un término al que se da muchos significados. En la
escuela tradicional se le llamo recreo al lapso entre dos materias u horas de
clase, en el que se permitia a los alumnos jugar o descansar, reponiéndose
del esfuerzo de concentracién requerida por el estudio. Para muchos, la
palabra tiene una connotacion placentera, para otros es sinénimo de
diversion, entretenimiento o descanso. Puede que la recreacion esta tefiida
del colorido particular de estas cosas y de otras tantas, pero como en la
actualidad es una disciplina que declara ser formativa y enriquecedora de la
vida humana, es necesario precisar mejor su alcance, aceptando que,

siendo mas joven gue la educacion, resulta ain mas dificil de definir.

(Pérez, 2003) en su libro Fundamentos Tedricos y Metodoldgicos de la
Recreacion la define como el proceso de aprovechamiento del tiempo libre
mediante la actividad terapéutica, profilactica, cognoscitiva, deportiva o
artistica - cultural, sin que para ello sea necesario una compulsién externa y
mediante las cuales se obtiene felicidad, satisfaccion inmediata y desarrollo

de la personalidad.

Explica Vivas, Cubero, V.J (2014), citando a (Pérez, 2003), A, que la
recreacion es aquella actividad humana, libre, placentera, efectuada
individual o colectivamente, destinada a perfeccionar al hombre. Le brinda la

oportunidad de emplear su tiempo libre en ocupaciones espontaneas u
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organizadas, que le permiten volver al mundo vital de la naturaleza y lo
incorporan al mundo creador de la cultura, que sirven a su integracion
comunitaria y al encuentro de su propio yo, y que simpatizan en ultima

instancia a su plenitud y a su felicidad.

Las actividades deportiva-recreativas desarrolladas en la escuela
desempeiian un papel importante en la continuidad del trabajo con los nifios
como via de utilizacidon del tiempo libre. Estas deben desarrollarse como la
expresion del interés de los infantes hacia las distintas formas de movimiento
sobre la base de la libre voluntad, creandose una buena situaciéon para la

influencia educativa, la cual es absorbida mejor por los infantes.

La recreacion fisica tradicionalmente se le ha querido mirar como una
actividad destinada a llenar el tiempo libre del individuo, junto con otras
actividades. Sin embargo, estos andlisis se han realizado a la luz de
concepciones o formulaciones conceptuales que no guardan relacion en
muchos casos con la valoracion que debe tener este concepto en una

sociedad contemporanea.

Las Actividades Fisico-Recreativas son aquellas que se realizan dirigidas
al desarrollo, tanto de habilidades como de capacidades fisicas, para lograr
objetivos encaminados a mejorar el nivel de vida de las personas en su

tiempo libre.

Al respecto indica (Barrera, 2014)que la participacion de los nifios y nifias
(11 y 12 afios) en la préactica de la actividad fisica les facilita la coordinacién,
la estabilidad, la agilidad, la potencia muscular, las reacciones defensivas
ante estimulos externos o a desempefiar un momento lidico orientado a
lograr la participacién, asi como a proporcionarle el bienestar psicologico que
se necesita en esta etapa de la vida.

Fundamenta (Barrera, 2014) que en la practica de las actividades fisico

recreativa, el hombre en los distintos grupos de edades asume diferentes
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posturas, desde nuestro punto de vista y a los principios estudiados en
relacion a los que se plantean en la literatura cualquier actividad y sus
invariantes permiten al hombre desde su protagonismo asumir distintas
posturas, igualmente determina el volumen e intensidad de cada actividad
que desee realizar para satisfacer las necesidades de movimiento del
hombre para lograr como resultado de esta influencia, salud, alegria,
comunicacion social, relaciones sociales, habilidades fisico - motoras,
capacidades fisicas, rendimiento fisico en la formacion multilateral de su

personalidad.

Esta necesidad que le plantea la vida moderna a la humanidad sin
diferencias de grupos etarios, surge la idea de formar individuos capaces de
pensar y actuar por si mismos de forma reflexiva y critica, para poder auto
determinar y elaborar planes o proyectos que sitlen su actividad.

Con respecto a las actividades extra docentes algunos autores, entre ellos
(Vivas Cuberos, 2014), consideran que para desarrollarlas se deben
planificar las actividades recreativas - deportivas que los infantes realizarian
segun sus gustos y preferencias, se deben trazar los elementos a tener en
cuenta para elaborar el plan de estas actividades en correspondencia a los

momentos del dia y los lugares mas idéneos.

A juicio de esta postulante este argumento aboga a favor de diagnosticar
las preferencias de los nifios, para no imponerles actividades que no sean de
sus gustos y  considerando las condiciones sociales del pais, la oferta
recreativa debe corresponderse con el desarrollo socioeconémico de la
escuela, por tanto para estructurar la futura oferta de las cuales debe
corresponderse en el aspecto general con los objetivos sociales de la
recreaciéon y en los especificos con los datos obtenidos en la etapa de
diagnoéstico, ambos aspectos distinguiran y fundamentaran los objetivos, o
sea, los fines y consecuencias que se pretenden obtener con la futura oferta

gue se brindara.
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2.2.4 Recreacion en el ambito educativo.

La recreacion tiene un gran potencial para contribuir en los espacios en
donde haya una participacion real, como medio o metodologia para aportar
en la formacion de conocimientos y actividades que favorezcan en

desarrollo integral del nifio.

La recreacion implica una amplia gama de actividades que el ser humano
puede realizar en su tiempo libre, involucra la ruptura con lo cotidiano y lo
rutinario, ya sea de forma pasiva o activa, profunda o superficial. En sintesis
refleja el estado del hombre y de las actividades que realiza en su tiempo
libre, independientemente de sus actividades laborales, sociales y de sus

necesidades biolégicas (Torres Guerrero y Torres Campos, 2008).

(Mateo, 2008), indica que desde el centro educativo se debe ensefiar al
alumnado a emplear correctamente su tiempo libre, de forma educativa y
saludable. Para ello, es importante transmitir la importancia de la practica
deportiva con un fin recreativo, ya que es fundamental entender esta como

una actividad libre, divertida, ltdica.

(Dumazedier, 1964), destacado sociblogo francés dedicado a los estudios
del tiempo libre, Recreacién "es el conjunto de ocupaciones a las que el
hombre puede entregarse a su antojo, para descansar para divertirse o para
desarrollar su informacion o su formacion desinteresada, tras haberse
liberado de sus obligaciones profesionales, familiares y sociales". Es una
definicion esencialmente descriptiva, aunque popularmente conocida como

la de las tres "D": Descanso, Diversion y Desarrollo.

Otra definicion bastante conocida por englobar los principales aspectos
que los diferentes autores incluyen en multiples definiciones es la del
profesor norteamericano Harry A. Overstrut quien plantea que: "La

Recreacion es el desenvolvimiento placentero y espontaneo del hombre en
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el tiempo libre, con tendencia a satisfacer ansias psicoldgicas-espirituales de

descanso, entretenimiento, expresion, aventura y socializacion".

En esta definicion el elemento socializacion le imprime un sello
particularmente que la distingue por cuanto es uno de los aspectos de mas
resonancia en las funciones de la Recreacion, sin embargo, en ella no queda
preciso el hecho del desarrollo que propicia al individuo.

Una muy aceptable y completa definicion fue elaborada en Argentina,
durante una convencion realizada en 1967, definicidbn que mantiene su plena

vigencia y plantea:

"La Recreacion es aquella actividad humana, libre, placentera, efectuada
individual o colectivamente, destinada a perfeccionar al hombre. Le brinda la
oportunidad de emplear su tiempo libre en ocupaciones espontaneas u
organizadas, que le permiten volver al mundo vital de la naturaleza y lo
incorporan al mundo creador de la cultura, que sirven a su integracion
comunitaria y al encuentro de su propio yo, y que propenden, en ultima

instancia, a su plenitud y a su felicidad".

Indica (Martinez & Martinez, 2014), que cabe destacar que la
caracteristica mas importante de las actividades de tiempo libre desde el
punto de vista de la formacion de los rasgos sociales es que ejercen una
formacion formativa o indirecta y la misma puede ser facilitada por la
actividad fisico-recreativa. Las actividades de tiempo libre no trasmiten
conocimientos en forma expositiva, sino que funden las opiniones, influyendo
sobre los criterios que tienen las personas respecto a la sociedad.

Ofreciendo una operacion instructiva de personalidad psicologica y
sociolégica que maniobra basada en la motivacibn en las necesidades
recreativas y culturales a la poblacion, respetando los gustos, preferencias,
habitos y tradiciones, manejandolo basado en la voluntariedad de los grupos

sociales a los que corresponde.
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retomamos aspectos tratados anteriormente, resulta una légica

consecuencia plantear, que en el tiempo libre, las actividades pueden ser

elegidas libremente, sobre la base de su bajo grado de obligatoriedad y que

son las consideradas actividades de tiempo libre.

Teniendo como base la funcion de auto desarrollo que cumpla la

Recreacion (formacién integral), cualquier actividad que se realice en el

tiempo libre y aporte caracteristicas positivas a la posibilidad, es considerada

como recreativa.

Muy interesante por consiguiente que existen indicadores para que una

actividad pueda ser considerada recreativa:

2.3

Es voluntaria, no es compulsada.

Es una actitud de participacién gozosa, de felicidad.

No es utilitaria en el sentido de esperar una retribucion o ventaja
material.

Es regeneradora de las energias gastadas en el trabajo o en el estudio,
porque produce distension y descanso integral.

Es compensadora de las limitaciones y exigencias de la vida
contemporanea al posibilitar la expresion creadora del ser humano a
través de las artes, las ciencias, los deportes y la naturaleza.

Es saludable porque procura el perfeccionamiento y desarrollo del
hombre.

Es un sistema de vida porque se constituye en la manera grata y
positiva de utilizar el tiempo.

Es un derecho humano que debe ser valido para todos los periodos de
la vida y para todos los niveles sociales.

Es algo que puede ser espontaneo u organizado, individual o colectivo.
Las Actividades Fisico Recreativas en el desarrollo motriz.

Considerando que la investigacion esta encaminada a definir la incidencia

gue puede tener sobre los escolares investigados un programa de
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actividades fisico-recreativas en su tiempo libre escolar, a continuacion se

encamina el estudio bibliografico sobre el desarrollo motriz del nifio.

2.3.1 EIl desarrollo motriz. Su clasificacion.

La motricidad es la capacidad del hombre de generar movimientos por si
mismo, para esto tiene que existir una adecuada coordinacion y
sincronizacion entre todas las estructuras que intervienen en el movimiento
(sistema nervioso, érganos de los sentidos, sistema musculo esquelético
(Anaya, 2013). Otros autores, entre ellos (Mufiiz, 2010), consideran que la
motricidad es la estrecha relacion que existe entre los movimientos, el
desarrollo psiquico, y desarrollo del ser humano, es decir, la relaciébn que
existe entre el desarrollo social, cognitivo afectivo y motriz que incide en
nuestros nifios/as como una unidad.

Esta postulante coincide con ambas definiciones pero agrega que la
motricidad también depende de los estimulos externos que la
desencadenan, pues siendo el nifio una entidad biopsicosocial, todas sus
acciones van a estar matizadas por las acciones del medio sobre su
psiquis.

Explican Avila Correa, F.J. y N. Barbosa (2013) que todas las funciones
organicas en el ser humano tienen periodos de maduracién, de optimizacion,
de mantenimiento y luego de declinacién e indican que los beneficios de la
actividad fisica a lo largo de la vida son indiscutibles, tanto en el plano fisico
como en el psicolégico, social y moral, ademas la participacion de los nifios y
los adolescentes en actividades fisicas escolares y extraescolares
determinan y afectan su desarrollo motor y cognitivo segun ya se ha
demostrado en estudios desarrollados dentro de contextos especificos y con

diferentes grupos de poblacion.

2.3.1.1 Tipos de motricidad.

El estudio de la motricidad humana dentro de la Educacion Fisica ha

establecido una clasificacion de orden metodoldgico para facilitar su trabajo,
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la cual se expresa en la divisibn en dos areas: motricidad gruesa y

motricidad fina.

23111 Motricidad gruesa.

El &rea motora gruesa concierne a los cambios de posicion del cuerpo y la
capacidad de mantener el equilibrio, la motora fina se relaciona con los
movimientos finos coordinados entre o0jos-manos y ojos-pies (Peton, 2011).
De esta definicion parafraseada se puede comprender que la motricidad
gruesa comprende las condiciones fisicas para saltar y correr que involucran
musculos largos, mientras que la motricidad fina incluye la habilidad de
involucrar a musculos cortos.

Por medio de ambos tipos de motricidad se integran las habilidades que
los nifios y niflas adquirieron en etapas anteriores del desarrollo con las
nuevas que se adquieren para producir capacidades mas complejas. Esta
combinacion se conoce como sistema de accion.

Las destrezas de motricidad gruesa comprenden los movimientos
motrices complejos como lanzar objetos, chutar un balén o saltar a la comba.
Hacer una carrera o apoyar el peso del cuerpo sobre un miembro concreto
para realizar una accidén concreta, son acciones posibles debido a que las
areas sensorial y motriz de la corteza cerebral de los nifios estdn mejor
desarrolladas, sus huesos son mas fuertes, sus musculos mas poderosos y

a gue su capacidad pulmonar también es mayor.
23.1.1.2 Motricidad fina

Las destrezas de motricidad fina se refieren a las actividades que
requieren la coordinacion ojo-mano Yy la coordinacion de los musculos cortos
para realizar actividades como recortar figuras, ensartar cuentas o agarrar el

lapiz para dibujar.

El desarrollo de los nifios avanza de forma secuencial: se aprende una

habilidad y esta ayuda a que se aprenda otra nueva (Chica & Galarza,
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2010), Se empieza primero por las funciones simples y después se van
aprendiendo las mas complejas. Todas las partes del sistema nervioso
actuan de forma coordinada para conseguir este desarrollo y, poco a poco,
todas las funciones corporales son controladas a la perfeccion. Uno de los
factores que juegan un papel importante en el desarrollo de los nifios,
cuando todavia estan en fase de crecimiento, es el conjunto de movimientos
corporales de coordinacibn y movimiento que se realizan de forma

voluntaria: es lo que llamamos desarrollo motriz.

2.4 Capacidades motrices de los nifios.

Las capacidades motrices son definidas como condicionales vy
coordinativas, siendo de vital importancia el desarrollo de las segundas en la
edad escolar.

Las cualidades o capacidades fisicas son los componentes basicos de la
condicion fisica y por lo tanto elementos esenciales para la prestacion motriz
y deportiva, por ello para mejorar el rendimiento fisico el trabajo a desarrollar
se debe basar en el entrenamiento de las diferentes capacidades.

Explican en deporte digital (2014) que aunque los especialistas en
actividades fisicas y deportivas conocen e identifican multitud de
denominaciones y clasificaciones las mas extendidas son las que dividen las
capacidades fisicas en: condicionales, intermedias y coordinativas; pero en
general se considera que las cualidades fisicas basicas son:

¢ Resistencia: capacidad fisica y psiquica de soportar la fatiga frente a
esfuerzos relativamente prolongados y/o recuperacion rapida después
de dicho esfuerzo.

e Fuerza: capacidad neuromuscular de superar una resistencia externa o
interna gracias a la contraccion muscular, de forma estatica (fuerza
isométrica) o dinAmica (fuerza isoténica).

e Velocidad: capacidad de realizar acciones motrices en el minimo

tiempo posible.
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¢ Flexibilidad: capacidad de extension maxima de un movimiento en una

articulacion determinada.

De acuerdo con el concepto de Ruiz Aguilera (1986) las capacidades
coordinativas son cualidades sensomotrices consolidadas, del rendimiento
de la personalidad, que se aplican conscientemente en la direccion de
movimientos componentes de una accidbn motriz con una finalidad
determinada.

El proceso de regulacion y la direccion de los movimientos se constituyen
en las caracteristicas principales de las Capacidades Coordinativas, las que
a su vez, son condicion indispensable para el aprendizaje de las habilidades

motrices.

2.5 Los programas de actividades fisico-recreativas en nifios de 10-12

anos.

La actividad fisica en estas edades contribuye a mantener en el nifio un
estado de animo alegre y activo, al realizar actividades y relacionarse con los
adultos y nifios que lo rodean, al establecer relaciones espaciales con
objetos reales tomando como punto de partida su cuerpo en movimiento, al
expresar y comprender las indicaciones del adulto, acompafarlo con
movimientos corporales, estimulos musicales entre otros, todos dirigidos a la
realizacibon de una actividad fisica planificada y controlada en

correspondencia con los logros de la edad.

El efecto de la actividad fisica desde las primeras edades hay que verlo
como un agente transformador en los nifios, ya que a través del movimiento
el mismo va desarrollando habilidades sociales, emocionales y cognitivas. El
movimiento constituye una educacion integral en la vida del nifio y puede a
través de su efecto de salud mental lograr el aumento de las capacidades de
los mismos por aprender (Hernandez, Camejo, & Camejo, 2013).
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Una manera eficiente para emplear el tiempo libre resulta la practica de
actividades fisico-recreativas, las que a su vez contribuyen al buen

desarrollo fisico y espiritual de aquellos que las practican.

Las actividades fisico recreativas son aquellas de caracter fisico,
deportivo, o turistico a los cuales el hombre se dedica voluntariamente en su
tiempo libre para el desarrollo activo, diversion y desarrollo individual. Estas
persiguen como objetivo principal la satisfaccion de necesidades de
movimiento del hombre para lograr como resultado final salud y alegria. De

agui podemos inferir que reviste gran importancia para la sociedad.

Sefalan (Chourio & Elias, 2013), que la Recreacién Fisica cumple
funciones obijetivas biologicas y sociales. Entre las de marcado caracter
biologico tenemos:

¢ Regeneracion del gasto de fuerza mediante la recreacion activa

e Compensacion del déficit de movimiento (falta de actividad muscular
dindmica), en el desarrollo normal de la vida.

e Optimizacién de las funciones fisicas fundamentales, es decir aumento
del nivel de rendimiento fisico.

e Perfeccionamiento de las capacidades coordinadoras y de las
habilidades fisico-motoras, especialmente con el fin de una utilizacion
del tiempo libre, rica en experiencias y que promueva la salud.

e Estabilizacion o recuperacion de la salud.

Teniendo en cuenta que estas funciones objetivas también tienen
repercusiones sociales directa o indirectamente, se pueden mencionar como
funciones obijetivas sociales las siguientes:

¢ Empleo del tiempo libre de forma creativa y rica en experiencias.

e Fomento de las relaciones sociales.

e Ampliacion de los niveles de comunicacién y del campo de contacto
social.

e Contacto social alegres en las experiencias colectivas.

e Reconocimiento social en los grupos y a traves de ellos.
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¢ Regulacion y orientacion de la conducta.

Un programa educativo bien estructurado desde las primeras edades,
puede contribuir notablemente al desarrollo, sin pretender acelerar el mismo,
pero para ejercer esta influencia sin el peligro de cometer errores en el
proceso de ensefianza, todo educador debe nutrirse de la informacién
necesaria sobre la evolucion del desarrollo, sus avances y retrocesos
(Gonzalez, 2003)).

Se puede apreciar que no siempre los autores realizan la descripciéon del
comportamiento apoyandose en instrumentos diagndsticos, sino que en
algunos casos sus criterios han estado fundados en interpretaciones de la
practica, constituyendo una aproximacion basada en la experiencia
profesional. Algunos autores han realizado los estudios fundamentandose en
filmaciones de peliculas analizadas con posterioridad.

El estudio de la Motricidad infantil (como una importante esfera del
desarrollo general) ha sido abordado desde diferentes perspectivas y puntos

de vista.

La planificacion y programacion de estas actividades dependen en gran
medida de la edad de los participantes, los gustos e intereses de estos asi
como la cultura requerida para su realizacion. La programacion y ofertas de
actividades recreativas debe ser de la preferencia de la sociedad, a fin de
que responda a los intereses comunes e individuales, lo cual tributa a la

conservacion del caracter motivacional y recreativo de la actividad.

La actividad fisica, el deporte o la cultura fisica, como indistintamente
suele llamarsele constituyen un producto de la actividad social de los
hombres y como tal se encuentra condicionado por las leyes generales del
desarrollo de la sociedad y el caracter de sus relaciones de produccion. Los
acelerados cambios que en el orden socioeconémico se formulan en este
periodo contemporaneo del desarrollo y el continuado progreso cientifico-

tecnoldgico acrecientan cada dia el papel socioeconémico.
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Es precisamente la importancia adquirida por la actividad fisica lo que ha
condicionado la necesidad de su estudio, la caracterizacion y
perfeccionamiento de lo que se ha dado en llamar sistema de actividad fisica

y deporte o sistema de cultura fisica y deporte.

Las actividades pueden cumplir una funcidn recreativa, siempre que

satisfaga lo siguiente:

e Lo recreativo de una actividad no esté en la actividad misma sino en la

actitud con la que la enfrenta el individuo.

De las implicaciones que el uso del tiempo libre tiene en el desarrollo de
las facultades del nifio, se colige la necesidad de una codificacién de
aguellas actividades que puedan realizarse con eficacia para el proceso

educativo.

El niflo necesita tomar parte en el juego y en todas aquellas actividades,
necesita descubrir, qué actividades le brindan satisfaccién personal que
favorezcan su desarrollo, satisfaccion personal.

Los nifios precisan tener y disfrutar ciertas formas de recreo y conocer
juegos de interior y de aire libre y disfrutar con la adquisicion de ciertos

habitos culturales.

Hay que educar a las nifios para que adquieran aficiones a través de las
cuales se sientan realizados, sin olvidar que las actividades de recreacion
mas importantes, son aquellas que él domina de una forma mas completa y

le da gran placer realizarla.

Aqui debe indicarse que la satisfaccion en el ocio se obtiene a través de
la autorrealizacion, teniendo en cuenta, que para el nifio el ocio es un

derecho fundamental del que debe disfrutar.

El tiempo libre es la condicidn necesaria para que tenga lugar el ocio; es

el marco en el que este se desarrolla. Pero el ocio es una realidad diferente.
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Surge como consecuencia de una eleccion y uso voluntario y placentero del
tiempo libre. El ocio supone llenar de sentido personal y/o social el tiempo
libre a través de una accion independientemente elegida y que no persigue
fines utilitarios, sino que se lleva a cabo como fin en si misma.

Las actividades fisicas recreativas que realiza el nifio en su tiempo libre
deben favorecer su desarrollo motriz y el dominio de diversas habilidades

motrices, para que ellas tengan un caracter educativo.

En una investigacion de corte similar realizada en Cuba, explican
Cabrera Bar6 Z.G, G.C. Navarro Soto y O. Rodriguez Chongo(2012) que
constituye una preocupaciéon para los diferentes factores cémo emplean el
tiempo libre los nifios . Plantean que ellos prefieren quedarse en sus hogares
viendo televisor u otro tipo de juego pasivo como atari, domind, parchis;
algunos realizan juegos de béisbol, voleibol o fatbol en las cuadras con los
vecinos, se integran a alguna actividad fisicas- recreativas de las que

programa algunas veces un profesor.

(Garcia, 2014), proponen un Plan de actividades fisicas y recreativas por
seis meses para integrar a los nifios de 11 y 12 afios de una comunidad con
el fin de ocupar su tiempo libre en la practica del futbol sala y sugieren, entre
otros, las siguientes actividades:

e Actividades Fisicas: Trote, Caminata, Natacion.

¢ Actividades deportivas: Futbol sala, Juegos predeportivos, Tactica.

e Actividades Diversas: Encuentros con otros equipos de futbol
sala. Clinicas deportivas. Paseos a instalaciones de futbol. Paseos
turisticos.

e Actividades Fisicas: Trote, Caminata, Natacion.

¢ Actividades deportivas: Futbol sala, Juegos predeportivos, Tactica.

e Actividades Diversas: Encuentros con otros equipos de futbol
sala. Clinicas deportivas. Paseos a instalaciones de futbol. Paseos

turisticos.
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La autora de esta tesis considera que las actividades que se programen
tienen que estar muy asociadas con los gustos y preferencias de los

escolares.

Dada la variedad de actividades recreativas resulta necesario clasificarlas,
aunque dicha clasificacion sea de forma operacional. (Coba & Dominguez,
2012) las clasifican segun su orientacion en: motrices, culturales o sociales,

gue se resumen en el esquema siguiente:

Motrices: Juegos, danzas, paseos y deportes.
Culturales: Teatro, musica, lectura y fotografia.
Sociales: Fiestas, bailes, charlas y canciones.

Es interés de esta tesis el primero de los grupos

Por su parte, en Cuba, prevalece una concepcién orientada a la
recreacion fisica, se reconocen, segun (Fulleda, 2004), las opciones
siguientes:  Actividades ludico-recreativas, Deportes recreativos y
Espectaculos deportivos, de manera que entre las actividades de ocio y
recreacion en las que se puede ocupar el tiempo libre y cumplen el propdésito
fundamental de recuperar a las personas de sus tareas productivas,
escolares o domésticas principales, se incluyen las que implican la
motricidad y el trabajo fisico, de gran interés en esta tesis, para

desarrollarlas con los escolares..

Como resultado de la clasificacion, se nos presenta la recreacién como
una actividad integral multifacética, como un fenédmeno general, constituido
por formas recreativas especificas, actividades culturales, ratificando lo
planteado anteriormente acerca que la recreacion por su contenido es un

fendmeno cultural.
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Conclusiones parciales del capitulo.

La recreacion fisica es una actividad integral multifacética, constituida
por formas recreativas especificas y actividades culturales y por su
contenido es un fenédmeno cultural.

El derecho al deporte, al juego y a la recreacién constituyen un
estimulo para el desarrollo afectivo, fisico, intelectual y social de la
nifez y la adolescencia, ademas de ser un factor de equilibrio y
autorrealizacion.

El ocio supone llenar de sentido personal y/o social el tiempo libre de
los nifios, a través de una accion independientemente elegida y que no
persigue fines utilitarios, sino que se lleva a cabo como fin en si misma.
Es necesario diagnosticar las preferencias de los nifios, para no
imponerles actividades que no sean de sus gustos y  considerando
las condiciones sociales del pais, la oferta recreativa debe
corresponderse con el desarrollo socioeconémico de la escuela.

La motricidad depende de los estimulos externos que la
desencadenan, pues siendo el nifio una entidad biopsicosocial, todas
sSus acciones van a estar matizadas por las acciones del medio sobre
Su psiquis.

Un programa educativo de actividades fisico-recreativas, bien
estructurado desde las primeras edades, puede contribuir

notablemente al desarrollo del nifio.
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CAPITULO 1l
PLAN DEL PROYECTO
3.1 Ubicacion.

Esta investigacion se desarroll6 en el cantdn Salitre, ubicado en el
centro-oeste de la provincia del Guayas con una poblacion de 58.000
habitantes, la escuela Santa Maria de Los Lojas esta ubicada en Km.2 %
via a Salitre. La muestra del universo de la escuela fue del 30% de la
poblacion estudiantil, lo que sirvié como referente para la toma de decisiones
e incorporaciones en las actividades fisico - recreativas de los alumnos de
la Escuela Santa Maria de Los Lojas, utilizando la teméatica de educacion

para el tiempo libre.

3.2 Recursos humanos
= Un tutor o Director de Tesis.
¢ Un consultante
e observadores o especialistas.
3.3 Manuales técnicos especializados, materiales, equipos

Cancha de la escuela de superficie cementada.
e balones de baloncesto.
e Conos seializadores
e Arcos de fatbol.
e Cintas elasticas.
e Flexdmetro.
e Crondmetros (3)
e Silbatos.
e Computadora.
e Camara de fotos.

e Manual de registro.
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3.4 Metodologia de la investigacién, recoleccién y procesamiento de

la informacion.
3.4.1 Descripcion del plan de actividades
3.4.1.1 Lineay sub lineas de investigacion

Lineas de investigacion establecidas por la institucion (malla curricular,
planes y programas otorgadas por el Ministerio de Educacién) y sub lineas

adaptadas al programa a continuacion el detalle:

e Tiempo libre, desarrollo fisico - motriz.
e Tiempo libre, ocio, recreacion.

e Procedimientos

Los métodos a utilizarse son de caracter cuasi experimental, mediante el
disefio prestest-postest con dos muestras de 42 nifios (24 nifios y 18 nifias)
de 10-12 afios de la escuela” Santa Maria de Los Lojas”, del Canton
Salitre, a los cuales se les aplicO un programa de actividades fisico-
recreativo en el tiempo libre de Ila jornada escolar, segun las siguientes

definiciones descriptivas.

3.5 Descripcion

3.5.1 Métodos y técnicas cientificos aplicados:
3.5.1.1 Del nivel tedrico:

Método Analitico — Sintético.

El empleo de este método contribuyd al andlisis tanto de las preferencias
de los niflos por las actividades recreativas como para sintetizar de ese
conjunto cuales son sus preferencias. Ademas permitio valorar por partes
(analisis) el desarrollo motriz y el dominio técnico de algunas habilidades

motrices evaluadas, para definir, en su conjunto su nivel general (sintesis).
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Método Inductivo- deductivo.

Como es de todo conocido, es un modo de razonar que lleva de lo
particular a lo general, de una parte a un todo. Asi que para una mejor
estructuracion del procedimiento del método inductivo en la investigacion se
siguieron los siguientes pasos:

a. Observacion

b. Cuasi-experimentacion

c. Comparacion

d. Abstraccion

e. Generalizacion.

Todos esos procesos fueron aplicados en el cuasi experimento y condujo
inicialmente, a delimitar, mediante observacion pedagdgica, el problema a
solucionar y asi definir la necesidad de la cuasi experimentacion, para
sintetizar mediante abstraccion y generalizacion su solucién.

Método Historico — Légico.

Lo légico y lo histérico se complementan y vinculan mutuamente. El
método logico debe basarse en los datos que proporciona el método
histérico de manera que no constituya un simple razonamiento especulativo.
Lo histérico estuvo relacionado con el estudio de la trayectoria real de los
fendbmenos y acontecimientos en el decurso de una etapa o periodo, en este
caso para los ultimos 5 afios, preferencialmente. Lo logico se ocupa de
investigar las leyes generales del funcionamiento y desarrollo del fenémeno,

estudia su esencia.

Lo l6gico y lo historico se complementan y vinculan mutuamente. Para
poder descubrir las leyes fundamentales de los fenémenos, el método l6gico
debe basarse en los datos que proporciona el método histérico, de manera
gue no constituya un simple razonamiento especulativo. De igual modo lo
histérico no debe limitarse sélo a la simple descripcion de los hechos, sino
también debe descubrir la l6gica objetiva del desarrollo historico del objeto

de investigacion.
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Los citados métodos cientificos permitieron determinar los fundamentos
tedricos — acerca de la importancia de las actividades fisico deportivas —
recreativas en funcién de una adecuada utilizacion del tiempo libre, a partir
de las caracteristicas psicologicas, biologicas, los gustos, preferencias,

intereses y motivaciones de los nifos.

3.5.2.2 Del nivel empirico:

En la investigacion fueron utilizados, de forma preponderante, los

siguientes métodos y técnicas del nivel empirico:

e La encuesta.

e El cuasi experimento.

La encuesta fue utilizada para diagnosticar el grado de preferencia de los
niflos por un grupo de actividades fisico-recreativas, considerando el sexo
(ver anexo 1) y dirigida a definir cuales son las de predileccion comudn para
ambos sexos. Considerando que las actividades fisico-recreativas que
conformarian el programa debian ser del gusto de los nifios de uno y otro
sexo. Se consider6 que el programa lo conformarian aquellas de comun
preferencias en el 70 % de las respuestas de las encuestas, asi que el resto

fueron desechadas.

Se utilizaron las opciones de respuestas Si y no y se dej6 abierta
la posibilidad de que los nifios escribieran otras preferencias no

contempladas (anexo 2).

Método de Cuasi experimento
El estudio se desarrolld en la etapa comprendida entre mayo y junio de

2014 vy la metodologia seguida queda disefiada en 5 fases importantes:

e Fase de seleccion de los instrumentos cientificos a aplicar.

e Fase de diagnostico.
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Valoracion de los resultados arrojados por el diagnostico.

Aplicacion de pretest.

Fase de elaboracion del programa de actividades fisico — deportivas —
recreativas para los nifios de 10 — 12 afios.

Aplicacion del programa.

Aplicacion del postest.

Test a evaluar.

Tanto en el prestest como en el postest se aplicaron los siguientes

indicadores de control o test.

3.6.1 Test de coordinacién motriz (anexos 3-4).

Este test consisti6 en hacer un recorrido en zigzag entre estacas

separadas cada una en 2 metros en el menos tiempo posible al terminar un

nifio le da la mano al compafiero y comienza nueva mente hasta dar la

vuelta completa todos los nifio y asi sucesivamente.

3.6.2 Test de agilidad sin obstaculos (anexos 5-6).

El nifio se coloca de pie en el centro del hexagono de cara al lado “6”.

Durante el test, el niflo debe estar encarado siempre al lado “6”.

Al comando de “jya! Se activa el crondmetro y el deportista salta con
los pies juntos por encima de la linea “1”, vuelve al centro y salta sobre
la linea “2” y asi sucesivamente. Cuando el deportista cruza la linea “6”
se habra completado una vuelta.

El nifno debe completar tres vueltas completas sin parar.

Al haber dado tres vueltas (36 saltos) y situado en el punto de partida
se detiene el crondmetro y se registra el primer tiempo obtenido.

El nifio reposa y vuelve a repetir el test dos veces mas. Es importante

registrar los tres tiempos obtenidos. Se selecciona la mejor marca.
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3.6.3 Test del dominio de Habilidades Motrices Deportivas (HMD).

Este test estuvo dirigido a evaluar la coordinacion de los brazos y manos
en desplazamiento a través del boteo de basquet con mano izquierda vy
derecha.

Este test estaba conformado por la realizacion de cuatro habilidades
motrices, realizadas a lo largo del terreno de baloncesto, de la siguiente
forma:

HMD No.1: Boteo caminando hacia el frente con ambas manos.
HMD No.2: Boteo caminando hacia atras con ambas manos.
HMD No.3: Boteo trotando con mano derecha.
HMD No.4: Boteo trotando con mano izquierda.
El alumno podra desplazarse trotando con la cancha boteando con la

mano derecha e izquierda.

La evaluacion de este test se realizd de forma independiente por cada
miembro de un tribunal de tres especialistas de baloncesto, sobre un valor
de 5 puntos cada HMD y un total de 20 puntos el test, resultado de la suma
de la puntuacion obtenida en las cuatro HMD y conformando el siguiente
criterio:

5 puntos: No se presentan errores importantes.

4 puntos: Se presenta un error importante

3 puntos: Se presentan dos errores importantes.

2 puntos: Logra ejecutar la estructura minima general de la HMD.

1 punto: No logra ejecutar la estructura minima general de la HMD.

Para el criterio de evaluacion de cada HMD se consideré el procedimiento
siguiente:
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Puntuacidon obtenida por el nifio en su ejecucién:

Si coincidia el criterio de los tres especialistas en la evaluacion se
consideraba ese criterio. Si coincidian dos criterios evaluativos se asumia
ese criterio. Si ninguno de los tres evaluadores coincidian, se tomaba el
criterio del medio. Es decir, 5-5-5, el criterio era 5, 6 5-5-4 el criterio asumido
era 4 0 5-4-3 se tomaba como evaluacion el 4 y asi sucesivamente en cada
uno de los niveles evaluativos. Al final se sumaron las evaluaciones sobre 5
en cada HMD y ese era el resultado del test. Asi, por ejemplo, si un nifio

obtuvo finalmente las siguientes evaluaciones:
HMD No.1: Boteo caminando hacia el frente con ambas manos: 5 puntos
HMD No.2: Boteo caminando hacia atras con ambas manos: 3 puntos.
HMD No.3: Boteo trotando con mano derecha: 2 puntos.
HMD No.4: Boteo trotando con mano izquierda: 1 puntos.
Entonces el resultado final en el test era de 5+3+2+1=11 puntos.
Todos los resultados en los tres tests utilizados antes y después de

aplicado el programa de actividades fisico-recreativas fueron procesados

estadisticamente, utilizando los siguientes estadigrafos de tendencia central:

Promedio (X). Para determinar los valores medios muéstrales en el prestest

y el postest en cada sexo.

Desviacion(S). Este estadigrafo facilitd la determinacion de la dispersion
grupal en cada test evaluado.

Coeficiente de Variacién (CV). Este indicador estadistico permitié valorar la
dispersion neta de los resultados en los tres tests aplicados como variable
dependiente, Se aplicé siguiendo la metodologia preconizada por Zasiorski,
V.M (1989) en su libro Metrologia Deportiva, que establece el siguiente

criterio:

CV=0-10 %...Poca Dispersion.
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CV=10-20 %: Dispersion Promedio-
CV>20 %: Mucha Dispersion.

(Delta equis diferencial (DX). Representa la diferencia de media entre el
pretest y el postest y permite valorar el desplazamiento absoluto de la
variable dependiente sobre la base del siguiente criterio:

DX=X2-X1 en los ejercicios cuya evaluacion se da en puntos.
DX=X1-X2 en ejercicios cuya unidad de medida es el tiempo en segundos.
Donde X1y X2 son el promedio en el prestest y el postest sucesivamente.

Delta equis diferencial porcentual (DX%). Representa la diferencia
porcentual proporcional del DX respecto a X1 y permite valorar el
desplazamiento relativo de la variable dependiente en %, calculado

matematicamente de la forma siguiente:
DX%=100(DX/X1)

Donde DX es el delta equis diferencial ya definido, X1 es la media en el

prestest.

Se constituye en el estadigrafo utilizado para determinar si los
desplazamientos DX fueron auténticos o significativos al 95 % de
probabilidad, acorde con la tabla de valores de t de uso muy comuan. Para
ello se parti6 de la consideracion siguiente:

Punto de referencias para el valor de t en la tabla:

Para buscar el valor de t en la tabla correspondiente se partié del criterio
de considerar:

Valor de t= (tn-1), (1- donde tn-1 representa un tamafio muestral de 23 en
los varones y 17 en el sexo femenino y (1- considerando que es entonces es
decir, que conduce en los valores de t de la tabla a los nUmeros 2.0687 y

2.1098 para el sexo masculino y femenino respectivamente, como valor de
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control de la t de student que se calcule. Si los valores de t son superiores a
esa cifra, entonces la hipotesis formulada sera positiva.



36
CAPITULO IV
RESULTADOS FINAL Y DISCUSION
4.1 Resultado del estudio diagndstico acerca de las preferencias de
los escolares por las Actividades Fisico-Recreativas.

Como ya fue expresado en la metodologia aplicada en esta investigacion
se hizo necesario diagnosticar las preferencias de los alumnos investigados
respecto a las actividades fisico-recreativas de mayor agrado. Sus
respuestas resultantes del diagndstico mediante la encuesta aplicada fueron
procesadas en dos graficos, que contiene el uno, la coincidencia de ambos
sexos en el 70 % de las respuestas y en el otro aquellas respuestas que

alcanzaron un resultado menor del 30 %.

En el grafico No.1, que muestra las respuestas coincidentes, al menos,
en el 70 % en ambos sexos, se detallan, a simple vista que las actividades
fisico-recreativas de mayor relieve de coincidencia presentan un orden, en
respuestas superiores el 90 %, al 80-89 % y al 70-79 %, que es indicativo de

la magnitud proporcional de las coincidencias y como
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Grafico 1 Respuestas de la encuesta aplicada coincidentes en mas del 70 %
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Es obvio, del orden preferencial de esas actividades por parte de los

nifos investigados.

Que superan el 90 % de coincidencias en las preferencias.

1. Montar bicicleta.
2. Jugar a las escogidas.
Que se encuentran entre el 80-89 % de coincidencias en las

preferencias.

1. Montar patines
2. Jugar futbol.

3. Correr.

Que estan entre el 70-79 % de coincidencias en las preferencias.

1. Jugar Rayuela.

2. Jugar baloncesto.

3. Montar patineta.

4. Jugar pelota de mano.

5. Jugar al gato y el ratén.

A juicio de esta postulante, ese orden preferencial también debe dictar el
procedimiento metodologico de organizacion del tiempo semanal y la
frecuencia en el programa que se elabore, por constituirse en la mayor
magnitud de las preferencias por parte de los nifilos y en consecuencia, por
el propio respeto que se debe tener al postulado, como ya se expres6, de
que el nifio vive cundo juega y aprende a vivir jugando, asi que hay que

respetarle su derecho a elegir cémo jugar.

Por otra parte, hay un grupo de actividades fisico-recreativas que también
son de preferencias de los nifios, pero que aun superando el 50 % de las
respuestas coincidentes, no llegan a alcanzar el 70 % como cifra de
referencia situada por esta investigadora. Ese fue el caso del baloncesto y

jugar al cinturon (grafico No.2).
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El resto de las actividades encuestadas no logran de alcanzar respuestas
coincidentes en el 50 %, como fueron los casos del ajedrez, el béisbol, el

voleibol y pintar.

Un aspecto relevante esta referido a que hay actividades fisico-
recreativas de diferentes por cientos de aceptacion entre un sexo y otro.
Ellas deben ser
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Gréfico 2 Respuestas de la encuesta aplicada coincidente en menos del
70 %.

Consideradas en el futuro, cuando existan condiciones en la escuela para
establecer un programa por sexo. Aunque en esta investigacién no tenia por
objeto de estudio determinar las preferencias por sexos, sino las
coincidencias de las preferencias, se debe tener en cuenta para el futuro,

cuando se disponga de una mayor cantidad de técnicos.
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4.2 Resultados del programa de actividades fisico-recreativa
elaborado.

En el plano did4ctico la dosificacion del programa tiene en cuenta el por
ciento de preferencias. Asi, en la columna del RESUMEN la frecuencia el
tiempo dedicado a cada actividad fisico recreativa responde a la magnitud
de las preferencias. Asi, por ejemplo, Jugar a las escogidas y montar
bicicleta que obtuvieron la mayor magnitud porcentual en las preferencias,
96-94 %, tienen también la mayor frecuencia porcentual en el plan, con el
16 % representativo de una frecuencia de 8 veces. A continuacion le sigue
Montar Patines, Jugar Fuatbol y Correr, que como ya fue analizado en el
gréfico 1 tienen el segundo orden en preferencias con por cientos oscilativos
del 80-89 %y asi sucesivamente en el resto de las actividades fisico-
recreativas planificadas para utilizarse en el tiempo libre escolar (ver tabla 1).

Tabla 2 Programa de actividades fisico- recreativas aplicado, segun
preferencias del 70 % o mas de los alumnos muestreados

Actividades Pretest Semanas Resumen
Fisico-Recreativas

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 Frecuencia %

Jugar alas X X X X X X X X 8 16

Escogidas.

Montar bicicleta. X X X X X X X X 8 16

Montar Patines X X X X X 5 10

Jugar Futbol X X X X X 5 10 2
> =

Correr =2 X X X X X 5 10 9
8 Q.

Jugar Rayuela. e, X X X X 4 8 g
o a

Jugar Baloncesto. o X X X X 4 8 o
[} k=]

Montar patineta. ° X X X X 4 8 @
@ D

Jugar pelota de @ X X X X 4 8 2

mano. -

Jugar al gato y el X X X 3 6

raton.

Frecuencia 3 4 4 3 4 4 6 3 5 5 5 4 50 100

Semanal

Frecuencia para 15 16 19

cuatro semanas

Por ciento del total 30 32 38

En la consideracién de no utilizar un programa agotador para los nifios,
sino que se regule en consonancia con el principio de incremento gradual y

de ondas, para lograr que esas actividades fisico-recreativas sean de su
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placer y no representen una carga fisica superior a sus posibilidades, en la
dosificacion del programa se considerd, muy estrechamente, una magnitud
equitativa de la frecuencia total de actividades cada cuatro semanas(ver
altima linea horizontal de la tabla 1), de manera de lograr ese incremento

gradual ya fundamentado en lineas anteriores en este mismo parrafo.

Quiérase o no, siempre que se utilicen actividades fisico-recreativas el
nifio recibe una carga, pero como son cargas placenteras, por constituirse en
actividades de su agrado, deben regularse en consonancia con las ondas
pequefias y medianas, preconizadas por Matveev, L.P (1997) y seguidas hoy

en dia por el mundo.

En el grafico 3 han sido llevadas al plano bidimensional el total de
actividades fisico-recreativas planificadas para cada semana (En el
programa de la tabla 1 se denominan FRECUENCIA SEMANAL), donde se

corrobora lo antes indicado.

Esta postulante tuvo muy en cuenta la regulacion del principio de
incremento de las actividades en forma de onda, para lograr que los nifios no
sintieran el cambio entre una semana y otra y con la tendencia a utilizar
actividades fisico-recreativas con incremento de su magnitud en forma de
mesetas, como se recomienda en estas edades. El tribunal evaluador de
esta tesis debe percatarse que el tema estudiado responde a “Un programa
de actividades fisico-recreativas para el desarrollo motriz en
escolares de Guayas”, en consecuencia, la regulacién del volumen y

magnitud de las actividades
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Grafico 3: Frecuencia Semanal de las actividades fisico-
recreativas en el programa.
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Grafico 3 Frecuencia Semanal de las actividades fisico-recreativas en el
programa.

fisico-recreativas deben tener, muy en cuenta, que la variable independiente
es el programa de actividades fisico-recreativas, pero un programa dirigido
a producir transformaciones en el desarrollo motriz de los escolares en su
tiempo de ocio escolar, lo que en consecuencia conduce a una variabilidad
qgue tome en consideracion todas las transformaciones orgénicas que el nifio
estd experimentando, producto de su edad bioldgica y las que experimenta
por la ejecucién del propio programa. Por eso, ineludiblemente el grafico 3
refleja las ondas pequefias y medianas de esa interaccion del programa con
el organismo de los nifios, conducente también a transformaciones
graduales de su coordinacion motriz y del dominio de las habilidades
motrices basicas, gruesas y finas. Todo ello como consecuencia del
programa aplicado y que en esta tesis se despliega en la tabla 1, lo que da

solucion al objetivo especifico no.2.

En la propia tabla No.1 se indica el momento en que fueron aplicados el
pretest y el postest. Al tenerse en cuenta el control Unico de la muestra, fue

menester ofrecer los resultados por sexos, para evitar la introduccion de una
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variable ajena que pudiera afectar la autenticidad de los datos muéstrales vy,

en consecuencia, su confiabilidad.

Conclusiones parciales sobre la elaboracién del programa de
actividades fisico-recreativa.

e El programa elaborado respondio a las preferencias de los nifios sobre
las actividades fisico-recreativas propuestas, para respetar sus gustos
y mejor empleo de su tiempo de ocio en el propio proceso de
aprendizaje escolar.

e EIl programa elaborado tuvo muy en cuenta las ondas pequefias y
medianas que tendrian lugar en la interaccion del volumen de
actividades fisico-recreativas con la propia carga biolégica conducente
a transformaciones graduales de la coordinacion motriz y al dominio de

las habilidades motrices gruesa y fina en desarrollo en los nifios.

4.3 Resultados de la Caracterizacién del grado de desarrollo motriz
de los nifios-adolescentes de 10 — 12 afios en la Escuela Santa
Maria de Los Lojas, antes y después de aplicar un programa de

actividades fisico-recreativas dentro de la jornada escolar.

4.3.1 Resultados de la influencia del programa sobre la coordinacion
motriz.

Como se explicd en la metodologia, antes y después de aplicado el

programa se aplicO un test para evaluar el grado de desarrollo de la
coordinacion motriz (pretest y postest), tanto en un sexo como en el otro,
obteniéndose los siguientes resultados.
En el sexo masculino en este test los valores del intervalo de la media antes
de aplicar el programa se inscribieron en un resultado oscilativo de 116.38 +
4,45 segundos, con poca dispersion, en tanto el CV fue del 3,8%, sin
embargo, en el postest, luego de aplicado el programa el tiempo fue menor
con valores de 104.42 + 3,34 segundos y también con poca dispersion, con
un CV=3,32 %.
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Esos resultados son explicitos en cuanto a la manifestacion de poca
dispersion grupal en el pretest y el postest y el DX experimentd un
desplazamiento muy auténtico de 10.52 segundos y un DX% del 28 %, muy
favorable al postest. Ese desplazamiento en los valores de t es muy superior
al valor del t referencial de 2.06 y fundamenta la autenticidad muy
significativa de la influencia del programa de actividades fisico-recreativas
aplicado, sobre la su dimension dependiente “coordinacién motriz” en el
sexo masculino (tabla 3).

Tabla 3 Resultados del test de coordinacidon motriz

Indicadores Masculino Femenino
Antes Después Antes Después
X 116,38 104,42 115,56 107,56
S 4,45 3,34 4,69 4,69
CVv 3,8 3,2 4,1 4.4
DX 11,96 8,00
DX% 10.28 6.9
t 10,52** 5,12**
Valor de t 2,06 2,10
referencial

Leyenda: ** Muy significativo o muy auténtico

En el sexo femenino también los valores promedio antes de aplicar el
programa se inscribieron en un rango del resultado oscilativo de 115.56 +
4,69 segundos, con poca dispersion, en tanto el CV fue del 4.1%, sin
embargo, en el postest, luego de aplicado el programa el tiempo fue menor
con valores de 107.56 + 4,69 segundos y manifestando poca dispersion,
con un CV=4,4 %.

Esos resultados son explicitos en cuanto a la manifestacion de poca
dispersién grupal en el pretest y el postest, tal como ocurre con el sexo
masculino y el DX mostré un deslizamiento muy genuino de 8.00 segundos,

también muy favorable al postes, con un DX % del 6.9 %. Ese
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desplazamiento en los valores de t es muy superior al valor del t referencial
de 2.10 y fundamenta la legitimidad muy significativa de la influencia del
programa de actividades fisico-recreativas aplicado, sobre la su dimensién
dependiente “coordinacion motriz” en el sexo femenino.

Conclusiones parciales sobre los resultados de la influencia del

programa sobre la coordinacién motriz.

En el plano didactico los resultados obtenidos en la coordinacion motriz
antes y después de aplicado el programa de actividades fisico-recreativas
demuestran de manera concluyente, que el programa tuvo una influencia

muy positiva sobre la su dimension coordinacién motriz.

4.3.2 Resultados de la influencia del programa sobre la agilidad sin
obstaculos.

La agilidad fisica es la capacidad de aprender en corto tiempo
movimientos de una dificil ejecucion, asi como de reaccionar rapidamente
con movimientos adecuados ante situaciones cambiantes. La palabra
agilidad depende de la cualidad agil y del verbo "volverse, moverse". Ser agil
significa por ello, tanto como ser movil, no ser torpe. Por lo tanto, la agilidad
es necesaria en toda disciplina deportiva. En las disciplinas con movimientos
de dificil realizacién es especialmente importante para el aumento del
rendimiento. Con el test aplicado se pretendié evaluar esta cualidad sin
obstaculos, acorde con las edades involucradas.

En el sexo masculino en el prestest se alcanz6 un intervalo promedio de
17.43 + 4,92 segundos, con un CV=28.45 %, que indica mucha dispersién
grupal y aunque en el protest los valores muéstrales son menores con un
intervalo de 14.30 + 4.92, el CV es superior, también con mucha dispersién

grupal (tabla 4).

A juicio de esta postulante esa dispersion grupal extremada puede estar
asociada con el grado de desarrollo sexual de cada uno de los miembros de

la muestra, que no fue parte de esta investigacion o con la necesidad de
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incrementar la duracién del programa mas all4d de las 12 semanas, para

provocar un desarrollo mas homogéneo de la agilidad.

Tabla 4 Resultados del test de agilidad sin obstaculos.

Indicadores Masculino Femenino
Antes Después Antes Después
X 17,43 14,30 17,26 14,33
S 4,92 4,92 3,36 3,83
CcVv 28,45 34,40 19,4 26,72
DX 3,13 2,93
DX% 18.00 17.00
t Student 2,204** 2,44**
Valor de t 2,06 2,10
referencial

Leyenda: ** Muy significativo o muy auténtico

Aunque no debe olvidarse que la intencién pedagdégica y bioldgica del
programa en experimentacion estuvo centrado en valorar si existid
autenticidad en el desplazamiento de la agilidad como su dimensién de la
variable dependiente, y en esa intencibn se obtuvieron los resultados

siguientes:

El DX se desplazé favorablemente 3.13 segundos y 18.00 %, un valor de
una gran autenticidad si se considera que la cifra de valores de t obtenida
fue de 2.204, superior al 2.06 del t referencial y que sefiala que esa mejoria

fue muy significativa.

En el sexo femenino en el prestest se alcanz6 un intervalo promedio de
17.26 + 3,36 segundos, con un CV=19.4 %, que sefala una dispersion
promedio. En el postest los valores muéstrales son menores con un
intervalo de 14.33 + 3.83, el CV es superior, también con mucha dispersion
grupal de 26.72 %.
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También esa dispersion grupal recargada pudiera asociarse con el grado
de desarrollo sexual en el sexo femenino en que unas nifias inician la
menarquia antes que otras o probablemente, con la necesidad de llevar el
programa mas alla de las 12 semanas, buscando asi una evolucion mas

homogénea de la agilidad.

Es obvio, que buscando la intencion de provocar un mayor desarrollo de
la agilidad mediante el programa de actividades fisico-recreativas aplicado,
hay que realizar la valoracion de la autenticidad y confiabilidad del
desplazamiento obtenido en el sexo femenino, una vez este fue aplicado. Asi
se obtuvo un Dx de 2.93 segundos y DX% del 17.00 %, que alcanz6 un valor
de t correspondiente a 2.44, muy superior a la cifra de control del valor de t
en la tabla, correspondiente con 2.10.

Conclusiones parciales sobre los resultados de la influencia del
programa sobre la agilidad sin obstaculos.

Esos resultados, en ambos sexos, vienen a demostrar que el programa de
actividades fisico-recreativas aplicado tuvo una influencia muy positiva sobre
el desarrollo de la agilidad sin obstaculo, que es la segunda su dimension de

la variable dependiente de esta investigacion.

4.3.3 Resultados de la influencia del programa sobre el desarrollo de
las habilidades motrices.

Aqui hay que sefalar, a modo de recordatorio, que fueron evaluadas, por

un tribunal de tres miembros, de forma independiente, cuatro habilidades

motrices asociadas con el dribling en baloncesto y que conformaron un test

de 20 puntos.

Resulta axiomatico que antes de aplicar el programa, en el prestest, en
ambos sexos la puntuacion obtenida fue baja. Asi, en el sexo masculino los
valores promedio muéstrales oscilaron en un intervalo de 8.75 + 2.52 puntos
y en el femenino ligeramente mayor con un diapason de 9.94 + 1.73 puntos.

Pero en el sexo masculino la dispersién grupal alcanz6 el 28.8 %, muy
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elevada y en el femenino el 17.40 %, en los rangos de promedio, segun la

metodologia preconizada por Zasiorski, V.M (1989).

Una vez aplicado el programa de actividades fisico-recreativas los valores
del intervalo de los datos promedios se desplazaron en el sexo masculino
hasta 16.25 + 3.64 puntos y en el masculino hasta 15.89 + 2.93 puntos (tabla
5).

Tabla 5 Resultados generales en el test de Habilidades motrices.

Indicadores Masculino Femenino
Antes Después Antes Después
X 8,75 16,25 9,94 15,89
S 2,52 3,64 1,73 2,93
CVv 28,8 22,4 17,40 18,44
DX 7,5 5,95
DX% 85.71 59.86
t Student 8,29** 7,294**
Valor de't 2,06 2,10
referencial

Leyenda: ** Muy significativo o muy auténtico

Debe indicarse, de forma muy positiva, que la dispersién grupal en el sexo
masculino mejoré con valores del CV=22.4 % y en el femenino aunque
ascendié en un punto porcentual sin embargo conservo la dispersion

promedio con resultado de 18.44 %.

En ambos sexos los valores de desplazamiento del DX alcanzaron cifras
muy auténticas, con resultados diferenciales de 7.5 segundos y 5.95
segundos, con una muy significativa autenticidad del desplazamiento y con
un DX % de 85.71 % y 59.86 % en el sexo masculino y femenino
respectivamente, lo que viene a demostrar la gran influencia del programa

sobre la su dimension desarrollo de habilidades motrices.
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Conclusiones parciales sobre los resultados de la influencia del
programa sobre el desarrollo de habilidades motrices.

El programa de actividades fisico-recreativas aplicado en el tiempo de
ocio escolar de los alumnos, tuvo una influencia marcada sobre el desarrollo
de las habilidades motrices, aunque los valores de la dispersion grupal
fueron elevados en el sexo masculino, lo que sugiere la necesidad de alargar

el tiempo de aplicacion del programa.
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Conclusiones Generales.

1. En la investigacién se logra darle solucién al problema y se confirma la

hipétesis positiva formulada, lograndose también los objetivos
generales y especificos formulados, en tanto se demuestra que un
programa de actividades fisico-recreativas bien estructurado desde las
primeras edades, llevado a cabo en el tiempo libre de la jornada
escolar en niflos-adolescentes de ambos sexos, en 10 — 12 afios de la
Escuela Santa Maria de Los Lojas del Canton Salitre , incide muy

positivamente sobre el desarrollo motriz,

. El estudio diagnéstico realizado permitié determinar que dentro de las

actividades fisico-recreativas propuestas, las de mayor preferencia de
los nifios y nifias, fueron en ese orden, montar bicicleta, jugar a las
escogidas, montar patines, jugar fatbol, correr, jugar rayuela, jugar
baloncesto, montar patineta, jugar pelota de mano y jugar al gato y el

raton.

. La estructura del programa elaborado se caracteriza por considerar, de

manera estrecha, las ondas pequefias y medianas que tendrian lugar
en la interaccion del volumen de actividades fisico-recreativas con la
propia carga bioldgica, conducente a transformaciones graduales de
la coordinacion motriz y al dominio de las habilidades motrices gruesas

y finas en desarrollo en los nifios.

. En el plano didactico los resultados obtenidos demuestran la gran

influencia del  programa sobre las su dimensiones coordinacion
motriz, agilidad sin obstaculo y el dominio de las habilidades motrices,
aunque en esta Ultima los valores de la dispersion grupal fueron
elevados en el sexo masculino, lo que sugiere la necesidad de alargar

el tiempo de aplicacion del programa.
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4.5 Recomendaciones.

1. En consideracion de los resultados concluidos en esta tesis, la autora
recomienda, muy comedidamente, al Ministerio de Educacioén, que
sugiera a las escuelas del Canton Salitre instrumentar, en forma piloto,
este programa.

2. En sentido particular, se recomienda a la escuela Santa Maria Los
Lojas del Canton Salitre donde se aplico este programa, la
generalizacion de los resultados obtenidos para su aplicacion en el
futuro.

3. Es preciso continuar investigando en esta direccion en el futuro, a fin
de determinar con gran precision, las causas de la dispersion grupal en
el dominio de las habilidades motrices, por parte de los nifios varones.
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Anexo 1 Encuesta sobre actividades fisica-recreativas de su

preferencia.
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Estimado alumno, se esta realizando un programa de actividades

fisico-recreativas, para aplicarlo en su tiempo libre diario en las clases,

por lo que es de interés de la escuela conocer cuales son sus

preferencias en ese sentido. Usted ha sido seleccionado para este

estudio, por lo que le pedimos indicar con una cruz sus preferencias.

Nombre Edad

Sexo__

En el tiempo libre que tengo en mi horario diario en clase, me

gustaria practicar las siguientes actividades fisico-recreativas:

Si

Si

Si
Si
Si_

Si
Si

Si
Si

Si

~_No Jugar ajedrez.
Si_
Si___

No Jugar béisbol.

No Jugar baloncesto.
~__No Jugar voleibol.
No Correr.

No Jugar fatbol.

No Pintar.

~_No____ Montar bicicleta.

_No___ Jugar con una patineta.
Si_
Si___

No Montar patines.

No__ Jugar rayuela.

~_No___ Volar cometa.

_No___ Jugar pelota de mano.
Si_
Si___

No__ Jugar al gatoy el raton.

No__ Jugar al cinturon.

_No___ Jugar a las escogidas.

Indigue otro u otros que le gustaria jugar y que no aparece en

a lista:

Anexo 1.1 Planilla para determinar el nimero de respuestas



Femenino Masculino

Orden de lista

Si no Si no

1. Jugar ajedrez.
2. Jugar béisbol.

3. Jugar
baloncesto.

4. Jugar voleibol.
5. Correr.

6. Jugar fatbol.
7. Pintar.

8. Montar
bicicleta.

9. Jugar con una
patineta.

10.Montar patines.
11.Jugar rayuela.
12.Volar cometa.

13.Jugar pelota de
mano.

14.Jugar al gato y
el raton.

15.Jugar al
cinturén.

16.Jugar a las
escogidas.

Anexo 2 Frecuencia de las respuestas en la encuesta aplicada,
segun anexo 1.1.
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Preferencias Masculino Femenino

Jugar ajedrez. 4 3
Jugar béisbol. 13 7
Jugar baloncesto. 18 14
Jugar voleibol. 13 5
Correr. 20 15
Jugar fatbol. 21 15
Pintar. 15 9
Montar bicicleta. 23 17
Jugar con una patineta. 19 16
Montar patines. 21 17
Jugar rayuela. 19 18
Volar cometa. 14 13
Jugar pelota de mano. 17 16
Jugar al gato y el raton. 17 14
Jugar al cinturon. 16 13
Jugar a las escogidas. 23 17
Muestra 24 18

Anexo 3 Resultados generales en el test de coordinacién motriz,
sexo masculino



Orden Eda Antes Después
de d

lista Resultado Resultados Resultado Resultados
en minutos en en en
segundos minutos segundos
1. 12 2.00 120 1.53 113
2. 11 1.50 110 1.43 103
3. 11 1.50 110 1.43 103
4, 10 1.50 110 1.43 103
5. 10 1.50 110 1.43 103
6. 11 1.50 110 1.43 103
7. 12 1.50 110 1.43 103
8. 11 1.51 111 1.44 104
9. 11 1.51 111 1.44 104
10. 11 1.59 119 1.53 113
11. 11 1.59 119 1.43 103
12. 13 1.59 119 1.43 103
13. 12 1.59 119 1.43 103
14. 12 1.59 119 1.43 103
15. 12 1.59 119 1.43 103
16. 11 1.59 119 1.43 103
17. 12 1.59 119 1.44 104
18. 12 2.00 120 1.44 104
19. 12 2.00 120 1.53 113
20. 11 2.00 120 1.43 103
21. 11 2.00 120 1.43 103
22. 11 2.00 120 1.43 103
23. 11 1.59 119 1.43 103
24. 12 2.00 120 1.43 103

Anexo 4 Resultados generales en el pretest y el postest de
coordinacion motriz, sexo femenino.



Orden Eda Pretest Postest

de d Resultado Resultados Resultad Resultado
lista en minutos  en segundos oen sen
minutos  segundos
1. 11 2.01 121 1.53 113
2. 10 151 111 1.43 103
3. 12 151 111 1.43 103
4, 10 151 111 1.43 103
5. 10 151 111 1.43 103
6. 10 151 111 1.43 103
7. 10 1.52 112 1.44 104
8. 11 1.52 112 1.44 104
9. 11 1.52 112 1.44 104
10. 11 1.52 112 1.44 104
11. 11 1.52 112 1.44 104
12. 12 2.00 120 1.52 112
13. 11 2.00 120 1.52 112
14. 12 2.00 120 1.52 112
15. 12 2.01 121 1.53 113
16. 11 2.01 121 1.53 113
17. 11 2.01 121 1.53 113
18. 11 2.01 121 1.53 113

Anexo 5 Resultados generales en el pretest y el postest de agilidad
sin obstaculo, sexo masculino



Orden de Eda Pretest Postest

lista d Resultado en Resultado en
segundos segundos
1. 12 21,63 18,13
2. 11 13,57 9,00
3. 11 16,99 15,40
4, 10 11,68 10,15
5. 10 30,98 29,40
6. 11 24,45 20,70
7. 12 21,90 17,00
8. 11 12,90 10,15
9. 11 15,98 13,48
10. 11 12,80 10,00
11. 11 14,90 13,20
12. 13 13,30 10,50
13. 12 11,80 10,00
14. 12 23,57 21,00
15. 12 15,89 9,39
16. 11 18,59 17,00
17. 12 19,95 14,00
18. 12 17,92 13,00
19. 12 10,89 9,39
20. 11 16,8 15,00
21. 11 19,9 15,00
22. 11 21,99 19,00
23. 11 16,90 14,00
24. 12 12,99 9,39

Anexo 6 Resultados generales en el test de agilidad sin
obstéaculo, sexo femenino.



Orden de
lista

©0 NG R WIN
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Eda
d

11
10
12
10
10
10
10
11
11
11
11
12
11
12
12
11
11
11

Antes Después
Resultado en Resultado en
segundos segundos
15,7 13,00
12,69 8,15
13,8 11,15
16,75 15,00
21,5 19,00
19,90 10,15
18,98 17,48
21,45 19,71
19,9 17,00
12,6 10,00
11,8 8,60
21,87 19,37
1975 18,00
16,67 14,15
19,79 17,20
15,58 13,00
186,59 16,00
13,50 11,00

Anexo 7 generales en el pretest de Habilidades motrices, sexo

masculino.
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Orden Caminand Caminando Trotando Trotand Total

de o haciael haciaatras con mano 0 con en
lista frente con con ambas derecha mano test
ambas manos izquierd
manos a
1. 3 2 2 3 10
2. 3 1 2 3 9
3. 3 1 2 3 9
4, 1 2 3 3 9
5. 2 1 2 2 7
6. 2 3 3 3 11
7. 2 1 2 2 7
8. 2 1 1 3 7
9. 1 1 3 3 8
10. 3 3 3 3 12
11. 1 1 1 2 5
12. 2 2 2 2 8
13. 2 3 2 2 9
14. 2 3 3 2 10
15. 0 0 1 0 1
16. 3 1 1 2 7
17. 3 3 3 3 12
18. 3 3 2 2 10
19. 3 3 3 3 12
20. 2 1 2 2 7
21. 3 3 3 3 12
22. 2 3 1 2 8
23. 3 3 2 2 10
24. 2 2 3 3 10

Anexo 8 Resultados generales en el postest de Habilidades
motrices, sexo masculino.



Orde Caminando Caminando Trotand Trotand Total

nde haciael hacia atras o0 con 0 con en
lista frente con con ambas mano mano test
ambas manos derecha izquierd
manos a
1. 5 4 3 5 17
2. 5 4 4 5 18
3. 5 5 4 4 18
4, 4 3 5 4 16
5. 5 4 3 3 15
6. 4 5 5 5 19
7. 3 3 3 3 12
8. 4 4 4 4 16
9. 4 4 5 5 18
10. 5 5 5 5 20
11. 3 3 2 3 11
12. 3 4 3 4 14
13. 5 5 4 5 19
14. 4 5 5 5 19
15. 1 1 2 1 5
16. 5 3 3 5 16
17. 5 5) 5 5 20
18. 5 5 4 4 18
19. 5 5) 4 5 19
20. 3 2 3 3 11
21. 5 5 5 5 20
22. 3 5 2 4 14
23. 5 5 4 5 19
24. 4 4 4 4 16

Anexo 9 Resultados generales en el pretest de Habilidades motrices,
sexo femenino.



Orden Caminan Caminand Trotando Trotando Total en

delista do al 0 hacia con mano con mano test

frente atras con derecha izquierda

con ambas

ambas manos

manos
1. 3 3 3 3 12
2. 2 2 2 2 8
3. 3 3 2 3 11
4, 2 2 4 3 11
5. 2 3 3 3 11
6. 3 3 2 3 11
7. 3 2 1 2 8
8. 3 3 3 3 12
9. 3 3 3 3 12
10. 3 2 2 3 10
11. 2 3 2 4 11
12. 2 2 2 2 8
13. 2 2 2 3 9
14. 3 2 2 3 10
15. 3 3 3 3 12
16. 3 1 1 3 8
17. 1 3 2 1 4
18. 2 2 2 2 8

Anexo 10 Resultados generales en el postest de Habilidades
motrices, sexo femenino.
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Orden de  Caminando al Caminand  Trotando  Trotando Total
Lista frente con ambas o hacia con mano con mano en test
manos atras con derecha izquierda
ambas
manos
1 5 5 5 5 20
2 3 3 3 3 12
3 4 4 3 4 15
4. 3 3 5 4 15
5 4 5 5 5 19
6 5 4 5 4 18
7 4 3 2 5 14
8 5 4 4 5 18
9 5 5 4 5 19
10. 5 3 5 4 17
11. 5 5 3 5 18
12. 3 3 3 3 12
13. 4 4 4 4 16
14. 4 3 5 4 16
15. 5 5 5 5 20
16. 5 2 2 5 14
17. 2 33 4 2 11
18. 3 3 3 3 12

Anexo 11 Resultados de
Habilidades motrices

la puntuacion general en el test de
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Masculino Femenino
Pretest Postest Pretest Postest
10 17 19 20
9 18 11 12
9 18 14 15
9 16 14 15
7 15 18 19
11 19 17 18

12 13 14
7 16 17 18
8 18 18 19
12 20 16 17
5 11 17 18
8 14 11 12
19 15 16
10 19 15 16
1 5 19 20
7 16 13 14
12 20 10 11
10 18 11 12
12 19
7 11
12 20
8 14
10 19
10 16




