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RESUMEN
EL DESARROLLO DE LA TECNICA DEL FUTBOL EN ETAPA DE

INICIACION, EN SUPERFICIES DE DIVERSOS TIPOS

Siendo conocedores de la realidad deportiva ecuatoriana en la
formacion de deportistas en la especialidad de fatbol y sabiendo que en la
etapa de iniciacion deportiva el aprendizaje lo realizan los nifios, en su
gran mayoria, en superficies de tierra y que actualmente esas superficies
se estan perdiendo, ya que se estd implementando campos de césped
artificial y de césped natural, es importante analizar “ el desarrollo de la
técnica del futbol en etapa de iniciacidn en superficies de diversos tipos.
Con este estudio se quiere demostrar cual es la superficie optima para el
desarrollo de las habilidades motrices en la etapa de iniciacion. El objetivo
es determinar la influencia del entrenamiento y el nivel de aprendizaje
logrado luego de aplicar un programa de ensefianza aprendizaje. En el
mismo se tiene como intervinientes a tres grupos de trabajo de escuelas de
futbol de Quito, en Ecuador, que presentan el mismo nivel de
homogeneidad grupal, por lo que son sujetos en igualdad de condiciones,
uno en cada una de las superficies de juego (tierra, césped artificial y
césped natural), a quienes se les aplicd un programa comun de ensefianza
aprendizaje de 10 semanas de trabajo. El objetivo era comprobar y valorar
el comportamiento del aprendizaje de las habilidades motrices del futbol de
los niflos en cada una de las superficies de contacto en estudio. En edades
8-9 afnos el aprendizaje de las habilidades motrices propias de este deporte

se ve favorecido cuando los nifilos se entrenan en superficie de tierra.
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SUMMARY

THE DEVELOPMENT OF THE CHILD’S MOTOR SKILLS FOOTBALLER,

ON SURFACES OF VARIOUS TYPES

Being knowledgeable about sports reality Ecuadorian athletes training in
the specialty of football and knowing that at the stage of learning sports
initiation is done by children, mostly in areas of land and now those areas
are being lost as it is being implemented artificial turf and natural grass, it is
important to analyze "the development of soccer technique initiation stage in
surfaces of various types. With this study we want to show what the
optimum surface for the development of motor skills in the initiation stage.
The goal is to determine the influence of training and the level of learning
achieved after implementing a program of learning. In the same has as
intervening three workgroups football schools in Quito in Ecuador , which
have the same level of homogeneity group , so they are equal subjects ,
one in each of the playing surfaces (land, artificial turf and natural grass ) ,
who answered a common program of learning of 10 weeks of work. The aim
was to test and evaluate the behavior of learning motor skills of children
soccer in each of the contact surfaces under study. Pre-test was applied
technical motor skills before the training program lasted 10 weeks, then the

posttest with the same technical parameters , which helped to show that in
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ages 8-9 years learning motor skills own this sport is fostered when children

are trained in land area.



EL DESARROLLO DE LA TECNICA DEL FUTBOL EN ETAPA DE

INICIACION, EN SUPERFICIES DE DIVERSOS TIPOS

El fatbol es un deporte en el que el aprendizaje de la técnica
desempeiia un papel muy importante desde las primeras edades, en
particular en edades 8 y 9 afios. Este es un grupo etario donde los nifios se
ejercitan en canchas de tierra, en césped natural o en césped artificial y ello
presupone una gama diversa de influencia sobre la calidad de la
apropiacion de esas habilidades y en esa intencibn se inscribe este

proyecto.

Actualmente este deporte ha tenido un gran auge a nivel nacional,
sobre todo por los resultados que el futbol ecuatoriano ha archivado en la
arena competitiva internacional y nacional. Ello ha conducido a la creacion
de escuelas, academias de futbol, instituciones educativas, clubes

deportivos y similares.

Tal ha sido su evolucion, que organismos gubernamentales y ONG 's
estan implementando diversos campos deportivos de césped artificial por
todo el pais, para el desarrollo de los fundamentos técnicos en la etapa de
iniciacién deportiva, en detrimento de los actuales campos de tierra que

pululan en toda la geografia ecuatoriana y en particular en Quito.

Sin embargo, aln no se demuestra, a ciencia cierta, la ventaja de una
u otra superficie de entrenamiento sobre el aprendizaje de las habilidades

motoras basicas, propias de las primeras edades y qué nivel de desarrollo



de fundamentaciébn técnica se puede alcanzar utilizando diversas
superficies.

No puede olvidarse que el balon de futbol se desplaza a mayor
velocidad sobre la superficie de tierra, en relaciébn con el césped o el
césped artificial y esta caracteristica puede matizar el aprendizaje de los
fundamentos técnicos y elementos que lo conforman, asi que esta
interrogante constituye una motivacibn valedera para encaminar la

investigacion en ese derrotero



CAPITULO |

MARCO REFERENCIAL

1.1 Planteamiento del problema

En el Mundo y en América Latina, la problematica de la utilizacién de
diferentes tipos de superficie para jugar al fatbol estd intimamente
relacionada con cuestiones sociales, economicas y politicas. Estas se
reflejan, en su mayoria en las dificultades de acceso a condiciones de

entrenamientos favorables.

El fatbol brinda una gran variedad de conceptos que cada dia son mas
innovadores y efectivos en cuanto a la forma de entrenar a los futbolistas y
las metodologias que se deben aplicar a los deportistas para sacar el mejor
provecho de sus capacidades y habilidades motrices deportivas y
desarrollarlas al maximo, en consonancia con el aprendizaje de los

fundamentos técnicos que les son afines.

La técnica del fatbol constituye un apartado fundamental y los
pedagogos que trabajan en el entrenamiento del futbol, en edades de
formacion e iniciacion, estan dia a dia en un constante replanteamiento
acerca de la metodologia a utilizar para desarrollar de forma 6ptima este
componente de tanta importancia en el futbolista; sin embargo, en la
realidad nacional no se ha planteado un estudio que demuestre en que

superficie de juego se puede conseguir un mejor rendimiento.



No hay que olvidarse que en el aprendizaje de la técnica futbolistica,
intervienen caracteristicas de tipo cineméticas y dindmicas, muy asociadas
con el desempefio temporal, espacial, espacio-temporal, de fuerza e
inercial, donde, desde las primeras edades de su aprendizaje, el empleo
de una u otra superficie de terreno puede afectar la manifestacion del
tiempo, la direccion, la amplitud, el espacio, la velocidad y la aceleracion de
los movimientos, asi como la forma en que se ponen de manifiesto la fuerza

y Sus componentes.

Hoy en dia el auge de superficies artificiales de ultima generacion esta
dejando a un lado al césped natural y a las canchas de tierra, pero no
puede olvidarse jamas que lo mas econémico y que esta al alcance de la

mayoria de deportistas en general son los espacios de tierra.

Al respecto se dice que en cuanto a las prestaciones del futbolista y el
riesgo de lesiones, no existe diferencia alguna entre el césped artificial y
natural. Ademas, el césped artificial es mas econémico. Las ventajas del
césped natural estan bien documentadas. Ello incluye, entre otras cosas,
las mejores caracteristicas de juego y la aceptacién de todos los niveles.
Sin embargo, en condiciones climaticas adversas el uso de este tipo de

campos es limitado, en detrimento del espectaculo.

Los campos de tierra o arcilla arenosa son los campos primarios donde
se desarrolla el juego, especialmente se encuentran en zonas de escasos

recursos, de dificil acceso y en donde las condiciones climaticas o



econdémicas no permiten otro tipo de superficie de juego, y a nivel del pais

estos campos son los mayoritarios.

Alli se desarrollan juegos interescolares, intercolegiales y torneos
barriales infantiles, se conoce que de estos sitios es de donde han salido
los mejores futbolistas del medio que han Illegado a triunfar
internacionalmente, llegando a jugar contra la élite del fatbol mundial en

Corea-Japon 2002 y Alemania 2006.

Este es el caso de Agustin Delgado, Raul Guerrén, Ulises de la Cruz,
Giovanni Ibarra, Kleber Chal4, Giovanni Espinoza, Edison Méndez, entre
otros. Esta es la razén por lo que se precisa encaminar la investigacion
hacia el desarrollo de la técnica en el fatbol en edades de 8 a 9 afios, en

superficies de diversos tipos.

1.2 Formulacion del problema

¢Como influyen las superficies de juego, tierra, césped natural,
césped artificial en el desarrollo del entrenamiento de la técnica del fatbol, a

la edad de 8-9 afios?



1.3 Objetivos

1.3.1 Objetivo General

Determinar la influencia del entrenamiento en diferentes superficies de
juego, sobre el dominio de la técnica del futbolista principiante en edades

8-9 afios.

1.3.2 Objetivos especificos

- Elaborar un programa de ejercicios dirigidos al desarrollo de la técnica
del futbol, en deportistas de 8-9 afios que se inician en este deporte.

- Determinar el nivel de aprendizaje logrado por los futbolistas de 8 a 9
afos luego de la aplicacién de un programa dirigido al desarrollo de la

técnica, en diferentes superficies de juego.

1.4  Justificaciéon e Importancia

El desarrollo de la técnica futbolistica es un mecanismo de suma
importancia dentro del entrenamiento deportivo en etapa de iniciacion, y
representa una parte fundamental en el desarrollo del deportista en edades

de formacion.

Con este estudio se quiere sentar un precedente sobre la superficie

mas adecuada para obtener un Optimo desarrollo de la técnica del futbol y



con ello buscar planes de entrenamiento orientados a optimizar el proceso

de enseflanza aprendizaje en estas edades.

Ello permitir4 obtener, a entrenadores y nifios, grandes beneficios, al
optimizar el tiempo de entrenamiento e impulsar el logro de un nivel
superior de las destrezas deportivas, en funcion de desarrollar mas
eficazmente su preparacion técnica y asi poder aumentar sus posibilidades

para alcanzar un éptimo desarrollo de su vida deportiva.

El estudio que se proyecta puede tener muchos diversos beneficios,
considerando que la mayoria de los nifios de Ecuador son de estratos
bajos, donde no se tienen la posibilidad de acceder a grandes clubes, sino
a terrenos, muchas veces baldios, en donde practican miles de nifios y
seria muy interesante descubrir, la influencia de diversos terrenos sobre el

dominio de la técnica del futbol.

Asi que el autor considera que ésta es una gran oportunidad, que
responde a las demandas de la practica deportiva masiva, y a los intereses,
motivaciones y necesidades de los nifios y niflas de las 24 provincias de la
Republica del Ecuador, en pos de lograr una adecuada formacion de los

elementos técnicos de este deporte en etapa de iniciacion.

La pertinencia social esta sustentada en la necesidad de introducir en la
practica un nuevo estudio que demuestre las semejanzas y diferencias de

trabajar el entrenamiento del fatbol infantil en el desarrollo del proceso de



enseflanza aprendizaje de los diferentes elementos técnicos en los

diferentes tipos de superficies futbolisticas

Y asi presentar una modalidad alternativa de trabajo que abra nuevos
espacios de sensibilizacion y exploracion del entrenamiento deportivo, al
proponer una investigacién que ayude a las percepciones sensoriales y las
expresividades motrices de los nifios en etapa de iniciacion, que se
constituyen en escalones para la formacion de un habito motor sélido, que
transite por el aprendizaje de las habilidades motrices béasicas del juego, en

un entorno de destreza adecuado.

1.5 Hipotesis y operacionalizacion de las variables

Hi: El desarrollo de la técnica del futbol en superficies de tierra incide

significativamente en el aprendizaje en los deportistas de 8 a 9 afios.

Ho: El desarrollo de la técnica del futbol en superficie de tierra no tiene

una incidencia significativa en el aprendizaje en los deportistas de 8 a 9

anos.

1.5.1 Variables de investigacion

Variable independiente: Entrenamiento del fatbol en diferentes

superficies de juego.



Definiciéon Indicadores

Es el espacio fisico o superficie Tipos :

donde se desarrolla el juego del Césped natural
fatbol - Césped artificial o sintético
- Cancha de tierra o arcilla

firme

El entrenamiento del futbol en diferentes superficies de juego como
tierra, césped natural y césped artificiales la variable independiente, debido
a que no se ha demostrado a ciencia cierta en qué superficie se consigue el

mejor desarrollo del entrenamiento de la técnica del futbol.

Cada vez la ciencia y la tecnologia estan creando superficies de Ultima
generacion lo que esta permitiendo que la sociedad en general tenga mas
espacios deportivos de diferentes tipos en donde desarrollar sus

actividades.

Variable dependiente: Desarrollo de la técnica del fatbol.

Definicién Indicadores Instrumentos
Es el modo de Gestos técnicos - Bateria de test técnicos
ejecutar todos los - Dominio - Pretest
movimientos - Conduccion - Post test
posibles en el - Golpeo - Ficha de observacion
fatbol. - Control resultados test

- Tiro
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El desarrollo de la técnica del fatbol es la variable dependiente,
actualmente existe a nivel nacional infinidad de clubes, equipos, escuelas y
academias de futbol, que estan trabajando en el desarrollo de la técnica a
nivel infantil y en etapa de iniciacion, todas ellas siguen un proceso para

lograr con el tiempo el alcance de resultados considerables.
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CAPITULO Il

2 MARCO TEORICO

2.1 Contextualizacion de la investigacion y antecedentes de

investigaciones previas respecto al tema de investigacion.

2.1.1 El Fatbol

El nombre “futbol” proviene de la palabra inglesa “football” que significa
“‘pie” y “pelota”, por lo que también se le conoce como “balompié” en
diferentes regiones hispano parlantes, en especial Centroamérica vy
Estados Unidos. En la zona britanica también se le conoce como “soccer”,
que es una abreviacion del término “Association” que se refiere a la

mencionada Football Association inglesa.

El uso de un término u otro dependia del status de la clase social en la
que se practicaba; asi las clases altas jugaban al 'soccer' en las escuelas
privadas mientras que las clases trabajadoras jugaban al “football” en las
escuelas.

(http://es.wikipedia.org/wiki/F%C3%BAtbol)

Es undeporte de equipo jugado entre dos conjuntos de once

jugadores cada uno y cuatro arbitros que se ocupan de que las normas se
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cumplan correctamente. Es ampliamente considerado el deporte mas

popular del mundo, pues participan en él unos 270 millones de personas.

Es un juego continuo, teniendo que cambiar los jugadores sus
posiciones continuamente para recibir pases. Tiene como regla mas
importante que los jugadores, con la excepcion del arquero en su area, no

pueden tocar la pelota con las manos o brazos.

Para jugar se necesita una pelota y 2 porterias, que se pueden marcar
en el suelo con tiza. También deben vestir prendas deportivas distintas para

cada equipo.

El campo suele ser de hierba, pero también puede ser de tierra o
césped artificial, suele medir entre 90 y 120 m de largo y entre 45y 90 m

de ancho; su estructura es rectangular.

Las porterias son dos postes colocados verticalmente y un larguero,
que los une a una altura de 2,44 m y una red que rodea toda la parte
trasera de la porteria. El juego lo controla un &arbitro ayudado de 2

asistentes.
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Foto 1: Diagrama cancha de futbol reglamentaria

Por lo general el partido se desarrolla en dos tiempos de 45 minutos
mas el afiadido por el &rbitro, pero esto varia de acuerdo a la edad en nifios
la duracién suele ser de entre 20 a 30 minutos. Gana el equipo que meta

mas goles que el contrario.

Un gol consiste en que la pelota tiene que pasar entre los postes de
porteria, bajo el larguero y sobrepasar completamente la linea de gol. La
pelota entera debe rebasar la linea.

(http://definicion.de/futbol/)

2.1.2 El fatbol y el nifio

El fatbol no es un privilegio, es un derecho, segun lo acreditd la

convencion de los Derechos del Nifio. Es un lenguaje universal de millones
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de personas en todo el mundo, incluidos nifios, nifias y adolescentes,
independientemente de su lugar de origen, idioma que hablen o religion a la
que pertenezcan. Cada vez son mas los nifios que se apuntan a las
escuelas de futbol con el objetivo y suefio de convertirse en un astro del
llamado “deporte rey”. La aficion es cada dia mas grande y las nifias
también estan conquistando espacios en esta disciplina.

http://cuidadoinfantil.net/el-futbol-y-los-ninos.html

El deporte siempre es bueno para los chicos. No solo los forma
fisicamente, sino que, también forja su personalidad y les ensefia valores

esenciales que les serviran toda la vida.

El fatbol, incentiva a generar interés por el valor humano del juego
cooperativo, en el que se ponen en juego la solidaridad, el comparfierismo y
la ayuda mutua. “Lo importante es que los nifios compitan entre ellos. No se
trata de desarrollar mejores atletas, sino desarrollar mejores nifios a través
de valores como el juego limpio, disciplina, obedecer las normas, aprender

a ganar, aprender a perder”.

En las primeras etapas del crecimiento, los nifios desarrollan una serie
de condiciones ideales para entrenar la movilidad. A partir de los 5 afos la
mayoria de los nifios ya estan preparados para dar sus primeros pasos en
el fatbol: se adaptan mejor a los movimientos y suelen tener una mejor
coordinacién. Controlado, sin excesos innecesarios y una adecuada

preparacion, este deporte puede aportar grandes beneficios.


http://cuidadoinfantil.net/el-futbol-y-los-ninos.html
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Cada nifilo o nifla es Unico y tiene su propio ritmo de crecimiento,
desarrollo y ritmo de aprendizaje, entre los 8 y 9 afos el nifio adquiere
mayor confianza en si mismo y mas independencia, y esta dispuesto a
aceptar las dificultades y a relacionarse con los compafieros. A esta edad
ya es capaz de intentar ejecuciones de cierta complejidad y entiende
perfectamente conceptos basicos de la organizacion colectiva del juego.

http://www.quiainfantil.com/380/el-futbol-para-los-ninos.html

2.2 Superficies de juego en el fatbol

Los partidos de futbol pueden jugarse en superficies naturales o
artificiales de forma rectangular, de acuerdo con el reglamento de la
competicion. Debera ser lisa, libre de asperezas y no abrasiva; se

recomienda que la superficie sea de madera, material sintético o calcareo.

Las medidas permitidas del terreno son de 90 a 120 metros de largo y
de 45 a 90 metros de ancho, pero para partidos internacionales se
recomiendan las siguientes medidas: entre 100 y 110 metros de largo, y
entre 64 y 75 metros de ancho. En los nifios estas dimensiones varian de

acuerdo a la edad

2.2.1 Tipos de superficies de juego

Las superficies sobre las que se desarrolla un partido de futbol o

entrenamiento, por lo general son de varios tipos pero vamos a estudiar los


http://www.guiainfantil.com/380/el-futbol-para-los-ninos.html
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3 siguientes tipos: hierba natural, hierba artificial y tierra. Todas las
superficies a excepcion de la hierba artificial que siempre va a tener una
consistencia muy dura, pueden presentar, dependiendo si ha llovido o no,
una dureza mayor 0 menor.

(http://entrenadordefutbol.blogia.com/temas/consejos-tecnicos.php)

2.2.1.1 Césped natural o hierba

Césped natural es la superficie tradicional para los partidos de fatbol y
la capacitacién, pero requiere un mantenimiento regular y caro para
asegurar superiores condiciones de juego. Ademas, los estadios de fatbol
modernos tienen cada vez mas las estructuras del techo bajo el cual
campos de césped no prosperan, de nuevo resulta en altos costos de

mantenimiento y las condiciones de juego a menudo pobres.

Por otra parte, muchas regiones del mundo tienen un clima que hace
qgue el desarrollo de adecuados campos de césped natural sea dificil. El
césped natural necesita de suficiente luz solar, viento y lluvia para crecer y

desarrollarse adecuadamente.

El césped natural, tiene sus ventajas y desventajas, entre las ventajas
estd que no mantiene el calor, no se dafian facilmente con el uso pesado o

condiciones meteoroldgicas, si son objeto de vandalismo con pintura en


http://entrenadordefutbol.blogia.com/temas/consejos-tecnicos.php
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aerosol u otros materiales, las reparaciones de dafios a si misma ya que la

hierba crece.

En cuanto a desventajas, los campos requieren corte y marcado
continuo, y si el clima no es propicio, el riego regular es necesario para que
los campos permanezcan utilizables, también necesitan, fertilizacion,
control de maleza, plagas y mucho mas. Ademas, un campo de hierba

natural puede usarse como maximo 300 y como media 250 horas al afio.

Foto 2: Superficie de césped natural o hierba

2.2.1.2 Césped artificial o sintético

El césped artificial, césped sintético, pasto artificial, pasto sintético o
hierba artificial es una moqueta industrial que se asemeja al césped natural,

pero fabricada con plastico y materiales sintéticos.
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Actualmente es muy frecuente su uso en terrenos deportivos en los que
originalmente se utilizaba césped natural.

(http://es.wikipedia.org/wiki/C%C3%A9sped artificial)

El césped artificial puede sustituir largas horas de trabajo y
mantenimientos costosos practicamente en cualquier situacion, si se trata
de un parque o un patio, el jardin del frente o incluso un espacio interior.
Cuando se trata de facilitar el mantenimiento y la estética, la hierba sintética
es a menudo una sabia decisibn por ser extremadamente su facil
mantenimiento. La enorme ventaja del césped sintético es que siempre luce

muy bien con un mantenimiento practicamente nulo.

Al igual que el césped natural, el sintético también tiene sus ventajas y
desventajas, entre las ventajas tenemos que nunca va a tener que cortar el
césped, el clima no lo va a dafar, no necesita mantenimiento, se ve y se
siente como la hierba real, el césped sintético puede tolerar el clima
caliente, frio, himedo y seco, lo que le permite estar disponible para su uso

las 24 horas del dia, los siete dias de la semana, los 365 dias del afo.

El punto principal aqui es que el césped sintético ofrece una belleza
visual que es igualada por su durabilidad. Realmente es favorable al medio
ambiente, practico, orientado para el uso constante e invulnerable a los

diferentes tipos de condiciones meteoroldgicas.


http://cespedecuador.com/mantenimiento/
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Las desventajas que tiene también son algunas, como por ejemplo, que
a diferencia de su contraparte natural, los dafios a los campos sintéticos
pueden ser complicados y costosos de reparar, el calor se acumula
rapidamente en los de hierba artificial campos sintéticos, que puede crear

un problema de seguridad para los jugadores en climas célidos.

Foto 3: Superficie de césped artificial o sintético

2.2.1.3 Cancha de tierra

Como su nombre lo indica, es un campo de futbol de tierra, que no
posee césped ni natural, ni artificial, a principios de la década del 2000,
los campos de fatbol de tierra y arena han empezado a desaparecer

progresivamente hasta encontrarse hoy en dia al borde de la extincion.

En nuestro pais estos campos predominan actualmente y es alli donde
los nifios, jovenes y adultos desarrollan sus habilidades y destrezas en este

deporte.
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Foto 4: Superficie de tierra o cancha de tierra

2.2.2 Influencia de los tipos de Superficies de juego.

Hace tiempo existe un debate entre entrenadores, jugadores y otros
miembros de la familia futbolistica de si es igual 0 no jugar en una cancha

sintética o natural.

Un estudio de la FIFA concluye que no existen diferencias significativas
al jugar futbol en este tipo de superficies. La condicién que pone la FIFA es
que llene las condiciones de calidad que se enmarcan en su manual de
canchas sintéticas. Uno de los aspectos del estudio fue el efecto que tiene

el jugar en canchas sintéticas en la capacidad fisica de los jugadores.

El rodar de la pelota, el bote del balén, las caracteristicas del
deslizamiento, el calor generado, la amortiguacién de los choques y el
desgaste son tan soOlo algunas de las caracteristicas que se estudian

detalladamente.
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La hierba natural ofrece un mayor acolchamiento, por la largura de la
hierba y por la base de tierra que posee, lo que hace el campo mas blando
y permite que los tacos se claven mejor y proporcione mas estabilidad al

jugador.

Ademas, todas las superficies (sintética, hierba natural, tierra) varian su
forma dependiendo de si ha llovido o no, y por lo tanto es mas o menos
dura, mientras que el campo de hierba artificial puede variar pero siempre
sera mas duro, esta dureza hace la diferencia en el rebote, velocidad del
balén, existe menor estabilidad, principalmente cuando se utiliza calzado

inadecuado.

El tema que més discusion ha originado referente a las canchas
sintéticas es acerca del riesgo de lesiones. Existen estudios contradictorios
al respecto, algunos muestran una mayor incidencia de lesiones de rodilla,
tobillo, concusiones, dolor lumbar y lesiones por sobreuso, especialmente
en las primeras canchas sintéticas, que causaban un mayor nimero de
rupturas de ligamento cruzado anterior y lesiones meniscales, lesiones
osteomusculares, quemaduras por friccion, lesiones por impacto en las
articulaciones, y erroneamente se informé a cerca de la produccion de

sustancias cancerigenas asociadas a los componentes de fabricacion.

La mayoria de estudios realizados en superficies artificiales en la
actualidad, debido a que ha mejorado su calidad, no ha evidenciado una

mayor incidencia de lesiones.
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“Las canchas en césped artificial favorecen a los jugadores técnicos,
hébiles en el manejo de la pelota; son idoneas para los pases cortos, la
triangulacion, el juego en conjunto; se toca mas, se regatea menos, los
defensas quitan el balén mas facil en posicion erguida que lanzandose a los
pies del contrario, si la superficie estd mojada, el baléon es mas rapido, no
favorece los pases largos y los balones a profundidad”. ‘Duarte Gémez

(2012). El césped artificial en el futbol: ventajas y desventajas.

2.3 La técnica en el futbol

Para sintetizar en pocas palabras lo que se dice que es la técnica del
futbol podemos decir que son todos los movimientos basados en modelos
técnicos deportivos que realiza el jugador de fatbol con el balén, utilizando
las superficies de contacto que permite el reglamento y que garantizan la

eficiencia.

Son movimientos y gestos técnicos que el jugador desarrolla con el
bal6n, dominadndolo debe hacer lo que el jugador desea que haga,
manejandolo para ello, se vale de wuno o Vvarios contactos,
dirigiendolo mientras esté bajo el control del jugador, el balén obedecera

los deseos de este.
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Foto 5: Técnica del futbol

Modelos técnicos deportivos y patrones motores temporo - espaciales
eficientes definen coémo deben realizarse los gestos técnicos para

conseguir el maximo rendimiento.

Para la practica del futbol necesitaremos de una técnica adecuada que
nos permita realizar en juego todas las acciones que puedan surgir en el
mismo, por lo que podemos darla definicion siguiente, “Entendemos por
técnica futbolistica el modo de ejecutar todos los movimientos posibles en
el fatbol” (Nieto Martinez 1982). Futbol Teoria y Practica de la Técnica

Individual
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2.3.1 Proceso a seguir en la ensefianza de la técnica

El fatbol es un deporte en donde los nifios y jovenes desean aprender
la técnica. A partir de los primeros afios y casi cuando el nifio da sus
primeros pasos y se le entrega o echa una pelota, su primer intento natural
sera el de darle impulso con los pies, de aqui la gran fascinacion que es

para los infantes el deporte del futbol.

Ahora bien es a partir de los 8 afos cuando los nifios empiezan a
necesitar la practica del deporte, para que mediante el ejercicio vy la
actividad, puedan liberar la presion almacenada debida a su propia

vitalidad.

Se hace cada dia més indispensable integrar de alguna manera este
deporte, bien a través de escuelas formativas y educativas, municipales y
estatales, etc., bajo unos métodos debidamente estudiados y planificados
por personas capacitadas y, sobre todo, con verdaderas cualidades para la
ensefianza, pues no debemos olvidar que es en estas tempranas edades

cuando se pude ganar un buen jugador de futbol o perder un deportista.

“Sobre todo, siempre se tendra que intentar que nuestras clases sean
lo mas alegres posibles para no causarles cansancio o aburrimiento, de

forma que no disminuya en ningin momento la aficion que sienten por este



25

deporte”. 2 (Nieto, Martinez 1982). Futbol Teoria y Practica de la Técnica

Individual

Podemos decir que la base del rendimiento de la técnica esta
conjuntamente ligado a los conceptos de condicion fisica, condicidn técnica

y condicion tactica.

2.3.2 Métodos de ensefanza

En esta parte la implantacion de algunos métodos sera elegida por

cada entrenador en funcién a la capacidad de su grupo.

Método Analitico Puro
Division de la actividad en partes y practica aislada, se divide la actividad

desde la mas importante hasta la menos importante.

Método Analitico Progresivo
Dividimos el todo en partes. No importa el lugar que ocupen las partes, se

puede unir las partes hasta obtener una ejecucién global.

Método Analitico Secuencial
El todo se transforma en partes de acuerdo a una secuencia. Antes de

pasar a otra hay que dominar la anterior.
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Método Global Localizado

Es la practica total de lo que se desea aprender.

2.3.3 Factores que influyen en el proceso de la técnica

Como factores fundamentales podemos sefialar los siguientes:

El talento deportivo motor heredado (coordinativo-condicional-
psiquico-antropométrico)

Las experiencias motrices generales y técnico-deportivas.

El nivel condicional (fuerza-rapidez-resistencia-movilidad.

El nivel psiquico (temperamento-caracter).

El nivel intelectual especifico (capacidad de pensamiento-
informacion.

La calidad de la metodologia de la ensefianza

La superficie de juego

2.3.4 Importancia de la técnica en el fatbol.

El jugador debe dominar su técnica para ensayar toda su inspiracion,
improvisacion y creatividad durante los juegos, ademas de capacitarse para
emplear los diferentes fundamentos técnicos con precision, velocidad y

eficacia en los siguientes momentos razonados del juego:

Ataques rapidos para sorprender al rival y convertir goles

Posesion individual y colectiva de la pelota
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Alejamiento rapido de la pelota ante la presion del rival

Despojar de la pelota al rival.

2.3.5 Objetivo a alcanzar en el entrenamiento de la técnica en el fatbol

Se tratard de lograr el dominio avanzado y estable (automatizacién) de
las técnicas necesarias para una competencia futbolistica de alto nivel. Esto
equivale a decir que deberd demostrar que mantiene la precision técnica en

acciones veloces en situacion de alto stress competitivo.

El dltimo paso en el desarrollo de la técnica seria desarrollar el
virtuosismo en algunas de ellas, que equivale al dominio magistral de la
técnica. A veces se lo intenta como demostracion de alto nivel cuando aun
no ha alcanzado el dominio en otros fundamentos mas necesarios que lo

identifique con un jugador de buen nivel.

Cabe aclarar que el organismo humano solo es capaz de especializarse
en limitado numero de acciones motrices. Ante esta evidencia seria
importante que cada jugador perfeccione las técnicas mas importantes a su

funcion dentro del equipo, es decir individualizar la técnica.

La imagen del movimiento dependera de la informacion externa
(demostracion, videos, explicacion) e interna (experiencia propia,

reelaboracién interna de las propias experiencias, imaginacion de la
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técnica). Por esto la importancia de practicar varios deportes, juegos o

disciplinas motrices ademdas del fatbol para tener un amplio espectro motor.

2.3.6 Aspectos que la condicionan la calidad de una técnica

La realizacion del movimiento técnico ideal, es decir un movimiento

eficaz, fluido y econémico depende de:

Coordinacion intramuscular (entre las fibras de un musculo) e
intermuscular (entre diferentes musculos).

Niveles de percepcion, imaginacion del movimiento, capacidad de
anticipacion, razonamiento, cinestesia, etc.

Posibilidades anatémicas y funcionales (tamafio de partes del
cuerpo, respuesta muscular, largo de las palancas, etc.)
Posibilidades biomecénicas — cinemética y cinética (palancas, fuerza
de impulso, velocidad, etc.)

Nivel de las capacidades psiquicas (concentracion, motivacion,
confianza, etc.

Nivel de las capacidades fisicas (fuerza, rapidez, resistencia,
flexibilidad, coordinacion)

Capacidad y nivel de aprendizaje (fase)
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2.3.7 Nivel motor al inicio y durante el proceso de aprendizaje

No todos los deportistas parten del mismo punto para aprender o
perfeccionar una técnica del futbol. Por lo general no todos poseen similar
nivel de los aspectos que influyen en el proceso. Por eso hay que
considerar cual debe ser la exigencia para cada individuo y asi poder

mantener la motivaciéon para aprender.

Los deportistas de juegos deportivos siguen aprendiendo vy
perfeccionando sus técnicas aun después de varios afios de competir en el
profesionalismo. No todos los practicantes parten del mismo nivel. Las

posibilidades de aprendizaje depende de sus:

Capacidades coordinativas

Capacidades condicionales

Experiencias motrices.

Conocimientos de movimientos, maias, fineza.

Edad bioldgica en que se encuentra (madurez del SNC y de érganos
sensoriales)

Capacidad de soportar crecientes esfuerzos fisicos y psiquicos.

2.3.8 Necesidades para mejorar el nivel de la técnica

Todo deportista debe saber que un requisito fundamental para su

perfeccionamiento es repetir periodicamente el movimiento técnico. La
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misma permite explorar los limites de determinado gesto para tratar de
obtener todos los beneficios posibles de dicha técnica. Para lograr la

evolucién del aprendizaje se deben tener en cuenta los siguientes puntos:

Motivacion para alcanzar una buena técnica a futuro.

Disposicion para entrenar y aprender.

Crear un @mbito de entusiasmo y responsabilidad.

Comprension de la tarea y de su utilidad para el rendimiento
competitivo.

Intercambio de opiniones con entrenador y comparieros.

2.3.9 Secuencia metodologica béasica para el aprendizaje de la

técnica.

Se emplean 3 pasos con diferentes tareas.

Presentacion de la técnica
Se le brinda al aprendiz nociones claras y precisas de la parte principal
del movimiento mediante una terminologia adecuada. Se trata por estos

medios de informar al deportista para que practique con entusiasmo

Adquisicion de la técnica
Comprende la practica de los ejercicios tratando que los movimientos
sean cada vez mas parecidos al ideal hasta que sea igual y lograr

automatizarlo. Es conveniente observar la ejecucién del movimiento
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completo. Se debe insistir en la correcta realizacion de las partes
principales y corregir los errores. Deducir las razones de los errores e

implementar medidas de correccion.

2.3.10 Origen de los errores

Como se cita en la parte anterior del apunte los origenes de los mismos
se pueden originar en:
Conformacion corporal desfavorable.
Déficit coordinativo y condicional.
Interferencias de otros movimientos aprendidos.
Idea errénea del movimiento.

Temor a lesiones o dolores.

2.3.11 Medidas de correccién de errores

Directas

Charlas instructivas, videos, descripcion verbal del movimiento.
Demostracion correcta e incorrecta.

Corregir de a un error por vez, primero los mayores y luego los
menores.

Indicar la parte principal del error.

Estimular la ejecucion correcta, evitar resaltar solamente los errores.

Volver a situaciones mas faciles de ejecucion.
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Indirectas
Cambiar las condiciones externas como terreno, comparieros,
elementos, etc.

Entrenar las capacidades coordinativas y condicionales.

2.3.12 Tareas que benefician al aprendizaje de latécnica

Se proponen tareas de acuerdo a edad, nivel de aprendizaje y
rendimiento: tareas de observacion, de busqueda de movimientos y

ejercicios para la practica independiente.

- Tareas de observacioén
Otro jugador observa su ejecucion, él u otros observan videos propios

para aumentar el conocimiento del movimiento.

- Tareas de busqueda de movimientos

Encontrar movimientos para emplearlos en las diferentes situaciones.

- Tareas independientes
Proponer ejercicios para que el deportista practique sin el control del
entrenador. Los mismos deben ser Utiles para aumentar su responsabilidad,

independencia y conciencia del movimiento.
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2.3.13 Evaluacién de la técnica en entrenamiento y competencia

En el fatbol el jugador debe resolver la situacion tactica empleando
técnicas del deporte. En cada caso la expresién de la misma sera en el
nivel que la ha desarrollado hasta ese momento. Lo ideal es aprenderla
bien para automatizarla en la mejor forma.

Para lograr este nivel de dominio la evaluacion debe ser permanente
tanto en entrenamiento como en competencia para sostener la exigencia

hacia el objetivo del aprendizaje.

La evaluacion la deben realizar tanto el propio jugador como su
entrenador pudiendo colaborar sus comparieros para ello podemos aplicar

los siguientes métodos:

Método de Observacion Directa
Se observa la ejecucién en situaciones sencillas como durante el juego.
Los detalles que interesan son las partes del movimiento que se realizan
bien y mal. A partir de alli se buscan los origenes de los mismos y las
medidas para corregirlos.
Método de Observacion Indirecta
Se averiguan valores que infieren posibilidades de realizacion. Por
ejemplo: amplitud del movimiento, fuerza de la musculatura que interviene
en la accion, Velocidad del movimiento, Tamafio de los pies y las piernas,

etc.
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2.3.14 Progresion de la ensefianza de la técnica

Al inicio de la practica del fatbol, se debe dar a conocer a los jugadores
antes de todo los dos elementos primordiales el toque y la recepcién. Si los
nifios han aprendido estas nociones futbolisticas ya podrén jugar al futbol.

A partir de estos dos elementos podemos iniciar la progresion de la
ensefianza técnica. Luego debemos seguir la secuencia empeine interior,
empeine total, empeine exterior, planta, punta y talon para luego seguir con
cabeceo, conduccion, engafio, saque y al final debemos tomar en cuenta la

interceptacion.

2.4  Superficies de contacto

2.4.1 Golpeo de baldon

El golpeo es el lanzamiento del bal6n conscientemente hacia alguna

direccion con alguna parte del pie

El golpeo puede ser definido como el choque brusco entre el balén y
cualquier superficie de contacto, mientras tanto que el toque de balon es el
golpeo consciente del mismo buscando una direccion, altura y velocidad

determinada.
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El toque de baldn se convierte en el elemento técnico mas usado en el

juego del futbol y este debe ser el que se ensefie con mayor intensidad y

refinamiento.
2.4.1.1 Mecanismo del toque de balon.

Debemos entender que el toque de balon es una serie continua de
movimientos, en donde en su desarrollo se pueden notar 2 componentes; el
mecanismo basico del toque y la técnica en si del mismo .El mecanismo

bésico se lo divide en las siguientes partes:

Colocacion del pie de apoyo al lado del balén.
Balanceo de la pierna que ejecuta el golpeo.
Posicion del cuerpo, con respecto al balon.

El toque del balén propiamente dicho.

Acompafiamiento postrero del balén con el pie.

2.4.1.2 Aspectos a considerar en el toque de balon.

La direccién del balon.
La velocidad del balén.

La altura del balén.

Con un buen toque de baldn dirigimos, despejamos, pasamos, tiramos,

etc.
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DEPENDENCIA

Superficie de contacto con
Velocidad del balon. gue se golpea

La velocidad de la superficie

gue golpea el peso corporal.

La velocidad del balén en el

momento del golpeo

La elasticidad del balon.

Peso del baldn.

La resistencia del aire

Cuadro 1: Dependencia del toque de balon



37

2.4.2 Control de baldn

El control del balébn se puede definir como la accion técnica del
futbolista a través de la cual consigue dominar el movimiento que tienen el
balén, utilizando sélo las partes del cuerpo que estan autorizadas por el
reglamento, para asi poder jugarlo después en las mejores condiciones

posibles.

En el futbol esta prohibido tocar el balén con las manos mientras este
se encuentra en juego, a excepcién del portero que tiene este contacto
permitido dentro de su &rea. Los jugadores de campo pueden colocar el
bal6n con las manos en los saques de banda, pero esta accién se realiza
con el jugador fuera del campo, y su objetivo es el de poner el bal6n en

juego.

Teniendo en cuenta las caracteristicas dinamicas del balén y las
limitaciones que el reglamento impone al jugador para el contacto con el
balén, disponemos de una serie de elementos corporales con los que

podemos controlar el balén en juego con cierta eficacia.

En el futbol actual, los jugadores de todas las categorias estan bajo una
enorme presion, tanto por el factor tiempo como por el rival. Pocas veces
les es posible recibir el balon con tranquilidad, y continuar el juego con una
conduccion, un pase o un tiro. Solo el jugador que tiene la capacidad de

controlar el balon con rapidez y seguridad, a menudo en pleno movimiento
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e incluso en las situaciones mas complicadas, podréa jugar al futbol de

forma efectiva y con éxito.

Sin embargo, el control perfecto del balébn no empieza cuando el
esférico ya esta en el pie del jugador, sino que tiene que entenderse

siempre en el contexto de una situacion de juego y de un contrincante.

El control perfecto del balén tiene relacibn con la percepcion,
desmarque, adopcion de una postura corporal adecuada, del primer
contacto con el balén (primer toque), de acciones con la posesion del balon

(conduccién, regate, finta) y de acciones finales (pase, centro, tiro).

Foto 6: Imagen de control de balén
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2.4.3 Conduccion de balén

La conduccion se define como la accién que realiza un jugador cuando
domina y desplaza el bal6n a ras del suelo desde una zona a otra del
campo, mediante una sucesion de toques con cualquier parte del pie y
manteniendo el control sobre él. Es la accion técnica mas natural ya que es

la que mas relacion guarda con la marcha, el trote y la carrera del hombre.

Si bien disminuye la velocidad, es mas lenta si se compara con el pase,
hay situaciones en las que es fundamental, y de ella va a depender que se
culmine la jugada; un jugador que se encara a la porteria contraria, si lleva
una buena conduccion, podra preparar el tiro, el regate, o cualquier accién

para conseguir el gol.

Para una correcta conduccion, se debe impulsar el balén con el
empeine exterior para poder llevar una carrera natural, haciendo uso del
interior del pie para corregir posibles desviaciones del mismo, manteniendo
siempre la vista arriba observando las posiciones de comparferos y
adversarios. Ademas, y como recurso, podemos hacer uso del talon, la

planta y la punta, para cambios de direccion y ritmo en el juego.
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Foto 7: Imagen de conduccidn de balon

2.4.3.1 Tipos de conduccion

Segun la superficie de contacto entre el jugador y el bal6n, podemos

clasificar varias formas de conduccion:

Interior: principal en los inicios de aprendizaje de los jovenes
jugadores

Exterior

Empeines interiores y exteriores: la mas utilizada

Empeine total

Planta

Muslo, pecho y cabeza
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2.4.3.2 Interior

La conduccion con interiores del pie debe ser la primera a inculcar en la
iniciacién. Aunque es una conduccidon mas lenta que las demas, para el
jugador aprendiz resulta ser la mas sencilla al ser una superficie de

contacto relativamente grande.

Para realizarla, se girara levemente la cadera cada vez que golpeemos

suavemente el balon para que asi podamos llevar el balén en linea recta.

Para esto utilizamos la parte interior del pie, durante la carrera la punta
del pie que conduce el balén gira hacia afuera, La conduccion es correcta
cuando mantenemos el balén bajo nuestro control con un movimiento

armonico, ininterrumpido y sin quebrar el impulso.

Foto 8: Imagen de conduccidn con el interior del pie
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2.4.3.3 Exterior

Esta superficie de contacto apenas se utiliza para una conduccion, es

lenta y muy dificil de conseguir llevar el balon en linea recta.

La posicidon del cuerpo es inclinada hacia afuera. El pie conductor se
dirige hacia dentro en el momento de empujar el balén. La rodilla se acerca
al eje longitudinal del cuerpo. El pie queda un poco flojo y lo giramos hacia

dentro desde el tobillo.

Foto 9: Imagen de conduccién con el exterior del pie
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2.4.3.4 Empeine interior y exterior.

La mas utilizada y también la que mas dificultad tienen los nifios en
aprenderla. Su dificultad radica en el intercambio continuo de superficies
de contacto para evitar que el balén se desvie de la trayectoria. Se van
dando golpes al balon con el empeine exterior e interior de forma

alternativa.

2.4.3.5 Empeine

Se utiliza a la vez que el empeine exterior e interior y se puede

combinar para hacer una conduccion mas efectiva y rapida.

Es empujar el balon con el empeine total del pie, lo que hace la accion

mas compleja que las anteriores.

Foto 10: Imagen de contacto con empeine del pie
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2.4.3.6 Planta

Conduccién que tiende a ser lateral, aunque con practica podemos

conseguir una conduccion en linea recta.

La seguridad es su principal caracteristica, puesto que tiene una gran
superficie de contacto, tenemos el balon muy protegido y podemos salir a

cualquier direccion.

Se utiliza en jugadas de emergencia, o cuando el balon queda un poco
atrds o cuando queremos protegerla del rival, haciendo rodar el balén con

la planta, que nos da mejor posibilidad de utilizar el cuerpo.

Foto 11: Contacto de balén con planta de pie
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2.4.3.7 Aspectos bésicos en la conduccion

Usar la parte delantera de la planta, la zona proxima a los dedos

El golpeo del baldn debe ser muy suave

El balén y el pie tienen que ir muy juntos

La planta tiene que estar inclinada en el momento del contacto con

el balén

2.4.3.8 Otros tipos de conduccion

Podemos diferenciar mas tipos de conduccion dependiendo de la

trayectoria del balén o de la presencia de oponentes.

Trayectoria del balén: lineal, zigzag y en curva

Presencia de oponentes: dorsal, lateral, frontal.

En la conducciéon con oponente tendremos que poner en practica la

proteccion del baldén y la conduccién variara dependiendo donde se sitle.

2.4.4 Regate.

Uno de los aspectos técnicos individuales que trae consigo la practica
del futbol es el regate. El regatear es desbordar al adversario conservando
el control del balon. Podemos definirlo como la accion de conducir el balén

sin perderlo, evitando que uno 0 mas contrarios te lo roben.
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Hay numerosos tipos de regates, lo Unico que se debe tomar en cuenta
a la hora de regatear es que mediante la accion realizada hay que
conservar el balon y sobrepasar al adversario. Si se consigue estas dos

cosas, se ha conseguido regatear.

Los aspectos fundamentales que debe tener un buen regateador son:

Perfecto dominio de su cuerpo (coordinacion).

Perfecto dominio del balén (habilidad técnica).

Foto 12: Regate en el fatbol infantil

2.4.4.1 Tipos de regate

Simple
Aquel que consiste en un simple cambio de ritmo o direccidén sin

necesidad de finta ninguna(es el tipico regate del jugador que va en carrera
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y conduccién). Es muy dificil su existencia en forma pura ya que es

practicamente inevitable realizar una minima finta.

Complejo:

Aquel que se realiza con una finta o engafio previos.

De frente o de espaldas:

En estos ultimos siempre hay una finta previa.

Autopases

Pese a su nombre, son un tipo de regate espectacular que consiste
en lanzar el balén por un lado o por encima (sombrero) del

adversario, para recogerlo por el otro lateral a su espalda.

2.45 Finta

La finta en cambio, es un mecanismo de engafio que tiene como
objetivo que el contrario crea que vamos a hacer algo que no es nuestra

intencion real.

La finta es un elemento fundamental en las acciones de regate, por lo
tanto se convierte en una accién muy importante a la hora de desbordar o

ganar ventaja con respecto a uno o varios adversarios.

La realizacion de buenas fintas tiene estrecha relacion con la agilidad
de movimientos y con la vision de juego. La finta es un complemento basico

del futbolista técnicamente bien dotado, y mucho mas en el futbol actual en
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el que es muy dificil encontrar un metro de espacio libre con lo que
cualquier pequeiio engafio puede facilitar una ventaja muy a tener en

cuenta.

Foto 13: Finta en el fatbol

2.4.5.1 Tipos de finta

Fintar para un regate:
Es decir con un movimiento del cuerpo, incluso de los ojos, se desequilibra

al adversario hacia el lado que desea, para superarle por el lado contrario.

Fintar para facilitar que un compafiero reciba un balén:
Es decir con un gesto o movimiento se facilita que un compariero reciba el
bal6on en mejor posicion e incluso se le facilita su progresion si ya tiene el
bal6n en su poder, el ejemplo claro es el del bal6n que cuando se va a
recibir se abre un jugador de piernas, 0 se deja pasar para que lo reciba un

comparfiero mejor situado.
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Fintar antes de recibir el balén:
El objetivo es el de engafiar al marcador y hacerse con el balén en una
posicion ventajosa, el ejemplo claro es el balén que se va a recibir y se abre
de piernas el jugador, dejandolo pasar mientras se gira ganando unos

metros preciosos al rival.

Fintar al poseedor del baldon:
Es una accion defensiva. Se trata de amagar al poseedor del bal6n para
gue precipite su accion, en algunos casos incluso se pondra nervioso y

perdera el baldn, lo cual nos va ahorrar esfuerzo de recuperacion.

Para la realizacion de los regates, es muy comun el uso de las fintas.

2.4.6 Tiro

Es el lanzamiento o golpeo de balon que tenga como meta introducirlo
en la porteria contraria. Este golpeo podra realizarse con todas las
superficies que permite el reglamento, con especial importancia de los pies

y la cabeza.

Es la accién técnica que consiste en mandar el balén a la porteria
contraria. Los jugadores deben tener un equilibrio a la hora de tirar a
puerta, ni hacerlo en demasiadas ocasiones ni tampoco dejar de intentarlo
cuando tienen ocasién. Los tiros deberian ser precisos y potentes, aunque

generalmente no se logra esta precesion y potencia al mismo tiempo. Elegir
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precision o potencia depende de la situacion y de las caracteristicas del

jugador.

La eleccion del lugar de la porteria al cual disparar es un tema
controvertido y depende de cuantos jugadores estén cubriéndola. Cuando
el jugador encara solo al portero, los tiros deberian situarse cerca de uno
de los postes. De forma ideal, el tiro deberia ir dirigido a la escuadra, pero
es menos dificil y también efectivo hacerlo a ras de suelo. Cuando el

portero esta demasiado adelantado, se puede intentar un globo.

Si existe un fin Ultimo o un objetivo claro en el juego, éste es el de
buscar el tiro a puerta. Todas las acciones anteriores estan encaminadas a
conseguir tener la oportunidad de disparar a la meta contraria, intentando

completar asi la jugada con el deseado gol.
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Foto 14: Tiro en el futbol
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2.4.6.1 Tipos de tiro

Hay dos tipos de tiro: Tiros a balén parado y con el balén en
movimiento.

Tiros a balén parado:

Son aquellos tiros que se producen cuando el balén esta quieto en el

suelo.

Saque de centro

Saque de banda

Saque de esquina

Saque de meta o puerta

Tiro libre

Tiro penal o penalti

Tiros con balébn en movimiento:

El jugador se encuentra en el espacio con el balén, que tiene una
caracteristica a las que debe adaptar el gesto técnico: trayectoria,

velocidad, altura, efecto, etc.
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CAPITULO IlI

PLAN DEL PROYECTO

3.1 Ubicacioén.

Esta investigacion se desarroll6 en las categorias sub 9 (nacidos en los
afios 2003-2004) de las escuelas de futbol de Independiente del Valle
sector Sangolqui, Unidad Educativa Mitad del Mundo y Fundacion

Deportiva Equinoccio sector San Antonio de Pichincha

3.2 Recursos humanos
Un tutor
Un consultor o experto

3 observadores

3.3 Manuales técnicos especializados, materiales, equipos
Cancha de superficie de tierra
Cancha de superficie de césped natural
Cancha de superficie de césped sintético
Balones de futbol No 4
Vallas
Conos sefializadores
Discos sefalizadores
Arcos de futbol

Cintas elasticas
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Flexbmetro
Cronémetros (3)
Silbatos
Computadora
Céamara de fotos
Manual de registro
Camara de video

Software SPSS

3.4 Metodologia de la investigacion, recoleccion y procesamiento

de lainformacién

La presente investigacién es de tipo fundamental y experimental, de
disefio de pre-prueba y post-prueba, tiene como finalidad aplicar un
programa de ensefianza aprendizaje, en donde al finalizarlo el mismo se
analizara el desarrollo de la técnica del futbol en diferentes superficies de

juego.

3.4.1 Procedimientos

3.4.1.1 Descripcion

Se seguird un programa de ensefianza aprendizaje de 10 semanas de

duracién, el mismo se iniciara con la evaluacién del pre-test, a cada grupo

luego de su desarrollo se aplicara el post test en donde se evaluara los
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aspectos de habilidades motrices basicas y técnicas del futbol como

dominio, conduccion y tiro.

3.4.2 Test aevaluar

3.4.2.1 Test de coordinacién motriz — zigzag con balon

Propdsito: Medir la coordinacion dinamica general y Visio motriz.

Material: un bal6n, dos conos en la salida y cinco estacas o postes
verticales de 1,00 m de altura, colocados en linea y separados dos metros
entre si.

Ejecucion: La prueba consiste en recorrer el circuito de cinco postes,
botando un balén en recorrido de ida y conduciendo el mismo con el pie de

vuelta en el menor tiempo posible.

El balon se puede botera indistintamente con una u otra mano.

Al terminar be botear el balén se debe dejar en la linea y comenzar el
recorrido con el pie por el lado contrario al que se ha venido. No se puede
derribar ningun poste, ni salirse del recorrido marcado.

Anotacion: Se realizan dos intentos y se anota el mejor de los dos
tiempos obtenidos en el recorrido, expresando en segundos y décimas de

segundo
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Foto 15: Test Coordinacion

3.4.2.2 Test de agilidad

Propésito: Medir la igualdad de movimientos

Material: Dos vallas de atletismo a 0,70 cm de altura, dos estacas con
base de 1,0 metros de altura, un cronémetro, cinta métrica.

Ejecucion: Tras la marca de salida a la sefial el jugador saldra y tratara
de recorrer el circuito en el menor tiempo posible.

Anotacién: Se tomara en cuenta el tiempo transcurrido expresado en

segundos y décimas de segundo. Se anota el mejor tiempo de dos intentos.

Foto 16: Test Agilidad
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3.4.2.3 Dominio de bal6én

Propésito: Medir la habilidad del jugador para dominar el balén

Material: Balones de fatbol No 4

Ejecucion: Elevar el balon y realizar la mayor cantidad de contactos
con las superficies corporales

Anotacién: Se tomard en cuenta el nimero de repeticiones realizadas,

el ejercicio concluye cuando el balén toca el suelo.

Foto 17: Evaluacion de dominio de balén

3.4.2.4 Conduccién y tiro de precision

Propdésito: Medir la habilidad del jugador para controlar y tirar a meta
un balén desde una distancia de entre 10-11 metros a una porteria de 3 x 2

metros
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Material: Balones de futbol No 4 y una porteria de 3 x 2 metros ,
dividida en tres partes por cuerdas elasticas que se fijan en la parte
superior e inferior y quedan extendidas verticalmente

Ejecucion: El jugador a un solo golpe envia el balén hacia la zona de
tiro, corriendo tras de él para tirar a meta desde la zona delimitada.

Reglas: Se cuenta como intento pero no se concede punto alguno si el
balon es enviado fuera de la zona de tiro, se detiene antes de la zona de
tiro, se le golpea mas de una vez para que alcance la zona de tiro o es
detenido por el jugador en la zona de tiro. Se concedera cinco (5) intentos

Anotacién: cinco (5) puntos por cada tiro directo que entre por los
extremos, tres (3) puntos por cada tiro que después de botaren el suelo
entre por los extremos, dos (2) puntos por cada tiro directo que entre por la
zona del centro, un (1) punto por cada tiro que después de botar en el suelo

entre por el centro.

anotador &
}1— im —— 2ms=——0m —
|

-iI‘BBtI ﬁ‘

o

p con hote 2 |
A A
g o directe || =
con hote 1
- F/d
zona de tiro directo £
conhote | i}
anotader o

Foto 18: Test conduccién y tiro
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3.4.2.5 Conduccién en circulo

Propdsito: Medir la habilidad del jugador para conducir el baldn
rapidamente en linea recta, en curva y en cambio de direccion

Material: Balones de futbol No 4, circulo de 9,15 metros de radio, 5
banderolas de 1, o metros y un cronémetro

Ejecucion: El jugador se sitia en el lugar de partida con el balén en el
suelo. A la sefial conduce el balon hacia el centro del circulo, da la vuelta
en la banderola alli colocada y regresa a la linea de partida pasando por
detras de la banderola 3 por el lado exterior y se dirige a la 1 para hacer lo
mismo, regresando a la 3 para reiniciar la vuelta al circulo. Asi continta
hasta que concluye el ejercicio al detener el balon pasada la linea media
del circulo.

Anotacién: Se anotara el mejor de dos intentos.

anotador ¢ # examinador

Foto 19: Test conduccion en circulo
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3.4.3 Evaluacién de resultados y validacion.

Andlisis de Variancia (ANOVA)
Método de Duncan
Estadistica Descriptiva

Histogramas

3.4.4 Caracteristicas de las unidades experimentales

Numero 90 jugadores de fatbol infantil género masculino edad 8 a 9

anos nacidos en afo 2003-2004:

30 jugadores de la Escuela de fatbol de Independiente del Valle
Sangolqui - Pichincha, superficie de césped natural.
30 jugadores de la Escuela de futbol de la Unidad Educativa Mitad
del Mundo San Antonio de Pichincha -Pichincha, superficie de tierra
30 jugadores de la Academia de fatbol de la Fundacion Deportiva
Equinoccio FUNDEQ San Antonio de Pichincha -Pichincha,
superficie césped artificial.

Para la evaluacion técnica se utilizd el criterio de un tribunal
compuesto por tres profesores de futbol que no conocian el objetivo

de la investigacion.



Foto 20: Grupo Superficie de tierra

Foto 21: Grupo Superficie Sintética

Foto 22: Grupo Superficie Natural
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3.4.5 Datos atomary procedimiento de evaluacion.

En esta investigacion se aplicé el método pre-post (antes-después),
que es un tipo particular de evaluacion de diferencia simple ya que
medimos los factores de cambio de los grupos tomando en cuenta el
estado inicial de los mismos. Es la manera mas comun de evaluar

programas.

A continuacién anotamos algunos parametros que pueden influir en los

resultados.
Coordinacion motriz —zigzag con balén

Se observo que el jugador que realizo el test en la superficie de césped
natural present6 una mayor dificultad en el boteo del balén con las manos
en la primera parte de la realizacion del ejercicio ya que se amortiguaba el
golpe no asi en las superficie sintética y tierra. En la segunda parte del
ejercicio no se noto6 diferencia alguna ya que se conducia el balén con el

pie a ras de piso

Agilidad
Miramos una igualdad de movimientos en los jugadores en las
diferentes superficies pero debemos anotar que el que realizé el ejercicio
en la superficie de tierra tuvo mayores complicaciones el momento de

ejecutar el paso de su cuerpo a ras de piso y la salida en carrera.
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Dominio de balén
Aqui la posicion corporal fue el factor que incidi6 enormemente la
realizacion del ejercicio, no tuvo una importancia significativa la superficie
donde se ejecuto el ejercicio, ya que es un trabajo de habilidad motriz y

concentracion del jugador y en donde el balén esta en altura.

Conduccion y tiro
En esta prueba evaluatoria se observé que los nifios que trabajaron en
césped natural son los que consiguieron un mejor control de balén antes de
ejecutar el tiro, ya que el balén disminuia su velocidad antes del impacto
realizado, por tal razén conseguian un mejor contacto con el mismo.
Conduccién en circulo
Aqui no se noté diferencia significativa en lo que tiene que ver con la
realizacion del ejercicio en cualquiera de las superficies analizadas, lo que
si se pudo observar es que en la superficie de césped natural los jugadores

llevaban el balén mas pegado a su pie de ejecucion
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CAPITULO IV

RESULTADOS Y DISCUSION

Se debe recordar que el estudio estd basado en el analisis de la
preparacion técnica y habilidades motrices ya que en estas edades se

tiene una supremacia por sobre el aspecto fisico.

4.1 AGILIDAD (Segundos)

4.1.1 Diferencias entre superficies

Las superficies de juego se diferenciaron estadisticamente al nivel del
1% en el analisis de variancia de la agilidad (segundos) en la pre y post

evaluacion (cuadro 2).

El promedio general de la agilidad en la pre evaluacion fue de 14.00
segundos, con un coeficiente de variacion de 15.25%, en la post el
promedio fue de 13.345 segundos, con un coeficiente de variacién de

12.22%.
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Cuadro 2: Analisis de variancia de la agilidad (segundos) de los nifios
alas edades de 8-9 afios, pre y post evaluacién, en el desarrollo de las

técnicas de futbol en la etapa de iniciacion en superficies de diversos

tipos.
FUENTES DE GL EVALUACIONES
VARIACION PRE POST
TOTAL 89
SUPERFICIES DE 2 50.12 ** 27.36 **
JUEGO
ERROR 87 4.56 2.70
X(segundos) 14.00 13.45
CV (%) 15.25 12.22

Tanto en la superficie sintética como en la de tierra se manifesté una
mayor agilidad (segundo) de los nifos a las edades de 8-9 afios tanto en la
evaluacion pre y post, diferenciandose de los promedios obtenidos en la

superficie natural mediante la prueba de Duncan al 5% (cuadro 3).

Cuadro 3: Promedios de la agilidad (segundos) de los nifios a las
edades de 8-9 afios, pre y post evaluacion, en el desarrollo de las

técnicas de futbol en la etapa de iniciacion en superficies de diversos

tipos
SUPERFICIES DE JUEGO EVALUACIONES
PRE POST
S1 SUPERFICIE SINTETICA 14.26 a 13.59 a
S2 SUPERFICIE DE TIERRA 15.14 a 14.33 a
S3 SUPERFICIE NATURAL 12.60 b 12.44 b

4.1.2 Diferencias entre evaluaciones



65

Al establecer los andlisis de variancia de la agilidad (segundos) de los
nifios a las edades de 8-9 afios, no se encontré diferencias estadisticas
entre evaluaciones dentro de cada una de las superficies de juego (cuadro

4).

Los promedios generales de la agilidad (segundos) pre y post
evaluacion de los nifios a las edades de 8-9 afos fueron de 13.92, 14.74 y
12.52 segundos, para las superficies sintética, de tierra y natural
respectivamente, con coeficientes de variacion de 18.54, 11.62 y 9.08%

respectivamente.

Cuadro 4: Andlisis de variancia de la agilidad (segundos) de los nifios
a las edades de 8-9 afios, en la diferencia pre y post evaluacion, en el
desarrollo de las técnicas de futbol en la etapa de iniciacién en

superficies de diversos tipos

FUENTES DE GL SUPERFICIES
VARIACION SINTETICA TIERRA NATURAL
TOTAL 59
EVALUACIONES 1 6.77 ns 9.82 ns 0.38 ns
ERROR 87 6.67 2.96 1.29
X(segundos) 13.92 14.74 12.52
CV (%) 18.54 11.62 9.08

La agilidad expresada en segundos disminuyo en la post evaluacion en

cada una de las superficies de juego (cuadro 5).
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Cuadro 5: Promedios de la agilidad (segundos) pre y post evaluacion
de los nifios a las edades de 8-9 afos, en el desarrollo de las técnicas
de fatbol en la etapa de iniciacion en superficies de diversos tipos.

Duncan 5%.

EVALUACIONES SUPERFICIES
SINTETICA TIERRA NATURAL
E1l PRE 14.26 15.14 12.60
E2 POST 13.59 14.33 12.44

W E1PRE
W E2 POST

AGILIDAD (segundos)
[ole)

SINTETICA TIERRA NATURAL
SUPERFICIES

Gréfico 1l:Promedios de la agilidad (segundos) de los nifios a las
edades de 8-9 afios, en pre y post evaluacion en el desarrollo de las
técnicas de futbol en la etapa de iniciacion en diferentes superficies

de juego.



67

4.2 COORDINACION (segundos)

4.2.1 Diferencias entre superficies

Estadisticamente no se diferenciaron las superficies de juego dentro de
la pre y post evaluacion a los niveles prefijados del 1 y 5% en la

coordinacion (segundos) (cuadro 6).

El promedio general de la coordinacion en la pre evaluacion fue de
11.53%, con un coeficiente de variacién de 21.38%, mientras que en la post
el promedio fue de 11.09 segundos con un coeficiente de variacion de

14.85%

Cuadro 6: Analisis de variancia de la coordinacion (segundos) de los
nifios a las edades de 8-9 afios, pre y post evaluacion, en el desarrollo
de las técnicas de fatbol en la etapa de iniciacion en superficies de

diversos tipos.

FUENTES DE GL EVALUACIONES
VARIACION PRE POST
TOTAL 89
SUPERFICIES DE 2 17.54 ns 1.57 ns
JUEGO
ERROR 87 6.08 2.71
X(segundos) 11.53 11.09

CV (%) 21.38 14.85
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En el cuadro 7 se presentan los promedios la coordinacion (segundos)
de los nifios a las edades de 8-9 afos para las superficies de juego en la

evaluacion pre y post, en donde se aprecia la similitud de los promedios.

Cuadro 7: Promedios de la coordinacion (segundos) de los nifios a las
edades de 8-9 afios, pre y post evaluacion, en el desarrollo de las
técnicas de futbol en la etapa de iniciacion en superficies de diversos

tipos. Duncan 5%.

SUPERFICIES DE JUEGO EVALUACIONES
PRE POST
S1 SUPERFICIE SINTETICA 11.19 11.05
S2 SUPERFICIE DE TIERRA 12.41 11.34
S3 SUPERFICIE NATURAL 11.01 10.89

4.2.2 Diferencias entre evaluaciones

Los analisis de variancia de la coordinacion (segundos) de los nifios a
las edades de 8-9 afios, no presento diferencias estadisticas entre las

evaluaciones dentro de cada una de las superficies de juego (cuadro 8).

Los promedios generales de la coordinacion (segundos) de los nifios a
las edades de 8-9 afios, fueron de 11.12, 11.88 y 10.95 segundos, para las
superficies sintética, de tierra y natural respectivamente, con coeficientes

de variacién de 16.98, 23.04 y 13.35 %.
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Cuadro 8: Analisis de variancia de la coordinacion (segundos) de los
nifios a las edades de 8-9 afos, en la diferencia pre y post evaluacion,
en el desarrollo de las técnicas de futbol en la etapa de iniciacion en

superficies de diversos tipos

FUENTES DE GL SUPERFICIES
VARIACION SINTETICA TIERRA NATURAL
TOTAL 59
EVALUACIONES 1 0.30 ns 17.17 ns 0.19 ns
ERROR 87 3.56 7.49 2.14
X(segundos) 11.12 11.88 10.95
CV (%) 16.98 23.04 13.35

Practicamente la coordinacion (segundos) pre y post evaluacion de los

nifios a las edades de 8-9 afos es similar estadisticamente (cuadro 9).

Cuadro 9: Promedios de la coordinacién (segundos) pre y post
evaluacion de los nifios a las edades de 8-9 afos, en el desarrollo de
las técnicas de futbol en la etapa de iniciacién en superficies de

diversos tipos. Duncan 5%.

EVALUACIONES SUPERFICIES
SINTETICA TIERRA NATURAL
E1l PRE 11.19 12.41 11.01

E2 POST 11.05 11.34 10.89
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Gréfico 2: Promedios de la coordinacion (segundos) de los nifios a las

edades de 8-9 afios, en pre y post evaluacion en el desarrollo de las

técnicas de futbol en la etapa de iniciacion en diferentes superficies

de juego

4.3 DOMINIO (repeticiones)

4.3.1 Diferencias entre superficies

En el andlisis de variancia del dominio del balén (repeticiones), no se

encontré diferencias estadisticas entre los tipos de superficie propuestos

dentro de la pre evaluacién, asi como en la post (cuadro 10).

Los promedios generales del dominio del balon fueron de 5.17 y 7.94

repeticiones, para la evaluacion pre y post respectivamente,

con

coeficientes de variacion de 103.35 y 61.71% coeficientes muy alto debido

a la gran variabilidad que presentaron los nifios en el manejo del balos

dentro de cada una de las diferentes superficies evaluadas.
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Cuadro 10: Anadlisis de variancia del dominio (repeticiones) de los
nifios a las edades de 8-9 afos, pre y post evaluacion, en el desarrollo
de las técnicas de fatbol en la etapa de iniciacion en superficies de

diversos tipos

FUENTES DE GL EVALUACIONES
VARIACION PRE POST
TOTAL 89
SUPERFICIES DE 2 87.03 ns 69.81 ns
JUEGO
ERROR 87 28.51 24.04
X(repeticiones) 5.17 7.94
CV (%) 103.35 61.71

El dominio del bal6n fue mayor bajo la superficie natural con 7.00 y 9.63
repeticiones para la evaluacién pre y post pero sin diferenciarse del resto
de superficies de juego, el menor dominio del balébn se manifestd en la

superficie de tierra (cuadro 11).

Cuadro 11: Promedios del dominio (repeticiones) de los nifios a las
edades de 8-9 afios, pre y post evaluacion, en el desarrollo de las
técnicas de futbol en la etapa de iniciacion en superficies de diversos

tipos. Duncan 5%.

SUPERFICIES DE JUEGO EVALUACIONES
PRE POST
S1 SUPERFICIE SINTETICA 4.87 7.53
S2 SUPERFICIE DE TIERRA 3.63 6.67

S3 SUPERFICIE NATURAL 7.00 9.63
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4.3.2 Diferencias entre evaluaciones

El analisis de variancia del dominio (repeticiones) de los nifios a las
edades de 8-9 afios presento diferencias estadisticas entre evaluaciones a
nivel del 5% en la superficie sintética, al nivel del 1% en la superficie de

tierra y ninguna diferencia estadistica en la superficie natural (cuadro 12)

Cuadro 12: Andlisis de, en la diferencia pre y post evaluacion, en el
desarrollo de las técnicas de futbol en la etapa de iniciacion en

superficies de diversos tipos

FUENTES DE GL SUPERFICIES
VARIACION SINTETICA TIERRA NATURAL
TOTAL 59
EVALUACIONES 1 106.67 * 138.02 ** 104.02 ns
ERROR 87 24.88 3.37 50.57
X(repeticiones) 6.20 5.15 8.32
CV (%) 80.45 35.66 85.50

En el desarrollo de las técnicas de futbol en la etapa de iniciacion se
incrementd el dominio (repeticiones) manifestada en la post evaluacion
dentro de cada una de las superficies en estudio, diferencidndose
Gnicamente mediante la prueba de DMS al 5% en la superficie sintética y

de tierra (cuadro 13).
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Cuadro 13: Promedios del dominio (repeticiones) pre y post
evaluacion de los nifios a las edades de 8-9 afios, en el desarrollo de
las técnicas de futbol en la etapa de iniciacion en superficies de

diversos tipos. Duncan 5%.

EVALUACIONES SUPERFICIES
SINTETICA TIERRA NATURAL

El PRE 4870 3.63b 7.00
E2 POST 7.53 a 6.67 a 9.93

_ 12

2 10

S

2 3

()]

g 6

£ B E1PRE

9 4

z W E2 POST

S 27

2 o

SINTETICA TIERRA NATURAL
SUPERFICIES

Gréafico 3: Promedios del dominio (repeticiones) de los nifios a las
edades de 8-9 afios, en pre y post evaluacion en el desarrollo de las
técnicas de futbol en la etapa de iniciacion en diferentes superficies

de juego

4.4  CONDUCCION (segundos)

4.4.1 Diferencias entre superficies

En los analisis de variancia de la conduccion de la pelota (segundos) en

la pre y post evaluacion dentro del desarrollo de las técnicas de futbol, no
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se diferenciaron los tipos de superficie en los cuales se evaluaron a los

nifos entre 8-9 afos (cuadro 14).

Los promedios generales de la conduccion en la pre y post evaluacion
fueron de 64.17 y 61.71 segundos, respectivamente, con un coeficiente de

variacion de 16.57 y13.43 %.

Cuadro 14: Andlisis de variancia de la conduccién (segundos) de los
nifios a las edades de 8-9 afos, pre y post evaluacion, en el desarrollo
de las técnicas de fatbol en la etapa de iniciacion en superficies de

diversos tipos

FUENTES DE GL EVALUACIONES
VARIACION PRE POST
TOTAL 89
SUPERFICIES DE 2 155.73 ns 192.34 ns
JUEGO
ERROR 87 114.17 68.73
X(segundos) 64.47 61.71
CV (%) 16.57 13.43

Posiblemente por la menor friccion hacia el balén, los nifios dentro de la
superficie de tierra lograron un mayor promedio de conduccion con 66.87 y
64.07 segundos en las evaluaciones pre y post respectivamente, seguido
de la superficie sintética con 64.20 y 62.03 segundos y con el menor
promedio de 62.33 y 59.03 segundos se presenta la superficie natural, pero

sin diferenciarse estadisticamente (cuadro 15).
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Cuadro 15: Promedios de la conduccion (segundos) de los nifios a las
edades de 8-9 afios, pre y post evaluacion, en el desarrollo de las
técnicas de futbol en la etapa de iniciacion en superficies de diversos

tipos. Duncan 5%.

SUPERFICIES DE JUEGO EVALUACIONES
PRE POST
S1 SUPERFICIE SINTETICA 64.20 62.03
S2 SUPERFICIE DE TIERRA 66.87 64.07
S3 SUPERFICIE NATURAL 62.33 59.03

4.4.2 Diferencias entre evaluaciones

Los analisis de variancia de la conduccién (segundos) de los nifios a las
edades de 8-9 afios, no presentaron diferencias estadisticas entre las

evaluaciones dentro de cada una de las superficies en estudio (cuadro 16).

Los promedios generales de la conduccion (segundos) de los nifios a
las edades de 8-9 afios, fueron de 63.12, 65.47 y 60.68 segundos para las
superficies sintética, de tierra y natural respectivamente, con coeficientes

de variacion de 16.10, 14.72 y 14.58%
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Cuadro 16: Andlisis de variancia de la conduccién (segundos) de los
nifios a las edades de 8-9 afos, en la diferencia pre y post evaluacion,
en el desarrollo de las técnicas de futbol en la etapa de iniciacion en

superficies de diversos tipos

FUENTES DE GL SUPERFICIES
VARIACION SINTETICA TIERRA NATURAL
TOTAL 59
EVALUACIONES 1 70.42 ns 117.60 ns 163.35 ns
ERROR 87 103.27 92.85 78.24
X(segundos) 63.12 65.47 60.68
CV (%) 16.10 14.72 14.58

Si bien las evaluaciones no se diferenciaron estadisticamente, la post
luego del desarrollo de las técnicas de futbol en la etapa de iniciacion
disminuyo en relacion a la pre evaluaciéon en cada una de las superficie de

juego utilizadas (cuadro 17).

Cuadro 17: Promedios de la conduccion (segundos) pre y post
evaluacion de los nifios a las edades de 8-9 afos, en el desarrollo de
las técnicas de futbol en la etapa de iniciacién en superficies de

diversos tipos. Duncan 5%.

EVALUACIONES SUPERFICIES
SINTETICA TIERRA NATURAL
E1l PRE 64.20 66.87 62.33

E2 POST 62.03 64.07 59.03
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Grafico 4: Promedios de la conduccién (segundos) de los nifios a las
edades de 8-9 afios, en pre y post evaluacion en el desarrollo de las
técnicas de futbol en la etapa de iniciacion en diferentes superficies

de juego.

4.5 GOLPEO (puntos)

4.5.1 Diferencias entre superficies

En los analisis de variancia del golpeo (puntos) en la evaluaciéon pre y

post no se diferenciaron estadisticamente las superficies de juego del futbol

en la etapa de iniciacion (cuadro 18).

Los promedios generales del golpeo fue de 7.40 y 9.22 puntos para la

pre y post evaluacion, respectivamente, con un coeficiente de variacién de

49.10y 27.98%
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Cuadro 18: Andlisis de variancia del golpeo (puntos) de los nifios a las
edades de 8-9 afios, pre y post evaluacion, en el desarrollo de las

técnicas de futbol en la etapa de iniciacion en superficies de diversos

tipos
FUENTES DE GL EVALUACIONES
VARIACION PRE POST
TOTAL 89
SUPERFICIES DE 2 18.43 ns 7.08 ns
JUEGO
ERROR 87 13.20 6.66
X(puntos) 7.40 9.22
CV (%) 49.10 27.98

Si bien en la pre evaluacion las superficies de juego no se diferenciaron
estadisticamente, el mayor promedio se presentd en la superficie sintética
con un promedio de 8.17 puntos, mientras que el menor promedio
correspondio a la superficie de tierra con un promedio de 6.60 puntos, en la
post evaluacion el mayor promedio del golpeo se presentd en la superficie
natural con 9.57 puntos y la menor correspondié a la superficie de tierra

(cuadro 19).

Cuadro 19: Promedios del golpeo (puntos) de los nifios a las edades
de 8-9 afios, pre y post evaluacién, en el desarrollo de las técnicas de
fatbol en la etapa de iniciacion en superficies de diversos tipos.

Duncan 5%.

SUPERFICIES DE JUEGO EVALUACIONES
PRE POST
S1 SUPERFICIE SINTETICA 8.17 9.43
S2 SUPERFICIE DE TIERRA 6.60 8.67

S3 SUPERFICIE NATURAL 7.43 9.57
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45.2 Diferencias entre evaluaciones

El analisis de variancia del golpeo (puntos) de los nifios a las edades de
8-9 afios presento diferencias estadisticas a nivel del 1% entre las
evaluaciones en la superficie de tierra, al 5% se diferenciaron en la
superficie natural, mientras que en la superficie sintética no se diferenciaron

estadisticamente (cuadro 20).

Los promedios generales del golpeo (puntos) fueron de 9.54, 7.83 y
8.50 en las superficies sintética, de tierra y natural, respectivamente, con

coeficientes de variacion de 35.11, 36.65y 41.47%

Cuadro 20: Analisis de variancia del golpeo (puntos) de los nifios a las
edades de 8-9 afos, en la diferencia pre y post evaluacion, en el
desarrollo de las técnicas de futbol en la etapa de iniciacién en

superficies de diversos tipos

FUENTESDE GL SUPERFICIES
VARIACION SINTETICA TIERRA NATURAL
TOTAL 59
EVALUACIONES 1 24.07 ns 64.07 ** 68.27 *
ERROR 87 9.54 7.83 12.43
X(puntos) 8.80 7.63 8.50
CV (%) 35.11 36.65 41.47

El golpeo (puntos) de los nifos a las edades de 8-9 afios se
incrementd en la evaluacion post luego del desarrollo de las técnicas de

futbol en la etapa de iniciacion en cada una de las superficies de juego,
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diferencidandose estadisticamente mediante la prueba de DMS al 5% en las

superficies de tierra y natural (cuadro 21).

Cuadro 21: Promedios del golpeo (puntos) pre y post evaluacion de
los nifios a las edades de 8-9 afios, en el desarrollo de las técnicas de
fatbol en la etapa de iniciacion en superficies de diversos tipos.

Duncan 5%.

EVALUACIONES SUPERFICIES
SINTETICA TIERRA NATURAL
El PRE 8.17 6.60 b 743 Db
E2 POST 9.43 8.67 a 9.57 a
12
10
FIEE
Q | B E1PRE
o
0o 4 - mE2 POST
(U]

SINTETICA TIERRA NATURAL
SUPERFICIES

Grafico 5: Promedios del golpeo (puntos) de los nifios a las edades de
8-9 afios, en pre y post evaluacion en el desarrollo de las técnicas de

fatbol en la etapa de iniciacion en diferentes superficies de juego
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4.6 ANALISIS

4.6.1 Del comportamiento de los indicadores técnicos en superficie

de césped artificial.

Esta investigacion esta dirigida, como ya fue expresado, a determinar,
la influencia de las superficies de juego sobre el mejoramiento de la técnica
y con ella al dominio de las habilidades motrices deportivas principales del

nifio que se inicia en el futbol.

Los resultados investigativos demuestran que salvo en el ejercicio
dominio del balon, donde hubo un desplazamiento significativo de los
valores promedios, en el resto de las variables evaluadas los datos no son

significativos (ver tabla No.1).

En igual direccion, el ejercicio dominio del balén mantiene en el pretest
y el pos test una gran dispersion grupal, con un CV gque oscila entre el
92.80 % y 71.93 %, que sugiere que aunque el desplazamiento fue
significativo, sin embargo no afect6 a la generalidad del grupo (ver

sombreado en la tabla referida).

Sin embargo, debe precisarse que la variable Golpeo, aunque no
alcanzé un desplazamiento que deba ser considerado importante, por no
lograr desplazamientos significativos, sin embargo contribuyo la superficie y
el programa a mejorar la homogeneidad grupal, con valores que se

desplazaron desde el 43.75 % en el pretest a 26.26 % en el postest.
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Tabla 1: Resultados generales del test técnico Superficie Sintética

Variables Pretest Postest DMS5%
- X S cv X S Cv
Agilidad 1426 298 2092 1359 2,11 15,50 ns
Coordinacion 11,19 1,88 16,81 11,05 1,90 17,16 ns

Dominio 4,87 4,52 92,80 7,53 542 71,93 *

Conduccidn 64,20 10,75 16,74 62,03 9,54 15,38 ns

Golpeo 8,17 3,57 43,75 9,43 2,51 26,66 ns
Leyenda: ns: NO significativo ~ * Significativas ** Muy significativas.

Estos datos permiten arguir en torno a que un programa de ensefanza
de 10 semanas, dirigido a la formacion técnica y al dominio de las
principales habilidades motrices propias del futbol infantil, en deportista
principiantes que entrenan en superficie sintética en Quito, no incide, de
manera marcada ni en el desarrollo fisico ni en el dominio palpable de esas

habilidades, mostrando esos nifios muy poco mejoramiento.

También sugiere que los nifios necesitan de un mayor tiempo para
asimilar esas ensefianzas, lo que se corrobora con los valores del

desplazamiento del Coeficiente de Variacion.

4.6.2 Del comportamiento de los indicadores técnicos en superficie

de césped natural.

Los resultados investigativos demuestran que salvo en el ejercicio
golpeo del balon, donde hubo un desplazamiento significativo de los
valores promedios, en el resto de las variables evaluadas los datos no son

significativos (ver tabla No.2).
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Tabla 2: Resultados generales del test técnico Superficie Natural

Variables Pretest Postest Test

X S CVv X S CV Duncan
Agilidad 12,60 1,23 9,75 12,44 1,04 8,33 Ns
Coordinacion 11,01 1,44 13,12 10,89 1,48 13,58 Ns

Dominio 7,00 7,85 112,11 9,63 6,29 65,28 Ns
Conduccion 62,33 11,35 18,21 59,03 5,26 8,91 Ns

Golpeo 7,43 4,14 55,71 9,57 2,78 29,01 *
Leyenda: ns: NO significativo ~ * Significativas ** Muy significativas.

En igual direccion, el ejercicio dominio del balobn mantiene en el pretest
y el postest una gran dispersion grupal, con un CV que oscila entre el
112.1 % y el 65. 28 %, que sugiere mucha dispersion grupal en este tipo

de superficie (ver sombreado en la tabla referida).

En resumen puede indicarse que los datos fisicos y técnicos en este
tipo de superficie de juego y entrenamiento apuntan hacia un desarrollo
mayor del dominio de las habilidades y el desarrollo fisico en los nifios que

entrenan en césped natural respecto al césped artificial.

4.6.3 Del comportamiento de los indicadores técnicos en superficie

de tierra.

Los resultados que se ofrecen en la tabla No.3 son sumamente

importantes, pues ellos confirman la hipotesis formulada en esta tesis.
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En el indicador técnico “dominio” se muestra un desplazamiento muy
significativos de los valores promedios desde el pretest al postest, con
valores promedios entre 3.63 puntos en el pretest a un gran valor de 6.67
puntos en el postest, con un desplaza miento muy cercano al doble del

valor del pretest.

En igual sentido, en el indicador golpeo, el desplazamiento desde 6.60

puntos en el pretest hasta 8.67 puntos en el postest refleja un valor de una

gran autenticidad, con una magnitud de muy significativo.

Tabla 3: Resultados generales del test técnico en Superficie de Tierra

Variables Pretest Postest Test
- X S CV X S CV  Duncan
Agilidad 15,14 1,81 11,92 14,33 1,61 11,26 Ns
Coordinacion 12,41 355 28,62 11,34 1,54 13,54 Ns
Dominio 363 188 5186 6,67 1,79 6,81 *
Conduccion 66,87 991 14,82 64,07 9,35 14,60 Ns
Golpeo 6,60 3,11 47,18 8,67 2,44 28,15 *
Leyenda: ns: NO significativo ~ * Significativas ** Muy significativas.

También el autor de esta tesis llama la atencion en torno al coeficiente
de variacion, en el postest, en los indicadores evaluados. Los valores, en
sentido general, reflejan una dispersion promedio, con datos que oscilan
entre el 6.81 % y el 28.15 %. Esto implica que no solo se desplazaron con
autenticidad los valores promedios de los indicadores técnicos sino que

también se logra un desplazamiento efectivo de la homogeneidad grupal,
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con valores que se corresponden con los indicadores de control, en ese

sentido, sentado por Zasiorski, V.P.

Los valores de la tabla No.3 confirman la hipotesis formulada, en tanto
el grupo de nifios que entrend en tierra, logra un mayor dominio de la

técnica que el resto de los grupos involucrados en la investigacion.

En la tabla de referencias solo se listan los indicadores donde las
diferencias entre el pretest y el postest alcanzaron algin grado de

significacion.

A modo de resumen, en la tabla No.4 el lector puede abarcar, de una

ojeada, el comportamiento de los desplazamientos entre uno y otro grupo.

La tabla refleja, que tanto en el Dominio del Balén como en el Golpeo
del Baldn, el “grupo de tierra” alcanzé valores del desplazamiento muy
significativos en ambos indicadores, no asi en el resto de los grupos donde
en el “grupo de césped natural” el desplazamiento fue significativo en el
Golpeo del Balon y en el grupo de “césped artificial igual valor cualitativo en

el Dominio del Balon.
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Tabla 4: Resumen de la significacion de las diferencias entre el pretest
y el postest, en los indicadores técnicos evaluados, con

desplazamientos significativos o muy significativos.

Variables Grupo de Tierra Grupo de Césped Grupo de Césped Artificial
natural
X  Significacion A Significacion A Significacion
X X
Dominio
3.87 *x - Ns 2.66 *
2.67 *x 2.14 * - ns
Golpeo

Leyenda: A XDiferencia de media.

Leyenda: Ns: NO significativo ~ * Significativas ** Muy significativas.

Estos resultados, como ya fue expresado, resumen que “el grupo de tierra” logra

un mayor nivel del dominio técnico y a su vez confirman la hipdtesis
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CONCLUSIONES

En la investigacion se confirma la hipétesis y se logran los objetivos

formulados, en tanto se logran las siguientes conclusiones.

La ensefianza de la técnica y el aprendizaje de las habilidades motrices
del fatbol, en la iniciacion deportiva, en edades 8-9 afios, es muy
estimulada por la superficie de tierra, por encima del empleo de terreno de

césped natual o césped artificial.

En esas edades el aprendizaje de las habilidades motrices propias de
este deporte se ve favorecido cuando los nifios interactian con el balén en
superficie de tierra, debido a que se apropian de esas habilidades
conduciendo un balén que se mueve mucho mas rapido que en el césped
natural o artificial, incidiendo asi, muy favorablemente, en el dominio
superior de las habilidades motrices deportivas propias del futbol y por

extension, una realizacion mas exitosa de su técnica.

El entrenamiento en tierra en la iniciacién deporiva en edades 8-9 afios
favorece el logro de una mayor homogeneidad grupal de los nifios, tanto en
el dominio de la técnica como en la elevacion de su nivel de preparacion
fisica, como resultado de la influencia de los ejercicios técnicos sobre ella.
Esos resultados sugieren la necesidad de aprovechar en favor del fatbol,
los espacios de tierra que se hacen frecuentes en la geografia ecuatoriana

y de donde han surgido destacados futbolistas de nivel internacional.
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En la investigacidon no se pudo demostrar que una u otra superficie
favorezca el incremento del nivel de la preparacién fisica de los
practicantes y tampoco que lo nifios mejoraran su nivel de preparacion
fisica luego de diez semanas de preparacion. Ello puede estar asociado a
una insuficiente conduccion de las actividades fisicas dirigidas al
mejoramiento de la preparacion fisica multilateral de los practicantes, lo
que sugiere la necesidad futura de dirigir las investigaciones hacia las
causas que incidieron, negativamente en que en ese periodo de
preparacion los nifios no experimentaran desplazamientos del resultado

hacia un mayor nivel de preparacion fisica multilateral.
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RECOMENDACIONES

Los resultados de esa investigacion sugieren tener muy en cuenta el
empleo de los espacios de tierra para la practica del futbol en estas edades,
permitiendo recomendar a la Federacion Ecuatoriana de Fuatbol y a las
entidades deportivas del pais, considerar una mayor explotgacion de los

espacios de tierra donde puede desarrollarse el futbol.

Es imprescindible dirigir las investigaciones en el futuro hacia las
causas que no permitiron, que en un periodo de 10 semanas de
preparacion los nifios no experimentaran desplazamientos del resultado

hacia un mayor nivel de prepracion fiscia multilateral.
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PROGRAMA DE ENSENANZA

PLAN ESCRITO

1. DATOS INFORMATIVOS

DEPORTE FUTBOL

CATEGORIAS SUB 9 ( 8y 9 afios)

GENERO MASCULINO

ENTRENADOR Lcdo. Pablo Hernandez Pereira
DIAS LUNES MIERCOLES Y VIERNES

HORARIO DE ENTRENAMIENTO 16:00 a 18:00

2. INTRODUCCION

El entrenamiento deportivo es un proceso pedagdgico encaminado al
desarrollo y perfeccionamiento de las distintas capacidades motrices,
técnicas, tacticas, morales y volitivas del deportista, para alcanzar altos

resultados deportivos, acordes con la edad.

Este es un proceso que se extiende en el tiempo y la humanidad, ha
acumulado cientos y cientos de afios, donde la ciencia se ha encaminado
a un perfeccionamiento efectivo de los métodos, medios y procedimientos,

que facilitan un desarrollo exitoso de la preparacion del deportista.

No puede pasarse por alto este proceso en el futbol que hoy por hoy es
el mas popular de todos los deportes a nivel mundial, es asi que en el

Ecuador ha tomado gran fuerza siendo el deporte con mayores adeptos.
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El entrenamiento es un proceso metddico y organizado tomando en
cuenta que se esta trabajando con personas y que la mala aplicacion del

entrenamiento puede causar dafios irreversibles en los jugadores.

Para que el trabajo sea organizado, metddico, sistemético y la
aplicacion de la carga sea en forma progresiva y continua respetando los
principios del Entrenamiento y para que se alcancen los objetivos
propuestos dentro de categoria he desarrollado los siguientes documentos
que forman parte de la planificacion y que nos serviran como guia en la

preparacion fisica-técnica y téctica de las diferentes categoria.



95

3. PROGRAMA DE FUTBOL CATEGORIA 8 A 9 ANOS

INDICACIONES TECNICO — METODOLOGICAS — REGLAMENTARIAS
DEL JUEGO

FORMA DE JUEGO : “JUGAR
PARA DIVERSTIRSE”

DIMENSIONES DEL CAMPO
DIMENSIONES DE LAS
PORTERIAS

TAMANO DEL BALON
ORGANIZACION DE LOS
EQUIPOS

ORGANIZACION DEL TIEMPO
DE JUEGO

REGLAS APLICABLES

DEL ENTRENADOR
EDUCADOR Y
ARBITRO - EDUCADOR

OBJETIVO GENERAL

OBJETIVO EDUCATIVO
GENERAL
OBJETIVO INSTRUCTIVO
GENERAL

>

>

Futbol 7, con guardameta, rotar
a todos los nifios en esta
posicion.

No a las especializaciones, rotar
a los nifios en todas las
posiciones

55 X 40 metros
5 X 1,80 metros

Balén namero 4
Cada equipo estara conformado por 14

ninos

VYVVVVYY VYV VYV

>

Duracién: 40 minutos

Tiempo: 2 de 20 minutos cada
uno

Descanso: 10 minutos entre
tiempos

Todos los nifios jugaran

Saque de banda con las manos
Tiro penala 7 m

Tiro de esquina, a un solo toque
Saque de meta, a un solo toque
Tiro libre indirecto

El guardameta puede tomar el
balon con las manos

NO SE MARCA EL FUERA DE
JUEGO

> La labor del Entrenador — Educador

y

permanentemente

del Arbitro educador, sera

formadora,

orientadora y educadora, a través
del ejemplo, tanto dentro como fuera
del campo
Contribuir a la formacién y desarrollo de
futbolistas nacionales, por medio de un

proceso escalonado,

metodoldgicamente planificado y

orientado

Inculcar en los ninos los valores de

formacioén social

Fomentar en el nifio el desarrollo de
habilidades basicas del futbol, propias

de la edad
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OBJETIVO INSTRUCTIVO PARTICULAR

TEORICO Ensefar a los nifios en forma progresiva, en funcion
de la edad los aspectos basicos para jugar futbol

FiSICO En estas edades al componente fisico no se le dara
mucha importancia, su desarrollo se realizara en
base al juego estimulando el desarrollo de la
flexibilidad, agilidad, velocidad y habilidad.

TECNICO Ensefiar a los nifios las habilidades técnicas
correspondientes a su edad

TACTICO Ensefar a los nifios a colocarse en el terreno de
juego y ayudar a sus compafieros, tanto en la
defensa como en el ataque

PSICOLOGICO Los nifios en estas edades no pueden realizar los
movimientos con rapidez y precisién a un mismo
tiempo. Si lo hacen con rapidez, es insuficiente la
precision, si hay precision se hace mas lento el
tiempo de la ejecucion. Por ello, se debe aumentar
el tiempo de la ejecucion de los ejercicios tan solo
después que se ha alcanzado la precision de los
movimientos.

Desarrollar en los nifios la concentracién especial
de la atencion en la ejecucién de los ejercicios
relacionados con el mantenimiento del equilibrio,
saltos de longitud, de altura, carreras, y de ejercicios
de coordinacién compleja
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DESARROLLO TECNICO

Todas estas acciones técnicas las seguiremos trabajando con mayor
exigenciay emplearemos el movimiento, y siempre se trabajara con

ambas piernas

GOLPEOS CON
DIFERENTES

PARTES DEL
PIE

PASES CORTOS
Y MEDIOS

CONTROLES
(RECEPCIONES)

CONDUCCION
DEL BALON

ACCIONES TECNICAS

En esta edad se realizara consolidacion de los golpeos,
con la diferencia que ya se pueden trabajar con los
movimientos y se le puede aumentar el grado de
dificultad o exigencia.

Utilizaremos las siguientes superficies de contacto:
INTERIOR DEL PIE,EMPEINE INTERIOR,EMPEINE
TOTAL,EMPEINE EXTERIOR , EXTERIOR DEL PIE

CORTOS: Se hacen para iniciar el juego de ataque o
para mantener la posesion del balon, la idea es que se
realicen al pie y mejoren la direccion del balén al
realizar un pase ya sea que el compafiero este parado
0 viene en movimiento.

MEDIOS: Se pretende enviar la pelota a zonas mas
despejadas de rivales, bien hacia un lado como cambio
de orientacion o hacia adelante para iniciar o finalizar
el ataque

No podemos olvidar el concepto de recepcion ya que es
muy importante en la preparacion de los futbolistas, es
la posesion del balon, la parada del balén y en general
su control y dominio (a partir de estas edades se
incluye la recepcion de balones altos), y seguiremos
trabajando estas mismas recepciones con el INTERIOR
DEL PIE, LA PLANTA DEL PIE, EMPEINE TOTAL,
MUSLO, ABDOMEN, PECHO, también ensefiaremos la
recepcion del balén con la CABEZA. En estas edades
buscaremos perfeccionar los gestos técnicos
trabajando estatico y dinamico en movimiento.

Se sigue el trabajo con ambas piernas, pero aqui ya se
le puede poner un jugador contrario pasivo para que
perfeccione la conduccién teniendo un oponente, y
también se le pueden poner obstaculos y recordarles
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FINTAS

EL REGATE

SAQUE DE
BANDA

siempre que deben levantar la vista para observar todo
lo que los rodea

Se le ensefiara primero sin balén insistiendo en la idea
de engafio al jugador y luego después de recibir el
balon que es la fundamental y se buscara
automatizacion.

Se ensefara el regate para que aprenda a desbordar
por los lados de los oponentes para inmediatamente
seguir de frente hacia la porteria rival, afiadimos este
elemento técnico para el estudio del jugador contario
mas rapido, mas lento, mas fuerte o as débil que yo.

Se orientard la correcta ejecucién del movimiento.
Manteniendo los pies paralelos, detras de la linea y
pasando el balébn por encima de la cabeza
sosteniéndolo con ambas manos
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DESARROLLO TACTICO

» JUEGO DEFENSIVO: Se trabajara colectivo e individual
COLECTIVO

MARCAJE ZONAL  Se consigue una mejor distribucion del terreno de
juego y de los esfuerzos a realizar evitando en todo
momento perseguir adversarios por todo el terreno

COBERTURA Y Se favorece la idea de ayuda y solidaridad del grupo
PERMUTA con la intencion de recuperar el balon, todos los
compafieros han de sentirse respaldados en el trabajo
defensivo: “si me desbordan ocupo el lugar del
companero que salié en mi ayuda”

LA BASCULACION No es mas que la idea de que, el lugar en donde se
encuentra el balén, determina la posicion y
movimientos del grupo, de tal manera que los mas
cercanos tratan de recuperar el balon y los mas
alejados cierran espacios

BLOQUE Es poner en practica todos los principios colectivos
antes mencionados, deben quedar claro que todos los
jugadores, sin excepcion colaboran en la defensiva,
todos deben permanecer ni muy juntos ni muy
separados.

INDIVIDUAL
ENTRADA En esta etapa se ensefiara la entrada lateral

TEMPORIZACION Se busca evitar las entradas incontroladas, esperando
0 propiciando el momento oportuno para realizar la
entrada frontal o lateral, orientando al atacante hacia
nuestra pierna mas habil y hacia un espacio muy
reducido

JUEGO OFENSIVO
ATAQUE PREVISTO

Se pretende mantener el entrenamiento de una serie de movimientos
ofensivos asumidos por el grupo, explotando las virtudes de los
jugadores. En ningln momento se quiere acortar la propia iniciativa de
los alumnos, todo lo contrario

SUPERIORIDAD Se presenta la posibilidad al poseedor del balén de
NUMERICA (2X1) Y  seguir avanzando hacia la porteria del rival, con la
(3X2) colaboracién y apoyos de los compafieros , siempre
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DESMARQUE DE
RUPTURA

APOYOS

BLOQUE

gue no se pueda a través de una accion 1x1 que ha
de ser la primera opcion en estas edades

Ha de predominar la idea de progresion. Han de ser
muy frecuentes en los laterales, que deberan
incorporarse por banda siempre que tenga
oportunidad, también el delantero, para finalizar las
acciones de ataque

Se trabajaran a través de juegos en espacio reducido
empleando comodines para poder realizar con mayor
exigencia la superioridad numérica

Se debe dejar claro que a todos se deben trabajar,
tanto a la defensiva, también a la ofensiva. Se realiza
ya que todos suben, atendiendo con esta fase a que
todos adelantan sus posiciones cuando el equipo
tiene el balon evitando distancias excesivas entre
compaferos

ORGANIZACION DEL JUEGO

SISTEMA DE JUEGO Futbol 7: 1-3-2-1 y 1-2-3-1. Lo que se pretende es

OCUPACION DEL
TERRENO

dar una orden al grupo para que no se amontonen
cerca del baldn. La intencién es organizar primero a
los defensas con 3 jugadores y luego con 2 y el resto
del equipo se mueve mas libre

Ya hemos comentado antes la idea del bloque, en la
que todos defienden de forma natural; los nifios de
esta edad nos demuestran que la ocupacion del
terreno ha de ser en despliegue ya que su intencién
es recuperar el balon cuanto antes, por lo tanto
nosotros seguiremos ese instinto, lo importante es
aprender el concepto y aplicando independientemente
de la calidad del rival
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ACCIONES A BALON PARADO

» DEFENSIVAS

Aquilo méas importante es la posicion que se va a adoptar, insistiremos
para que se sitlen entre la porteria y el balébn cuando estemos ala
defensiva, el marcaje al adversario se realiza, generalmente por detras del
rival, para tener controlados el balon y el jugador.

Se trabajaran las acciones a balon parado estando a la defensiva los
siguientes elementos :SAQUE DE BANDA , SAQUE DE ESQUINA,SAQUE
DE META,TIROS LIBRES

» OFENSIVAS
SAQUE INICIAL

SAQUES DE BANDA

SAQUES DE
ESQUINA

SAQUES SE META

TIROS LIBRES
INDIRECTOS

TIRO PENAL

Ha de buscarse la banda o las acciones individuales
hacia la porteria rival

Es importante que el que recibe a pelota lo haga en
movimiento. Es habitual en estas edades pedir el
balon y jugarlo estético

Se entrenaran los 2x1 entre el que saca y otro
comparfiero que esta junto a él, o con otro que viene a
recibir el balon desde el primer palo o de enfrente del
area

Es importante no realizarlos hacia el centro ya que en
esa zona se acumulan muchos jugadores, es
preferible enviar la pelota a las bandas

Por la etapa de desarrollo en la que se encuentran los
nifios es preferible ejecutar Unicamente tiros libres
indirectos, de tal manera que el nifio, descubra al
compafiero ideal para jugar el balon

Se aplica la regla 14 (tiro penal), de las Reglas de
Juego. Con la tnica modificacion respecto a la
distancia, 7 m

DESARROLLO FISICO

Se trabajara idéntico a la edad escolar inicial, que se presenta en el
programa de 8 a 10 afios -
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ANO: 2013MES: ENERO-FEBREROCATEGORIA: 8-9-ANOSSEXO: MASCULINOEQUIPO: ...ccvvueeeerneeeeennannnn.

OBJETIVOS: Contribuir a la formacion y desarrollo de futbolistas por medio de un proceso escalonado
metodoldgicamente planificado y orientado

COMPONENTE
PARTE TECNICA

PARTE TACTICA

PARTE FISICA

PARTE TEORICA
REGLAMENTACION

COMPETENCIA

SEMANA 1
EVALUACIONES
PRE-TEST

EVALUACIONES

PRE-TEST

EVALUACIONES
PRE-TEST

EVALUACIONES
PRE-TEST

EVALUACIONES
PRE-TEST

SEMANA 2

Dominio
Conduccion
Golpeos

Organizacion del juego

Criterio de juego

Velocidad
Coordinacion
Flexibilidad
Terreno de juego
El balon

Los jugadores

El equipamiento

Futbol recreativo
futbol

SEMANA 3
Formas de golpeo
Recepcion
Amortiguamientos
Controles
Creacion de
espacios
Contraataques
Agilidad
Velocidad
Flexibilidad
El arbitro
Arbitros asistentes
Duracién del partido
Saque de salida

Futbol espacios
reducidos

SEMANA 4
Conduccion
Cambios de ritmo
Tiro

Creacion de espacios
libres

Velocidad
Flexibilidad

Bal6n en juego

Tanto marcado
Fuera de juego

Futbol con variantes
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COMPONENTE

PARTE TECNICA

PARTE TACTICA

PARTE FISICA

PARTE TEORICA
REGLAMENTACION

COMPETENCIA

SEMANA 5
Tiro 3 empeines
Tiro con control
Conduccién y tiro

Relevos
Coberturas

Velocidad
Coordinacion
Flexibilidad
Faltas e
incorrecciones
Tiros libres
Penal

Futbol reglamentado

SEMANA 6
Dominio
Conduccién
Golpeos

Organizacion del
juego

Criterio de juego
Velocidad
Coordinacion
Flexibilidad
Terreno de juego
El balon

Los jugadores

El equipamiento

Futbol recreativo
futbitol

SEMANA 7
Formas de golpeo
Recepcion
Amortiguamientos
Controles
Creacion de espacios
Contraataques

Agilidad

Velocidad
Flexibilidad

El arbitro

Arbitros asistentes
Duracién del partido
Saque de salida

Futbol espacios
reducidos

SEMANA 8
Conduccion
Cambios de ritmo
Tiro

Creacion de espacios
libres

Velocidad
Flexibilidad

Balon en juego

Tanto marcado
Fuera de juego

Futbol con variantes

FIRMA DEL ENTRENADOR
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COMPONENTE
PARTE TECNICA

PARTE TACTICA

PARTE FISICA

PARTE TEORICA
REGLAMENTACION

COMPETENCIA

SEMANA 9
Tiro 3 empeines
Tiro con control
Conduccién vy tiro
Relevos
Coberturas

Velocidad
Coordinacion
Flexibilidad

Faltas e incorrecciones
Tiros libres

Penal

Futbol reglamentado

SEMANA 10
EVALUACIONES
POST TEST

EVALUACIONES
POST TEST

EVALUACIONES
POST TEST

EVALUACIONES
POST TEST

EVALUACIONES
POST TEST

FIRMA DEL ENTRENADOR
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5. PROGRAMA DE ENSENANZA

WN -

10

11

12

13

14

PREPARACIO
N FiSICA
PRE -TEST
TECNICOS
HABILIDADES
MOTRICES

CIRCUITOS Y
TRABAJOS
DE
VELOCIDAD
COORDINACI
ON
LATERALIDA
D

TRABAJOS
DE
FLEXIBILDAD

CIRCUITOS Y
TRABAJOS
DE
VELOCIDAD
COORDINACI
ON
LATERALIDA
D

TRABAJOS
DE
FLEXIBILDAD

OBJETIVOS PARA CADA SESION

TECNICA

TACTICA Y
ESTRATEGIA

REGLAS DE
JUEGO

DOMINIO DE BALON ELEVADO ;
COORDINACION MOTRIZ — ZIG-ZAG CON BALON

AGILIDAD

CONDUCCION EN CIRCULO

CONDUCCION Y TIRO - GOLPEO DE PRECISION

DOMINIO DE BALON
DOMINIO DE BALON

GOLPEO EMPEINE
FRONTAL

GOLPEO EMPEINE
INTERIOR
GOLPEO EMPEINE
EXTERNO

REPASO TODAS
LAS FORMAS DE
GOLPEO

RECEPCION
DEL BALON

RECEPCION DEL
BALON
AMORTIGUAMIENT
O
CONDUCCION
PARTE INTERNA -
EXTERNA

CONDUCCION
CAMBIOS DE RITMO
EL REGATE

PASES CORTOS Y
MEDIOS

EL REGATE

ORGANIZACION
DEL JUEGO
ORGANIZACION
DEL JUEGO
CRITERIOS DEL
JUEGO ZONA
DEFENSIVA

CRITERIOS DE
JUEGO EN ZONA
DE CREACION

ACCIONES A
BALON PARADO

FUTBOL
COMPROBATORI
@)
BASCULACION

COBERTURAY
PERMUTA

APOYOS

SUPERIORIDAD
NUMERICA
MARCAJE ZONAL

SUPERIORIDAD

EL TERRENO DE
JUEGO

EL BALON

LOS JUGADORES

EL
EQUIPAMIENTO
DE LOS
JUGADORES

EL ARBITRO

LOS ARBITROS
ASISTENTES

DURACION DEL
PARTIDO

SAQUE DE SALIDA

BALON EN JUEGO

FALTAS E
INCORRECCIONE
S
TIRO LIBRE
TIRO PENALTY
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NUMERICA

SAQUES DE BANDA BLOQUE SAQUE DE BANDA

18 FUTBOL
COMPROBATORIO SAQUE DE
ESQUINA
CORNER

20 GOLPEO EMPEINE
FRONTAL CRITERIOS DEL EL BALON
JUEGO ZONA
DEFENSIVA

REPASO TODAS ACCIONES A EL
LAS FORMAS DE BALON PARADO EQUIPAMIENTO
GOLPEO DE LOS
JUGADORES

24
RECEPCION DEL CONTROLES
BALON ORIENTADOS
AMORTIGUAMIENT

_

26

CONDUCCION APOYOS SAQUE DE SALIDA
CAMBIOS DE RITMO

28 POST —TEST

29 TECNICOS DOMINIO DE BALON ELEVADO
30 HABILIDADES COORDINACION MOTRIZ — ZIG-ZAG CON BALON
MOTRICES

CONDUCCION Y TIRO - GOLPEO DE PRECISION
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ANO:-

MES:
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o

APELLIDOS Y NOMBRES

1° SEMANA

2° SEMANA

3° SEMANA

4° SEMANA

RESUMEN

A

%

OO (N|O|O[RIWIN(F|Z
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No ENTRENAMIENTO: 1 FECHA: ............../ 2013 CATEGORIA: 8-9 afios SEXO: Masculino
ENTRENADOR: .iiie e e e e e

No JUGADORES. .............. LUGAR:

PROGRAMA No 1 (UNO)

MES: ENERO

SEMANA No 1 (UNO)

OBJETIVO INSTRUCTIVO: Fomentar en el nifio el desarrollo de las habilidades basicas en el

fatbol

OBJETIVO DESARROLLADOR: Ensefiar a los nifios en forma progresiva aspectos basicos

para jugar el futbol

OBJETIVO: EDUCATIVO: Ensefiar habilidades técnicas correspondientes a la edad

ACTIVIDAD DOSIFICACIO
N
T R
-Movimientos
articulares 5' 1
A -Estiramientos
- Circuito 8' 1
g conduccién de
= balén en
0 eslalon (zigzag)
E 15
< T
a
-Dominio libre 36' 4
—
<
o o
O Organizacion 20
Z  del juego
4
a
L
|_
<
X T 60
-Relajamiento 4'
—
<
b
L
Lu _ 1
= L 6
g Reglamentacion
< .

El terreno de
juego

METODOS
Y
MEDIOS

Método:
Repeticion
de
movimiento
s
Medios
Propio
cuerpo
Balones

Método:
Repeticion
de
movimiento
S

Medios
Propio
cuerpo
Balones

Método:
Juego

Medios
Propio
cuerpo
Balones

Método:
Repeticion
de
movimiento
s

Medios
Propio
cuerpo

FORMAS
ORGANIZATIVAS

-Circuito de
conducciéon

-Mayor nimero de
toques posibles
evitando la caida al
piso. Variantes:
Muslo, cabeza, todas
las superficies.

-Actuacién en grupo no
estandarizada,
ejercicio de rapidez de
acciones tacticas
(movimientos).asegura
r, recibir, ubicacion en
el espacio

-Estiramientos
individuales

-Exposicion reglas de
juego

INDICACIONES
METODOLOGICA
S

-Grupos de 7
jugadores
(conducir el
bal6n sorteando
obstaculos)

-Trabajo
individual
(conseguir mas
habilidad
temporo-espacial
individual del
balén

-Trabajo en
conjunto (grupal)
Se pretende dar
un orden al
grupo para que
no se amontone
cerca al balén)

-Explicacion de
las reglas de
juego. (que el
jugador conozca
y domine las
diferentes reglas
del juego)

T 85'

FIRMA DEL ENTRENADOR: ... it
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PLANILLA DE LA UNIDAD DE ENTRENAMIENTO.

No ENTRENAMIENTO: 2 FECHA: ......./....... 2013 CATEGORIA: 8-9 afios SEXO:
Masculino

ENTRENADOR: ....uiiiiiiiiiiier vttt e s s s s s s s s rararararanas

No JUGADORES. .............. LUGAR:

PROGRAMA No 1 (UNO) MES: ENERO SEMANA No 1 (UNO)

OBJETIVO INSTRUCTIVO: Fomentar en el nifio el desarrollo de las habilidades basicas en el
fatbol

OBJETIVO DESARROLLADOR: Ensefiar a los nifios en forma progresiva aspectos basicos
para jugar el futbol

OBJETIVO: EDUCATIVO: Ensefiar habilidades técnicas correspondientes a la edad

ACTIVIDAD DOSIFICACION METODOS Y FORMAS INDICACIONES
T R MEDIOS ORGANIZATIVAS METODOLOGICAS
-Movimientos Método: -Circuito de -Grupos de 5
articulares 5' 1 Repeticion trabajos de jugadores. Lograr
A -Estiramientos de velocidad sin que el jugador
=4 8' 1 movimientos  balén pase los
O - Circuito de Medios obstaculos sin
Z velocidad Propio balén en el menor
1] cuerpo tiempo.
e 15'
5
T
-Golpeo empeine 36' 4' Método: -Mayor nimero  -Trabajo en
frontal — empeine Repeticion de golpeos parejas
interior de posibles con las  (se realizara la
movimientos superficies consolidacion de
indicadas. los golpeos, con
Medios Parado y en la diferencia que
B Propio movimiento ya se puede
- cuerpo trabajar con
= Balones movimientos)
g Criterio del juego 20'
o Método: -Trabajo en
] Juego conjunto (grupal).
E -Juego (Se pretende dar
g 60’ Medios defensivo un orden al grupo
T Propio .Juego ofensivo  para que no se
cuerpo (Defender — amontone cerca
Balones atacar) al balén)
Espacio
fisico
-Relajamiento 4' Método: -Estiramientos -Explicacion de
Repeticion en parejas las reglas de
de juego (que el
c movimientos jugador conozca
< Medios y domine las
=z Propio -Exposicion diferentes reglas
t -Reglamentacion: 6' cuerpo reglas de juego  del juego)
~ Elbalon
[ad
<
a T
85'

FIRMA DEL ENTRENADOR: ... e
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No ENTRENAMIENTO: 3 FECHA: ......./....... 2013 CATEGORIA: 8-9 afios
Masculino
ENTRENADOR: ....uiiiiiiiiiiier vttt e s s s s s s s s rararararanas

No JUGADORES: .............. LUGAR:

PROGRAMA No 1 (UNO)

MES: ENERO

SEXO:

SEMANA No 1 (UNO)

OBJETIVO INSTRUCTIVO: Fomentar en el nifio el desarrollo de las habilidades basicas en el

fatbol

OBJETIVO DESARROLLADOR: Ensefiar a los nifios en forma progresiva aspectos basicos
para jugar el futbol
OBJETIVO: EDUCATIVO: Ensefiar habilidades técnicas correspondientes a la edad

PARTE PRINCIPALw PARTE INICIAL>

PARTE FINALn

ACTIVIDAD
-Movimientos
articulares
-Estiramientos

- Circuito de
coordinacién

T

-Golpeo empeine
externo

Criterio del juego

-Relajamiento

-Reglamentacion:
Los jugadores

DOSIFICACION METODOS Y
R MEDIOS

T

15

20'

60'

24

Método:

1 Repeticion

de

1' movimientos

Medios
Propio
cuerpo
Conos
Balones

4 Método:

Repeticion

de

movimientos

Medios
Propio
cuerpo
Balones
Conos

Método:
Juego

Medios
Propio
cuerpo
Balones
Espacio
fisico
Método:

Repeticion

de

movimientos

Medios
Propio
cuerpo

FORMAS

INDICACIONES

ORGANIZATIVAS METODOLOGICAS

-Circuito de
trabajos de
coordinacién sin
balén

-Mayor nimero
de golpeos
posibles con la
superficie
sefalada.
Estatico y con
movimientos

-Creacion de
espacios

-Estiramientos

individuales

-Exposicion
reglas de juego

-Grupos de 8
jugadores. Tratar
de que el jugador
realice de una
manera correcta
los movimientos
corporales en
relacion al
espacio tiempo

-Trabajo en trios
(Lograr la
consolidacion del
gesto técnico
grupalmente)

-Trabajo en
conjunto (grupal).
Se presentard la
posibilidad al
poseedor del
balén de seguir
avanzando con la
colaboracion de
apoyos.

-Explicacion de
las reglas de
juego que el
jugador conozca
y domine las
diferentes reglas
del juego)

85'

FIRMA DEL ENTRENADOR: ... ettt et e
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PLANILLA DE LA UNIDAD DE ENTRENAMIENTO.

No ENTRENAMIENTO: 4 FECHA: ......./........ 2013 CATEGORIA: 8-9 afios SEXO:
Masculino

ENTRENADOR: ....uiiiiiiiiiiier vttt e s s s s s s s s rararararanas

No JUGADORES. .............. LUGAR:

PROGRAMA No 1 (UNO) MES: ENERO SEMANA No 2 (DOS)

OBJETIVO INSTRUCTIVO: Fomentar en el nifio el desarrollo de las habilidades basicas en el
fatbol
OBJETIVO DESARROLLADOR: Ensefiar a los nifios en forma progresiva aspectos basicos

para jugar el futbol
OBJETIVO: EDUCATIVO: Ensefiar habilidades técnicas correspondientes a la edad

ACTIVIDAD DOSIFICACION METODOS Y FORMAS INDICACIONES
T R MEDIOS ORGANIZATIVAS METODOLOGICAS
-Movimientos Método: -Circuito de -Grupos de 6
articulares 5' 1 Repeticion trabajos de jugadores. Tratar
A -Estiramientos de velocidad y de que el jugador
a 8' 1 movimientos  coordinacion realice de una
< . Circuito de Medios con y sin balén manera correcta
% velocidad - Propio los movimientos
= coordinacién cuerpo corporales en
L . ”
= 15 Conos relacion al
x Balones espacio tiempo
o con balén y sin
T balon
-Repaso de todas 36' 4' Método: -Mayor nimero  -Trabajo en
las formas de golpeo Repeticion de golpeos parejas
de posibles con Seguir con el
movimientos  todas las proceso de la
superficies de consolidacion del
Medios contacto en el gesto técnico
B Propio fatbol
- cuerpo Estético y con
X Balones movimientos.
O Acciones a balén 20' Conos
Z parado
o Método: -Trabajo en
] Repeticiones conjunto (grupal)
E Tratar de que el
g 60' Medios alumno realice el
Propio -Movimientos 0 ejercicio en la
T cuerpo acciones del posicion corporal
Balones jugador que correcta
Espacio busquen
fisico generar peligro
a la porteria
-Relajamiento 4' Método: -Estiramientos - Explicacion de
Repeticion en parejas las reglas de
c de juego que el
e movimientos jugador conozca
< Medios y domine las
o Propio -Exposicion diferentes reglas
ILI_J -Reglamentacion: 6' cuerpo reglas de juego  del juego)
o El equipamiento de
< los jugadores
T
85'

FIRMA DEL ENTRENADOR: ... ettt et e
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No ENTRENAMIENTO: 5 FECHA: ......./....... 2013 CATEGORIA: 8-9 afios
Masculino
ENTRENADOR: ....uiiiiiiiiiiier vttt e s s s s s s s s rararararanas
No JUGADORES. .............. LUGAR:

MES: ENERO

PROGRAMA No 1 (UNO)

SEXO:

SEMANA No 2 (DOS)

OBJETIVO INSTRUCTIVO: Fomentar en el nifio el desarrollo de las habilidades basicas en el

fatbol

OBJETIVO DESARROLLADOR: Ensefiar a los nifios en forma progresiva aspectos basicos
para jugar el futbol
OBJETIVO: EDUCATIVO: Ensefiar habilidades técnicas correspondientes a la edad

PARTE PRINCIPALw PARTE INICIAL>

PARTE FINALn

ACTIVIDAD

-Movimientos
articulares
-Estiramientos

- Circuito
coordinacién con
balén

T

-Recepcion del
balon

Fuatbol
comprobatorio

-Relajamiento

-Reglamentacion:
El arbitro

DOSIFICACION
T R

5' 1

8' 1
15

36' 4'
20'

60'

4

METODOS Y
MEDIOS
Método:
Repeticion
de
movimientos
Medios
Propio
cuerpo
Conos
Balones

Método:
Repeticion
de
movimientos

Medios
Propio
cuerpo
Balones
Conos

Método:
Repeticiones

Medios
Propio
cuerpo
Balones
Espacio
fisico

Método:
Repeticion
de
movimientos
Medios
Propio
cuerpo

FORMAS
ORGANIZATIVAS
-Circuito de
trabajos de
coordinacién
con balén —
dominio,
conduccion,
pase, tiro de
precision

-Posesion del
balén, paraday
control del
mismo. A ras de
piso y en altura

-Accion real de
juego —
posicionamiento
en el campo.1-
3-2-1

-Estiramientos
individuales

-Exposicion
reglas de juego

INDICACIONES
METODOLOGICAS
-Trabajo
individual
Tratar de que el
jugador realice de
una manera
correcta los
movimientos
corporales en
relacion al
espacio tiempo
con el balén

-Trabajo en
parejas

Seguir con el
proceso de la
consolidacion del
gesto técnico

-Trabajo en
conjunto 7
jugadores por
equipo. Lograr
que el jugador
trate de ocupar
Su posicion
asignada en el
equipo

- Explicacion de
las reglas de
juego que el
jugador conozca
y domine las
diferentes reglas
del juego)

85'

FIRMA DEL ENTRENADOR: ... et
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No ENTRENAMIENTO: 6 FECHA.: ......./.......] 2013 CATEGORIA: 8-9 afios
Masculino
ENTRENADOR: ....uiiiiiiiiiiier vttt e s s s s s s s s rararararanas
No JUGADORES. .............. LUGAR:

MES: ENERO

PROGRAMA No 1 (UNO)

SEXO:

SEMANA No 2 (DOS)

OBJETIVO INSTRUCTIVO: Fomentar en el nifio el desarrollo de las habilidades basicas en el

fatbol

OBJETIVO DESARROLLADOR: Ensefiar a los nifios en forma progresiva aspectos basicos
para jugar el futbol
OBJETIVO: EDUCATIVO: Ensefiar habilidades técnicas correspondientes a la edad

PARTE INICIAL>

PARTE PRINCIPALw

PARTE FINALn

ACTIVIDAD

-Movimientos
articulares
-Estiramientos

- Circuito
coordinacién con
balén

_|

-Recepcion del
bal6n
-amortiguamiento

-controles orientados

-Basculacion

-Relajamiento

-Reglamentacion
Los arbitros
asistentes

DOSIFICACION
T R

5' 1

8' 1
15

36' 4'
20'

60'

METODOS Y
MEDIOS
Método:
Repeticion
de
movimientos
Medios
Propio
cuerpo
Conos
Balones

Método:
Repeticion
de
movimientos

Medios
Propio
cuerpo
Balones
Conos

Método:
Repeticiones

Medios
Propio
cuerpo
Balones
Espacio
fisico

Método:
Repeticion
de
movimientos
Medios
Propio
cuerpo

FORMAS
ORGANIZATIVAS
-Circuito de
trabajos de
coordinacién
con balén
conduccion, tiro
al gol

-Posesién del
balén, parada y
control del
mismo. A ras de
piso y en altura,
con el interior
del pie, la
planta, empeine
total, muslo,
abdomen,
pecho.

-Dar la idea de
que el lugar
donde se
encuentra el
balén determina
la posicion y
movimientos del
grupo
-Estiramientos
en parejas

-Exposicion
reglas de juego

INDICACIONES
METODOLOGICAS
-Trabajo
individual
Tratar de que el
jugador realice de
una manera
correcta los
movimientos
corporales en
relacion al
espacio tiempo
con el balény su
maxima
velocidad
-Trabajo en
parejas
Buscar la
perfeccion del
gesto técnico.

-Trabajo en
conjunto 7
jugadores por
equipo. Lograr
que el jugador
trate de ocupar
su posicion de
acuerdo a la
pelota

- Explicacion de
las reglas de
juego que el
jugador conozca
y domine las
diferentes reglas
del juego)

T 85

FIRMA DEL ENTRENADOR: ...ttt e
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No ENTRENAMIENTO: 7 FECHA: ......./......./ 2013 CATEGORIA: 8-9 afios
ENTRENADOR: ......couiiiiiiiiiiii e

SEXO: Masculino

No JUGADORES.: .............. LUGAR: e s e s e e e
PROGRAMA No 1 (UNO)

MES: ENERO

SEMANA No 3 (TRES)

OBJETIVO INSTRUCTIVO: Fomentar en el nifio el desarrollo de las habilidades béasicas en el futbol
OBJETIVO DESARROLLADOR: Ensefiar a los nifios en forma progresiva aspectos basicos para jugar el

futbol

OBJETIVO: EDUCATIVO: Ensefiar habilidades técnicas correspondientes a la edad

PARTE INICIAL>

PARTE PRINCIPALw

PARTE FINALn

ACTIVIDAD

-Movimientos
articulares
-Estiramientos

- Circuito velocidad y

coordinacioén con balén

-Conduccién parte
interna -externa

-Cobertura y Permuta

-Relajamiento

-Reglamentacién
Duracién del partido

DOSIFICACION
T R

5 1

8 1

15'

36' 4
20"

60'

a4

6

METODOS
Y
MEDIOS

Método:
Repeticién
de
movimientos
Medios
Propio
cuerpo
Conos
Balones

Método:
Repeticién
de
movimientos

Medios
Propio
cuerpo
Balones
Conos

Método:
Repeticiones

Medios
Propio
cuerpo
Balones
Espacio
fisico

Método:
Repeticion
de
movimientos
Medios
Propio
cuerpo

FORMAS
ORGANIZATIVAS

-Circuito de
trabajos de
velocidad y
coordinacién con
balén

-Se sigue la
conduccién con
alternando
izquierda-derecha,
aumentando un
jugador contrario
pasivo para lograr
mejor perfeccion

-Dar la idea de
ayuda y
solidaridad dentro
del campo de
juego. --
recuperacion de
balén, ocupacién
del lugar del
comparfiero segin
lo amerite el juego

-Estiramientos
individuales

-Exposicion reglas
de juego

INDICACIONES
METODOLOGICAS

-Trabajo individual
Tratar de que el
jugador realice de
una manera
correcta los
movimientos
corporales en
relacion al espacio
tiempo con el balén
coordinando los
movimientos a su
méxima velocidad

-Trabajo
individualizado
Buscar la perfeccion
del gesto técnico.

-Trabajo en
conjunto 7
jugadores por
equipo. Lograr que
el jugador trate de
ocupar su posicion
de acuerdo a la
situacion de juego

- Explicacion de las
reglas de juego que
el jugador conozca
y domine las
diferentes reglas del
juego)

T 85

FIRMA DEL ENTRENADOR: ... e
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No ENTRENAMIENTO: 8 FECHA.: ......./........ 2013 CATEGORIA: 8-9 afios
Masculino
ENTRENADOR: ....uiiiiiiiiiiier vttt e s s s s s s s s rararararanas
No JUGADORES. .............. LUGAR:

MES: ENERO

PROGRAMA No 1 (UNO)

SEXO:

SEMANA No 3 (TRES)

OBJETIVO INSTRUCTIVO: Fomentar en el nifio el desarrollo de las habilidades basicas en el

fatbol

OBJETIVO DESARROLLADOR: Ensefiar a los nifios en forma progresiva aspectos basicos
para jugar el futbol
OBJETIVO: EDUCATIVO: Ensefiar habilidades técnicas correspondientes a la edad

PARTE PRINCIPALw PARTE INICIAL>

PARTE FINALn

ACTIVIDAD

-Movimientos
articulares
-Estiramientos

-Trabajos libres
dominio,
conduccién,
amagues |fintas,
cambios de ritmo

T
-Conduccion
Cambios de ritmo

-Apoyos

-Relajamiento

-Reglamentacién
Saque de salida

DOSIFICACION
T R

5' 1

8' 1
15

36' 4'
20'

60"

2

6

METODOS Y
MEDIOS
Método:
Repeticion
de
movimientos
Medios
Propio
cuerpo
Conos
Balones

Método:
Repeticion
de
movimientos

Medios
Propio
cuerpo
Balones
Conos

Método:
Repeticiones

Medios
Propio
cuerpo
Balones
Espacio
fisico
Método:
Repeticion
de
movimientos
Medios
Propio
cuerpo

FORMAS
ORGANIZATIVAS
-Trabajo con
balén en libertad
de movimientos

-Se sigue la
conduccién con
cambio de
ritmo,lento,rapido

-Se trabajaran a
través de juegos
en espacio
reducido.

-Estiramientos
en parejas

-Exposicion
reglas de juego

INDICACIONES
METODOLOGICAS
-Trabajo
individual
Tratar de que el
jugador realice de
una manera
correcta los
movimientos
corporales en
relacion al
espacio tiempo
con el balén

-Trabajo
individualizado
Buscar la
perfeccion del
gesto técnico.

-Trabajo en
conjunto 7
jugadores por
equipo. Lograr
que el jugador
trate de ocupar
su paosicion de
acuerdo a la
situacion de
juego

- Explicacion de
las reglas de
juego que el
jugador conozca
y domine las
diferentes reglas
del juego)

85'

FIRMA DEL ENTRENADOR: ...ttt e
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No ENTRENAMIENTO: 9 FECHA: ............... 2013 CATEGORIA: 8-9 afios
Masculino
ENTRENADOR: ....uiiiiiiiiiiiier st s s s s s s s s s rararararanas
No JUGADORES. .............. LUGAR:

MES: ENERO

PROGRAMA No 1 (UNO)

SEXO:

SEMANA No 3 (TRES)

OBJETIVO INSTRUCTIVO: Fomentar en el nifio el desarrollo de las habilidades basicas en el

fatbol

OBJETIVO DESARROLLADOR: Ensefiar a los nifios en forma progresiva aspectos basicos
para jugar el futbol
OBJETIVO: EDUCATIVO: Ensefiar habilidades técnicas correspondientes a la edad

PARTE PRINCIPALw PARTE INICIAL>

PARTE FINALn

ACTIVIDAD

-Movimientos
articulares
-Estiramientos

-Trabajos libres
dominio,
conduccion,
amagues fintas,
cambios de ritmo

T
-El regate

-Superioridad
numeérica

-Relajamiento

-Reglamentacion
Baldn en juego

DOSIFICACION
T R

5' 1

8' 1
15

36' 4'
20'

60'

METODOS Y
MEDIOS
Método:
Repeticion
de
movimientos
Medios
Propio
cuerpo
Conos
Balones

Método:
Repeticion
de
movimientos

Medios
Propio
cuerpo
Balones
Conos

Método:
Repeticiones

Medios
Propio
cuerpo
Balones
Espacio
fisico
Método:
Repeticion
de
movimientos
Medios
Propio
cuerpo

FORMAS
ORGANIZATIVAS
-Trabajo con
balén en
libertad de
movimientos

-Desbordes por
el lado de
oponentes para
luego seguir
hacia la porteria
rival

-Se trabajaran a
través de juegos
en espacio
reducido .2x1 ,
3X2,

4x3
-Estiramientos
en parejas

-Exposicion
reglas de juego

INDICACIONES
METODOLOGICAS
-Trabajo
individual
Tratar de que el
jugador realice de
una manera
correcta los
movimientos
corporales en
relacion al
espacio tiempo
con el balén

-Trabajo
individualizado
Buscar la
perfeccion del
gesto técnico.

-Trabajo en
conjunto equipos
reducidos de
jugadores. Lograr
que el jugador
trate de ocupar
su paosicion de
acuerdo a la
situacion de
juego.

- Explicacion de
las reglas de
juego que el
jugador conozca
y domine las
diferentes reglas
del juego)

85'

FIRMA DEL ENTRENADOR: ... e
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No ENTRENAMIENTO: 10 FECHA: .......I........ 2013 CATEGORIA: 8-9 afios
Masculino
ENTRENADOR: ....uiiiiiiiiiiiier st s s s s s s s s s rararararanas
No JUGADORES. .............. LUGAR:

MES: ENERO

PROGRAMA No 1 (UNO)

SEXO:

SEMANA No 4 (CUATRO)

OBJETIVO INSTRUCTIVO: Fomentar en el nifio el desarrollo de las habilidades basicas en el

fatbol

OBJETIVO DESARROLLADOR: Ensefiar a los nifios en forma progresiva aspectos basicos
para jugar el futbol
OBJETIVO: EDUCATIVO: Ensefiar habilidades técnicas correspondientes a la edad

PARTE PRINCIPALu PARTE INICIAL>

PARTE FINALn

ACTIVIDAD

-Movimientos
articulares
-Estiramientos

-Trabajos libres
dominio,
conduccion,
amagues fintas,
cambios de ritmo
con adversario

T

-Conduccion —
regate y tiro

-Fintas

-Relajamiento

-Reglamentacion
Tanto marcado
(GOL)

DOSIFICACION
T R

5' 1

8' 1
15

36' 4'
20

60'

METODOS Y
MEDIOS
Método:
Repeticion
de
movimientos
Medios
Propio
cuerpo
Conos
Balones

Método:
Repeticion
de
movimientos

Medios
Propio
cuerpo
Balones
Conos

Método:
Repeticiones

Medios
Propio
cuerpo
Balones
Espacio
fisico

Método:
Repeticion
de
movimientos
Medios
Propio
cuerpo

FORMAS
ORGANIZATIVAS
-Trabajo con
balén en
libertad de
movimientos

-Desbordes por
el lado de
oponentes para
luego seguir
hacia la porteria
rival y rematar
al arco

-Se trabajaran
con
movimientos sin
balén para
luego ir
ejecutandolos
con balén
.Buscar
automatizacion
de movimientos
-Estiramientos
individuales

-Exposicion
reglas de juego

INDICACIONES
METODOLOGICAS
-Trabajo en trios
Tratar de que el
jugador realice de
una manera
correcta los
movimientos
corporales en
relacion al
espacio tiempo
con el balén

-Trabajo
individualizado
Buscar la
perfeccion del
gesto técnico.

-Trabajo
individualizado en
el que seva a
insistir en la idea
del engafio al
jugador rival.

- Explicacion de
las reglas de
juego que el
jugador conozca
y domine las
diferentes reglas
del juego)

T 85

FIRMA DEL ENTRENADOR: ... .t
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No ENTRENAMIENTO: 11 FECHA.: .......I......./ 2013 CATEGORIA: 8-9 afios SEXO:
Masculino

ENTRENADOR: ....uiiiiiiiiiiiier st s s s s s s s s s rararararanas

No JUGADORES. .............. LUGAR:

PROGRAMA No 1 (UNO) MES: ENERO SEMANA No 4 (CUATRO)

OBJETIVO INSTRUCTIVO: Fomentar en el nifio el desarrollo de las habilidades basicas en el
fatbol

OBJETIVO DESARROLLADOR: Ensefiar a los nifios en forma progresiva aspectos basicos
para jugar el futbol

OBJETIVO: EDUCATIVO: Ensefiar habilidades técnicas correspondientes a la edad

ACTIVIDAD DOSIFICACION METODOS Y FORMAS INDICACIONES
T R MEDIOS ORGANIZATIVAS METODOLOGICAS
-Movimientos Método: -Trabajo con -Trabajo individual
articulares 5' 1 Repeticion balén en libertad Tratar de que el
-Estiramientos de de movimientos jugador realice de
A 8' 1 movimientos una manera
3:1 -Trabajos libres Medios correcta los
) dominio, Propio movimientos
= conduccion, cuerpo corporales en
W amagues 15 Conos relacién al espacio
E Jfintas, cambios Balones tiempo con el balon
< deritmo
a
T
-El regate 36' 4 Método: -Desbordes por el -Trabajo
Repeticion lado de individualizado
de oponentes para Buscar la
movimientos  luego seguir perfeccion del
hacia la porteria gesto técnico.
Medios rival
B Propio
< cuerpo
o Balones
(2’ -Superioridad 20 Conos
@ numérica -Trabajo en
e Método: conjunto equipos
L oy .
[ Repeticiones reducidos de
% jugadores. Lograr
o 60’ Medios -Se trabajaran a gue el jugador trate
Propio través de juegos de ocupar su
T cuerpo en espacio posicion de
Balones reducido .2x1 , 3 acuerdo a la
Espacio X2, situacion de juego.
fisico 4x3
-Relajamiento 4 Método: -Estiramientos en - Explicacion de las
Repeticion parejas reglas de juego
de que el jugador
c movimientos conozca y domine
e Medios las diferentes
Z Propio -Exposicion reglas del juego)
t - 6' cuerpo reglas de juego
~ Reglamentacion
E,:: Fuera de T
0 juego(Offside) 85'

FIRMA DEL ENTRENADOR: ... .t
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No ENTRENAMIENTO: 12 FECHA.: .......[......./ 2013 CATEGORIA: 8-9 afios

Masculino

ENTRENADOR: .......coiiiiiiiiii e

No JUGADORES: ......

........ LUGAR:

MES: ENERO

PROGRAMA No 1 (UNO)

SEXO:

SEMANA No 4 (CUATRO)

OBJETIVO INSTRUCTIVO: Fomentar en el nifio el desarrollo de las habilidades basicas en el

fatbol

OBJETIVO DESARROLLADOR: Ensefiar a los nifios en forma progresiva aspectos basicos

para jugar el futbol

OBJETIVO: EDUCATIVO: Ensefiar habilidades técnicas correspondientes a la edad

ACTIVIDAD

-Movimientos
articulares

-Estiramientos

-Circuito
velocidad y
coordinacion
con balén

PARTE INICIALSD

T

-Pases cortos y

medios

PARTE PRINCIPALw

-Relajamiento

Faltas e

PARTE FINALn

Tiro libre-tiro
penalti

-Marcaje Zonal

Reglamentacion

incorrecciones

DOSIFICACION
T R

5' 1
8' 1
15

36' 4
20'

60"’

2

6

METODOS Y
MEDIOS
Método:
Repeticion
de
movimientos
Medios
Propio
cuerpo
Conos
Balones

Método:
Repeticion
de
movimientos

Medios
Propio
cuerpo
Balones
Conos

Método:
Repeticiones

Medios
Propio
cuerpo
Balones
Espacio
fisico
Método:
Repeticion
de
movimientos
Medios
Propio
cuerpo

FORMAS
ORGANIZATIVAS
-Circuito de
trabajos de
velocidad y
coordinacién con
balén

-Cortos: se hacen
para iniciar el
juego de ataque.
Medios: Para
enviar la pelota a
zonas mas
despejadas

-Conseguir una
mejor distribucion
del terreno de
juego y de los
esfuerzos

-Estiramientos en
parejas

-Exposicion
reglas de juego

INDICACIONES

METODOLOGICAS
-Trabajo individual
Tratar de que el
jugador realice de
una manera
correcta los
movimientos
corporales en
relacién al espacio
tiempo con el balon
coordinando los
movimientos a su
méxima velocidad

-Trabajo en grupos
de 4

Buscar la
perfeccion del
gesto técnico.

-Trabajo en
conjunto equipos
reducidos de
jugadores. Lograr
gue el jugador trate
de jugar al balén
mas no al rival

- Explicacion de las
reglas de juego
gue el jugador
conozca y domine
las diferentes
reglas del juego)

T 85

FIRMA DEL ENTRENADOR: ... e
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PLANILLA DE LA UNIDAD DE ENTRENAMIENTO.

No ENTRENAMIENTO: 13 FECHA.: .......I......./ 2013 CATEGORIA: 8-9 afios SEXO:
Masculino

ENTRENADOR: ....uiiiiiiiiiiiier st s s s s s s s s s rararararanas

No JUGADORES. .............. LUGAR:

PROGRAMA No 1 (UNO) MES: FEBRERO SEMANA No 5 (CINCO)

OBJETIVO INSTRUCTIVO: Fomentar en el nifio el desarrollo de las habilidades basicas en el
fatbol
OBJETIVO DESARROLLADOR: Ensefiar a los nifios en forma progresiva aspectos basicos

para jugar el futbol
OBJETIVO: EDUCATIVO: Ensefiar habilidades técnicas correspondientes a la edad

ACTIVIDAD DOSIFICACION  METODOS Y FORMAS INDICACIONES
T R MEDIOS ORGANIZATIVAS METODOLOGICAS
-Movimientos Método: -Circuito de -Trabajo
articulares 5' 1 Repeticion trabajos de individual
-Estiramientos de velocidad y Tratar de que el
8' 1 movimientos  coordinacion jugador realice de
A -Circuito velocidad y Medios con baldn una manera
2 coordinacion con Propio correcta los
o balon cuerpo movimientos
= 15 Conos corporales en
w Balones relacion al
E espacio tiempo
< con el balon
o coordinando los
T movimientos a su
méaxima
velocidad
-Saques de banda 36 4' Método: -Recepcion de -Trabajo en
Repeticion la pelota en parejas
de movimiento Buscar la
movimientos perfeccion del
gesto técnico.
Medios Tratar de que se
B Propio lo haga primero
z cuerpo en estatico y
o Balones luego en
Q  -Bloque 20" Conos movimiento
o
o Método:
E Repeticiones -Poner en -Trabajo en
E(f practica los conjunto equipos
o 60’ Medios principios reducidos 5 0 6
T Propio colectivos: jugadores.
cuerpo marcaje,
Balones cobertura ,
Espacio permuta y
fisico basculaciones,
-Relajamiento 4' Método: -Estiramientos - Explicacion de
Repeticion en parejas las reglas de
c de juego que el
<—(' movimientos jugador conozca
zZ Medios y domine las
L Propio -Exposicion diferentes reglas
E -Reglamentacién 6' cuerpo reglas de juego  del juego)
E Saque de banda
T 85

FIRMA DEL ENTRENADOR: ... .t
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PLANILLA DE LA UNIDAD DE ENTRENAMIENTO.

No ENTRENAMIENTO: 14 FECHA.: ..............] 2013 CATEGORIA: 8-9 afios SEXO:
Masculino

ENTRENADOR: ....uiiiiiiiiiiiier st s s s s s s s s s rararararanas

No JUGADORES. .............. LUGAR:

PROGRAMA No 1 (UNO) MES: FEBRERO SEMANA No 5 (CINCO)

OBJETIVO INSTRUCTIVO: Fomentar en el nifio el desarrollo de las habilidades basicas en el
fatbol
OBJETIVO DESARROLLADOR: Ensefiar a los nifios en forma progresiva aspectos basicos

para jugar el futbol
OBJETIVO: EDUCATIVO: Ensefiar habilidades técnicas correspondientes a la edad

ACTIVIDAD DOSIFICACION  METODOS Y FORMAS INDICACIONES
T R MEDIOS ORGANIZATIVAS METODOLOGICAS
-Movimientos Método: -Trabajos de - Grupos de 7
articulares 5' 1 Repeticion conduccién y jugadores
A -Estiramientos de pase variantes, (conducir el balon
a 8' 1 movimientos  utilizando varias  sorteando
< .Circuito conduccién Medios superficies de obstaculos)
% y pase con balén Propio contacto
0 cuerpo
= 15 Conos
x Balones
o T
-Saques de banda 36 4' Método: -orientacion del  -Trabajo en
Repeticion movimiento parejas
de Buscar la
movimientos perfeccion del
movimiento,
Medios piernas paralelas,
B Propio detras de la linea
z cuerpo y pasando el
o Balones balén por encima
(Z) -Temporizacion 20 Conos de la cabeza
o4
& Método: -Evitar entradas  -Trabajo en
[ Repeticiones incontroladas, conjunto equipos
EE esperar el mejor reducidos 5 0 6
o 60 Medios momento para jugadores
T Propio hacerlo orientando al
cuerpo atacante
Balones
Espacio
fisico
-Relajamiento 4' Método: -Estiramientos - Explicacion de
Repeticion en parejas las reglas de
de juego que el
c movimientos jugador conozca
e Medios y domine las
Z Propio -Exposicion diferentes reglas
t -Reglamentacién 6' cuerpo reglas de juego  del juego)
|_
EE Saque de meta
o
T
85'

FIRMA DEL ENTRENADOR: ... e
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PLANILLA DE LA UNIDAD DE ENTRENAMIENTO.

No ENTRENAMIENTO: 15 FECHA.: .......[......./ 2013 CATEGORIA: 8-9 afios SEXO:
Masculino

ENTRENADOR: ....uiiiiiiiiiiiier st s s s s s s s s s rararararanas

No JUGADORES. .............. LUGAR:

PROGRAMA No 1 (UNO) MES: FEBRERO SEMANA No 5 (CINCO)

OBJETIVO INSTRUCTIVO: Fomentar en el nifio el desarrollo de las habilidades basicas en el
fatbol
OBJETIVO DESARROLLADOR: Ensefiar a los nifios en forma progresiva aspectos basicos

para jugar el futbol
OBJETIVO: EDUCATIVO: Ensefiar habilidades técnicas correspondientes a la edad

ACTIVIDAD DOSIFICACION  METODOS Y FORMAS INDICACIONES
T R MEDIOS ORGANIZATIVAS METODOLOGICAS
-Movimientos Método: -Se pretende - Equipos de 7
A articulares 5' 1 Repeticion de  dar orden al jugadores.
3 -Estiramientos movimientos  grupo,
g 8' 1 Medios organizacion de
=  -Futbitol espacio Propio defensores ,
= reducido cuerpo volantes y
L
= Conos atacantes
% 15 Balones
a T

-Futbol 50' 10 Método: -ocupacion del

comprobatorio Juego terreno de -Trabajo en

Partido amistoso reglamentado juego, conjunto equipo

demostrando de 11 jugadores
B Medios orden.
Propio
—
< cuerpo
= Balones
O
pd Conos
4
a
LI
|_
04
<
a

T 60'

-Relajamiento 4' Método: -Estiramientos - Explicacion de
Repeticion de en parejas las reglas de
movimientos juego que el

c Medios jugador conozca
e Propio y domine las
Z cuerpo -Exposicion diferentes reglas
t -Reglamentacién 6' reglas de juego  del juego)
|_
EE Saque de esquina
O (cérner)
T
85'

FIRMA DEL ENTRENADOR: ... e
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No ENTRENAMIENTO: 16 FECHA: ......./.......] 2013 CATEGORIA: 8-9 afios

Masculino

ENTRENADOR: .......coiiiiiiiiii e

No JUGADORES.: ..........

... LUGAR:

PROGRAMA No 1 (UNO)

MES: FEBRERO

SEXO:

SEMANA No 6 (SEIS)

OBJETIVO INSTRUCTIVO: Fomentar en el nifio el desarrollo de las habilidades basicas en el

fatbol

OBJETIVO DESARROLLADOR: Ensefiar a los nifios en forma progresiva aspectos basicos

para jugar el futbol

OBJETIVO: EDUCATIVO: Ensefiar habilidades técnicas correspondientes a la edad

ACTIVIDAD

-Movimientos
articulares
-Estiramientos

- Circuito
conduccién de
balén en eslalon

(zigzag)

PARTE INICIAL>

T

-Dominio libre

Organizacion del
juego

PARTE PRINCIPALu

-Relajamiento

-Reglamentacion:
El terreno de
juego

PARTE FNALn

DOSIFICACION
T R

5' 1'

8' 1'
15'

36' 4'
20'

60'

4

6

METODOS Y
MEDIOS
Método:
Repeticion
de
movimientos
Medios
Propio
cuerpo
Balones

Método:
Repeticion
de
movimientos

Medios
Propio
cuerpo
Balones

Método:
Juego

Medios
Propio
cuerpo
Balones

Método:
Repeticion
de
movimientos
Medios
Propio
cuerpo

FORMAS ORGANIZATIVAS

-Circuito de conduccion

-Mayor nimero de
toques posibles
evitando la caida al
piso. Variantes:
Muslo, cabeza, todas
las superficies.

-Actuacién en grupo no
estandarizada, ejercicio
de rapidez de acciones
tacticas
(movimientos).asegurar,
recibir, ubicacién en el
espacio

-Estiramientos
individuales

-Exposicion reglas de
juego

INDICACIONES
METODOLOGICAS
-Grupos de 7
jugadores
(conducir el
balén
sorteando
obstéculos)

-Trabajo
individual
(conseguir mas
habilidad
temporo-
espacial
individual del
balon

-Trabajo en
conjunto
(grupal) Se
pretende dar
un orden al
grupo para que
no se
amontone
cerca al balén)
-Explicacion de
las reglas de
juego. (que el
jugador
conozcay
domine las
diferentes
reglas del
juego)

FIRMA DEL ENTRENADOR: ... e
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PLANILLA DE LA UNIDAD DE ENTRENAMIENTO.

No ENTRENAMIENTO: 17 FECHA: ......./......./ 2013 CATEGORIA: 8-9 afios
ENTRENADOR: .......coiiiiiiiiii e
No JUGADORES: .............. LUGAR:

PROGRAMA No 1 (UNO) MES: FEBRERO

SEXO: Masculino

SEMANA No 6 (SEIS)

OBJETIVO INSTRUCTIVO: Fomentar en el nifio el desarrollo de las habilidades basicas en el
fatbol

OBJETIVO DESARROLLADOR: Ensefiar a los nifios en forma progresiva aspectos basicos
para jugar el futbol

OBJETIVO: EDUCATIVO: Ensefiar habilidades técnicas correspondientes a la edad

ACTIVIDAD DOSIFICACION METODOS Y FORMAS INDICACIONES
T R MEDIOS ORGANIZATIVAS METODOLOGICAS
-Movimientos Método: -Circuito de -Grupos de 5
A articulares 5' 1 Repeticion trabajos de jugadores. Lograr
- -Estiramientos de velocidad sin que el jugador
< 8' 1 movimientos baldn pase los
O - Circuito de Medios obstéculos sin
Z  velocidad Propio bal6n en el menor
= cuerpo tiempo.
e 15'
<
o
T
-Golpeo empeine 36' 4' Método: -Mayor nimero  -Trabajo en
frontal — empeine Repeticion de golpeos parejas
interior de posibles con las  (se realizara la
movimientos  superficies consolidacion de
indicadas. los golpeos, con
Medios Parado y en la diferencia que
B Propio movimiento ya se puede
- cuerpo trabajar con
< Balones movimientos)
g Criterio del juego 20'
E Método: -Trabajo en
L Juego conjunto (grupal).
E -Juego (Se pretende dar
g 60’ Medios defensivo un orden al grupo
T Propio .Juego ofensivo  para que no se
cuerpo (Defender — amontone cerca
Balones atacar) al balén)
Espacio
fisico
-Relajamiento 4' Método: -Estiramientos -Explicacion de
Repeticion en parejas las reglas de
de juego (que el
c movimientos jugador conozca
e Medios y domine las
Z Propio -Exposicion diferentes reglas
t -Reglamentacion: 6' cuerpo reglas de juego  del juego)
~ Elbalén
04
<
o T
85'

FIRMA DEL ENTRENADOR: ... e
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No ENTRENAMIENTO: 18 FECHA: ......./......./ 2013 CATEGORIA: 8-9 afios
ENTRENADOR: .......coiiiiiiiiii e

No JUGADORES: .............. LUGAR:

PROGRAMA No 1 (UNO)

MES: FEBRERO

SEXO: Masculino

SEMANA No 6 (SEIS)

OBJETIVO INSTRUCTIVO: Fomentar en el nifio el desarrollo de las habilidades basicas en el

fatbol

OBJETIVO DESARROLLADOR: Ensefiar a los nifios en forma progresiva aspectos basicos
para jugar el futbol
OBJETIVO: EDUCATIVO: Ensefiar habilidades técnicas correspondientes a la edad

PARTE INICIAL>

PARTE PRINCIPALw

PARTE FINALn

ACTIVIDAD
-Movimientos
articulares
-Estiramientos

- Circuito de
coordinacién

T
-Golpeo empeine
externo

Criterio del juego

-Relajamiento

-Reglamentacion:
Los jugadores

DOSIFICACION METODOS Y
R MEDIOS

T

5

g

15

36'

20'

60'

Método:

1 Repeticion

de

1' movimientos

Medios
Propio
cuerpo
Conos
Balones

4 Método:

Repeticion

de

movimientos

Medios
Propio
cuerpo
Balones
Conos

Método:
Juego

Medios
Propio
cuerpo
Balones
Espacio
fisico
Método:

Repeticion

de

movimientos

Medios
Propio
cuerpo

FORMAS

INDICACIONES

ORGANIZATIVAS METODOLOGICAS

-Circuito de
trabajos de
coordinacién sin
balén

-Mayor nimero
de golpeos
posibles con las
superficies
sefialadas.
Estatico y con
movimientos

-Creacion de
espacios

-Estiramientos

individuales

-Exposicion
reglas de juego

-Grupos de 8
jugadores. Tratar
de que el jugador
realice de una
manera correcta
los movimientos
corporales en
relacion al
espacio tiempo

-Trabajo en trios
(Lograr la
consolidacion del
gesto técnico
grupalmente)

-Trabajo en
conjunto (grupal).
Se presentard la
posibilidad al
poseedor del
balén de seguir
avanzando con la
colaboracion de
apoyos.

-Explicacion de
las reglas de
juego que el
jugador conozca
y domine las
diferentes reglas
del juego)

85'

FIRMA DEL ENTRENADOR: ... e
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PLANILLA DE LA UNIDAD DE ENTRENAMIENTO.

No ENTRENAMIENTO: 19 FECHA.: .......[......./ 2013 CATEGORIA: 8-9 afios SEXO: Masculino
ENTRENADOR: .......coiiiiiiiiii e
No JUGADORES: .............. LUGAR:

PROGRAMA No 1 (UNO) MES: FEBRERO SEMANA No 7 (SIETE)

OBJETIVO INSTRUCTIVO: Fomentar en el nifio el desarrollo de las habilidades basicas en el
fatbol

OBJETIVO DESARROLLADOR: Ensefiar a los nifios en forma progresiva aspectos basicos
para jugar el futbol

OBJETIVO: EDUCATIVO: Ensefiar habilidades técnicas correspondientes a la edad

ACTIVIDAD DOSIFICACION  METODOS Y FORMAS INDICACIONES
T R MEDIOS ORGANIZATIVAS METODOLOGICAS
-Movimientos Método: -Circuito de -Grupos de 6
articulares 5' 1 Repeticion trabajos de jugadores. Tratar
A -Estiramientos de velocidad y de que el jugador
a 8' 1 movimientos  coordinacion realice de una
< . Circuito de Medios con y sin balén manera correcta
% velocidad - Propio los movimientos
= coordinacién cuerpo corporales en
L . iy
= 15 Conos relacion al
x Balones espacio tiempo
a T con balén y sin
balon
-Repaso de todas 36' 4' Método: -Mayor nimero  -Trabajo en
las formas de golpeo Repeticion de golpeos parejas
de posibles con Seguir con el
movimientos todas las proceso de la
superficies de consolidacion del
Medios contacto en el gesto técnico
B Propio fatbol
- cuerpo Estético y con
E Balones movimientos.
O Acciones a balén 20 Conos
5 parado
o Método: -Trabajo en
Lll_J Repeticiones conjunto (grupal)
x Tratar de que el
= 60" Medios alumno realice el
Propio -Movimientos 0 ejercicio en la
T cuerpo acciones del posicion corporal
Balones jugador que correcta
Espacio busquen
fisico generar peligro
a la porteria
-Relajamiento 4' Método: -Estiramientos - Explicacion de
Repeticion en parejas las reglas de
de juego que el
c movimientos jugador conozca
e Medios y domine las
Z Propio -Exposicion diferentes reglas
t -Reglamentacion: 6' cuerpo reglas de juego  del juego)
~ El equipamiento de
EE los jugadores
a
T
85'

FIRMA DEL ENTRENADOR: ... e
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No ENTRENAMIENTO: 20 FECHA: .......[........ 2013 CATEGORIA: 8-9 afios
Masculino
ENTRENADOR: ....uiiiiiiiiiiiier st s s s s s s s s s rararararanas
No JUGADORES. .............. LUGAR:

MES: FEBRERO

PROGRAMA No 1 (UNO)

SEXO:

SEMANA No 7 (SIETE)

OBJETIVO INSTRUCTIVO: Fomentar en el nifio el desarrollo de las habilidades basicas en el

fatbol

OBJETIVO DESARROLLADOR: Ensefiar a los nifios en forma progresiva aspectos basicos
para jugar el futbol
OBJETIVO: EDUCATIVO: Ensefiar habilidades técnicas correspondientes a la edad

PARTE PRINCIPALw PARTE INICIAL>

PARTE FINALn

ACTIVIDAD

-Movimientos
articulares
-Estiramientos

- Circuito
coordinacién con
balén

_|

-Recepcion del
balén

Fatbol
comprobatorio

-Relajamiento

-Reglamentacion:
El arbitro

DOSIFICACION
T R

5' 1

8' 1
15

36' 4'
20'

60’

METODOS Y
MEDIOS
Método:
Repeticion
de
movimientos
Medios
Propio
cuerpo
Conos
Balones

Método:
Repeticion
de
movimientos

Medios
Propio
cuerpo
Balones
Conos

Método:
Repeticiones

Medios
Propio
cuerpo
Balones
Espacio
fisico
Método:
Repeticion
de
movimientos
Medios
Propio
cuerpo

FORMAS
ORGANIZATIVAS
-Circuito de
trabajos de
coordinacién
con balén —
dominio,
conduccion,
pase, tiro de
precision

-Posesion del
balén, parada y
control del
mismo. A ras de
piso y en altura

-Accién real de
juego —
posicionamiento
en el campo.1-
3-2-1

-Estiramientos
individuales

-Exposicion
reglas de juego

INDICACIONES
METODOLOGICAS
-Trabajo
individual
Tratar de que el
jugador realice de
una manera
correcta los
movimientos
corporales en
relacion al
espacio tiempo
con el balén

-Trabajo en
parejas

Seguir con el
proceso de la
consolidacion del
gesto técnico

-Trabajo en
conjunto 7
jugadores por
equipo. Lograr
que el jugador
trate de ocupar
Su posicion
asignada en el
equipo

- Explicacion de
las reglas de
juego que el
jugador conozca
y domine las
diferentes reglas
del juego)

85'

FIRMA DEL ENTRENADOR: ... e
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PLANILLA DE LA UNIDAD DE ENTRENAMIENTO.

No ENTRENAMIENTO: 21 FECHA.: ............../ 2013 CATEGORIA: 8-9 afios
ENTRENADOR: .......coiiiiiiiiii e
No JUGADORES: .............. LUGAR:

PROGRAMA No 1 (UNO) MES: FEBRERO

SEXO: Masculino

SEMANA No 7 (SIETE)

OBJETIVO INSTRUCTIVO: Fomentar en el nifio el desarrollo de las habilidades basicas en el
fatbol

OBJETIVO DESARROLLADOR: Ensefiar a los nifios en forma progresiva aspectos basicos
para jugar el futbol

OBJETIVO: EDUCATIVO: Ensefiar habilidades técnicas correspondientes a la edad

ACTIVIDAD DOSIFICACION  METODOS Y FORMAS INDICACIONES
T R MEDIOS ORGANIZATIVAS METODOLOGICAS
-Movimientos Método: -Circuito de -Trabajo
articulares 5' 1 Repeticion trabajos de individual
-Estiramientos de coordinacion Tratar de que el
A 8' 1 movimientos  con balon jugador realice de
2 - Circuito Medios conduccion, tiro  una manera
O  coordinacion con Propio al gol correcta los
= baldn cuerpo movimientos
w 15' Conos corporales en
E Balones relacion al
< espacio tiempo
. | con el balény su
maxima
velocidad
-Recepcion del 36 4' Método: -Posesion del -Trabajo en
balén Repeticion balén, paraday parejas
-amortiguamiento de control del Buscar la
-controles orientados movimientos mismo. Aras de perfeccion del
pisoy en altura, gesto técnico.
Medios con el interior
Propio del pie, la
B cuerpo planta, empeine
- Balones total, muslo,
= 20' Conos abdomen,
O -Basculacién pecho. -Trabajo en
< Método: conjunto 7
E Repeticiones jugadores por
L equipo. Lograr
E 60’ Medios que el jugador
g Propio -Dar la idea de trate de ocupar
T cuerpo que el lugar su paosicion de
Balones donde se acuerdo a la
Espacio encuentra el pelota
fisico balon determina
la posicion y
movimientos del
grupo
-Relajamiento 4' Método: -Estiramientos - Explicacion de
Repeticion en parejas las reglas de
c de juego que el
] movimientos jugador conozca
< Medios y domine las
o Propio -Exposicion diferentes reglas
L|I_J -Reglamentacion 6' cuerpo reglas de juego  del juego)
o Los arbitros
< asistentes
T 85'

FIRMA DEL ENTRENADOR: ... e
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No ENTRENAMIENTO: 22 FECHA: ............../ 2013 CATEGORIA: 8-9 afios
ENTRENADOR: .......ccoceiiiiiiiiiiininn,

SEXO: Masculino

No JUGADORES.: .............. LUGAR: i s e e e e
PROGRAMA No 1 (UNO)

MES: FEBRERO

SEMANA No 8 (OCHO)

OBJETIVO INSTRUCTIVO: Fomentar en el nifio el desarrollo de las habilidades béasicas en el futbol
OBJETIVO DESARROLLADOR: Ensefiar a los nifios en forma progresiva aspectos basicos para jugar el

futbol

OBJETIVO: EDUCATIVO: Ensefiar habilidades técnicas correspondientes a la edad

PARTE INICIAL>

PARTE PRINCIPALw

PARTE FINALO

ACTIVIDAD

-Movimientos
articulares
-Estiramientos

- Circuito velocidad y

coordinacioén con balén

-Conduccién parte
interna -externa

-Cobertura y Permuta

-Relajamiento

-Reglamentacién
Duracién del partido

DOSIFICACION
T R

5' 1

8' 1

15'

36' 4'

20'

60'

4

6

METODOS
Y
MEDIOS

Método:
Repeticién
de
movimientos
Medios
Propio
cuerpo
Conos
Balones

Método:
Repeticion
de
movimientos

Medios
Propio
cuerpo
Balones
Conos

Método:
Repeticiones

Medios
Propio
cuerpo
Balones
Espacio
fisico

Método:
Repeticion
de
movimientos
Medios
Propio
cuerpo

FORMAS
ORGANIZATIVAS

-Circuito de
trabajos de
velocidad y
coordinacién con
balén

-Se sigue la
conduccién con
alternando
izquierda-derecha,
aumentando un
jugador contrario
pasivo para lograr
mejor perfeccion

-Dar la idea de
ayuda y
solidaridad dentro
del campo de
juego. --
recuperacion de
balén, ocupacién
del lugar del
comparfiero segun
lo amerite el juego

-Estiramientos
individuales

-Exposicion reglas
de juego

INDICACIONES
METODOLOGICAS

-Trabajo individual
Tratar de que el
jugador realice de
una manera
correcta los
movimientos
corporales en
relacion al espacio
tiempo con el balén
coordinando los
movimientos a su
méxima velocidad

-Trabajo
individualizado
Buscar la perfeccion
del gesto técnico.

-Trabajo en
conjunto 7
jugadores por
equipo. Lograr que
el jugador trate de
ocupar su posicion
de acuerdo a la
situacion de juego

- Explicacion de las
reglas de juego que
el jugador conozca
y domine las
diferentes reglas del
juego)

T 85

FIRMA DEL ENTRENADOR: ... e
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No ENTRENAMIENTO: 23 FECHA. .......l......./ 2013 CATEGORIA: 8-9 afios
ENTRENADOR: .......coiiiiiiiiii e
No JUGADORES: .............. LUGAR:

MES: FEBRERO

PROGRAMA No 1 (UNO)

SEXO: Masculino

SEMANA No 8 (OCHO)

OBJETIVO INSTRUCTIVO: Fomentar en el nifio el desarrollo de las habilidades basicas en el

fatbol

OBJETIVO DESARROLLADOR: Ensefiar a los nifios en forma progresiva aspectos basicos
para jugar el futbol
OBJETIVO: EDUCATIVO: Ensefiar habilidades técnicas correspondientes a la edad

PARTE PRINCIPALw PARTE INICIAL>

PARTE FINALn

ACTIVIDAD

-Movimientos
articulares
-Estiramientos

-Trabajos libres
dominio,
conduccion,
amagues fintas,
cambios de ritmo

T
-Conduccion
Cambios de ritmo

-Apoyos

-Relajamiento

-Reglamentacién
Saque de salida

DOSIFICACION
T R

5' 1

8' 1
15

36' 4'
20'

60"

2

6

METODOS Y
MEDIOS
Método:
Repeticion
de
movimientos
Medios
Propio
cuerpo
Conos
Balones

Método:
Repeticion
de
movimientos

Medios
Propio
cuerpo
Balones
Conos

Método:
Repeticiones

Medios
Propio
cuerpo
Balones
Espacio
fisico
Método:
Repeticion
de
movimientos
Medios
Propio
cuerpo

FORMAS
ORGANIZATIVAS
-Trabajo con
balén en libertad
de movimientos

-Se sigue la
conduccién con
cambio de
ritmo,lento,rapido

-Se trabajaran a
través de juegos
en espacio
reducido.

-Estiramientos
en parejas

-Exposicion
reglas de juego

INDICACIONES
METODOLOGICAS
-Trabajo
individual
Tratar de que el
jugador realice de
una manera
correcta los
movimientos
corporales en
relacion al
espacio tiempo
con el balén

-Trabajo
individualizado
Buscar la
perfeccion del
gesto técnico.

-Trabajo en
conjunto 7
jugadores por
equipo. Lograr
que el jugador
trate de ocupar
su paosicion de
acuerdo a la
situacion de
juego

- Explicacion de
las reglas de
juego que el
jugador conozca
y domine las
diferentes reglas
del juego)

85'

FIRMA DEL ENTRENADOR: ... .t
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PLANILLA DE LA UNIDAD DE ENTRENAMIENTO.

No ENTRENAMIENTO: 24 FECHA: .......|........ 2013 CATEGORIA: 8-9 afios SEXO:
Masculino

ENTRENADOR: ittt iieiiitiiti sttt stanstanseansannseanseanssansennsens

No JUGADORES. .............. LUGAR:

PROGRAMA No 1 (UNO) MES: MARZO SEMANA No 8 (OCHO)

OBJETIVO INSTRUCTIVO: Fomentar en el nifio el desarrollo de las habilidades bésicas en el
fatbol
OBJETIVO DESARROLLADOR: Ensefiar a los nifios en forma progresiva aspectos basicos

para jugar el futbol
OBJETIVO: EDUCATIVO: Ensefiar habilidades técnicas correspondientes a la edad

ACTIVIDAD DOSIFICACION  METODOS Y FORMAS INDICACIONES
T R MEDIOS ORGANIZATIVAS METODOLOGICAS
-Movimientos Método: -Trabajo con -Trabajo
articulares 5' 1 Repeticion balén en individual
A -Estiramientos de libertad de Tratar de que el
- 8' 1 movimientos  movimientos jugador realice de
< -Trabajos libres Medios una manera
©  dominio, Propio correcta los
Z  conduccion, cuerpo movimientos
E amagues fintas, 15' Conos corporales en
X cambios de ritmo Balones relacion al
EL( espacio tiempo
con el balon
T
-El regate 36' 4' Método: -Desbordes por  -Trabajo
Repeticion el lado de individualizado
de oponentes para  Buscar la
movimientos  luego seguir perfeccion del
hacia la porteria  gesto técnico.
Medios rival
B Propio
- cuerpo
< Balones
O -Superioridad 20' Conos
Z  numérica -Trabajo en
E Método: conjunto equipos
L Repeticiones reducidos de
E jugadores. Lograr
g 60’ Medios -Se trabajaran a  que el jugador
Propio través de juegos trate de ocupar
T cuerpo en espacio su paosicion de
Balones reducido .2x1 , acuerdo a la
Espacio 3x2, situacion de
fisico 4x3 juego.
-Relajamiento 4' Método: -Estiramientos - Explicacion de
Repeticion en parejas las reglas de
c de juego que el
] movimientos jugador conozca
< Medios y domine las
o Propio -Exposicion diferentes reglas
LII—J -Reglamentacion 6' cuerpo reglas de juego  del juego)
o Balén enjuego
<
o
T
85'

FIRMA DEL ENTRENADOR: ... e
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ANEXO 3
RESULTADOS PRE-TEST POR PRUEBAS
AGILIDAD COORDINACION DOMINIO CONDUCCION GOLPEO
SEGUNDOS SEGUNDOS REPETICIONES SEGUNDOS PUNTOS
S.SINTETICA | S. TIERRA S. NATURAL | S.SINTETICA | S. TIERRA | S. NATURAL | S.SINTETICA | S. TIERRA | S. NATURAL | S.SINTETICA | S. TIERRA | S. NATURAL [ S.SINTETICA | S. TIERRA | S. NATURAL
16,5 15,5 17,45 14,2 13,34 | 13,45 6 4 3 50 61 69 6 8 4
17,78 16,7 12,98 13,26 12,35 11,45 1 6 3 65 57 68 9 7 6
16,45 15,6 12,09 12,5 12,56 | 11,35 7 1 2 58 65 61 8 8 1
13,98 13,54 12,1 12,34 13,45 | 10,48 2 3 4 59 56 57 12 10 6
13,44 16,4 11,99 12,45 10,45 | 12,94 4 3 3 54 67 64 4 3 3
13,34 14,56 12,84 10,5 12,36 | 11,06 4 2 4 65 67 65 7 6 10
12,81 13,45 12,17 10,43 10,78 | 10,03 2 4 4 63 67 55 7 6 4
25,24 18,36 12 12,03 12,05 | 11,32 3 8 4 61 56 60 5 5 10
12,24 17,43 13,2 10,34 8,65 11,01 4 2 4 65 72 53 16 15 9
13,05 14,8 12,56 10,35 11,45 10,3 2 0 3 68 76 60 7 3 12
12,3 14,67 12,71 11,23 11,34 | 10,43 4 3 2 65 65 61 6 8 11
17,56 17,4 11,48 8,07 8,06 8,88 2 6 10 76 67 63 3 3 5
14,52 14,52 11,5 10,34 13,34 8,06 3 1 3 67 56 51 9 5 12
13,14 13,45 11,97 11,26 12,35 | 11,84 10 3 9 56 68 72 7 4 3
10,9 17,5 12,96 13,45 11,68 9,84 3 4 13 60 78 63 12 6 10
12,71 18,45 11,87 12,45 11,78 | 12,49 2 2 4 65 65 65 5 5 6

16
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17| 11,36 12,36 12,72 11,85 12,45 11,5 4 3 1 63 56 64 16 6 3

18 11,91 13,91 11,97 8,85 13,56 9,8 10 6 13 50 67 54 6 4 9

19 13,5 14,5 12,08 9,34 9,45 8,7 6 5 5 78 78 63 9 8 5

20| 17,73 16,64 13,19 12,36 12,36 | 11,25 6 4 2 78 87 60 6 3 11

21| 18,34 17,34 11,71 10,3 10,45 | 10,62 3 4 3 79 65 65 3 2 1

22| 13,24 14,35 11,32 9,5 9,45 9,19 6 4 27 67 67 50 7 5 10

23| 12,76 13,76 12,76 10,37 11,37| 10,34 8 4 3 78 56 65 10 7 5

24| 11,58 12,58 11,99 13,56 12,45 | 10,13 4 8 34 34 57 52 6 6 5

25| 1545 16,45 13,28 15,87 11,67 | 14,16 2 1 2 56 53 115 3 4 4

26| 16,54 14,56 11 12,45 13,78 | 11,82 3 4 16 89 58 57 12 11 8

27 13,3 13,24 13,59 9,16 13,89 | 11,64 2 3 3 56 67 57 9 9 17

28| 12,38 16,45 13,74 8,87 12,45 13,83 1 4 19 71 87 65 9 7 5

29| 12,12 13,12 11,82 9,45 13,56 | 10,93 7 4 3 63 89 60 14 13 16

30| 11,62 12,63 14,82 8,45 9.46 11,34 25 3 4 67 76 56 12 11 12
X 14,55 15,34 12,46 11,53 11,65 10,86 4,27 3,65385 | 6,961538 | 64,19231 | 64,8846 | 62,76923 | 7,730769 | 6,07692 | 6,653846
s 2,98 1,81 1,23 1,88 2,63 1,44 4,52 1,88 7,85 10,75 9,91 11,35 3,57 3,11 4,14
v 20 12 10 16 23 13 106 52 113 17 15 18 46 51 62
n 30 30 30 30 29 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30
max 25,24 18,45 17,45 15,87 13,89 14,16 25 8 34 89 89 115 16 15 17
min 10,9 12,36 11 8,07 8,06 8,06 1 0 1 34 53 50 3 2 1
T 0,086408 2,5E-08 0,00372 0,07889 | 0,01959 | 0,339563 | 0,087673 | 0,01451 | 0,10164 | 0,160971 | 0,05241 | 0,257821 | 0,03774 | 0,19114 | 0,232871
Dx -0,78 2,88 -2,10 -0,13 0,79 -0,66 0,62 -3,31 2,69 -0,69 2,12 -1,42 1,65 -0,58 -1,08




RESULTADOS POST - TEST POR PRUEBAS
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AGILIDAD COORDINACION DOMINIO CONDUCCION GOLPEO
SEGUNDOS SEGUNDOS REPETICIONES SEGUNDOS PUNTOS
S.SINTETICA | S. TIERRA | S. NATURAL [ S.SINTETICA | S. TIERRA | S. NATURAL | S.SINTETICA | S. TIERRA | S. NATURAL | S.SINTETICA | S. TIERRA | S. NATURAL | S.SINTETICA | S. TIERRA | S. NATURAL
13,24 15,1 16,34 13,71 13,21 13.10 25 7 6 60 61 63 9 9 8

16,45 16,65 12,84 13,21 12,23| 11,87 5 8 63 57 65 11 9

16,34 15,43 12,01 12,3 12,24 | 11,34 9 6 7 57 64 59 11 12 6
13,78 13,45 12,32 12,23 12,89 | 11,89 6 8 7 57 55 54 13 11 8
13,4 15,45 11,76 12,43 10.34 12,76 6 8 8 53 62 63 8 7 9
13,21 13,34 12,86 10,4 12,23| 11,05 6 7 8 63 64 63 8 8 11
11,34 12,43 11,98 10,23 10,34 | 10,12 5 8 5 52 51 54 9 12 11
18,34 16,36 11,97 11,9 11,89 | 11,21 6 9 6 59 56 59 7 6 11
12,13 14,34 12,56 10,23 8,45| 10,89 7 6 8 63 69 51 14 13 11
13,01 14,23 12,45 10,3 11,41| 10,23 8 5 6 66 69 59 8 5 12
11,89 12,34 12,45 11,21 11,23| 10,45 7 6 8 63 64 62 7 9 12
16,43 14,34 11,48 8,04 8,02 8,21 4 7 12 74 65 62 6 7 6
14,52 14,52 11,5 10,34 13,34 8,06 3 1 3 67 56 51 9 5 12
13,04 13,14 11.87 11,25 12,34 11,81 10 5 11 54 59 65 8 9 7
10,4 16,4 12,89 13,34 11,54 9,34 6 5 13 59 75 63 12 8 11
12,13 16,34 11,23 12,34 11,56 | 12,12 5 7 6 63 62 64 9 8 10
11,34 11,57 11,87 11,75 11.98 11.43 5 6 5 61 58 64 14 8 6
11,9 12,45 11,56 8,56 9,34 9,45 11 8 15 49 65 53 7 8 11
13,6 14,3 12.01 8,34 8,45 8,24 8 9 6 76 75 61 11 12 8
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20| 16,45 16,34 13,12 12,23 12,45 | 12,34 8 6 7 75 84 59 7 4 12

21 17,45 17,23 11,45 10,2 10,3 10,4 5 8 7 71 65 64 6 5 4

22 12,34 13,24 11,31 9,5 9,21 9 6 8 27 64 63 50 8 8 12

23 12,74 12,67 12,69 10,21 10.89 10,23 8 7 5 76 54 63 10 8 6

24| 11,45 12,56 11,87 13,45 12,34 10,23 5 10 30 33 54 51 8 11 12

25 15,23 15,89 13,56 15,76 11,56 | 13,16 4 5 6 54 51 67 5 8 11

26| 16,54 14,56 13,32 12,34 13,56 | 11,78 6 8 16 78 57 54 13 12 9

27 13,1 13,2 13,4 8,88 12,65| 11,45 6 5 8 54 65 54 11 8 16

28| 12,38 16,45 13,74 8,87 12,45| 13,83 1 4 19 71 87 65 9 7 5

29 12,01 13,2 11.45 9,34 12,34| 1045 8 6 5 61 81 56 12 12 9

30| 11,45 12,43 13,23 8,46 9,46 10,32 27 8 11 65 74 53 13 11 13
X 13,80 14,41 12,39 11,38 11,31 10,67 7,08 6,80769 | 9,461538 | 61,92308 | 62,1154 | 59,34615 | 9,153846 | 8,53846 | 9,384615
s 2,11 1,61 3,95 1,90 3,79 3,59 5,42 1,79 6,29 9,54 9,35 5,26 2,51 2,44 2,78
v 15 11 32 17 33 34 77 26 66 15 15 9 27 29 30
n 30 30 27 30 27 27 30 30 30 30 30 30 30 30 30
max 18,34 17,23 16,34 15,76 13,56 13,83 27 10 30 78 87 67 14 13 16
min 10,4 11,57 11,23 8,04 8,02 8,06 1 1 3 33 51 50 5 4 4
T 0,06518 | 2,8E-06 | 0,00865 0,24204 | 0,09294 | 0,299118 | 0,205521 | 0,00904 | 0,085647 | 0,203975 | 0,00677 | 0,069225 0,11781 | 0,09376 | 0,423039
Dx -0,61 2,02 -1,40 0,07 0,64 -0,70 0,27 -2,65 2,38 -0,19 2,77 -2,58 0,62 -0,85 0,23




