“EL TURISMO FAVORECE EL CONTACTO CON LA

NATURALEZA'Y CON LAS CULTURAS, PROMUEVE LA
VALORIZACION DE LOS RECURSOS AMBIENTALES Y
PRESENTA LAS BELLEZAS DE LA CREACION COMO
UNA HERENCIA COMUN DE TODA LA FAMILIA
HUMANA.”

JUAN PABLO SEGUNDO




“RECETAS TRADICIONALES Y
TURISMO GASTRONOMICO EN
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La documentacion de los procesos de elaboracion de los platos
tradicionales, permitira elaborar un atlas del patrimonio
alimentario del canton Latacunga.
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Origen/ ancestralidad

Preparacion de hace més de 40 afos Péerdida de la identidad cultural

Zonas de elaboracion y frecuencia de preparacion

Comun: chugchucaras, hallullas, morocho, mote, queso de
La Matriz, Eloy Alfaro, San Buenaventura, Guaytacama hoja, togro, tripas asadas.

Poco comun: chaguarmishqui, chicha, tortillas de maiz.

Ingredientes/ formas de preparacion

Desinteres por preparar estas recetas.
Variacion en ingredientes, menor calidad Cambio de utensillos para la preparacion (cocinas

DIAGNOSTICO




Propiedades/ usos medicinales

Chaguarmishqui- problemas de rifiones Tripas asadas- Evita problemas

y huesos estomacales

Contextos festivos

No existen cambios en su preparacion. Champus- Mama Negra.

Espacios de consumo

Chapo, méachica traposa, champus-

Ambulante, mercado El Salto, hogares. autoconsumo

DIAGNOSTICO




CATEGORIA Platos fuertes Postres Cucayo Bebidas
N° DE PLATOS 4 2 3 5
hisoani
ANCESTRALIDAD _ 1 prehispanica
Criollos 4 criollos
Chicha
Chucgchucaras ..
Mote con chicharron | Chapo Halluflas Naranjillaso
NOMBRES ) p- Queso de hoja Champus
Togro M@chica traposa . .
. Tortillas de maiz Morocho de dulce
Tripas asadas . .
Chaguarmishqui

DOCUMENTACION DE LAS RECETAS

TRADICIONALES DEL CANTON LATACUNGA
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San Juan du
Pastocalle

Platos Bibliografia

panela y el queso rallado. Estado de Conservacién:

Por su gran contenido de ©n el olvido; la poblacion lo — =

enzimas, vitaminas, mineralesy fecuerda pero se ha wuelto - - Platos Fuertes
proteinas generan un efecto escaso en el medio, por lo que ==L = == Chugchucaras..
protector, en el que las células 3¢ encuentra en la categori- s TS . o Mote con chicharrn..

de érganos internos y de la piel  2acién de peligro.
previenen el envejecimiento
celular.

7444

Atlas del Patrimonio Alimentario

Nombre del Producto: Ingredientes Tradiciona-

Machica traposa. les:
Ancestralidad: Machica. i - — -
Criollo, Mapahuira 5 -

Descripcién: s un plato Panela. i 2
Epoca de Consumo: £sde  Ingredientes  Comple-
consumo cotidiano en los hoga-  mentarios:

res latacunguefios. Queso.

Espacios de Consumo: Formas de Preparacién: —1i18 ——if
Se lo puede degustar mayor- Se pone sobre un sartén o en i

mente en los hogares localiza- una paila de bronce la mapa- .
dos en el cantén Latacunga.  huira con un poco de manteca

Zonas tradicionales de de chancho, se mexclan estos

CONSUMO:  Parroauia  La "Sredientes, _ posteriormente

rega la machi
Matriz, cantdn Latacunga. o frded B ooty
reuelve todo hasta conseguir

una  consistencia  grumosa,
finalmente se incorpora la

3 x

Latacunga - Cotopaxi 0|
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Conceptualizacion- Documentacion de

analisis preparaciones-
informacion ficha de inventario
Entrevistas-
diagnostico.

Preparaciones por
desaparecer-
variaciones

CONCLUSIONES
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Adquisicion de libros-
patrimonio cultural

Diagnostico del patrimonio
cultural intangible-
evaluacion cualitativa

Considerar elementos de la
ficha de inventario
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