RESUMEN

El presente trabajo de investigacion estd enfocado en analizar las técnicas de higiene
personal para desarrollar la autonomia en los nifios de tres a cuatro afios de edad,
ademds de presentar al final de este trabajo una conclusion con respecto al nivel de
conocimiento que poseen las docentes en cuanto a la importancia de desarrollar las
técnicas y habitos de higiene personal en los infantes para fomentar la adquisicion de
independencia en ellos; la informacidn fue obtenida de los nifios y las docentes.

Los instrumentos utilizados para la recoleccion de informacion fueron: fichas de
observacidon para los nifios / niflas y una encuesta para las maestras. Se realiz6 un
estudio estadistico porcentual donde se obtuvo como resultado datos especificos los
cuales reflejaron que las maestras desconocen algunas técnicas de higiene que se
pueden ejecutar para desarrollar la autonomia, por ende utilizan pocas estrategias
metodoldgicas y actividades, ademas se determind la necesidad de contar con una guia
gue les sirva de medio para trabajar este aprendizaje y asi logren desarrollar las técnicas
de higiene en los nifios y nifias.

La cuspide de este trabajo fue de gran aporte para la investigadora y para el Centro de
Desarrollo Infantil “Alianza Social” ubicado en la parroquia de Machachi, el trabajo con los
nifnos permitio evidenciar que hace falta una mayor motivacion en el desarrollo de habitos
de higiene, por lo cual se realizdé una guia con actividades metodolégicas para trabajar
técnicas de higiene y asi desarrollar la autonomia en los infantes.
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