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RESUMEN

El presente trabajo de investigacion esta enfocado en analizar las técnicas
de higiene personal para desarrollar la autonomia en los nifios de tres a
cuatro afios de edad, ademas de presentar al final de este trabajo una
conclusion con respecto al nivel de conocimiento que poseen las docentes
en cuanto a la importancia de desarrollar las técnicas y habitos de higiene
personal en los infantes para fomentar la adquisicion de independencia en
ellos; la informacion fue obtenida de los nifios y las docentes.

Los instrumentos utilizados para la recoleccion de informacion fueron: fichas
de observacioén para los nifios / nifias y una encuesta para las maestras. Se
realizé un estudio estadistico porcentual donde se obtuvo como resultado
datos especificos los cuales reflejaron que las maestras desconocen algunas
técnicas de higiene que se pueden ejecutar para desarrollar la autonomia,
por ende utilizan pocas estrategias metodoldgicas y actividades, ademas se
determind la necesidad de contar con una guia que les sirva de medio para
trabajar este aprendizaje y asi logren desarrollar las técnicas de higiene en
los nifios y nifas.

La cuspide de este trabajo fue de gran aporte para la investigadora y para el
Centro de Desarrollo Infantil “Alianza Social” ubicado en la parroquia de
Machachi, el trabajo con los nifios permitié evidenciar que hace falta una
mayor motivacion en el desarrollo de habitos de higiene, por lo cual se
realizd6 una guia con actividades metodoldgicas para trabajar técnicas de
higiene y asi desarrollar la autonomia en los infantes.

PALABRAS CLAVE:

Higiene
Autonomia
Desarrollo
Habitos
Técnicas
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ABSTRACT

This research work is focused on analyzing personal hygiene techniques to
develop autonomy in children from three to four years of age, in addition to
presenting at the end of this work a conclusion with respect to the level of
knowledge that have the teachers in terms of the importance of developing
the techniques and habits of personal hygiene in children to promote the
acquisition of independence the information was obtained from the children
and the teachers.

Instruments used for data collection were: sheets of observation for the kids /
girls and a survey for teachers. A percentage statistical study which resulted
in specific data which reflected that the teachers are unaware of some
techniques of hygiene can be run to develop autonomy, therefore use few
methodological strategies and activities, also identified the need to have a
guide that serve medium to work this learning and thus achieve to develop
the techniques of hygiene in children.

The pinnacle of this work was of great contribution to the researcher and the
child "Social partnership" located in the parish of Machachi Development
Center, working with children allowed to reveal that greater motivation in the
development of hygiene habits, no need to so it was a guide to
methodological activities to work hygiene techniques and thus develop
autonomy in infants.

KEYWORDS
e Higiene
e Autonomy
e Developing
e Habits

e Techniques



CAPITULO |

2 EL PROBLEMA

2.1 PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

La higiene es parte fundamental en la vida de los seres humanos ya que
a partir de ella se previenen enfermedades y se crean destrezas para tener
una buena salud. Asimismo, favorece a la adaptacién social de los nifios y
nifas, ya que en los primeros afos de vida escolar se forman grupos de
amistades de acuerdo a sus preferencias. Las destrezas de higiene también
ayudan a que reconozcan su cuerpo Yy brindarle una sensacion de seguridad

e independencia.

Cuando se habla de higiene corporal se hace referencia al conjunto de
cuidados que necesita el cuerpo para aumentar su vitalidad y mantenerse en
un estado saludable. Por otra parte, la higiene corporal tiene profundas
implicaciones sociales que van desde las repercusiones e incidencias en la
salud hasta el sentimiento de verse aceptado o rechazado por la colectividad
en funcion del cumplimiento o no de las normas higiénicas. La autonomia
hace referencia al comportamiento, lldamese acciones, habitos, técnicas,
entre otras; que conducen a un individuo a realizar cosas por si mismo o
para si mismo, esto también puede definirse como independencia, que es la
manera de desarrollar actividades para beneficio propio del ser humano, sin

ayuda de un agente externo.

La autonomia también es parte de un sin numero de contextos, entre los
mas destacados se puede mencionar la autonomia mecanica, que para
efectos de este estudio se considera como la realizacion de una actividad de

forma repetitiva que lleve al individuo crear un habito.
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Los habitos de higiene demandan un previo conocimiento del cuidado

corporal que proviene de la ensefianza que se realiza en los hogares de
cada uno de los seres humanos; esta nocién, se desarrolla en los primeros
afnos a partir de la imitacion y es una actividad realizada generalmente con
ayuda de un adulto, para los nifios y nifias a partir de los tres afos se

convierte en una destreza a lograr de forma autbnoma.

Tal como lo expresa Mordén (2010), la autonomia en el primer afio de
vida de un individuo en cuanto a su higiene esta a cargo de sus padres los
cuales se encargaran de ayudar al bebé en todo lo referente a su aseo. En el
transcurso de su segundo afo de vida sera donde por imitacién adoptara
poses que ayuden al adulto a realizar la limpieza del infante, por ejemplo
estirando sus manos para lavarlas, 0 mostrando su rostro para limpiarlo, es
aqui donde se debe hacer énfasis en crear costumbres tales como lavado de
manos antes y después de las comidas, y cepillado de dientes después de

las comidas.

A su tercer afio es quiza donde se empieza el estimulo de la autonomia
propia de la higiene de un infante, dejandolo usar el cepillo de dientes y
cabello, ponerse prendas de vestir pequenas, ir al bafio sabiendo que sus
esfinteres se encuentran a esta edad controlados en la mayoria de casos, y
encestar su ropa sucia en el sitio adecuado, todas estas acciones con
supervision y algo de ayuda del adulto a cargo. Es para el cuarto afio cuando
los infantes empezaran a realizar las actividades con poca o ninguna
supervision a sabiendo que han conseguido un nivel de habito adecuado

para saber la importancia de su higiene.

En funcién de lo expuesto, es pertinente mencionar que a pesar de la
relacion entre la higiene y la autonomia expresada por Mordn (2010), la
practica muestra que existen nifios que no llegan a desarrollar las destrezas

adecuadamente, lo que los expone a enfermedades infecciosas, ademas de
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originar problemas que dificultan su relacién con el entorno, siendo el efecto

directo de esta mala practica el rechazo social.

El Centro de Desarrollo Infantil Alianza Social, es un establecimiento
ubicado en la ciudad de Machachi, su directora es la Dra. Jimena Orbea,
este Centro esta formado por 35 nifios y nifas, los infantes de esta
investigacién entre 3 a 4 aflos son un total de 25, es una institucion particular
pero el pago es minimo, por lo que esta constituido por nifios de bajos
recursos; en el Centro Infantil llevan la planificacion curricular de acuerdo al
ministerio del afno 2010, cada maestra hace diariamente su planificacién de
clase, de acuerdo a varios libros segun las edades de los infantes, teniendo

cuatro profesionales a cargo de los pequeinos respectivamente.

De acuerdo a un primer analisis, se han podido evidenciar varios
problemas en cuanto al desarrollo de programas de higiene personal que
tengan como finalidad el fomento de la independencia en los nifos
relacionados con el Eje Desarrollo Personal y Social expuesto en el

Curriculo de Educacion Inicial.

Las causas mas relevantes asociadas a esta problematica son:

eL.os malos habitos familiares: en el hogar no se tiene una practica de
higiene adecuada o simplemente no la hay, es ahi donde el nifio no consigue
un previo conocimiento de los habitos de higiene y esto transmite en su
escuela.

el a deficiente ensefianza dentro de los procesos educativos: el personal
educativo no esta preparado correctamente o minimiza la importancia de las
buenas practicas de higiene personal, por lo que los pequefios no se
familiarizan con ello.

el 0S escasos recursos economicos tanto en su hogar como en sus
respectivas escuelas pueden ser un factor determinante en la practica de

higiene personal. Los establecimientos educativos al no disponer de material
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para la ensefianza y practica de la higiene personal, no obtienen los

resultados esperados en el proceso y agravan la situacion del nifio a futuro.
oE| desinterés en el seguimiento de la planificacion curricular dentro del
establecimiento escolar o no incrementar un programa de higiene personal

para que se obtenga esta destreza por parte de los infantes.

Todo esto viene a desembocar en efectos tales como:

eTener nifos y nifas sin independencia o autonomia para realizar una
correcta higiene.

eNo tener la suficiente destreza o no haberla adquirido para realizar una
eficiente limpieza de si mismo, esto en perjuicio de la autonomia de los
infantes.

eExiste un bajo interés por los educadores en crear programas que
contribuyan al fortalecimiento de practicas de higiene para el desarrollo de la
autonomia de los nifios.

eSe prioriza el desarrollo de otro tipo de destrezas en los nifios, por dar
cumplimiento a objetivos y metas propios de la administraciéon de los
establecimientos educativos dejando de lado el correcto cumplimiento de los

habitos de higiene.

El presente estudio buscara abordar directamente el desarrollo de esta
destreza influida por practicas de higiene personal que puedan ser
asimiladas y reproducidas por los nifios, reforzando y adquiriendo

autonomia segun su practica.



2.2 FORMULACION DEL PROBLEMA

¢Las técnicas de higiene personal contribuyen al desarrollo de la
autonomia en los nifios de 3 a 4 anos del Centro de Desarrollo Infantil
Alianza Social. Periodo 2014 — 20157

2.3 PREGUNTAS DIRECTRICES

¢; Cudles son las técnicas de higiene de los nifios de 3 a 4 afios del
Centro de Desarrollo Infantil Alianza Social. Periodo 2014 - 20157

¢;Qué procesos educativos han aplicado en el desarrollo de la
autonomia en los ninos de 3 a 4 anos en el Centro de Desarrollo Infantil
Alianza Social. Periodo 2014 — 20157

¢; Qué relacion existe entre las técnicas de higiene de los nifios y los
procesos educativos aplicados para el desarrollo de la autonomia en los
ninos de 3 a 4 afnos en el Centro de Desarrollo Infantil Alianza Social.
Periodo 2014 — 20157

¢, Como seleccionar técnicas de higiene personal que contribuiran al
desarrollo de la Autonomia en los nifios del C.D.l Alianza Social. Periodo
2014 — 20157

2.4 DELIMITACION DE LA INVESTIGACION

La investigacion se ejecutara en el Centro de Desarrollo Infantil Alianza
Social ubicado en la provincia de Pichincha, canton Mejia, en el centro de

Machachi, en las calles Barriga y Sucre, en el afio 2014.
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El alcance de la investigacion sera el desarrollo de una guia de técnicas

de higiene personal para el mejoramiento de las destrezas de higiene y su
contribucién en el desarrollo de la autonomia en los nifios de 3 a 4 afios, el
mismo que sera dirigido a educadores y padres de familia, lo cual sera un
apoyo fundamental en la vida de los nifios y su relacion con el medio en el

que se desarrolla.

2.5 UBICACION Y CONTEXTUALIZACION DEL PROBLEMA

La investigacion se ejecutara en el Centro de Desarrollo Infantil Alianza
Social ubicado en la provincia de Pichincha, canton Mejia, ciudad Machachi,
en las calles Barriga y Sucre, en el afio 2014. Su directora es la Dra. Jimena
Orbea, este Centro esta formado por 35 nifios y nifias, los infantes de esta
investigacion entre 3 a 4 afios son un total de 25, es una institucion particular
pero el pago es minimo, por lo que esta constituido por nifios de bajos
recursos; en el Centro Infantil llevan la planificacion curricular de acuerdo al
ministerio del afio 2010, cada maestra hace diariamente su planificacion de
clase, de acuerdo a varios libros segun las edades de los infantes, teniendo

cuatro profesionales a cargo de los pequenos respectivamente.

Los malos habitos familiares, la deficiente ensefianza dentro de los
procesos educativos, el desinterés en el seguimiento de la planificacion
curricular dentro del establecimiento escolar son dificultades que se
pretenden solucionar para el fortalecimiento de la higiene personal en los
ninos y el desarrollo de su autonomia mediante el correcto uso de

estrategias metodologicas de higiene personal.

La estructura organizacional, mision y vision del centro de desarrollo

infantil Alianza Social se las presentan de la siguiente manera:
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Figura 1: Estructura Organizacional

2.6 MISION

Iniciar en los infantes un proceso formativo a través de métodos que
involucren el juego y el amor, posibilitando asi un adecuado desarrollo

cognitivo-social en cada una de sus ambitos de relacion.

2.7 VISION

Posicionarnos en el medio como una de las mejores instituciones
educativas, no solo desde una preparacién académica si no desde una
adecuada formacion en valores que facilite al educando enfrentar con

seguridad la continuidad de futuras etapas en su proceso educativo.



2.8 OBJETIVOS

2.8.1 OBJETIVO GENERAL

Analizar las técnicas de Higiene Personal que contribuyan al desarrollo
de la autonomia de los ninos de 3 a 4 afos del Centro de Desarrollo Infantil
Alianza Social. Periodo 2014 - 2015.

2.8.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

eDiagnosticar las técnicas de higiene de los nifios de 3 a 4 afos del

Centro de Desarrollo Infantil Alianza Social. Periodo 2014 — 2015

eldentificar los principales procesos educativos que se aplican en la
ensefianza de practicas orientadas al desarrollo de la autonomia en los
nifos de 3 a 4 afos del Centro de Desarrollo Infantil Alianza Social. Periodo
2014 — 2015

eEstablecer la relacion entre las técnicas de higiene de los nifios de 3 a 4
afnos y los procesos educativos para el desarrollo de la autonomia aplicados

en el Centro de Desarrollo Infantil Alianza Social. Periodo 2014- 2015

eProponer una guia de técnicas de higiene personal que contribuyan al
desarrollo de autonomia en los ninos del Centro de Desarrollo Infantil
Alianza Social. Periodo 2014 - 2015



2.9 JUSTIFICACION

La presente investigacion permitira profundizar en el conocimiento de la
ensefanza en el ambito de la higiene personal y autonomia, a través de la
indagacion de las consecuencias que acarrea el incumplimiento de la malla
curricular, tomando en cuenta que dentro del Curriculo de Educacion Inicial
2014, esta tematica se encuentra en el eje de desarrollo personal y social,
en el subnivel 1 (Vinculacion Emocional y Social) y en el subnivel 2 como

(Identidad y Autonomia).

El producto final de la investigacion sera un conjunto de estrategias
metodoldgicas de higiene personal para el desarrollo de la autonomia en los
nifos de 3 a 4 anos, debido a que el centro infantil no cuenta con una guia
base donde puedan establecer actividades que fortalezcan a la higiene
personal de los infantes y ademas ayuden a desarrollar su autonomia,
permitiendo asi el mejoramiento de la ensefianza tanto en los hogares como
en el Centro Infantil, donde se convertird en un material de investigacion

para profesionales y de aplicacion para centros educativos.

La guia se fundamenta principalmente por el cumplimiento del curriculo
de Educacion Inicial, por la necesidad del centro infantil y ademas por el
mejoramiento de la presencia de los individuos ante la sociedad, es por ello
que ésta servira al centro infantil, a docentes que busquen una ayuda
practica para el desarrollo de destrezas en los pequefios y a la universidad

donde la tomaran como fuente de investigacion y consulta.
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3 CAPITULOII

MARCO TEORICO

3.1 ANTECEDENTES INVESTIGATIVOS

La higiene personal contribuye a la prevencion de enfermedades y su
propagacion, siendo asi que es de gran importancia la obtencion de
destrezas en este ambito en nifos de tres a cuatro afos quienes estan
preparados para recibir este aprendizaje, mediante tareas, normas,
elementos, materiales, entre otras ayudas que permitiran explicar de mejor
manera el tema de higiene personal desarrollando en los infantes autonomia
como resultado del aprendizaje; sabiendo que ellos si pueden realizar las

destrezas de higiene por si solos.

Existen algunas fuentes relacionadas con la higiene personal y

autonomia, mismas que es necesario citarlas a continuacion:

3.1.1 Titulo: “EL ASEO E HIGIENE PERSONAL EN LA INTEGRACION
ESCOLAR”

Fuente: Universidad Tecnoldgica Equinoccial

Autores: Solérzano Bermeo Angel Rafael

Resumen:

Este estudio tiene como objetivo el investigar la incidencia del aseo
personal en la integracion escolar, teniendo en cuenta la importancia de la
higiene en la vida cotidiana, para contribuir en el mejoramiento y
fortalecimiento de la formacion integral de los individuos en estudio teniendo

una practica de valores siendo el principal el aseo personal para el desarrollo
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de estos en el ambiente en el que se desenvuelvan sea social, familiar,

comunidad.

Conclusion y aporte al estudio:

Esta investigacion es favorable para el mejoramiento de la integracion
escolar de los educandos y el mejoramiento de la salud y prevencion de
enfermedades. Es un aporte muy significativo para el presente estudio
debido a que la higiene personal es la base central del desarrollo humano y
se habla de factores los cuales inciden en la vida de las personas que
intervienen en el desarrollo escolar, y su relacién esta en que buscan la
formacion de habitos de higiene para el mejoramiento de la salud, y su

desarrollo con el medio en el que se desenvuelven.

3.1.2 Titulo: “LOS HABITOS DE HIGIENE Y SU INCIDENCIA EN EL
DESARROLLO ESCOLAR”

Fuente: Universidad Tecnoldgica Equinoccial

Autores: Gladys Alicia Espinosa de la Cueva

Resumen:

Este estudio basado especificamente en el desarrollo de habitos de
higiene, tomando en cuenta que la higiene se forma a través de la
costumbre, siendo una limpieza, asepsia, salud, bienestar, entre otros; esta
mejora el desarrollo del individuo con el medio, esta investigacion tiene como
objeto de estudio a adolescentes y su autora expresa que los jovenes son
seres activos que tienen cambios hormonales por lo que tienen la necesidad
de aseo y buena presencia y es responsabilidad de la comunidad educativa
debido a que si no se cumplen dentro de la institucién habitos de estudio

esto puede crear un ambiente poco favorable para trabajar.
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Conclusién y aporte al estudio:

La ensefanza de habitos de higiene fomentara un buen desarrollo de los
individuos lo cual favorecera la relacion con el medio en donde se desarrolle.
Esta investigacion sera importante para la presente investigacion ya que el
estudio de la higiene contribuye a la ensefianza de habitos de higiene los

cuales forman parte de la prepuesta presentada.

3.1.3 Titulo: “EDUCACION SOBRE LAS NECESIDADES BASICAS DE
HIGIENE Y ASEO PERSONAL”

Fuente: Universidad Tecnoldgica Equinoccial

Autores: Ronda Dolores Reyes Giler

Resumen:

La higiene fomenta una proteccion eficaz de la salud donde intervienen
condiciones o factores personales y ambientales que influyen en la salud
fisica y mental evitando o favoreciendo las enfermedades y su propagacion.
Las normas de higiene tanto a nivel corporal como ambiental son de gran
importancia para el desarrollo del individuo tomando en cuenta que las
normas de higiene corporal sera quien determine la relacion del individuo
con la sociedad y las normas ambientales seran las que apoyen el

desenvolvimiento de este con el medio.

Conclusiéon y aporte al estudio:

Las normas de higiene fortalecen el aprendizaje de los educandos,

teniendo en cuenta que fomentaran independencia para su 6ptimo desarrollo
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cognitivo. Esta investigacion da un aporte importante en la limpieza y

cuidado de nuestro cuerpo, ademas de fomentar actividades de aprendizaje
en habitos de higiene los cuales servirdn de apoyo para nuestra

investigacion.

3.2 FUNDAMENTACION FILOSOFICA

Dentro de la filosofia se encuentra una disciplina denominada
epistemologia que se define como la teoria del conocimiento que tiene
como objetivo el estudio de la relacion del sujeto con el objeto, donde el
sujeto es el ser cognoscente y el objeto todo aquello sobre lo que el sujeto

realiza su actividad cognitiva.

La epistemologia tiene como corriente del pensamiento al
constructivismo que postula la necesidad de entregar al alumno
herramientas que le permitan crear sus propios conocimientos para la
resolucién de problemas, lo cual implica que sus ideas se modifiquen y siga

aprendiendo.

En el constructivismo se aprende construyendo esquemas mentales,
donde el aprendizaje va dirigido a la comprension del entorno y asi sea
significativo permitiendo una reflexion del sujeto, dentro de los modelos del

constructivismo (Piaget, 1970) propone “...una epistemologia que es
naturalista sin ser positivista, que pone en evidencia la actividad del sujeto
sin ser idealista, que se apoya sobre el objeto pero considerandolo como un
limite y que sobre todo ve en el conocimiento una construccion continua”.

(Méndez, 2003, pag. 60)

Piaget admite que el desarrollo del conocimiento se da como la
construccion de una serie ordenada de estructuras mentales que regulan los

intercambios del sujeto con el medio. Cada estructura que adquirimos,
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permite una mayor riqueza de intercambios y una mayor capacidad de

aprendizaje.

3.3 FUNDAMENTACION PSICOPEDAGOGICA
La educacion fortalece el progreso de los individuos de un estadio
inferior a otro superior por medio del desarrollo de destrezas y habilidades

que permitiran en el sujeto su interaccion y aprendizaje; a partir de dos tipos

de aprendizajes:

3.3.1 Aprendizaje en sentido estricto:

Con el que se adquiere informacion especifica del medio.

3.3.2 Aprendizaje en sentido amplio:

Progreso de estructuras cognitivas por procesos de equilibracion,

obteniendo en este aprendizaje caracteristicas del conocimiento:

e El conocimiento cambia y evoluciona
e El conocimiento es fruto de la interaccion entre sujeto y objeto.

e El conocimiento es una construccion.

En la interaccion del sujeto con el objeto se desarrollan dos procesos:

3.3.3 Asimilacion:

El sujeto interpreta la informacion proveniente del medio en funcion de

sus esquemas o estructuras conceptuales disponibles.
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3.3.4 Acomodacion:

El sujeto adapta conceptos e ideas reciprocamente a las caracteristicas
del medio. Existe una modificacion de los esquemas previos en funcién de la
nueva informacién, la interpretacion de datos anteriores en funcién de

esquemas recién construidos.

Existen varios factores que intervienen en el desarrollo cognitivo de los

individuos:

Maduracion.
Interaccién con objetos.

Interaccidn con personas.

B w0 N~

Equilibracion.

Niveles de desarrollo cognitivo o estadios segun Piaget (1970):

1. Sensorio—motor 0 -2 arios.

2. Preoperatorio

e Pensamiento simbdlico 2 -4 anos.

e Pensamiento intuitivo 4 —7 anos.

Operaciones concretas 7 — 11 afos.

Operaciones formales 12 afios.

Para Ausubel, el aprendizaje debe ser significativo, que va desde lo
repetitivo a lo significativo, el conocimiento se incorpora al antiguo, por lo
que al hablar de técnicas de higiene se logra su repeticion, interviniendo asi

los habitos de higiene logrando el desarrollo de la autonomia el momento en
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el que se toma una logica donde Ausubel se refiere a la secuencia logica de

los procesos y a la conciencia psicoldgica de las personas para realizar las

actividades.

Siendo asi que, los nifios tomando como referencia a las técnicas de
higiene y realizando su repeticion tendran un proceso llamado habito el cual

segun su reproduccion llegaran al desarrollo de una destreza.

Los conocimientos sobre su cuerpo se hacen presentes en la edad
escolar, es cuando los infantes reconocen las partes de su cuerpo ademas
de su género, es importarte hablar sobre el esquema corporal o imagen
corporal, la cual viene a ser este conocimiento minucioso y caracteristico de

cada nino.

3.3.5 Esquema Corporal

El esquema corporal es una representacion del cuerpo, una idea que
tenemos sobre nuestro cuerpo y sus diferentes partes y sobre los
movimientos que podemos hacer o no con él.

Para Wallon y Le Boulh (2002, pag. 142),"mantienen la relacion
organismo — medio (O.M, yo - mundo), como la principal motivacién de la
estructuracion del esquema corporal, concibiéndola como una idealizacion

de la realidad compleja”.

Siendo importante la realizacion de esta destreza, permitiendo a los
infantes conocer su cuerpo, primero adquiriendo conocimiento sobre el
esquema corporal y una vez logrado formara su imagen corporal o el como

se ven ante el mundo cada nino.
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3.4 FUNDAMENTACION LEGAL

Dentro del Plan Nacional del Buen Vivir, existen varios objetivos los
cuales fortalecen el desarrollo de la sociedad, la propuesta desarrollada se
enmarca en el objetivo cuatro de dicha planificacion que corresponde a
“Fortalecer las Capacidades y Potencialidades de la Ciudadania”, siendo la
politica aplicable la 4.4 que hace referencia a: “Mejorar la calidad de la
educacion en todos sus niveles y modalidades, para la generacion de
conocimiento y la formacion integral de personas creativas, solidarias,
responsables, criticas, participativas y productivas, bajo los principios de
igualdad, equidad social y territorialidad” (SENPLADES, 2013).

De la politica antes descrita se deriva el lineamiento 4.4.c. a partir del
cual el Gobierno Nacional pretende “Armonizar los procesos educativos en
cuanto a perfiles de salida, destrezas, habilidades, competencias y logros de
aprendizaje, para la efectiva promocion de los estudiantes entre los distintos
niveles educativos” (SENPLADES, 2013)

En correspondencia con los objetivos del PNBV 2014 — 2017, la Ley
Organica de Educacion y el Ministerio de Educacién propone el Curriculo de
Educacion Inicial 2014 donde se establecen varios aspectos tomando en
cuenta esta tematica se encuentra en el eje de desarrollo personal y social,
en el subnivel 1 (Vinculacion Emocional y Social) y en el subnivel 2 como

(Identidad y Autonomia).

La investigacion hace énfasis en el subnivel de identidad y autonomia en
busca de contribuir a un mejor desarrollo cognitivo de los nifios y nifias de

educacion inicial.
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3.5 FUNDAMENTACION TEORICA

3.5.1 La higiene

La palabra higiene esta estrechamente relacionada con el concepto de
salud desde su propia raiz etimoldgica, la palabra griega hygieia, cuyo
significado es salud. Se ha considerado, no sélo como el “arte” de
conservarla, sino también —y esta es la opcidon que prevalecera desde
inicios del siglo XX- como la “ciencia” de la salud. Desde esta perspectiva
se ha considerado como una rama de la medicina, que ademas ha
establecido “los preceptos, que deben observarse para que los
organismos funcionen normalmente y hasta mejoren su funcionamiento”
(Mir y Navarro, 1902, pag. 188)

La higiene se define como “Toda una serie de habitos relacionados con
el cuidado personal que inciden positivamente en la salud y que previenen

posibles enfermedades” (Crissey, 2005, pag. 11).

Para otros autores como Gambara (2010, pag. 7), “La higiene es el arte

de conservar la salud, de perfeccionarla y de precaver las enfermedades”.

Por otro lado (Calvo & Tojo, 2012, pag. 49), “La higiene es el conjunto de
conocimientos, técnicas y procedimientos que se aplican a las personas para

controlar los factores que pueden causar efectos nocivos sobre su salud”.

La higiene es el cuidado que se tiene sobre el cuerpo, debido a
estimulantes externos en el medio donde se desarrolle el individuo que
pueden ocasionar enfermedades. La higiene ademas participa en la
individualidad a través de un conjunto de técnicas de limpieza y aseo para
preservar el cuerpo, como lo expresa Crissey (2005) “La higiene personal
comprende todo lo que hacemos con el fin de ir limpios y estar sanos”,

segun el Ministerio de Educacién (1999) el aseo personal se puede definir
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como  “La higiene personal como prevencion de enfermedades, aseo

especifico que acompanfia a las distintas necesidades fisioldgicas”.

Para otros autores como Calvo & Tojo (2012, pag. 49), “La higiene
personal o aseo es el conjunto de medidas que el individuo adopta para
mantener limpios y en buen estado la piel, el pelo y las uias, la cavidad
bucal y los dientes, etc.” Las normas higiénicas se han aplicado y estudiado
durante diferentes épocas, esto ha permitido crear conceptos de acuerdo a
cada una de ellas; sin embargo, la higiene personal actualmente es una
actividad que se la realiza diariamente para evitar enfermedades, mantener
en buen estado a las personas y mejorar la interrelaciéon entre ellas en la

sociedad.

Estas afirmaciones sobre la consideracion de la higiene nos permiten
argumentar que definitivamente la higiene, salud y educacién han estado
unidas desde los origenes de la humanidad, que varios autores segun la
evolucion del ser humano han tomado distintos conceptos e ideologias sobre

dichos temas.

La higiene no solo se ve aplicada en el cuerpo humano, sino también en
el medio en el que el individuo se desarrolla, por o que se ha considerado a
la higiene en dos divisiones: Higiene Ambiental e Higiene Personal. Citando

a Curbeo (2004), los componentes de cada division planteada son:

3.5.1.1 Higiene Ambiental

Encargada de mantener en buen estado las condiciones sanitarias del
entorno para de esta manera evitar afectaciones a la salud de las personas.
La higiene Ambiental es una ciencia que ayuda a mantener, controlar y
mejorar las condiciones medioambientales rodeadas a la persona, para

mantener un buen estado de salud de la colectividad.
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Los nifios estan directamente relacionados con el ambiente por el mismo
hecho que se desarrollan dentro de eso, esto provoca una posible afectacién
en su salud ya que a edad temprana tienen en desarrollo su sistema
inmunoldgico por lo que tenerlos en un adecuado ambiente el proceso de

ensefanza — aprendizaje se da de la mejor manera.

Un ambiente adecuado, controlado y limpio mejora el estado de salud de
los nifios, su ensefanza se ve facilitada por su disposicién fisica y su

aprendizaje es asimilado de la mejor manera.

3.5.1.2 Higiene Comunal:

Se preocupa del control sanitario del agua para su consumo y uso
recreativo, ademas en el control de liquidos, desechos sélidos, roedores,
calidad del aire atmosférico, control del ruido y factores fisicos ambientales,

estado de viviendas, instalaciones y urbanizaciones.

Al igual que la higiene ambiental, el entorno ayuda a mantener al nifio
limpio, estable y lograr la adquisicion de destrezas. El contagio de alguna
enfermedad transmitida por algun factor ambiental puede ser un agravante

en la salud de los pequenos.

3.5.1.3 Higiene de Alimentos y de la Nutricion:

Controla a los alimentos, a personas que los manipulen, ademas de la

produccion, expendio y consumo de ellos.

Para seguir una alimentacion adecuada en los niflos es necesario

conocer una guia de alimentos ricos en vitaminas, proteinas, minerales,
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entre otros factores que permitan mantener un estado de salud favorable en

los individuos.

Como lo expresa la Organizacion Mundial de la Salud (2009, pag. 3)

Todas las personas tienen derecho a esperar que los alimentos que
comen sean inocuos y aptos para el consumo. Las enfermedades de
transmision alimentaria y los dafios provocados por los alimentos son, en el

mejor de los casos, desagradables, y en el peor pueden ser fatales.

La Alimentacion forma parte de las necesidades basicas del ser humano,
controlar el consumo de alimentos 6ptimos para el organismo tendra un
aporte en el peso corporal, alimentarse bien sera un factor fundamental para

el estado corporal de cada persona.
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Figura 2: Piramide Alimenticia
Fuente: Mesa (2003, pag. 10)

La piramide alimenticia es una guia para el consumo de alimentos
optimos y de calidad para de esta manera obtener una dieta saludable y

equilibrada.

Es asi que un menu equilibrado debe contener diariamente cerca de 55%
de carbohidratos, 30% de grasas y 15% de proteinas de acuerdo a la edad

de cada persona. De esta manera se distribuye a la piramide en bloques

respectivamente:
1. Agua
2. Carbohidratos (pan, cereales, pasta, papas)
3. Hortalizas y Frutas
4. Proteinas (carne, pescado, huevos, legumbres) y Productos

Lacteos

5. Grasas y Aceites.

El consumo de alimentos Optimos como vimos anteriormente, y su
limpieza adecuada es la base para la salud de los nifos, interviniendo asi su

sistema digestivo para el proceso de alimentos, su asimilacion y su
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expulsion. Mantener los alimentos limpios y una correcta higiene de su

cuerpo provocara una buena salud en los nifos.

El uso de la servilleta sera después de cada comida ya sea con servilleta
desechable o tela de algodon, donde el nifio la utilizara para limpiar su boca
primero de arriba hacia abajo y posteriormente de derecha a izquierda

logrando una limpieza exitosa y completa de los residuos alimenticios.

3.5.1.4 Higiene Escolar:

Los efectos en forma social y econdmico de la época de la
industrializacion, de igual manera los avances en medicina y el desarrollo de
ciencias como la pedagogia, la psicologia experimental y sociologia, son
factores determinantes del desarrollo de la corriente higienista y de la

configuracion de la llamada “higiene escolar”.

Tiene como objetivo principal el lograr un excelente desarrollo y un
bienestar fisico, mental y social de los pequenos, evitando el origen que
pueda modificarlos. Se encarga de la Salud de los infantes por el
mejoramiento de sus condiciones para propiciar un aprendizaje significativo,
los maestros quienes seran los precursores de normas de higiene y de su
ensefianza para el mejoramiento de la salud de los pequefios y del centro,
controla ademas las condiciones de las aulas escolares, el mobiliario,

equipos Yy los medios para el proceso de ensefianza aprendizaje.

Es necesario realizar peridédicamente un examen meédico escolar para
valorar el estado de salud de los escolares, teniendo una observacion
continua de los maestros hacia los nifios, por lo que es de interés que los
maestros se capaciten en educacion sanitaria y en las técnicas de dichos
examenes para que su labor sea fructifera. La mision de la higiene escolar

no es solamente para la prevencion sino también constructivista, que debe



24
tener como objetivo el incremento de la salud del nifio y formar en él

conciencia sanitaria.

Como expresa (Carmona, 1982)’El examen selectivo debe realizarse en
la propia escuela y comprende la valoracién del desarrollo fisico (peso, talla,
perimetro toracico) funcional (dinamometria, espirometria) sensorial (vista,

oido) y psiquico (tests mentales).

A nivel escolar, un area del cumplimiento del curriculo tiene como
objetivo el desarrollar la autonomia en los nifios, a cierta edad tanto su
estado fisico como mental permiten en ellos ese proceso de desarrollo,
siendo un grado de independencia que se debe alcanzar para permitir
destrezas que los ayuden posteriormente. La higiene toma un puesto
importante en este proceso de desarrollo con técnicas como cepillarse los
dientes, lavarse el cabello, manos, cara oidos, genitales, entre otros,
permiten el desarrollo de la autonomia en ellos mediante un proceso de
ensefanza y asimilacion de forma que el ciclo de higiene — autonomia se

logra cumplir.

En tal virtud,

“La importancia de la higiene escolar se deduce al considerar que abarca
a un grupo de poblacion muy numerosa (mas del 15%) que se caracteriza
por encontrarse en un momento activo de crecimiento y desarrollo, sometido
a un programa de educacion y ensefanza, en el seno de una comunidad, la
escuela y, por lo tanto, propenso a la aparicion de multiples alteraciones del
desarrollo fisico y mental y de enfermedades trasmisibles que, por la
receptividad del grupo, se presentan en forma de brotes epidémicos dificiles
de limitar”. (Dopereiro & Gil, 1982)
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3.5.1.5 Higiene del Trabajo:

Control de la salud de los trabajadores y la sanidad del establecimiento o

empresa.

3.5.1.6 Higiene Personal

La higiene personal la podemos considerar por etapas segun Dopereiro y
Gil (1982):

1.

Proteccion de la salud del escolar. Se refiere a la prevencion para la
vigilancia y valoracién del desarrollo fisico y psicolégico del infante,
ademas de la orientacion médico-psicolégica y la profilaxis de las

enfermedades transmisibles.

Higiene del medio ambiente escolar. Se trata al ambiente fisico
escolar, el ambiente psiquico y la creacion de un ambiente emocional

correcto para obtener un buen desarrollo del escolar.

Fomento de la salud del escolar. Medicina constructiva teniendo como
objetivo el incrementar la salud, constituyendo a la educacién fisica,
alimentacion, autonomia como agentes fundamentales para la

educacion para la salud.

Proteccion social del escolar. Relacién con el medio, comunidad y

campamentos donde tengan un contacto escuela-colonia.

Constituye al conjunto de valores encaminados a la conservacion de la

integridad de las distintas funciones del organismo de las personas y al

mejoramiento de su salud, incluyendo indicadores diferentes como el aseo

corporal, el arreglo corporal, entre otros.
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Este concepto es considerado como general, debido a que interviene
todas las necesidades de higiene de un individuo, siendo de gran
importancia y la base para la conciencia de higiene y por lo tanto el
desarrollo de independencia de cada persona. Formando parte de esta todas
las partes de nuestro cuerpo a nivel externo e interno, teniendo en cuenta
que el trabajo del cuerpo humano se realiza con la conexién de estos

niveles.

Cuando se administra una técnica de higiene en los infantes, lo realizan
diariamente y al final de este proceso cumplen con una destreza que los
lleva a tomar una vida sana y una conciencia autbnoma para realizar

actividades por si solos.

Para la enseflanza de la higiene ayuda de manera considerable el
ejemplo o la imitacion, siendo el adulto quien lo haga para los nifios logren

imitar y poco a poco realicen la actividad por si solos.

Es asi que, se toma varios aspectos que intervienen en la higiene

personal:

3.5.2 Aseo Personal:

Constituye a la limpieza de nuestro cuerpo, considera las practicas de

higiene en la piel, ufias, cabello, manos, entre otros de la persona.

3.5.2.1 Técnicas de Higiene en Piel

Una ducha diaria o por lo menos tres veces por semana ayuda a la

eliminacion de sudor, mal olor, evita la produccion de secreciones, por lo que
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la piel debe estar limpia e hidratada debido a que estos factores son una

barrera que da apertura a la adquisicion de infecciones.

La piel es la barrera que impide el paso de los gérmenes a nuestro
organismo, y a la vez contribuye a la regulacion de la temperatura corporal
mediante la produccion de sudor por las glandulas sudoriparas. Otras
glandulas, las sebaceas, producen una materia grasa que impermeabiliza y

lubrifica la piel.

Estos productos de secrecion, en union a los restos de descamacion de
la piel y del polvo y suciedad exterior, llegan a pudrirse, produciendo un olor
muy desagradable y, ademas, son un campo favorable para el desarrollo de

gérmenes y aparicion de enfermedades.

La ducha diaria con agua y jabon, elimina todas estas secreciones. Debe
prestarse atencion especial a axilas, inglés, alrededor del ano y zona genital,

pies y manos. Después de la ducha, la piel se secara perfectamente.

3.5.2.2 Técnicas de Higiene en Cabello

El cabello es una de las partes mas importantes de nuestro cuerpo, su
higiene debe ser diaria y con un shampoo adecuado de acuerdo a tipo de
cabello y a la edad de los pequerios, de esta manera, se podra evitar la
afluencia de caspa y piojos que facilmente se puede contagiar hacia otros
infantes. Manteniendo las yemas de los dedos en el cuero cabelludo se debe
realizar masajes para distribuir el shampoo en toda Ila cabeza,

posteriormente se retira el exceso de espuma con abundante agua.

El cabello debe lavarse con jabén o shampoo frecuentemente. Los

peines, siempre de uso personal, se mantendran limpios mediante el uso de
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soluciones detergentes. Si se han detectado parasitos sera necesario el uso

de lociones y shampoo especifico.

_.': —ia
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Fuente: (Varea, 2002, pag. 10)

3.5.2.3 Técnicas de Higiene en Nariz

La membrana nasal realiza una funcion limpiadora del aire inspirado,
filtrando y reteniendo las particulas malas que éste contiene. Durante la
inspiracion, la nariz proporciona al aire la temperatura y la humedad
adecuadas antes de llegar a los pulmones. Para mantener esta funcién de
filtrado y acondicionamiento del aire inspirado es necesario eliminar de las
fosas nasales el exceso de mucosidad. La limpieza de la nariz debe hacerse
utilizando un pafuelo limpio y tapando alternativamente un orificio nasal y

luego el otro, y sin expulsar el aire con excesiva fuerza o rudeza.
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Si la mucosidad es muy abundante, es dificil de eliminarla o produce una
obstruccién al paso del aire, pueden utilizarse unas gotas de suero

fisiologico vertidas en cada fosa para facilitar su eliminacion.

Los nifios deben adquirir la costumbre de llevar un pafuelo limpio y no
tocarse la nariz con los dedos sucios ademas de ensefarles a que no

introduzcan objetos en sus orificios nasales.

TECHICA DE SONADD

Figura 4: Técnicas de higiene nariz
Fuente: (Stoppard, 1995, pag. 96)

3.5.2.4 Técnicas de Higiene en Ojos

Las lagrimas constituyen el mecanismo de limpieza natural de los ojos,
por lo que, no debe utilizarse ningun tipo de jabdn o producto de limpieza en
la higiene de los ojos. No obstante, se deben lavar diariamente con agua,
especialmente al momento de despertar, para eliminar los posibles restos de

secreciones como lagaias producidas durante la noche.

En caso que entre a los ojos alguna sustancia o cuerpo extrafno, lo
primero que se debe hacer de es lavarlos a chorro con agua. Hay que evitar

siempre frotar el ojo, porque esto podria producir lesiones en la conjuntiva o
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en la coérnea; no utilizar ningun objeto que pudieran danar la distribucion del

ojo.

Figura 5: Técnicas de higiene en ojos
Fuente: (Stoppard, 1995, pag. 100)

3.5.2.5 Técnicas de Higiene en Oidos

El lavado de los oidos se debe realizar diariamente durante el bafo. Hay
que evitar la entrada de agua en el conducto auditivo, para lo cual hay que

inclinar la cabeza hacia el lado que se esta limpiando.

El oido es el conducto auditivo interno y la oreja o pabellén es el
conducto auditivo externo que tiene un sistema de auto limpieza, de forma
que el vello que lo recubre elimina el cerumen al exterior y no requiere
ningun tipo de higiene. Se debe evitar el uso de bastoncillos de algodén en
la limpieza del conducto auditivo, ya que los bastoncillos pueden producir
lesiones en la piel del mismo, empujar hacia el interior a posibles tapones de
cera o, incluso, llegar a lesionar la membrana del timpano. Los bastoncillos

si pueden utilizarse para secar cuidadosamente los pliegues de la oreja.

Es frecuente que los nifos en edad escolar, sobre todo los mas

pequefos, introduzcan todo tipo de objetos pequefnos en orificios naturales,
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como los oidos y las fosas nasales. Hay que ensefar a los pequefios a evitar

este tipo de conductas porque pueden tener serias consecuencias, como

infecciones u obstruccion de las vias aéreas.

Figura 6: Técnicas de higiene en oidos
Fuente: (Stoppard, 1995, pag. 101)

3.5.2.6 Higiene Bucal:

Intervencion del aparato digestivo, al realizar la higiene de la boca que es
parte de dicho aparato, de forma higiénica y estética que contribuye en la

salud de la persona.

En la higiene de la boca no solo intervienen dientes sin caries, blancos y
uniformes, sino también el aliento y donde tiene relacion con el tipo de
alimentacion que reciben los infantes, para ello es importante la limpieza
diria de los dientes que a su edad estan en pleno desarrollo por lo que son

una puerta para la adquisicion de enfermedades bucales.

Sera en la edad preescolar donde se obtenga conocimientos sobre la
limpieza bucal ya que a largo plazo afectara cuando sea un adulto, por lo
que es necesario una buena salud bucal, cepillarse los dientes después de

cada comida al mismo tiempo de hacer una limpieza de la lengua, asistir al
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dentista regularmente y hacer una limpieza dental por lo menos dos veces al

afno, ayudara a la prevencion de enfermedades y obtener una buena salud

oral.

El cuidado de los dientes es primordial desde el primer momento en el
que aprecio uno de ellos, por lo menos dos veces al dia aunque la manera
correcta es por lo menos tres veces al dia y es por las actividades diarias
que en los nifos escolares permanecen en el centro infantil hasta el
mediodia y es en la mafiana y en la noche donde tienen la posibilidad de
realizarlo. En la noche siempre se debe cepillar los dientes para que las
particulas de los alimentos no se queden toda la noche en la cavidad bucal y

asi no proliferen las bacterias al momento de su descomposicion.

Cada nifio debe utilizar su cepillo de dientes que fortalezca la utilizacion
del mismo y su manera correcta de utilizarla junto con la pasta dental,
fomentara la autonomia y conciencia de independencia para realizar esa

actividad.

Como lo expresa Calvo & Tojo (2012, pag. 48), “La higiene personal es
una actividad basica del ser humano, que se ve afectada cuando la persona
empieza a disminuir su independencia, la ausencia o incorrecta higiene
puede contribuir a la aparicion de procesos patoldgicos que deterioran el

organismo humano”.

La higiene personal es importante para el ser humano pues contribuye a
conservar la salud, mejorar la calidad de vida y el bienestar fisico de la
persona, ademas que aumenta la autoestima y la relacion del sujeto con la

sociedad.
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3.5.2.7 Técnicas de Higiene bucal

e Cepillar correctamente los dientes después de cada comida, al

levantarse y antes de dormir.

e Limpiar los dientes utilizando la técnica del barrido, para lo cual se
coloca el cepillo con las cerdas hacia arriba, se presiona suavemente
hasta llevar las cerdas del cepillo hacia abajo, con lo que se permitira

eliminar los restos de alimentos adheridos a los dientes.

e Limpiar los dientes con el cepillo de afuera hacia adentro para llegar
al fondo de la boca lo cual permite la limpieza profunda de dientes y

mulas, de igual manera para la parte de arriba de la cavidad bucal.

e Usar el hilo dental para remover restos de alimentos que han quedado

entre los dientes.

¢ No excederse ni consumir golosinas entre comidas.

e Visitar al odontélogo periédicamente, se recomienda hacerlo dos (2) o

tres (3) veces al afo.

e Aplicar periddicamente solucion de fluor, para lo cual se debe visitar al

odontologo.
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Figura 7: Técnicas de higiene bucal
Fuente: (Lindhe, 2009, pag. 708)

3.5.2.8 Técnicas de Higiene en Manos y Pies

Las ufas deben estar correctamente cortadas, como lo expresa
Stoppard (1995, pag. 99) “es mas higiénico y ayuda a impedir el rascarse a
si mismo y a otros accidentalmente. Ademas, las ufias de los pies largas

producen incomodidad al ponerse los zapatos.”

La limpieza de manos, lavarselas antes y después de cada comida,

después de ir al baino, después de haber tocado a su mascota, entre otros.

Las manos son nuestro principal instrumento de trabajo y se mancharan
con muy diversas sustancias, a la vez que son fuente de contaminacion de
todo lo que toquemos, pues en ellas, sobre todo alrededor de las ufas, se
acumulan multiples gérmenes. Por ello es necesario que las lavemos
frecuentemente con agua y jabdn, utilizando el cepillo para la limpieza de las

unas.
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Las ufas debe recortarse regularmente para evitar el cumulo de

suciedad, de forma curva las de las manos y recta las de los pies utilizando

un corta ufias de para nifios desinfectado cada vez que se realice el corte.

La limpieza de los pies, lavarse y secarse los pies a diario, tener una
correcta limpieza de las ufas para evitar la acumulacién de particulas que
puedan afectar la salud de la persona, ademas el no uso de medias y

zapatos mojados.

Figura 8: Técnicas de higiene en manos y pies
Fuente: (Varea, 2002)

Al ser las manos un medio para la trasmision de gérmenes, es necesario
que los nifios tengan una limpieza de dos formas: con alcohol antiséptico y
con jabon y agua, para ello a continuacion se expresa de manera grafica las

técnicas de lavado de manos.



3.5.2.9 Técnicas de higiene de manos con alcohol

Duracion total del procedimiento: de 20 30 segundos.

Figura 9: Técnicas de higiene de manos con alcohol
Fuente: (Pittet, 2009, pag. 20)

3.5.2.10 Técnicas de higiene de manos con agua y jabén

Duracion total del procedimiento: de 40 a 60 segundos

36
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Figura 10: Técnicas de higiene de manos con agua y jabén
Fuente: (Pittet, 2009, pag. 21)

3.5.2.11 Técnicas de Higiene en Genitales

La limpieza de los genitales, sera el mas delicado y el mas importante ya
que mediante su correcto aseo se evita la aparicion de infecciones y
alteraciones en su salud, el aseo empieza desde casa, con su bafo diario,
posteriormente durante el dia sea en el centro infantil o en otros lugares al

momento de ir al bafio se debe hacer una buena higiene.
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La limpieza de los genitales durante el dia se debe realizar al momento

de ir al bafo, en primer lugar después de la miccion limpiarse con papel
higiénico suave, color blanco, en caso de las nifas de adelante hacia atras
para evitar una posible infeccion debido a los gérmenes y bacterias que se
encuentran en la orina y que puedan contaminar a la vagina. Después de la
defecacién, de igual manera pero en la zona anal. El uso de pafitos

humedos siempre y cuando no contengan alcohol.

Figura 11: Aseo Genitales y reconocimiento
Fuente: (Stoppard, 1995)

3.5.2.12 Vestuario:

Se las debe usar de acuerdo al clima y temperatura ambiente, donde
tanto la ropa como los zapatos deben estar de acuerdo a la medida de la

persona, estar en buen estado y se los debe conservar limpios.

La presentacion de una persona es basicamente sobre su vestimenta,

limpia, planchada y en buen estado, cambiarse de ropa después del bafio,
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ropa interior diaria, utilizar ropa comoda y cada dos dias hacer cambio de

ropa para dormir, sera la clave para obtener un buen aspecto personal.

Los zapatos son parte del vestuario por lo que hay que mantenerlos
limpios y en buen estado, con la talla correcta de acuerdo al pie del

pequeno.

3.5.3 Respiracion:

El cumplimiento de las normas de higiene del aire atmosférico contribuira

el estado de la salud del individuo y de la sociedad.

3.5.4 Postura:

Para el mejoramiento de la salud de la persona es necesario tener una
buena postura al caminar, al sentarse y al estar de pie que involucran a la

estética y a normas de higiene.

3.5.5 Ejercicio Fisico:

Es indispensable realizar una actividad fisica para el buen
funcionamiento del organismo mediante la cual se gana reserva de energia,
los musculos y huesos no se atrofian y estan en buen estado, los 6érganos
realizan sus funciones correctamente y el individuo por tanto esta en buen

estado de salud.

3.5.6 Sueio:

De acuerdo con el desarrollo de la persona se deben respetar las horas

de sueno de tal manera que de 1 a 4 anos seran 12 horas, de 4 a 12 afios
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seran 10 horas, de 12 a 16 afos de 8 a 10 horas y mas de 16 afos el

periodo sera de 7 a 8 horas.

3.5.7 Higiene Mental:

Los habitos mentales nos ayudan a la regulacion de nuestra inteligencia
emocional para lograr un estado de convivencia saludable. Segun Curbeo
(2004, pag. 41), la promocién de la salud mental se realiza mediante cuatro

principios basicos:

1. Fomento de la higiene general

2. Mejoramiento del ambiente de vida en sus aspectos fisicos, psiquicos,
bioldgicos, espirituales y sociales.

3. Fomento del desarrollo normal de la personalidad y de la madurez
emocional.

4. Diagnostico y tratamiento precoz de desordenes psicologicos y

conducta anormal.

La ensefanza no es el acomodar al nifio a la sociedad, sino de
capacitarlo para que favorezca en forma positiva al bien comun dentro de
esa sociedad, a la vez, de proporcionar efectos intelectuales y emocionales
en el infante para que adquiera una conciencia constructiva y pueda

promover cambios.

3.5.8 Higiene preescolar

La edad preescolar dirigida a nifios de 2 a 6 afios de edad, etapa donde
se inicia un vinculo social. Inculcar en nifios y nifas los habitos de higiene es
una tarea que exige vigilancia, atencién, paciencia, esfuerzo y dedicacion,
pero es en la etapa infantil donde se lograra una asimilacion necesaria para
los habitos de higiene personal con el fin de lograr un individuo estable y con

buenas relaciones sociales.
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Para Carmona (1982, pags. 148, 149) es necesario realizar en los nifios

tres procesos para evitar enfermedades causadas por el mal uso de técnicas

de higiene es asi que:

La quimioprofilaxis es utilizada en nifios para yugular brotes
epidémicos o reumaticos, también para meningitis cerebro — espinal,

diarreas, entre otros.

Las inmunizaciones sistematicas durante la etapa preescolar
sirviendo asi para reforzar la inmunidad adquirida y mantener su

sistema inmunoloégico alerta.

El saneamiento en si es la profilaxis de las enfermedades
transmisibles comunes en los mas pequenos, siendo necesario

preparar un ambiente adecuado para el desarrollo de los nifos.

Segun Dopereriro & Gil (1982, pag. 128) distingue diversos periodos de

la edad infantil:

1. Primera Infancia: desde del nacimiento a los dos afios o dos
anos y medio.

2. Segunda Infancia o Edad preescolar: desde los dos afios
hasta los seis afios.

3. Tercera Infancia o Edad Escolar: de los seis afios hasta el
comienzo de la pubertad, entre los doce a catorce afnos.

4. Adolescencia o Pubertad: desde los doce o catorce afos

hasta los dieciocho a veinte afios que termina el crecimiento.

De acuerdo al desarrollo infantil, la segunda infancia o edad preescolar

es la etapa donde aparece el desarrollo socio afectivo, el nifio tiene un
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interés sobre las demas personas y permite que haya un contacto social en

su medio.

A esta edad el infante estara en el centro infantil que sera el lugar donde
pase mayor tiempo y es ahi donde el maestro debe aplicar normas de
higiene para el estado saludable del infante ya que a esta edad también los
nifos desarrollan su independencia o autonomia para realizar las tareas

basicas como son las practicas de higiene.

Por otro lado, “si el estado sanitario y social de la colectividad es
deficiente, el nifio se ve expuesto a una multitud de agresiones sin estar
preparado biolégicamente para resistirlas” (Dopereiro & Gil, 1982, pag. 129).
En virtud de ello, en la escuela los maestros deben tener vigilancia sobre el
desarrollo fisico, mental y social del infante para favorecer el desarrollo
optimo del ser humano. Dentro del desarrollo infantil se debe tomar en
cuenta varios aspectos que el nifo aplica para obtener la asimilacion de

nuevos conocimientos dentro del proceso enseianza aprendizaje.

3.5.9 FACULTADES

Existen algunas facultades dentro del desarrollo del nifio, algunas de

ellas segun Dopereiro & Gil (1982), son:

3.5.9.1 Voluntad

El infante tiene una accion voluntaria el momento que adquiere dominio
en sus movimientos, como lo expresa Dopereiro (1982, pag. 135) “la
adquisicion de la inhibicion, siendo el acto voluntario el resultado de la
accion de las inhibiciones sobre los impulsos”. Hasta el periodo de 2 a 3
afos los nifios tienen actos voluntarios verdaderos, una vez en la etapa
escolar sus actos son verdaderos pero con la diferencia que hacen un

esfuerzo por un objetivo propuesto.
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3.5.9.2 Imitacion

Esta facultad se caracteriza por las conexiones neuronales realizadas
por los infantes al momento de reproducir las acciones de otros , realizan
funciones mentales que al mismo tiempo las desarrollan y perfeccionan,
siendo asi que, los nifios haran lo que ven de forma repetitiva. Hay que tener
en cuenta el periodo de imitacion de acuerdo a la edad ya que si se extiende

se haria del nifo un imitador sin personalidad.

3.5.9.3 Atencion

Esta relacionada con las representaciones del medio que tiene el
pequefno, adquiriendo la voluntad, seguido de la comprensidén y observacion
de lo que percibe el infante a su alrededor. La atencioén lleva al desarrollo de
la conciencia que motiva a la reflexién, posteriormente esta conlleva a las
habilidades superiores del individuo siendo la abstraccion, comprension y

desarrollo critico las capacidades a alcanzar.

3.5.9.4 Memoria

“‘Desarrollada desde la primera edad hasta los 25 afios. Puede ser visual,
motora, légica, mecanica. Cuando el desarrollo de la memoria experimenta

un gran impulso es a los 3 afos.” (Dopereiro & Gil, 1982)

Etapa donde el nifio ya tiene la posibilidad de recordar el pasado, y es
cuando vive de una experiencia y aprende de forma empirica, a partir de
esta edad los estimulos del medio en el que se desarrolla seran de gran

aporte para que aprenda y comprenda habitos, destrezas y técnicas.
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3.5.9.5 Imaginacion y sugestividad

Imaginar es simplemente una consecuencia de combinaciones de
imagenes aprendidas originando nuevos conceptos. “La imaginaciéon no
puede existir sin la base de la experiencia, porque la imaginaciéon mas viva
es incapaz de descubrir instintivamente cualidades nuevas a las cosas.”
Dopereiro & Gil (1982, pag. 136)

3.5.9.6 Desarrollo de la Inteligencia

Relacionada con la memoria y la atencién, siendo la sensacién como
primer vinculo que va convirtiéndose en percepciones mediante la atencion y
de esta manera se van creando recuerdos en el infante, siendo asi que las
sensaciones, percepciones y recuerdas son la base de los pensamientos y
representaciones. A partir de los tres afos de edad el nifo tiene la
posibilidad de dar utilizad a los objetos y su pensamiento esta direccionado a
dicho objeto, a los cuatro anos tiene la comprension para formar relaciones y
descubrir diferencias entre objetos para posteriormente emitir cualidades de

estos.

3.5.10 La Autonomia

A igual que la higiene, la autonomia forma parte de los objetivos de
aprendizaje dentro del curriculo de nivel preescolar siendo parte del
desarrollo infantil, capacidades de los nifios en realizar actividades por si

solos ayudando asi a formar conciencia de independencia en ellos.

La autonomia se la define como “La capacidad para actuar con
independencia de los demas, por ello a medida que el nifio va creciendo

como persona va siendo mas autbnomo” (Navarro, 2010, pag. 8)
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Por otro lado Kamii (2005, pag. 1) “Significa llegar a ser capaz de pensar

por si mismo con sentido critico, teniendo en cuenta muchos puntos de vista,

tanto en el ambito moral como en el intelectual”

Para otros autores como Munoz (2007, pag. 761) “La autonomia es una
interpretacion de la accion que se realiza con una especie de lenguaje

privado, impide una auténtica comprension e incluso la autocomprension”

La Autonomia es un concepto dentro del desarrollo del individuo donde
existe una regulacién de la conducta siendo capaz de realizar sus propias
reglas o normas teniendo en cuenta el criterio que tenga segun su desarrollo
psicolégico. Como lo expresa Kamii (2005, pag. 3) “Todos los nifios nacen
indefensos y heterébnomos, y desde un punto de vista ideal, el nifio se hace
autébnomo mientras crece. ldealmente, a medida que crece, el nifio debe ser

cada vez mas autébnomo y por consiguiente menos heterénomo”

El mismo autor cita a Piaget (1932), p. 196 refiriéndose a la autonomia

de la siguiente forma:

‘La autonomia...... aparece con la reciprocidad, cuando el respeto mutuo
es suficientemente fuerte para hacer que el individuo sienta el deseo de
tratar a los demas como él desearia ser tratado;... la autonomia moral
aparece cuando la mente considera necesario un ideal que es independiente
de cualquier presion externa. Por lo tanto, no puede haber necesidad moral

fuera de nuestras relaciones con los demas”

Siendo esta disciplina una capacidad de controlar y tomar por cuenta
propia decisiones personales para vivir de acuerdo a normas y preferencias

propias, de igual manera el realizar actividades basicas de la vida diaria.
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Tener autonomia es ser capaz de hacer lo que uno cree que se debe

hacer, de analizar lo que creemos que debemos hacer y ser capaz de ser

razonable, en realidad ser autbnomo es cuando se usa la conciencia moral.

A cierta edad el infante llega a tener un estado de tranquilidad vy
seguridad en su entorno y es capaz de realizar actividades de manera
independiente y es donde aparece la autonomia como capacidad adquirida
con la que los nifios pueden transformar sus temores en confianza y
seguridad dentro de sus acciones, como ya se menciono, las técnicas de
higiene son las bases para transformar en habitos y directamente formar
destrezas, cuando se haya cumplido este ciclo se logra tener un nivel de

autonomia estable.

Siendo capaces de afrontar problemas y tomar soluciones de acuerdo a
cada edad, sin embargo la ayuda que reciban de los adultos sera de vital
importancia ya que son quienes administran estimulos para que tenga un

excelente desarrollo y puedan cumplir con las destrezas planteadas.

Teniendo en cuenta que el ambiente donde se desarrolle debe estar con
total equilibrio debido a que si en el caso contrario que durante el desarrollo
del infante no reciba aprobacion y valoracién de sus logros, se convierte en
un nifio sin iniciativa y eso contribuye a un bajo desarrollo de la autonomia,
es necesario que durante la ensefianza de las técnicas de higiene obtenga la
motivacion necesaria para que logre cumplirlas y de esa manera colaborar

con su autonomia.

Dentro del desarrollo social de los infantes es necesario que los
pequenos tengan una identificacion en si mismos o autoconocimiento para
que lleguen a su autonomia adecuada, tomando una conciencia de las

partes de su cuerpo y del cuidado que deben recibirlas.
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La autonomia como parte del ser humano es quien ayuda directamente a

la resolucion de problemas del individuo con respecto al medio externo en el
que se desarrolla, por lo que Mufoz (2007) considerada varios aspectos

problematicos en relacion a su definicion:

eAutonomia, relacion y alternidad: el individuo es capaz de realizar las
cosas por si solo, pero la autonomia se ve afectada en la relacion con los
demas y con el medio donde se encuentre la persona, por lo que puede ser
problematica la relacion y comunicacion con el medio externo, siempre y
cuando el individuo tenga desarrollado su criterio y conducta moral

correctamente se dara un dialogo y relacion con el resto.

eAutonomia y mismisidad: esta problematica se ve inmersa en que el
individuo con autonomia quizas no pueda reconocer las acciones de los
demas pero los logros y acciones del mismo si las hara, la persona
reconocera lo de los demas mientras tenga una madures moral estable y

adquiera una conciencia moral para convivir con las acciones de su medio.

eAutonomia y Critica: estos dos conceptos van a la par, son
dependientes el uno del otro, por lo que se necesita un desarrollo 6ptimo de
las mismas, el ser criticos corresponde a analizar el conocimiento adquirido
para asi fortalecer la autonomia en el momento de hacer las cosas por si

solos.

eAutonomia y Libertad: por el desarrollo humano se ha confundido a la
autonomia como libertad, siendo una problematica ya que la autonomia es
solo una condicion para que haya libertad, teniendo en cuenta que durante el
crecimiento y madurez del individuo se formara primero como un ser

auténomo y posteriormente tomara la libertad como forma de vida.
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eAutonomia y Paternalismo: Si a algo se contrapone la autonomia por

sus entusiastas promotores es el paternalismo y, derivadamente, a la
autoridad que, en cierto modo, constituye su prolongacion. Por otra parte,
algunos padres impiden el pleno desarrollo de la personalidad de los hijos la
obstaculizan o la dificultan, lo que se interpreta como carencia de autonomia.
También se ve en los casos de sobreproteccion, que prolongan la minoria de

edad incluso la perpetuan.

Autonomia y Educacién El desarrollo de destrezas en los nifios se consigue
a través de la autonomia como proceso para conseguir la correcta
asimilacion de conocimientos y que estos puedan ser llevados a la practica;
es por ello que, el desarrollo de habitos favorecera su conducta y

desarrollara su autonomia.

Cuando una persona aprende previamente una accion en el momento
oportuno y de la forma adecuada, sin necesidad de un control externo se
considera como habito, donde hay una repeticion de esa accion afectando
directamente su conducta, este comportamiento del individuo sera lo que
desarrolle en él una conciencia favoreciendo y fortaleciendo al desarrollo de

su autonomia.

3.5.10.1 Técnicas

Se refiere al conjunto de actividades o conductas relacionadas, regidas

por normas o pautas utilizadas como medio para un objetivo en comun.

Las técnicas vienen acompafnadas de herramientas, es asi que para
realizar actividades de higiene se necesita materiales los cuales ayuden al
cumplimiento de conductas de higiene y de esta manera se logre el

desarrollo de una autonomia adecuada.
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Para el proceso de ser autonomos se requiere del desarrollo de

destrezas las cuales tienen base a las técnicas, a continuacién una

representacion de desarrollo de destrezas en forma general:

TECNICAS

X ——— HABITOS -—*} DESTREZA‘

Figura 12: Técnicas

La administracion de técnicas de higiene permite la asimilacion de las
mismas por medio de su repeticidon o imitacion, que llevan a la realizacién de
ellas dia a dia, esto convierte en un habito que es la repeticion de una
actividad, con el tiempo y al repeticion de un habito se va a lograr una
concientizacion de dichas técnicas por lo que se logra una destreza en los
nifos, formando por medio de técnicas de higiene una autonomia en ellos y
es asi que se cumple con destrezas de higiene y de autonomia en los

infantes.

3.5.10.2 Habitos

Se refiere a cualquier comportamiento repetido regularmente y es
aprendido, asi la autonomia se relaciona con la adquisicion de varios habitos

que hacen referencia para las acciones diarias del individuo.
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HABITO

l

Conducta aprendida que se realiza

N

W

A partir de criterios Cotidianamente Correctamente

e

Sin control externo (premios—castigos)

|

Favorece la autonomia

Figura 13: El Habito y su relacién con la autonomia
Fuente: Comellas (2000, pag. 12)

El objetivo educativo en la ensefianza de nifios es lograr un nivel
adecuado de madurez personal y social, a medida que la persona forma
parte de la sociedad, es de mayor importancia educar en valores y equidad
para que, al conocer la realidad pueda participar en su entorno, asimilando

normas y colaborando activamente.

Como lo expresa Comellas (2000, pag. 16), “ Basandonos en el hecho
que es un aprendizaje que empieza con la vida del ser humano, se da
cotidianamente en todos los aspectos del comportamiento personal y
profesional y perdura a lo largo de toda la vida, creemos que podemos lograr

unos objetivos favorecedores de la calidad de vida personal y social”

Los objetivos del aprendizaje de los habitos estan ligados a la madurez

social y personal, donde tomando en cuenta la madurez personal se ve



51
inmersos tres aspectos importantes: cognicion, emociones y autonomia,

mientras que en la madurez social se ubican las relaciones y valores.

OBJETIVOS DEL APRENDIZAJE DE LOS HABITOS

Madurez Madurez
personal social
Cognicion  Emociones Autonomia Relaciones Valores
Cultura Estabilidad Personal Mormas Personales
Criterios Seguridad Entorno Papeles Morales
Actitudes Realidad Sociales

Figura 14: Objetivos de Aprendizaje de los habitos
Fuente: Comellas (2000, pag. 12)

En la cognicion se desarrolla el criterio de la persona, en las emociones
las actitudes y en la autonomia el desarrollo personal y con el entorno como
ya se lo ha mencionado, mientras que en las relaciones estan ubicadas las
normas y en los valores se los divide de tres maneras: personales, sociales y

morales.

3.5.10.3 Estrategias Metodoldgicas para la Enseinanza

Las estrategias metodoldgicas permiten identificar principios, criterios y
procedimientos que configuran la forma de actual del docente en relacién
con la programacion, implementaciéon y evaluacidon del proceso de

ensefianza aprendizaje.
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Estas estrategias constituyen la secuencia de actividades planificadas y

organizadas sistematicamente permitiendo la construccion de conocimiento
escolar y en particular intervienen en la interaccion con las comunidades. Se
refiere a las intervenciones pedagodgicas realizadas con la intencién de
potenciar y mejorar los procesos espontanea de aprendizaje y de
ensefianza, como un medio para contribuir a un mejor desarrollo de la
inteligencia, la afectividad, la conciencia y las competencias para actuar

socialmente.

3.5.10.4 Los recursos y estrategias didacticas en el aula.

1. El juego en sus multiples formas (canto, baile, mimica, narracion,
entre otros).
Las rutinas.

3. La interaccion bien con los objetos fisicos del entorno o bien con los

propios compafieros y con los adultos.

El juego.- En la educacion infantil autores como Decroly, Montessori y

otros han trazado su metodologia en este recurso ludico.

Sus valores pedagogicos han sido resultado desde distintas perspectivas
educativas ludico, creativa, terapéutica, etc. en funcion de los obijetivos,

contenidos y de los materiales empleados.

“La principal caracteristica del juego trabajo en rincones es que brinda
una auténtica oportunidad de aprender jugando. A través de esta
metodologia, se reconoce al juego como la actividad mas genuina e
importante en la infancia temprana. Es innegable que el juego es esencial
para el bienestar emocional, social, fisico y cognitivo de los nifios.”

(Curriculo de Educacion Inicial 2014, pag. 41)
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3.5.10.4.1 Las rutinas

Constituyen otro de los aspectos especificos de singular importancia en
la escuela infantil, ya que en educacion una de sus mas relevantes
finalidades es la consecucion progresiva de la autonomia por parte del nifo,
ayudarle a realizarse asimismo, a ser independientes en la eleccién a

determinadas necesidades como:

1. Alimentacion.
Saber utilizar los utensilios de comida con habilidad.
Saber beber en un vaso sin derramar su contenido de agua de una
Jara.
Higiene personal adquisicion de control de intereses.

lavarse las manos, colgar la toalla, cepillarse los dientes, etc.

Conductas que se requiere alcanzar para el desarrollo de la autonomia,
mediante las estrategias metodologicas presentadas se puede preparar al
infante para lograr habitos de higiene en ellos y conseguir asi una
independencia o autonomia que necesitan de acuerdo al desarrollo fisico y

psicologico de ellos.

3.6 Variables o Factores en Estudio

Variable Independiente: Higiene personal

3.6.1 Higiene Personal:

Conjunto de actividades orientadas al cuidado personal que inciden

positivamente en la salud y previenen posibles enfermedades.

Variable Dependiente: La Autonomia
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3.6.2 Autonomia:

Capacidad de wuna persona para realizar actividades de forma

independiente segun su desarrollo fisico, cognitivo y afectivo.

3.7 OPERACIONALIZACION DE LAS VARIABLES

A continuacion se muestra la operacionalizacion de las variables



Tabla 1: Operacionalizacion de Variables

VARIABLES CONCEPTUALIZACION DIMENSIONES INDICADORES INSTRUMENTOS ITEMS
e  Higiene a Calidad de ] Ficha de co
habitos de higiene Observacion (nifios)
e Tipos de Higiene 0 Cantidad de . co
habitos de higiene
e  Higiene comunal I Cantidad de
actividades de higiene
° Higiene de alimentos U Aplicacion de
actividades en las practicas de
higiene
. Higiene escolar
. Higiene del trabajo
. Higiene personal
e  Técnicas de higiene en piel
e  Técnicas de lavado de cabello
Conjunto de actividades e  Técnicas de higiene en nariz
?{\IADREIéEkIIIEDIENTE orientadlas al 9Ui‘_jdaed: e Técnicas de higiene en ojos
: ersonal que inci S L .
HIGIENE gositivam?ante en la salud y *  Técnicas de higiene en oidos
PERSONAL previenen posibles ¢

enfermedades

e  Técnicas de higiene en manos y pies
e  Técnicas de higiene en genitales

e  Técnicas de higiene en
. Vestuario
. Respiracion

. Postura
e  Ejercicio fisico
° suefio

. Higiene mental

. Higiene bucal

e  Técnicas de higiene bucal
. Higiene prescolar

. Facultades

e  Voluntad

° Imitacion
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VARIABLE
DEPENDIENTE:
AUTONOMIA

Capacidad de una persona
para realizar actividades de
forma independiente segun
su desarrollo fisico,
cognitivo y afectivo.

Tipos de autonomia

Autonomia Personal

Autonomia en el entorno

Autonomia y su relacién con el

Autonomia y el yo
Autonomia y critica
Autonomia y libertad
Autonomia y paternalismo
Autonomia y educacién
Conductas

Habitos

Tipos de
conductas
0 Tipos de habitos
L Calidad de
autonomia
N Calidad de
conductas
N Tipo de

dependencia de los padres

Il
Observacion

(nifios)

l
(Educadoras)

Ficha de

Encuesta

29

22
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4 CAPITULO NI

METODOLOGIA DE
LA INVESTIGACION

4.1 MODALIDAD DE LA INVESTIGACION

La modalidad de investigacion a desarrollarse en el presente estudio
sera no experimental, que segun Hernandez et. Al. (1990)Es “aquella que se
realiza sin manipular deliberadamente las variables”, en tal virtud se busca a
través de la observacion identificar su comportamiento en el contexto natural
donde estas se desarrollan. El concepto implica que, se pretende analizar la
higiene personal en los nifios dentro de su manifestacion natural, sin incidir
en su comportamiento, identificando sus destrezas y a partir de ellos concluir
como se manifiesta la autonomia en estas actitudes, para en lo posterior
desarrollar una guia que permita desarrollar a través de la higiene la

independencia en los nifios y nifias del Centro Infantil.

eDe campo:

En la investigacion de campo se recopila informacion directamente
donde se presentan los fendbmenos o factores que inciden en las
variables Higiene Personal y Autonomia, para ello se utilizara técnicas

como las guias de observacion y entrevistas.

eBibliografica:

Utilizacion de libros, textos, informes y documentacion propuesta por
terceros que aporte al desarrollo del tema investigado, apoyando la
relacion entre la higiene personal como una forma de conseguir el

desarrollo de la autonomia en los nifos de 3 a 4 anos.
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4.2 TIPO O NIVEL DE LA INVESTIGACION

La investigacion a desarrollarse sera del tipo Descriptiva, identificando
las causas que motivan a las variables Higiene Personal y Autonomia en
estudio, analizandolas para establecer y considerar su comportamiento

futuro.

4.3 POBLACION Y MUESTRA

Tabla 2: Poblaciéon y Muestras

POBLACION Y MUESTRA CANTIDAD
Educadoras Infantiles 4
Nifios 10
Nifias 15
TOTAL 29

El numero de nifios que se encuentran cursando la educacion general
basica en el Centro de Desarrollo Infantil Alianza Social es de 25 personas,
considerada una poblacion finita (Jany, 2005) puesto que es inferior a 30.000
elementos, por su dimensién se ha establecido la necesidad de aplicar un
censo lo que implica que se investigara el comportamiento de la variables en

toda la poblacion.

4.4 RECOLECCION DE LA INFORMACION

Se realizaran en primer lugar entrevistas, dirigidas a la directora del
Centro de desarrollo Infantil Alianza Social, posteriormente a las profesoras
de la poblacién en estudio para continuar con la investigacion. Se realizaran
ademas fichas de observacién en los nifos que forman parte de la poblacion

de estudio.




59
Como fuentes secundarias se tomaran en cuenta libros, textos, informes,

documentos técnicos que estén en referencia con el tema de estudio siendo

la higiene y la autonomia las principales tematicas.

4.5 PROCESAMIENTO Y ANALISIS DE RESULTADOS

Los datos obtenidos por parte de las fuentes primarias seran procesados
por medio de tabulaciones, utilizando tablas de frecuencia y graficos
explicativos sobre las respuestas obtenidas, para ello la investigadora se

apoyara en sistemas informaticos como Ms Excel y Ms Word.

4.6 ANALISISE INTERPRETACI()N DE RESULTADOS DE LA FICHA
DE OBSERVACION REALIZADA A LOS NINOS Y NINAS DEL
CENTRO DE DESARROLLO INFANTIL “ALIANZA SOCIAL”

La ficha de observacion se ha distribuido en los diferentes ejes que
constituyen como higiene personal:

e Cabeza

e Extremidades

e Genitales

e Alimentacion

e Higiene Escolar

e Vestimenta

e Arreglarse

4.6.1 ITEM 1. Cabeza.

4.6.1.1 Lava con abundante agua sus ojos



60
Tabla 3: Ficha de observacién a nifos y nifias- item 1

~_ Total  Porcentaje
DEPENDENCIA 5 20%
NECESITA AYUDA 17 68%
INDEPENDENCIA 3 12%
TOTAL 25 100%

LAVA CON ABUNDANTE AGUA SUS 0JOS

B Dependiente
B Necesita Ayuda

7 Independiente

Figura 15: Ficha de observacion a ninos y nifias- item 1

4.6.1.1.1 ANALISIS E INTERPRETACION

De un total de 25 nifios de 3 a 4 afos, que representan el 100% de la
poblacion, la observacion individual en el item Cabeza, indicador lava con
abundante agua sus ojos, resultd que el 68% de los nifios necesitan ayuda
para realizarla, el 20% dependen de la maestra o guia y el 12% puede

realizarla solos; siendo 5, 17 y 3 niflos respectivamente.

La mayoria de la poblacion tiende a necesitar ayuda para un lavado de
sus 0jos con abundante agua, cabe recalcar que en la segunda infancia se
forman los habitos en los nifios siendo la higiene de las partes de su cabeza

parte del desarrollo de las técnicas de higiene.



4.6.2 ITEM 1. Cabeza.

4.6.2.1 Limpia su nariz con paiuelo de algodén

Tabla 4: Ficha de observacién a nifnos y nifias- item 1

‘ Total Porcentaje
DEPENDENCIA 5 20%
NECESITA AYUDA 19 76%
INDEPENDENCIA 1 4%

TOTAL 25 100%

LIMPIA SU NARIZ CON PANUELO DE
ALGODON

B Dependiente
B Necesita Ayuda

" Independiente

Figura 16: Ficha de observacion a nifos y nifias- item 1
4.6.2.1.1 ANALISIS E INTERPRETACION

De un total de 25 nifios de 3 a 4 anos, que representan el 100% de la
poblacion, la observacion individual en el item Cabeza, indicador limpia su
nariz con pafuelo de algoddn, proporcion6 como resultado que el 76% de
los nifios necesitan ayuda para realizarla, el 20% dependen de la maestra o

guia y el 4% puede realizarla solos; siendo 5, 19 y 1 nifios respectivamente.
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La mayor parte de la poblacién tiende a necesitar ayuda para limpiar su
nariz con pafuelo de algoddn, siendo de importancia destacar que la
limpieza de la nariz es parte del aseo corporal tomando en cuenta las partes

de la cabeza.

4.6.3 iTEM 1. Cabeza.

4.6.3.1 Limpia su nariz tapando los orificios nasales uno a la vez

Tabla 5: Ficha de observacion a nifios y nifias- item 1

Total Porcentaje

DEPENDENCIA 22 88%
NECESITA AYUDA 3 12%
INDEPENDENCIA 0 0%
TOTAL 25 100%

IIMPIA SU NARIZ TAPANDO LOS
ORIFICIOS NASALES UNO A LA VEZ

0%

M Dependencia
B Necesita Ayuda

" Independencia

Figura 17: Ficha de observacion a nifos y nifias- item 1.
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4.6.3.1.1 ANALISIS E INTERPRETACION

De un total de 25 nifios de 3 a 4 afios, que representan el 100% de la
poblacion, la observacion individual en el item Cabeza, indicador limpia su
nariz tapando los orificios nasales uno a la vez, resulté que el 88%
dependen de la maestra o guia, el 12% de los nifios necesitan ayuda para
realizarla, y el 0% puede realizarla solos; siendo 22, 3 y 0 nifios
respectivamente.

Casi toda la poblacion depende de un adulto para realizar la limpieza de
cada orificio de la nariz, es de importancia destacar que la limpieza de la
nariz es parte del aseo corporal, basandonos en la fisionomia de la nariz
que cuenta con el primer filtro para impedir el ingreso de bacterias vy

microrganismos al cuerpo.

4.6.4 ITEM 1. Cabeza.

4.6.4.1 Cepilla sus dientes después de cada comida

Tabla 6: Ficha de observacién a nifos y nifias- item 1

Total Porcentaje

DEPENDENCIA 1 4%
NECESITA AYUDA 24 96%
INDEPENDENCIA 0 0%

TOTAL 25 100%
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CEPILLA SUS DIENTES DESPUES DE
CADA COMIDA

0%

B Dependencia
B Necesita Ayuda

Independencia

Figura 18: Ficha de observacion a nifios y ninas- item 1.

4.6.4.1.1 ANALISIS E INTERPRETACION

De un total de 25 nifios de 3 a 4 anos, que representan el 100% de la
poblacion, la observacién individual en el item Cabeza, indicador cepilla sus
dientes después de cada comida, proporciond como resultado que el 96%
de los nifios necesitan ayuda para realizarla, el 4% dependen de la maestra
o guia y el 0% puede realizarla solos; siendo 24, 1 y 0 nifos

respectivamente.

La gran parte de la poblacion tiende a necesitar ayuda para cepillar sus
dientes después de cada comida, la limpieza y el cuidado bucal esta
inmerso en la higiene corporal, siendo los dientes y lengua partes
fundamentales que se deben asear debido a su contacto directo con el
entorno y medio en el que los nifios se desarrollan, tomando en cuenta que

ellos utilizan los sentidos para explorar el medio.

4.6.5 ITEM 1. Cabeza.

4.6.5.1 Limpia sus dientes utilizando técnica de barrido
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Tabla 7: Ficha de observacién a nifos y nifias- item 1

Total Porcentaje

DEPENDENCIA 2 8%
NECESITA AYUDA 22 88%
INDEPENDENCIA 1 4%
TOTAL 25 100%

LIMPIA SUS DIENTES UTILIZANDO
TECNICA DE BARRIDO

M Dependencia
B Necesita Ayuda

" Independencia

Figura 19: Ficha de observacion a nifios y nifnas- item 1.

4.6.5.1.1 ANALISIS E INTERPRETACION

De un total de 25 nifios de 3 a 4 anos, que representan el 100% de la
poblacion, la observacion individual en el item Cabeza, indicador Limpia sus
dientes utilizando técnica de barrido, proporcion6 como resultado que el
88% de los niflos necesitan ayuda para realizarla, el 8% dependen de la
maestra o guia y el 4% puede realizarla solos; siendo 22, 2 y 1 nifos

respectivamente.

La mayor parte de la poblacién tiende a necesitar ayuda para limpiar sus

dientes con técnica de barrido, cabe recalcar que las técnicas de lavado
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bucal son indispensables para un buen aseo de la boca, deteniendo la

penetracién y proliferacion de bacterias en sus dientes.

4.6.6 ITEM 1. Cabeza.

4.6.6.1 Utiliza hilo dental

Tabla 8: Ficha de observacion a nifios y nifias- item 1

‘ Total Porcentaje
DEPENDENCIA 0 0%
NECESITA AYUDA 25 100%
INDEPENDENCIA 0 0%
TOTAL 25 100%

UTILIZA HILO DENTAL

0% 0%

M Dependencia
B Necesita Ayuda

" Independencia

Figura 20: Ficha de observacion a nifios y nifas- item 1.

4.6.6.1.1 ANALISIS E INTERPRETACION

De un total de 25 nifios de 3 a 4 afios, que representan el 100% de la

poblacion, la observacion individual en el item Cabeza, indicador utiliza hilo
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dental, se reflejé6 como resultado que el 100% de los nifios necesitan ayuda

para realizarla, el 0% dependen de la maestra o guia y el 0% puede

realizarla solos; siendo 25, 0 y 0 nifios respectivamente.

La totalidad de la poblacion tiende a necesitar ayuda para utilizar hilo
dental en la limpieza de sus dientes, cabe recalcar que el uso de hilo dental
es indispensable para un buen aseo de la boca, deteniendo la penetracién y

proliferacion de bacterias en sus dientes.

4.6.7 ITEM 2. Extremidades

4.6.7.1 Se lava las manos frecuentemente con agua y jaboén

Tabla 9: Ficha de observacién a nifios y nifias- item 2

Total Porcentaje
DEPENDENCIA 4 16%
NECESITA AYUDA 21 84%
INDEPENDENCIA 0 0%
TOTAL 25 100%

SE LAVA LAS MANOS
FRECUENTEMENTE CON AGUA Y
JABON

0%

B Dependencia
M Necesita Ayuda

" Independencia

Figura 21: Ficha de observacion a nifos y nifas- item 2.
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4.6.7.1.1 ANALIS E INTERPRETACION

De un total de 25 nifios de 3 a 4 afios, que representan el 100% de la
poblacion, la observacion individual en el item Extremidades, indicador se
lava las manos frecuentemente con agua y jabdn, se reflejo como resultado
que el 84% de los nifios necesitan ayuda para realizarla, el 16% dependen
de la maestra o guia y el 0% puede realizarla solos; siendo 21, 4 y 0 nifios

respectivamente.

La mayor parte de la poblacién tiende a necesitar ayuda para lavar sus
manos frecuentemente utilizando agua y jabdn, siendo en la segunda
infancia donde se forman los habitos en los nifios siendo la higiene de sus

extremidades parte del desarrollo de las técnicas de higiene corporal.

4.6.8 ITEM 2. Extremidades

4.6.8.1 Es capaz de aplicarse suficiente jabéon en ambas manos

Tabla 10: Ficha de observacion a niios y nifias- item 2
‘ Total Porcentaje

DEPENDENCIA 4 16%
NECESITA AYUDA 20 80%
INDEPENDENCIA 1 4%

TOTAL 25 100%
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ES CAPAZ DE APLICARSE SUFICIENTE
JABON EN AMBAS MANOS

B Dependencia
B Necesita Ayuda

Independencia

Figura 22: Ficha de observacion a nifos y nifias- item 2.

4.6.8.1.1 ANALISIS E INTERPRETACION

De un total de 25 nifios de 3 a 4 afios, que representan el 100% de la
poblacion, la observacion individual en el item Extremidades literal es capaz
de aplicar suficiente jabén en ambas manos, resulté que el 80% de los nifios
necesitan ayuda para realizarla, el 16% dependen de la maestra o guia y el

4% puede realizarla solos; siendo 20, 4 y 1 nifios respectivamente.

Gran parte de la poblacién tiende a necesitar ayuda para aplicarse el
jabén necesario en sus dos manos, recalcando que el uso de suficiente
jabdén proporciona la calidad de limpieza en las manos, siendo las técnicas

de lavado de anos parte del desarrollo de la higiene corporal, el

4.6.9 IiTEM 2. Extremidades

4.6.9.1 Se frota palma con palma
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Tabla 11: Ficha de observacion a nifos y nifias- item 2

‘ Total Porcentaje
DEPENDENCIA 4 16%
NECESITA AYUDA 16 64%
INDEPENDENCIA 5 20%
TOTAL 25 100%

SE FROTA PALMA CON PALMA

B Dependencia
B Necesita Ayuda

" Independencia

Figura 23: Ficha de observacion a nifios y nifnas- item 2.

4.6.9.1.1 ANALISIS E INTERPRETACION

De un total de 25 nifios de 3 a 4 afios, que representan el 100% de la
poblacion, la observacion individual en el item Extremidades, indicador se
frota palma con palma, proporcioné como resultado que el 64% de los nifios
necesitan ayuda para realizarla, el 20% puede realizarla solos y el 16%

dependen de la maestra o guia; siendo 16, 5 y 4 nifos respectivamente.

Siendo la mayor parte de la poblacién que tiende a necesitar ayuda y

una parte lo hacen solos para frotar palma con palma, recordando que las
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técnicas de lavado de las manos influyen en el buen aseo de las

extremidades en la higiene corporal de los pequefios.

4.6.10 iTEM 2. Extremidades

4.6.10.1.1Coloca palma sobre dorso y entrelaza sus dedos

Tabla 12: Ficha de observacion a niios y nifas- item 2

Total Porcentaje

DEPENDENCIA 2 8%
NECESITA AYUDA 23 92%
INDEPENDENCIA 0 0%
TOTAL 25 100%

COLOCA PALMA SOBRE DORSO Y
ENTRELAZA SUS DEDOS

0%

B Dependencia
B Necesita Ayuda

" Independencia

Figura 24: Ficha de observacion a nifos y nifias- item 2.

4.6.10.1.2 ANALISIS E INTERPRETACION

De un total de 25 nifios de 3 a 4 anos, que representan el 100% de la
poblacion, la observaciéon individual en el item Extremidades literal Coloca

palma sobre dorso y entrelaza sus dedos, dio como resultado que el 92% de
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los niflos necesitan ayuda para realizarla, el 8% dependen de la maestra o

guia y el 0% puede realizarla solos; siendo 23, 2 y 0 nifios respectivamente.

La mayoria de la poblacién necesita ayuda para colocar palma sobre el
dorso de la mano y entrelazar sus dedos, y la minoria dependen de su guia,
teniendo en cuenta que las técnicas de lavado de manos es parte del aseo

de las extremidades siendo parte de la higiene corporal.

4.6.11 ITEM 2. Extremidades

4.6.11.1 Coloca palma con palma con dedos entrelazados

Tabla 13: Ficha de observacion a nifos y nifias- item 2

‘ Total Porcentaje
DEPENDENCIA 2 8%
NECESITA AYUDA 23 92%
INDEPENDENCIA 0 0%
TOTAL 25 100%

COLOCA PALMA CON PALMA CON
DEDOS ENTRELAZADOS

0%

B Dependencia
M Necesita Ayuda

" Independiente

Figura 25: Ficha de observacion a nifios y nifnas- item 2.
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4.6.11.1.1ANALISIS E INTERPRETACION

De un total de 25 nifios de 3 a 4 afios, que representan el 100% de la
poblacion, la observacion individual en el item Extremidades indicador
Coloca palma con palma con dedos entrelazados, dio como resultado que el
92% de los niflos necesitan ayuda para realizarla, el 8% dependen de la
maestra o guia y el 0% puede realizarla solos; siendo 23, 2 y 0 nifios

respectivamente.

La mayoria de la poblacion tiende a necesitar ayuda para colocar palma
con palma y entrelazar sus dedos, cabe recalcar que en la segunda infancia
se forman los habitos en los nifios siendo la higiene de sus extremidades

parte del desarrollo de las técnicas de higiene.

4.6.12 iTEM 2. Extremidades

4.6.12.1 Frota las yemas en la palma de forma circular

Tabla 14: Ficha de observacion a nifos y nifias- item 2

Total Porcentaje
DEPENDENCIA 2 8%
NECESITA AYUDA 23 92%
INDEPENDENCIA 0 0%

TOTAL 25 100%
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FROTA LAS YEMAS EN LA PALMA DE
FORMA CIRCULAR

0%

B Dependencia
B Necesita Ayuda

Independiente

Figura 26: Ficha de observacion a nifios y ninas- item 2.

4.6.12.1.1 ANALISIS E INTERPRETACION

De un total de 25 nifios de 3 a 4 anos, que representan el 100% de la
poblacion, la observacién individual en el item Extremidades literal Frota las
yemas en la palma de forma circular, dio como resultado que el 92% de los
ninos necesitan ayuda para realizarla, el 8% dependen de la maestra o guia

y el 0% puede realizarla solos; siendo 23, 2 y 0 nifios respectivamente.

La mayoria de la poblacion tiende a necesitar ayuda para frotar las
yemas de sus dedos en la palma de forma circular, dado que en la segunda
infancia se forman los habitos en los nifios siendo la higiene de sus

extremidades parte del desarrollo de las técnicas de higiene.

4.6.13 ITEM 2. Extremidades

4.6.13.1.1 Enjuaga sus manos con abundante agua
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Tabla 15: Ficha de observacion a niios y nifias- item 2

Total Porcentaje

DEPENDENCIA 5 20%
NECESITA AYUDA 10 40%
INDEPENDENCIA 10 40%
TOTAL 25 100%
ENJUAGA SUS MANOS CON
ABUNDANTE AGUA

B Dependencia
B Necesita Ayuda

" Independencia

Figura 27: Ficha de observacion a nifos y nifias- item 2.

4.6.13.1.2 ANALSIS E INTERPRETACION

De un total de 25 nifios de 3 a 4 afios, que representan el 100% de la
poblacion, la observacion individual en el item Extremidades literal Enjuaga
sus manos con abundante agua, dio como resultado que el 40% de los
ninos necesitan ayuda para realizarla, el 40% puede realizarla solos y el
20% dependen de la maestra o guia y; siendo 10, 10 y 5 nifos
respectivamente.

La mayoria de la poblacion tiende a necesitar ayuda y hacerlo de forma

independiente la accién de enjuagar las manos con abundante agua,
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sabiendo que el agua un medio para limpiar impurezas y bacterias de las

manos, siendo una técnica del aseo en las extremidades.

4.6.14 iTEM 2. Extremidades

4.6.14.1Se seca sus manos con toalla descartable

Tabla 16: Ficha de observacion a nifos y nifias- item 2

‘ Total Porcentaje
DEPENDENCIA 3 12%
NECESITA AYUDA 17 68%
INDEPENDENCIA 5 20%
TOTAL 25 100%

SE SECA SUS MANOS CON TOALLA
DESCARTABLE

B Dependencia
B Necesita Ayuda

" Independencia

Figura 28: Ficha de observacion a nifios y nifnas- item 2.

4.6.14.1.1 ANALISIS E INTERPRETACION

De un total de 25 nifios de 3 a 4 afios, que representan el 100% de la
poblacion, la observacion individual en el item Extremidades literal Se seca
sus manos con toalla descartable, dio como resultado que el 68% de los

ninos necesitan ayuda para realizarla, el 20% puede realizarla solos y el
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12% dependen de la maestra o guia; siendo 17, 5 y 3 nifos

respectivamente.

La mayoria de la poblacion tiende a necesitar ayuda para secar sus
manos con toalla descartable y wuna parte lo puede hacer
independientemente; cabe recalcar que el aseo de manos es parte de la

higiene corporal, ademas de contribuir en la buena presencia de la persona.

4.6.15 ITEM 2. Extremidades

4.6.15.1 Lava sus pies con abundante agua y jabén

Tabla 17: Ficha de observacion a ninos y nifias- item 2

‘ Total Porcentaje
DEPENDENCIA 4 16%
NECESITA AYUDA 21 84%
INDEPENDENCIA 0 0%
TOTAL 25 100%

LAVA SUS PIES CON ABUNDANTE
AGUA Y JABON

0%

B Dependencia
M Necesita Ayuda

" Independencia

Figura 29: Ficha de observacion a nifios y nifnas- item 2.
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4.6.15.1.1 ANALISIS E INTERPRETACION

De un total de 25 nifios de 3 a 4 afios, que representan el 100% de la
poblacion, la observacion individual en el item Extremidades indicador Lava
sus pies con abundante agua y jabon, dio como resultado que el 84% de los
ninos necesitan ayuda para realizarla, el 16% dependen de la maestra o

guia y el 0% puede realizarla solos; siendo 21, 4 y 0 nifios respectivamente.

La mayoria de la poblacion necesita ayuda para lavar sus pies con
abundante agua y jabon; recalcando que los pies estan expuestos a retener

sudor y a la proliferacién de bacterias, siendo necesaria su higiene.

4.6.16 ITEM 2. Extremidades

4.6.16.1 Seca sus pies con toalla adecuadamente

Tabla 18: Ficha de observacion a nifos y nifias- item 2

| Total Porcentaje
DEPENDENCIA 22 88%
NECESITA AYUDA 3 12%
INDEPENDENCIA 0 0%

TOTAL 25 100%
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SECA SUS PIES CON TOALLA
ADECUADAMENTE

0%

B Dependencia
M Necesita Ayuda

! Independencia

Figura 30: Ficha de observacion a niios y nifnas- item 2.

4.6.16.1.1 ANALSIS E INTERPRETACION

De un total de 25 nifios de 3 a 4 anos, que representan el 100% de la
poblacion, la observacién individual en el item Extremidades indicador Seca
sus pies con toalla adecuadamente, dio como resultado que el 88% de los
ninos dependen de la maestra o guia para realizarla, el 12% necesitan
ayuda y el 0% puede realizarla solos; siendo 22, 3 y 0 nifios

respectivamente.

La mayoria de la poblacion depende de un adulto para secar sus pies
con una toalla de forma adecuada; cabe recalcar que en la segunda infancia
se forman los habitos en los nifios siendo la higiene de sus extremidades

parte del desarrollo de las técnicas de higiene.

4.6.17 ITEM 3. Genitales

4.6.17.1 Es capaz de controlar la deposicion y miccion
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Tabla 19: Ficha de observacion a niios y nifas- item 3

| Total Porcentaje
DEPENDENCIA 0 0%
NECESITA AYUDA 7 28%
INDEPENDENCIA 18 72%
TOTAL 25 100%
ES CAPAZ DE CONTROLAR
DEPOSICION Y MICCION

0%

B Dependencia
B Necesita Ayuda

" Independecia

Figura 31: Ficha de observacion a nifios y ninas- item 3.

4.6.17.1.1 ANALISIS E INTERPRETACION

De un total de 25 nifios de 3 a 4 anos, que representan el 100% de la
poblacion, la observacion individual en el item Genitales literal Es capaz de
controlar la deposicién y miccién, dio como resultado que el 72% de los
ninos puede realizarla solos, el 28% necesitan ayuda y el 0% dependen de

la maestra o guia para realizarla; siendo 18, 7 y 0 nifios respectivamente.

La mayoria de la poblacion puede controlar la deposicion y la miccién de
forma independiente; cabe recalcar que a los dos afios los nifios logran un
control de esfinteres influyendo en la higiene de los genitales de los infantes,

siendo parte de las técnicas para el aseo corporal.



81

4.6.18 ITEM 3. Genitales

4.6.18.1 Es capaz de subir y bajar la bateria sanitaria

Tabla 20: Ficha de observacion a niios y nifas- item 3

‘ Total Porcentaje
DEPENDENCIA 1 4%
NECESITA AYUDA 3 12%
INDEPENDENCIA 21 84%
TOTAL 25 100%

ES CAPAZ DE SUBIRY BAJAR LA
BATERIA SANITARIA

B Dependencia
B Necesita Ayuda

" Independencia

Figura 32: Ficha de observacioén a nifios y nifias- item 3

4.6.18.1.1 ANALISIS E INTERPRETACION

De un total de 25 nifios de 3 a 4 anos, que representan el 100% de la
poblacion, la observacion individual en el item Genitales literal Es capaz de
subir y bajar la bateria sanitaria, dio como resultado que el 84% de los nifios
puede realizarla solos, el 12% necesitan ayuda y el 4% dependen de la

maestra o guia para realizarla; siendo 21, 3 y 1 nifios respectivamente.
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La mayoria de la poblacién puede subir y bajar la bateria sanitaria de
forma independiente, una minoria necesita ayuda o no puede realizarla;
cabe recalcar que en la segunda infancia se forman los habitos en los nifios
siendo la higiene de sus genitales parte del desarrollo en técnicas de higiene

corporal de los nifios.

4.6.19 ITEM 3. Genitales

4.6.19.1 Se limpia de adelante hacia atras

Tabla 21: Ficha de observacion a nifos y nifias- item 3

‘ Total Porcentaje
DEPENDENCIA 3 12%
NECESITA AYUDA 21 84%
INDEPENDENCIA 1 4%
TOTAL 25 100%

SE LIMPIA DE ADELANTE HACIA ATRAS

B Dependencia
B Necesita Ayuda

I Independencia

Figura 33: Ficha de observacion a nifos y nifias- item 3
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4.6.19.1.1 ANALISIS E INTERPRETACION

De un total de 25 nifios de 3 a 4 afios, que representan el 100% de la
poblacion, la observacion individual en el item Genitales literal Se limpia de
adelante hacia atras, dio como resultado que el 84% de los nifos necesitan
ayuda para realizarla, el 12% dependen de la maestra o guia y el 4%

necesitan ayuda; siendo 21, 3 y 1 nifios respectivamente.

La mayoria de la poblacion necesitan ayuda para limpiar sus genitales
de adelante hacia atras; recordando que las técnicas de higiene en genitales
fortalece el desarrollo de los nifios ademas de proteger contra

enfermedades y acumulacion de bacterias.

4.6.20 ITEM 4. Alimentacion

4.6.20.1 Se alimenta de manera auténoma

Tabla 22: Ficha de observacioén a nifios y nifias- item 4

Total Porcentaje

DEPENDENCIA 1 4%
NECESITA AYUDA 23 92%
INDEPENDENCIA 1 4%

TOTAL 25 100%
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SE ALIMENTA DE MANERA
AUTONOMA

B Dependencia
B Necesita Ayuda

I Independencia

Figura 34: Ficha de observacion a nifios y nifias- item 4

4.6.20.1.1 ANALISIS E INTERPRETACION

De un total de 25 nifios de 3 a 4 anos, que representan el 100% de la
poblacion, la observacion individual en el item Alimentacion literal Se
alimenta de manera autébnoma, dio como resultado que el 92% de los nifios
necesitan ayuda para realizarla, el 4% dependen de la maestra o guia y el

4% necesitan ayuda; siendo 23, 1 y 1 nifios respectivamente.

La mayoria de la poblacion necesita ayuda para alimentarse de manera

autonoma, la dependencia esta paralela a la independencia en esta accion.

4.6.21 ITEM 4. Alimentacion

4.6.21.1 Utiliza servilleta
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Tabla 23: Ficha de observacion a ninos y nifias- item 4

Total Porcentaje

DEPENDENCIA 4 16%
NECESITA AYUDA 20 80%
INDEPENDENCIA 1 4%
TOTAL 25 100%
UTILIZA SERVILLETA

B Dependencia
B Necesita Ayuda

" Independencia

Figura 35: Ficha de observacidén a nifios y nifias- item 4

4.6.21.1.1 ANALISIS E INTERPRETACION

De un total de 25 nifios de 3 a 4 anos, que representan el 100% de la
poblacion, la observaciéon individual en el item Alimentacién literal Utiliza
servilleta, dio como resultado que el 80% de los nifios necesitan ayuda para
realizarla, el 16% dependen de la maestra o guia y el 4% necesitan ayuda;

siendo 20, 4 y 1 nifios respectivamente.

La mayoria de la poblacién necesita ayuda para utilizar su servilleta, los
habitos de higiene son desarrollados mediante técnicas que los infantes van

adquiriendo de acuerdo a las destrezas alcanzadas.
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4.6.22 iTEM 4. Alimentacion

4.6.22.1 Limpia con la servilleta su boca de arriba hacia abajo y de
derecha a izquierda

Tabla 24: Ficha de observacion a ninos y nifias- item 4

‘ Total Porcentaje
DEPENDENCIA 4 16%
NECESITA AYUDA 21 84%
INDEPENDENCIA 0 0%
TOTAL 25 100%

LIMPIA CON LA SERVILLETA SU BOCA DE ARRIBA
HACIA ABAJO Y DE DERECHA A IZQUIERDA

0%

B Dependencia
B Necesita Ayuda

" Independencia

Figura 36: Ficha de observacion a nifos y nifas- item 4

4.6.22.1.1 ANALISIS E INTERPRETACION

De un total de 25 nifios de 3 a 4 anos, que representan el 100% de la
poblacion, la observacion individual en el item Alimentacion literal Limpia
con la servilleta su boca de arriba hacia abajo y de derecha a izquierda, dio
como resultado que el 84% de los nifios necesitan ayuda para realizarla, el
16% dependen de la maestra o guia y el 0% la realiza solos; siendo 21, 4 y

0 nifios respectivamente.
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La mayoria de la poblacion necesita ayuda para limpiar su boca

utilizando la servilleta de arriba hacia abajo y de derecha a izquierda, las

técnicas de higiene se adquieren mediante a las destrezas alcanzadas por

los infantes.

4.6.23 ITEM 5. Higiene Escolar

4.6.23.1Mantiene limpio su material escolar

Tabla 25: Ficha de observacion a niios y nifias- item 5

Total Porcentaje

DEPENDENCIA 7 28%
NECESITA AYUDA 16 64%
INDEPENDENCIA 2 8%
TOTAL 25 100%

MANTIENE LIMPIO SU MATERIAL ESCOLAR

B Dependencia
B Necesita Ayuda

" Independencia

Figura 37: Ficha de observacion a nifos y nifas- item 5
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4.6.23.1.1ANALISIS E INTERPRETACION

De un total de 25 nifios de 3 a 4 afios, que representan el 100% de la
poblacién, la observacion individual en el item Higiene Escolar literal
Mantiene limpio su material escolar, dio como resultado que el 64% de los
nifos necesitan ayuda para realizarla, el 28% dependen de la maestra o
guia y el 8% pueden realizarla solos; siendo 16, 7 y 2 nifios

respectivamente.

La mayoria de la poblaciéon necesita ayuda para mantener limpio su
material escolar, una parte depende de la maestra y la minoria lo mantiene
limpio; lo habitos de higiene escolar se van desarrollando de acuerdo con la
ensefianza de sus técnicas, recordando que la maestra es quien direcciona

el contenido para que el nifio adquiera la destreza.

4.6.24 ITEM 5. Higiene Escolar

4.6.24.1Limpia su mesa de trabajo

Tabla 26: Ficha de observacion a niios y nifias- item 5

Total Porcentaje

DEPENDENCIA 2 8%
NECESITA AYUDA 21 84%
INDEPENDENCIA 2 8%

TOTAL 25 100%
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LIMPIA SU MESA DE TRABAJO

B Dependencia
B Necesita Ayuda

" Independencia

Figura 38: Ficha de observacion a nifios y nifias- item 5

4.6.24.1.1ANALISIS E INTERPRETACION

De un total de 25 nifios de 3 a 4 afios, que representan el 100% de la
poblacidn, la observacién individual en el item Higiene Escolar literal Limpia
su mesa de trabajo, dio como resultado que el 84% de los nifios necesitan
ayuda para realizarla, el 8% dependen de la maestra o guia y el 8% pueden

hacerlo solos; siendo 21, 2 y 2 nifios respectivamente.

La mayoria de la poblacion necesita ayuda para limpiar su mesa de
trabajo, la dependencia esta paralela a la independencia en esta accion; lo
habitos de higiene escolar se van desarrollando de acuerdo con la
ensefianza de sus técnicas, logrando un nivel de autonomia mientras se

cumpla con estas destrezas.

4.6.25 ITEM 5. Higiene Escolar

4.6.25.1Limpia su silla de trabajo
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Tabla 27: Ficha de observacion a niios y nifias- item 5

‘ Total Porcentaje
DEPENDENCIA 2 8%
NECESITA AYUDA 21 84%
INDEPENDENCIA 2 8%
TOTAL 25 100%

LIMPIA SU SILLA DE TRABAIJO

B Dependencia
B Necesita Ayuda

" Independencia

Figura 39: Ficha de observacion a nifos y nifias- item 5

4.6.25.1.1ANALISIS E INTERPRETACION

De un total de 25 nifios de 3 a 4 anos, que representan el 100% de la
poblacidn, la observacioén individual en el item Higiene Escolar literal Limpia
su silla de trabajo, dio como resultado que el 84% de los nifios necesitan
ayuda para realizarla, el 8% dependen de la maestra o guia y el 8% pueden

hacerlo solos; siendo 21, 2 y 2 nifios respectivamente.

La mayoria de la poblacion necesita ayuda para limpiar su silla de
trabajo, la dependencia esta paralela a la independencia en esta accion;
cabe recalcar que los habitos de higiene escolar se van desarrollando de

acuerdo a la ensenanza de sus técnicas.
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4.6.26 ITEM 6. Vestimenta

4.6.26.1Es capaz de ponerse y quitarse la ropa

Tabla 28: Ficha de observacion a niinos y nifias- item 6

Total Porcentaje

DEPENDENCIA 8 32%
NECESITA AYUDA 15 60%
INDEPENDENCIA 2 8%
TOTAL 25 100%

ES CAPAZ DE PONERSE Y QUITARSE LA ROPA

m Dependencia
B Necesita Ayuda

" Independencia

Figura 40: Ficha de observacion a nifos y nifias- item 6

4.6.26.1.1ANALISIS E INTERPRETACION

De un total de 25 nifios de 3 a 4 anos, que representan el 100% de la
poblacion, la observacion individual en el item Vestimenta literal Es capaz
de ponerse y quitarse la ropa, dio como resultado que el 60% de los nifios
necesitan ayuda, el 32% dependen de la maestra o guia y el 8% pueden

hacerlo solos; siendo 15, 8 y 2 nifios respectivamente.
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La mayoria de la poblacién necesita ayuda para retirar y colocarse la
ropa, una parte lo hace con apoyo de la maestra mientras que la minoria lo
hace de forma independiente; cabe recalcar que en los habitos de higiene
esta inmerso el uso de ropa y es mediante las técnicas de higiene donde los

nifnos logran la manipulacion de la misma.

4.6.27 ITEM 6. Vestimenta

4.6.27.1Se abrocha los botones y cierres

Tabla 29: Ficha de observacion a ninos y nifias- item 6

‘ Total Porcentaje
DEPENDENCIA 4 16%
NECESITA AYUDA 17 68%
INDEPENDENCIA 4 16%
TOTAL 25 100%

SE ABROCHA LOS BOTONES Y CIERRES

B Dependencia
B Necesita Ayuda

" Independencia

Figura 41: Ficha de observacion a nifos y nifias- item 6
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4.6.27.1.1 ANALISIS E INTERPRETACION

De un total de 25 nifios de 3 a 4 afos, que representan el 100% de la
poblacion, la observacion individual en el item Vestimenta literal Se abrocha
botones y cierres, dio como resultado que el 68% de los niflos necesitan
ayuda, el 16% dependen de la maestra o guia y el 16% pueden hacerlo

solos; siendo 17, 4 y 4 nifios respectivamente.

La mayoria de la poblacion necesita ayuda para abrocharse botones y
cierres, la dependencia esta paralela a la independencia en esta accion;
sabiendo que en la segunda infancia se forman los habitos en los nifios

siendo la vestimenta parte del desarrollo de las técnicas de higiene.

4.6.28 ITEM 6. Vestimenta

4.6.28.1 Se coloca los zapatos

Tabla 30: Ficha de observacion a nifios y nifias- item 6

| Total Porcentaje
DEPENDENCIA 1 4%
NECESITA AYUDA 19 76%
INDEPENDENCIA 5 20%

TOTAL 25 100%
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SE COLOCA LOS ZAPATOS

B Dependencia
B Necesita Ayuda

" Independencia

Figura 42: Ficha de observacion a nifos y nifias- item 6

4.6.28.1.1 ANALISIS E INTERPRETACION

De un total de 25 nifios de 3 a 4 afios, que representan el 100% de la
poblacion, la observacion individual en el item Vestimenta literal Se coloca
los zapatos, dio como resultado que el 76% de los nifios necesitan ayuda, el
4% dependen de la maestra o guia y el 20% pueden hacerlo solos; siendo
19, 5 y 1 niflos respectivamente.

La mayoria de la poblacién necesita ayuda para colocarse los zapatos,
una parte lo hace con independencia y la minoria con dependencia; cabe
recalcar que en la segunda infancia se forman los habitos en los nifios

siendo la vestimenta parte del desarrollo de las técnicas de higiene.

4.6.29 ITEM 7. Arreglarse

4.6.29.1 Utiliza el peine para el cabello
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Tabla 31: Ficha de observacion a niios y nifas- item 7

Total Porcentaje

DEPENDENCIA 8 32%
NECESITA AYUDA 17 64%
INDEPENDENCIA 0 4%
TOTAL 25 100%

UTILIZA EL PEINE PARA EL CABELLO

0%

B Dependencia
B Necesita Ayuda

" Independencia

Figura 43: Ficha de observacion a nifos y nifias- item 7

4.6.29.1.1 ANALISIS E INTERPRETACION

De un total de 25 nifios de 3 a 4 afios, que representan el 100% de la
poblacion, la observacion individual en el item Arreglarse literal Utiliza el
peine para el cabello, dio como resultado que el 68% de los nifios necesitan
ayuda, el 32% dependen de la maestra o guia y el 0% pueden hacerlo solos;

siendo 17, 8 y 0 niflos respectivamente.

La mayoria de la poblacién necesita ayuda para utilizar el peine para su
cabello; cabe recalcar que en la segunda infancia se forman los habitos en
los nifos siendo el arreglarse parte de la higiene corporal y apariencia de los

ninos.
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4.7 ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS DE LA

ENCUESTA REALIZADA A LAS MAESTRAS DEL CENTRO DE
DESARROLLO INFANTIL “ALIANZA SOCIAL”

4.7.1 PREGUNTA 1: ;Revisa diariamente la limpieza del cabello de los
nifnos?

Tabla 32: Encuesta a maestras - item 1

‘ Total Porcentaje
SIEMPRE 2 50%
CASI SIEMPRE 1 25%
ALGUNAS VECES 1 25%
MUY POCAS VECES 0 0%
NUNCA 0 0%
TOTAL 4 100%

¢REVISA DIARIAMENTE LA LIMPIEZA
DEL CABELLO DE LOS NINOS?

Muy Pocas Nunca
Veces 0%
0%

Figura 44: Encuesta a maestras- item 1

4.7.1.1 ANALISIS E INTERPRETACION

De un total de 4 docentes, que representan el 100%; todas las docentes

sefialaron con un visto el item ¢ Revisa diariamente la limpieza del cabello
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de los nifios? Y dio como resultado que el 50% sefald siempre, el 25% casi

siempre y el 25% algunas veces; siendo 2, 1, 1 docentes respectivamente.

La mitad de la poblaciéon afirma que siempre revisa el cabello de los
nifos, la otra mitad revisa casi siempre y algunas veces el cabello; cabe
recalcar que el cuidado de la higiene de la cabeza es parte de las técnicas

de higiene.

4.7.2 PREGUNTA 2: ;Toma en cuenta si los nifos utilizan el peine para
arreglar su cabello?

Tabla 33: Encuesta a maestras - item 2

Total Porcentaje

SIEMPRE 3 75%
CASI SIEMPRE 0 0%
ALGUNAS VECES 1 25%
MUY POCAS VECES 0 0%
NUNCA 0 0%
TOTAL 4 100%
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¢TOMA EN CUENTA SI LOS NINOS UTILIZAN EL
PEINE PARA ARREGLAR SU CABELLO?

Muy Pocas Nunca
Veces 0%

Casi
Siempre
0%

Figura 45: Encuesta a maestras- item 2

4.7.2.1 ANALISIS E INTERPRETACION

De un total de 4 docentes, que representan el 100%; todas las docentes
sefalaron con un visto el item s Toma en cuenta si los nifios utilizan el peine
para arreglar su cabello?, dio como resultado que el 75% sefald siempre y

el 25% algunas veces; siendo 3 y 1 docentes respectivamente.

La mayoria de la poblacién afirma que siempre toma en cuenta que los
nifos utilicen peine para arreglar su cabello; cabe recalcar que el cuidado de

la higiene de la cabeza es parte de las técnicas de higiene.

4.7.3 PREGUNTA 3: ;Revisa el aseo e hidratacion de la piel del
infante?
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Tabla 34: Encuesta a maestras - item 3

Total Porcentaje

SIEMPRE 3 75%
CASI SIEMPRE 0 0%
ALGUNAS VECES 1 25%
MUY POCAS VECES 0 0%
NUNCA 0 0%
TOTAL 4 100%

¢REVISA EL ASEO E HIDRATACION DE LA PIEL DEL
INFANTE?

Muy Pocas Nunca
Veces 0%

Casi
Siempre
0%

Figura 46: Encuesta a maestras- item 3

4.7.3.1 ANALISIS E INTERPRETACION

De un total de 4 docentes, que representan el 100%; todas las docentes
sefalaron con un visto el item ¢ Revisa el aseo e hidratacién de la piel del
infante? Y dio como resultado que el 75% sefialé siempre y el 25% algunas

veces; siendo 3 y 1 docentes respectivamente.
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La mayoria de la poblacién afirma que siempre revisa el aseo e

hidratacion de la piel en los nifios, apenas una docente cumple algunas
veces con esta revision; cabe recalcar que el cuidado de la higiene del

cuerpo es parte de las técnicas de higiene personal de los infantes.

4.7.4 PREGUNTA 4: ;Revisa que los ojos y oidos de los infantes estén
limpios?

Tabla 35: Encuesta a maestras - item 4

‘ Total Porcentaje
SIEMPRE 2 50%
CASI SIEMPRE 1 25%
ALGUNAS VECES 1 25%
MUY POCAS VECES 0 0%
NUNCA 0 0%
TOTAL 4 100%

¢REVISA QUE LOS 0JOS Y 0iDOS DE LOS INFANTES
Muy Pocas ESTEN LIMPIOS?

Veces
0%

Nunca
0%

Figura 47: Encuesta a maestras- item 4
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4.7.4.1 ANALISIS E INTERPRETACION

De un total de 4 docentes, que representan el 100%; todas las docentes
sefialaron con un visto el item ;Revisa que los ojos y oidos de los infantes
estén limpios?, dio como resultado que el 50% sefialé siempre, el 25% casi

siempre y el 25% algunas veces; siendo 2, 1, 1 docentes respectivamente.

La mitad de la poblaciéon afirma que siempre revisa el aseo en ojos y
oidos de los pequenios, la otra mitad revisa casi siempre y algunas veces el
aseo; cabe recalcar que el cuidado en la higiene de las partes de la cabeza
es parte de las técnicas de higiene para el desarrollo de los habitos en los

ninos.

4.7.5 PREGUNTA 5: ;Se preocupa que el aseo de la nariz sea con un
pano de algodon suave?

Tabla 36: Encuesta a maestras - item 5

‘ Total Porcentaje
SIEMPRE 2 50%

CASI SIEMPRE 1 25%
ALGUNAS VECES 1 25%

MUY POCAS VECES 0 0%
NUNCA 0 0%

TOTAL 4 100%
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¢SE PREOCUPA QUE EL ASEO DE LA NARIZ SEA CON UN
PANO DE ALGODON SUAVE?

Muy Pocas
Veces
0%

Nunca

Figura 48: Encuesta a maestras- item 5

4.7.5.1 ANALISIS E INTERPRETACION

De un total de 4 docentes, que representan el 100%; todas las docentes
sefalaron con un visto el item 4 Se preocupa que el aseo de la nariz sea con
un pafiuelo de algodén suave?, dando como resultado que el 50% sefiald
siempre, el 25% casi siempre y el 25% algunas veces; siendo 2, 1, 1

docentes respectivamente.

La mitad de la poblacion afirma que siempre se preocupa que el aseo de
la nariz sea con un pafuelo suave, la otra mitad casi siempre y algunas
veces toma en cuenta el pafiuelo; cabe recalcar que el cuidado en la higiene
de las partes de la cabeza esta inmerso en el desarrollo de los habitos para

la higiene corporal.

4.7.6 PREGUNTA 6: ;Lleva a los nifiios después de cada comida a que
laven sus dientes?
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Tabla 37: Encuesta a maestras - item 6

Total Porcentaje

SIEMPRE 2 50%

CASI SIEMPRE 2 50%

ALGUNAS VECES 0 0%

MUY POCAS VECES 0 0%

NUNCA 0 0%

TOTAL 4 100%

¢LLEVA A LOS NINOS DESPUES DE CADA COMIDA A QUE
LAVEN SUS DIENTES? __ Muy Pocas

Algunas Veces Veces

0% 0% Nunca

0%

Figura 49: Encuesta a maestras- item 6

4.7.6.1 ANALISIS E INTERPRETACION

De un total de 4 docentes, que representan el 100%; todas las docentes
sefalaron con un visto el item ¢ Lleva a los nifios después de cada comida a
que laven sus dientes? dando como resultado que el 50% sefialé siempre y

el otro 50% casi siempre; siendo 2 y 2 docentes respectivamente.

La mitad de la poblacion afirma que siempre dirige a los nifios a lavarse
sus dientes después de cada comida, la otra mitad casi siempre lo hace;

cabe recalcar que el cuidado de la higiene de las partes de la cabeza, en
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especial de los dientes es parte de las técnicas de higiene corporal,

sabiendo que de las técnicas de lavado bucal depende el desarrollo de

habitos en la higiene de los pequefios

4.7.7 PREGUNTA 7: ;Proporciona cepillo, pasta dental y agua para
que los ninos se laven los dientes?

Tabla 38: Encuesta a maestras - item 7

Total Porcentaje

SIEMPRE 4 100%
CASI SIEMPRE 0 0%
ALGUNAS VECES 0 0%
MUY POCAS VECES 0 0%
NUNCA 0 0%
TOTAL 4 100%
¢PROPORCIONA CEISILLO, PASTA DENTAL Y AGUA PARA QUE
LOS NINOS SE LAVEN LOS DIENTES?
Muy Pocas Nunca

Veces 0%

0%

Algunas Veces

Casi Siempre
0%

0%

Figura 50: Encuesta a maestras- item 7
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4.7.7.1 ANALISIS E INTERPRETACION

De un total de 4 docentes, que representan el 100%; todas las docentes
sefalaron con un visto el item ¢Proporciona cepillo, pasta dental y agua
para que los ninos se laven los dientes? Teniendo como resultado que el

100% senalod siempre.

La totalidad de la poblacion afirma que siempre proporciona los
implementos para el lavado de dientes; cabe recalcar que el cuidado de la

higiene bucal es parte de las técnicas de higiene.

4.7.8 PREGUNTA 8: ;Observa que el lavado de los dientes sea de
arriba hacia abajo y de adentro hacia afuera?

Tabla 39: Encuesta a maestras - item 8

Total Porcentaje

SIEMPRE 4 100%
CASI SIEMPRE 0 0%
ALGUNAS VECES 0 0%
MUY POCAS VECES 0 0%
NUNCA 0 0%
TOTAL 4 100%
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¢OBSERVA QUE EL LAVADO DE LOS DIENTES SEA DE ARRIBA
HACIA ABAJO Y DE ADENTRO HACIA AFUERA?

Muy Pocas Nunca
Veces 0%
0%

Algunas Veces Casi Siempre
0%

0%

Figura 51: Encuesta a maestras- item 8

4.7.8.1 ANALISIS E INTERPRETACION

De un total de 4 docentes, que representan el 100%; todas las docentes
sefalaron con un visto el item ¢ Observa que el lavado de los dientes sea de
arriba hacia abajo y de adentro hacia afuera? Teniendo como resultado que
el 100% senald siempre.

La totalidad de la poblacion afirma que siempre observa que el lavado
de los dientes sea de arriba hacia abajo y de adentro hacia afuera; siendo
las técnicas de higiene parte del desarrollo de los habitos de higiene

corporal de los nifios.
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4.7.9 PREGUNTA 9: ;Proporciona hilo dental para remover restos
alimenticios?

Tabla 40: Encuesta a maestras - item 9

‘ Total Porcentaje

SIEMPRE 1 25%

CASI SIEMPRE 0 0%
ALGUNAS VECES 3 75%

MUY POCAS VECES 0 0%

NUNCA 0 0%

TOTAL 4 100%

¢PROPORCIONA HILO DENTAL PARA REMOVER RESTOS
ALIMENTICIOS?
Muy Pocas Nunca
Veces 0%

0%

Casi Siempre
0%

Figura 52: Encuesta a maestras- item 9

4.7.9.1 ANALISIS E INTERPRETACION

De un total de 4 docentes, que representan el 100%; todas las docentes
sefalaron con un visto el item ¢ Proporciona hilo dental para remover restos
alimenticios? dando como resultado que el 25% senalé siempre y el otro

75% algunas veces; siendo 1y 3 docentes respectivamente.



108
La mayoria de la poblacion afirma que algunas veces administra hilo

dental para la limpieza de los dientes, solé una docente aseguro que
siempre lo hace; cabe recalcar que el cuidado de la higiene bucal evita la
proliferacion de bacterias en los dientes y posteriormente de enfermedades

en el cuerpo de los nifos.

4.7.10 PREGUNTA 10: ;Revisa que las uiias de las manos y pies de los
ninos estén cortadas?

Tabla 41: Encuesta a maestras - item 10

Total Porcentaje

SIEMPRE 3 75%

CASI SIEMPRE 1 25%
ALGUNAS VECES 0 0%

MUY POCAS VECES 0 0%

NUNCA 0 0%

TOTAL 4 100%

¢REVISA QUE LAS UNAS DE LAS MANOS Y PIES DE LOS NINOS
ESTEN CORTADAS?
Algung;Veces ”g;f‘"‘ IVIL\JL E;)Scas

0%

Figura 53: Encuesta a maestras- item 10
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4.7.10.1 ANALISIS E INTERPRETACION

De un total de 4 docentes, que representan el 100%; todas las docentes
sefalaron con un visto el item ¢ Revisa que las ufias de las manos y pies de
los nifos estén cortadas? dando como resultado que el 75% sefal6 siempre

y el 25% casi siempre; siendo 3 y 1 docentes respectivamente.

La mayoria de la poblacion afirma que siempre revisa que las ufias de
las manos y pies de los nifios estén cortadas; cabe recalcar que el cuidado
de la higiene de las extremidades es parte fundamental en el aseo corporal

del infante y evitando la contaminacién de su cuerpo.

4.7.11 PREGUNTA 11: ;Lleva a los infantes después de cada comida a
lavarse las manos con agua y jabén?

Tabla 42: Encuesta a maestras - item 11

‘ Total Porcentaje
SIEMPRE 2 50%
CASI SIEMPRE 2 50%
ALGUNAS VECES 0 0%
MUY POCAS VECES 0 0%
NUNCA 0 0%
TOTAL 4 100%
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¢LLEVA A LOS INFANTES DESPUES DE CADA COMIDA A
LAVARSE LAS MANOS CON AGUA Y JABON?

Nunca Muy Pocas
0% Veces
0%

Algunas Veces
0%

Figura 54: Encuesta a maestras- item 11

4.7.11.1 ANALISIS E INTERPRETACION

De un total de 4 docentes, que representan el 100%; todas las docentes
sefalaron con un visto el item jlLleva a los infantes después de cada
comida a lavarse las manos con agua y jabén? dando como resultado que el
50% senalo siempre y el otro 50% casi siempre; siendo 2 y 2 docentes

respectivamente.

La mitad de la poblacion afirma que siempre lleva a lavar las manos de
los nifilos después de cada comida con agua y jabon; sabiendo que la
asepsia de las manos evita el contacto con bacterias y su proliferacion para

la formacion de enfermedades.

4.7.12 PREGUNTA 12: ;Revisa que los nifios se apliquen jabén y froten
palma con palma?
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Tabla 43: Encuesta a maestras - item 12

Total Porcentaje

SIEMPRE 1 25%

CASI SIEMPRE 1 25%
ALGUNAS VECES 2 50%

MUY POCAS VECES 0 0%

NUNCA 0 0%

TOTAL 4 100%

¢REVISA QUE LOS NINOS SE APLIQUEN JABON Y FROTEN
Muy Pocas PALMA CON PALMA? Nunca
Veces

0%
0%

Figura 55: Encuesta a maestras- item 12
4.7.12.1 ANALISIS E INTERPRETACION

De un total de 4 docentes, que representan el 100%; todas las docentes
sefalaron con un visto el item ;Revisa que los nifios se apliquen jabodn y
froten palma con palma? dando como resultado que el 25% senald siempre,
el 25% casi siempre y el 50% algunas veces; siendo 1, 1 y 2 docentes
respectivamente.

La mitad de la poblacién afirma que algunas veces revisa que los nifios
se apliquen jabon y froten palma con palma, mientras que la otra mitad
revisan siempre y casi siempre; cabe recalcar que las técnicas de higiene en

manos previenen la contaminacion por bacterias y su propagacion.
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4.7.13 PREGUNTA 13: ;Observa que los nifios entrelacen dedos sobre
el dorso de la otra mano y palma?

Tabla 44: Encuesta a maestras - item 13

‘ Total Porcentaje
SIEMPRE 1 25%
CASI SIEMPRE 1 25%
ALGUNAS VECES 2 50%
MUY POCAS VECES 0 0%
NUNCA 0 0%
TOTAL 4 100%
¢OBSERVA QUE LOS NINOS ENTRELACEN DEDOS SOBRE
Muy Pocas___EL DORSO DE LA OTRA MANO Y PALMAS?

Nunca

Veces 0%

0%

Figura 56: Encuesta a maestras- item 13

4.7.13.1 ANALISIS E INTERPRETACION

De un total de 4 docentes, que representan el 100%; todas las docentes
sefalaron con un visto el item ;Observa que los nifios entrelacen dedos
sobre el dorso de la otra mano y palmas? dando como resultado que el 25%
sefialé siempre, el 25% casi siempre y el 50% algunas veces; siendo 1, 1y

2 docentes respectivamente.
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La mitad de la poblacién afirma que algunas veces observa que los
nifos entrelacen dedos sobre el dorso de la otra mano y palmas, mientras
que la otra mitad revisan siempre y casi siempre; cabe recalcar que las
técnicas de higiene en manos previenen la contaminacion por bacterias y su

propagacion.

4.7.14 PREGUNTA 14: ;Observa que froten sus uias y pulgares sobre
las palmas de la mano?

Tabla 45: Encuesta a maestras - item 14

Total Porcentaje
SIEMPRE 1 25%
CASI SIEMPRE 1 25%
ALGUNAS VECES 2 50%
MUY POCAS VECES 0 0%
NUNCA 0 0%
TOTAL 4 100%

¢OBSERVA QUE FROTEN SUS UNAS Y PULGARES SOBRE
Muy Pocas LAS PALMAS DE LA MANO? i
Veces 0%

0%

Figura 57: Encuesta a maestras- item 14
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4.7.14.1 ANALISIS E INTERPRETACION

De un total de 4 docentes, que representan el 100%; todas las docentes
sefialaron con un visto el item ;Observa que froten sus ufias y pulgares
sobre las palmas de la mano? dando como resultado que el 25% sefald
siempre, el 25% casi siempre y el 50% algunas veces; siendo 1, 1y 2

docentes respectivamente.

La mitad de la poblacién afirma que algunas veces observa que froten
sus ufias y pulgares sobre las palmas de la mano, mientras que la otra mitad
observan siempre y casi siempre; cabe recalcar que las técnicas de higiene

en manos previenen la contaminacién por bacterias y su propagacion.

4.7.15 PREGUNTA 15: ; Proporciona toalla descartable para el secado
de sus manos?

Tabla 46: Encuesta a maestras - item 15

Total Porcentaje
SIEMPRE 0 0%
CASI SIEMPRE 0 0%
ALGUNAS VECES 0 0%
MUY POCAS VECES 0 0%
NUNCA 4 100%
TOTAL 4 100%




¢PROPORCIONA TOALLA DESCARTABLE PAR