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RESUMEN

El presente proyecto de investigacion se encueliricido hacia la problematica del
déficit de equilibrio y orientacion espacial engmras con discapacidad auditiva, a
razon que por su discapacidad el sistema vestilmdave afectado, esto genera
problemas en la capacidad de orientacién espaei@lilibrio estatico y dinamico
para lo cual se ha considerado a las actividadgsqaeptivas como una alternativa
de solucion. El proyecto denominado “Aplicacion attividades propioceptivas en
nifos y jévenes con discapacidad auditiva”, fudizado en el Instituto Nacional de
Audicién y Lenguaje INAL, que es una instituciérpesializada en la educacién
inicial, primaria y secundaria de personas conagigcidad auditiva. El estudio se
ejecuto con 126 nifios y jovenes en edades compianentre los 7 y los 23 afos de
edad de los cuales consta una muestra femenin2 dst@diantes y masculina de 64
estudiantes con discapacidad auditiva donde el &% muestra son personas que
presentan sordera profunda y solo un 5% sorderaraelos mismos que fueron
sometidos a un programa de actividades propiocptile 28 sesiones de trabajo,
dentro de las cuales se ha realizado la busqueda a&remento en el equilibrio y
la orientacion espacial desde un estadio iniciaicadd por un pre test conformado
por la bateria de test de Fetz y Kornexl para #ujigl dinamico, estatico y con
objeto, asi como un test de Orientacion espacied parsonas con discapacidad
auditiva, los mismos que fueron evaluados una uéminado el proceso de trabajo

como test final.

PALABRAS CLAVE:

« DISCAPACIDAD AUDITIVA
« ORIENTACION ESPACIAL
« EQUILIBRIO ESTATICO

« EQUILIBRIO DINAMICO

+ PROPIOCEPCION
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ABSTRACT
This research project is directed toward the probté lack of balance and spatial
orientation for people with hearing disabilitiesason for disability vestibular system
is affected, this creates problems in spatial dapastatic equilibrium and dynamic
which has been considered proprioceptive activiiesan alternative solution. The
project "Implementation of proprioceptive activdidor children and youth with
hearing disabilities" was conducted at the Natidnatitute for Hearing and Speech
INAL, which is specialized in secondary hearing ampd preschool education,
elementary and institution. The study was carriadwith 126 children and young
people aged between 7 and 23 years old who hasnaldesample of 62 male
students and 64 students with hearing impairmergrvt95% of the sample are
people who have profoundly deaf and only 5% sede&ness, the same as they
were subjected to a program of proprioceptive dwtsy of 28 work sessions, in
which it has made the search for an increase ianibal and spatial orientation from
an early stage marked by a pretest consistingeobéttery test Fetz and Kornexl for
dynamic, static and in order balance as well assa df spatial orientation for the
hearing impaired, the same as they were assessed completed the process of

work as final test.

KEYWORDS:
* HEARING IMPAIRED
* SPATIAL ORIENTATION
* STATIC EQUILIBRIUM
* DYNAMIC EQUILIBRIUM
* PROPRIOCEPTION



CAPITULO |

MARCO CONTEXTUAL DE LA INVESTIGACION
La presente investigacion se llevara a cabo enséituto Nacional de Audicion
y Lenguaje INAL, con nifios y jévenes con discapadiduditiva, donde por medio
de un programa de actividades propioceptivas exaiuas su evolucién en el

equilibrio y orientacion espacial.

1.1 OBJETIVO DE LA INVESTIGACION

Crear y aplicar un programa de actividades propidcas direccionado al
mejoramiento de las capacidades coordinativasibgaily orientacion espacial con
nifos y jovenes con discapacidad auditiva del turtstiNacional de Audicion y

Lenguaje INAL.

1.2 UBICACION DEL PROBLEMA EN UN CONTEXTO

Dentro de las caracteristicas que se presentan conmmoblema en personas
con discapacidad auditiva tenemos la afeccion iderea vestibular, el mismo que
se encuentra compuesto por el oido interno, el coatrola el equilibrio de una
persona, por lo que se presenta como un medioedeian directa en la orientacion
espacial, ademas, se deben considerar otros fadtdh@yentes tanto en el aspecto
fisico como la existencia de dificultades en lacadion formal y la educacion en

casa.

Para las personas con discapacidad auditiva senpagspocas alternativas para
la educacion formal, por lo cual uno de los entés mepresentativos dentro de la
misma es el Instituto Nacional de Audicién y LenjguBNAL, ubicado en la Av.
Machala y Fernando Davalos sector La Florida, shmoi que brinda los servicios de
formacion escolarizada desde educacion inicial ahdsichillerato unificado y
técnico, de los cuales se ha considerado para dbzaeion de la presente
investigacion a los estudiantes que cursan destkraglr afio de educacién béasica
hasta el tercer afio de bachillerato, los mismossguén sometidos a un programa de

actividades propioceptivas dirigido al desarrolle dapacidades coordinativas
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especificas como son el equilibrio estatico, dim&my con objeto asi como la

orientacion espacial.

El trabajar con grupos de tan grandes diferenciad eeferente de la faja etaria
nos permitirdA comparar los efectos de la propiadepen el desarrollo de las
capacidades coordinativas y poder enunciar a quad el practica resulta

beneficioso en las personas con discapacidad \zauditi

“En general, cualquier accion (desplazamientososalanzamientos, etc.), para que
sea eficaz, implica una serie de exigencias entowata Coordinacion y Equilibrio.
Estos dos elementos son factores intrinsecos ainmento, de manera que no es
posible realizar cualquier ejecucion sin una adeéauatervencion de dichos
factores” (Rivera, 2013), por esta razon esta tgy@son permitira concretar
cientificamente los beneficios de las actividadespipceptivas en el equilibrio y
orientacion espacial en personas con discapacidiitiva.

1.3 SITUACION DE LA PROBLEMATICA

Las personas con discapacidad auditiva presergismfofiicamente un déficit en
el equilibrio y orientacién espacial a causa defleccion del sistema vestibular
dentro del cual se encuentra el oido interno quad eacargado de la regulacién del

equilibrio afectando el aspecto locomotriz y poaitur

La falta de investigacion en la poblacion con discadad auditiva que aporten
con alternativas de solucion en los diferentes Iproas entre ellos el equilibrio y

orientacion espacial que posee esta poblacion.

La ausencia de un estructurado programa de adfiedfisicas que se encamine
a equiparar el déficit locomotriz de las persoras discapacidad auditiva que ellos
poseen debido a sus caracteristicas fisiologicas.

1.4 EL PROBLEMA DE LA INVESTIGACION

¢,Como incide un programa de actividades propiogeptidireccionado al
equilibrio y orientaciobn espacial segun diferentedades en personas con
discapacidad auditiva?



1.5 SUB PROBLEMAS DE LA INVESTIGACION
» Falta de profesionales en el area de EducaciomaF{sara personas con
discapacidad auditiva.
» [Escasas alternativas en la practica de actividgazhfyy deportes en el INAL.
» Poca importancia en la imparticion de la asignatier&ducacion Fisica en el
INAL.

1.6 DELIMITACION DE LA INVESTIGACION

1.6.1 DELIMITACION TEMPORAL

La investigacion se llevard a cabo en el Instith@cional de Audicion y
Lenguaje INAL con nifios y jovenes con discapacidaditiva del 4 de Mayo del
2015 al 4 de Julio del 2015.

1.6.2 DELIMITACION ESPACIAL

El Instituto Nacional de Audicion y Lenguaje INAk €ncuentra ubicado en la
Av. Machala y Fernando Davalos sector La FloridaQueéto - Ecuador, donde se
realizaran los procedimientos en el aula de psitoomad en el Gltimo piso del

edificio de primaria.

1.7 JUSTIFICACION E IMPORTANCIA

La presente investigacion se ha formulado como adianpara poder analizar
los procesos de formacion y desarrollo del equdliby orientacion espacial en
personas con discapacidad auditiva, la cual presgemtro de sus caracteristicas
fisioldgicas la problematica de afecciones en sllesia vestibular que controla el
equilibrio, el mismo que responde a los movimiemelscuerpo a través del espacio
y los cambios de posicion de la cabeza, en conjootoel sistema propioceptivo,
mantiene el tono muscular, coordina automaticamehtmovimiento de los ojos,
cabeza y cuerpo, manteniendo un campo visual estalds fundamental en la
percepcion del espacio y en orientacion del cuenporelacion a éste, teniendo

incidencia en el ritmo y la orientacién espaciendo este un factor que provoca que
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sus actividades cotidianas tengan adaptaciones tmtla postura como en la

locomocién de la marcha.

Por ello, hemos visto la necesidad de encontrarnativas para un mejor
desarrollo del equilibrio y a su vez en la orierdaespacial, como es la practica de
las actividades propioceptivas, las cuales basanfutsadamentos en la conciencia
corpérea, el tener con claridad la ubicacion de degmentos corporales y los
musculos, la misma que nos facilita la graduaciénfukrzas de contraccién, la
facilidad de movimiento, retroalimentacion de resgias motoras activas que asisten
a la internalizacion de patrones motores, contebal desarrollo de patrones de
enderezamiento, la habilidad de soporte/cambioed® [y funciones manuales, las
cuales influyen de manera directa en la utilizaciteh cuerpo para actividades
cotidianas, es necesario tener una clara visiotudies son las mejores alternativas
que permitirian, que durante la formacién educapuadan tener un desarrollo
integral, el cual les permita incluirse en la sdagk sin mayor dificultad, y dandoles
alternativas de éxito en cada aspecto de desemiehio social, por lo que teniendo
datos reales de cdmo influyen este tipo de progsairaactividad fisica mediante la
propiocepcion se puede dar pautas para la inclagdas mismos en los procesos de
ensefianza aprendizaje que se realizan durante Ug@a@dn basica, o0 su
implementacion como una alternativa de actividaitdi terapéutica que les permita
desarrollarse de manera 6ptima e identificar la egeortuna para la aplicacion de la

propiocepcion en la mejora del equilibrio y orienda espacial.

1.8 CAMBIOS ESPERADOS
* Vivenciar el progreso en el equilibrio y orientatiéspacial de los nifios y
jovenes con discapacidad auditiva tanto en lasomsesi de actividades
propioceptivas como fuera de ellas
* Incentivar la importancia de las actividades proppiivas y su influencia en
las actividades cotidianas de nifios y jévenes.
* Incrementar la confianza y seguridad motriz en g®s y jovenes con

discapacidad auditiva.



1.9 OBJETIVOS

1.9.1 OBJETIVO GENERAL

Analizar la incidencia de un programa propiocept&ro nifios y jovenes con

discapacidad auditiva con los estudiantes del tere@o de educacion basica al

tercer afio de bachillerato del Instituto NacioralAdidicion y Lenguaje INAL para

medir el progreso de las capacidades coordinati@sentacion espacial y

equilibrio).

19.2

OBJETIVOS ESPECIFICOS

Identificar el nivel de orientacion espacial y didpuio en nifios y jovenes con
discapacidad auditiva.

Comparar los niveles de orientacion espacial ylibgii entre los nifios y

jévenes con discapacidad auditiva.

Disefiar y aplicar un programa propioceptivo comdiantes del tercer afios
de educacion basica al tercer afio de bachilletiNe\L.

Identificar como inciden las actividades propiooggs en el desarrollo de
orientacion espacial y equilibrio en nifios y joveneon discapacidad
auditiva.

Comparar como incide las actividades propiocepterasl desarrollo de la
orientacion espacial y equilibrio en nifios y joveneon discapacidad

auditiva.



CAPITULO I

MARCO TEORICO

2.1 FUNDAMENTACION TEORICA

2.2 EQUILIBRIO
Es una capacidad coordinativa que se puede detimo el “mantenimiento de
la postura mediante correcciones que anulen laaciames de caracter exégeno o

endogeno” (Contreras, 1998).

Pudiendo afadir que la capacidad de equilibricefere a mantencién de una
postura del cuerpo ya sea en forma estatica o diadasin importar los aspectos

externos o internos que interfieran en el manteamini de este movimiento.

Ademas, segun (Fetz, 1976) el equilibrio se defmm®o la capacidad sensorial
motriz de lograr y/o conservar intencionadamentestado de equilibrio de postura

y movimiento.

2.2.1 CLASIFICACION O TIPOS DE EQUILIBRIO
Dentro de la clasificacion del equilibrio se endugra clasificacion de varios

autores gue afirman que la capacidad del equild®idivide en dos tipos

Segun (Garcia J. A., 2002) el equilibrio se clasitn:

2.2.1.1 EQUILIBRIO DINAMICO
Se refiere a la capacidad de mantencion de la q@ostn relacion o en
conjuncion con un desplazamiento en la cual sergetn movimiento en contra de

la gravedad.

2.2.1.2 EQUILIBRIO ESTATICO

Es el control o mantencién de una postura sin poisele desplazamiento.



2.2.2 SISTEMAS QUE INTERVIENEN EN EL EQUILIBRIO
Segun (Universidad autébnoma de Barcelona, 2001fralele la capacidad del
equilibrio hay tres sistemas que intervienen damente a que este se presente de

manera éptima estos son:

* Sistema del oido interno o sistema vestibular.
* Sistema visual.

* Propioceptores

2.2.2.1 SISTEMA VESTIBULAR

“El sistema vestibular esta localizado en el latiermembranoso en el oido interno
se puede definir como sistema sensorial que regpard posicion de la cabeza en
relacion a la gravedad y a la aceleracion y desem@bn de los movimientos.
(Ayres, 1985)” (Chacdn Ramirez, 2005, pags. 65)- 67

En la presente investigacion el sistema vestitedagl que presenta una afeccién
directa debido al dafio fisico del oido interno porque este es un factor
determinante en las deficiencias locomotrices de parsonas con discapacidad

auditiva.

Dentro del sistema vestibular se hallan dos recept@specializados, los
receptores gravitacionales, los cuales se encueattral utriculo y el saculo, estos se
encargan de llevar la informacion relacionada cbmmevimiento de la cabeza
relativa a la aceleracion y desaceleracion; y leseptores de aceleracion y
desaceleracion, los cuales se encuentran ubicatldesecanales semicirculares
donde se obtiene informacion acerca de los movimserotatorios de la cabeza asi
como arriba y hacia abajo.

El aparato vestibular principalmente se encargdateos informacién acerca de la
postura y movimientos de la cabeza, sin embargoiefitiye de manera directa en el
equilibrio, postura y movimiento de todo el cuerpegun (R. Passmore & J. Robson,
1971) manifiestan que “cuando la postura de lazabe altera, siguen alteraciones

de toda la postura del cuerpo”.



8

Segun (Chacén Ramirez, 2005) “El sistema vestibdédre trabajar en forma
conjunta con otras estructuras del sistema nerwiestral para poder controlar la

postura y el equilibrio corporal”.

2.2.2.2 SISTEMA VISUAL

“Este es un conjunto de organos, vias y centrogosrs, que permiten la captacion,
procesamiento y aprovechamiento de la informaciéonal, lo cual lleva a alcanzar
unapercepciomuy precisa del mundo fisico que nos rodea”. (0as2012, pag.
37)

El sistema visual posee dos areas funcionales queet control ocular y la
percepcion viso-espacial, el control ocular masiidos movimientos coordinados y
suaves de los ojos para captar las imagenes queodean, también es aquel que
percibe un objeto en movimiento y fijo, ademaselegue mantiene contacto visual;
el control ocular se agudiza conforme la personaese en situaciones como el
lanzar, atrapar, es decir en el uso de un objeientras que la percepcion viso-
espacial es como una persona percibe su entorrela@ion con su propio cuerpo o
como capta objetos en el espacio en relacion a,asba permite captar informacion
del ambiente que incidira en la correcta orientagidlesempefio motriz, aporta en la
percepcion de profundidad, derecha, izquierdabarabajo. (Goycolea, 2007, pag.
3)

2.2.2.3 PROPIOCEPTORES

“De acuerdo con Sherrington (1906), los Propioagstason 6rganos terminales
estimulados por las acciones del propio cuerpo. @ganos sensoriales somaticos
situados de modo que puedan conseguir informacidarnia y lograr una

cooperacion y coordinacion efectivas entre los migsc’ (Gowitzke, 1999)

Los Propioceptores se clasifican en varios grupogsculares, articulares,

cutaneos y los propioceptores laberinticos y delleu(Gowitzke, 1999)

“Un propioceptor es un detector de la posicion melimiento de una parte del

organismo” (Kalat, 2004, pag. 207)



2.3 ORIENTACION ESPACIAL

Se puede definir a la capacidad de orientacién ctamaptitud para mantener la
localizacion del cuerpo, tanto en movimiento corsiico, asimismo de mantenerlo
ubicado en relacion o en funcién de la posiciénlae objetos que nos rodean,
ademas de dar la posicion adecuada de estos®bjefancion y relacién de nuestro
propio cuerpo. También se define como la capaqgidad determinar y modificar la
situacion y los movimientos del cuerpo en el espg@n el tiempo, en relacion con

un campo de accion definido y/o con un objeto emimiento. (Schnabel, 1987).

“Aptitud para mantener constante la localizacioh glepio cuerpo tanto en
funcién de la posicion de los objetos en el espagino para posicionar esos objetos

en funcion de la propia posicion”. (Castafier, 2Q@L. 79)

Segun la autora (Castafier, 2001) la capacidadieetacion espacial forma parte de
las capacidad de la espacialidad que al mismo tefioyma parte de la capacidades
perceptivas motoras que se refiere a las capacdade estan intimamente
relacionadas tanto en un aspecto motor voluntateofgrma de como un individuo
percibe la informacién, destacando que “todo moemtu voluntario contiene un
elemento de conocimiento perceptivo provenientealgéin tipo de estimulacion

sensorial”. (Castarier, 2001, pag. 79)

Espacio Relaciones topologicas:
ORIENTACION ive— - deorientacion
ESPACIAL perceptiv C Reiaeis
“Aputud o Relacion del Qe sitwacien
capacidad para espacio proximo

de superficie

de direccion

de distancia

de orden o sucesion
espacial

mantener constante que solo tiene
la localizacion del sentido para el
propic cuerpo en  sujeto.
ESPACTALIDAD < funcidn de los
objetos, asi como
para posicionar a Relaciones
estos en funcion de proyectivas
nuestra  posicidn”™ Espacio (2 dimensiones)
representativo

ESIE;’;::;’E;CION o figurative  Relaciones euclidianas
Sapaciad pon Relaciones de ot ions
i ituar (3 dimensiones)
orientar o sit - mayor
objetos y sujetos” complejidad ¥
(Torres 1996) que pa.t:zen ~
desde el
exterior del
ndividuo

Figura 1 Espacialidad
(Rigal. R, 1987)
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Dentro de la espacialidad se destaca la capaddaatrientacion espacial, la
espacialidad se define como la capacidad que tienandividuo de reconocer el
espacio que es ocupado por su cuerpo en el cuabgsz de orientarse, por

consiguiente esta es generada por:

Localizacion egocéntrica: es el tiempo en el que Stuados o localizados los

objetos el mismo espacio en el que se encuentizegbho.

Localizacion objetiva: capacidad de separar laraarhia del espacio que ocupa

Su cuerpo y ocupado por los objetos

2.3.1 CANALES PERCEPTIVOS
(Rodriguez Abreu, 2010), divide los canales pereepten:

*  Visual

» Kinestésico y laberintico

e Tactil
* Auditivo
« Memoria

» Abstraccion y simbolizacion

2.3.2 ESTRUCTURACION ESPACIAL
Esta formada por diversas categorias de relaciespaciales las cuales un
individuo serd capaz de transformarlas y conoserlpara capacitarse en la

organizacion espacial:

1. Relaciones topologicas: las relaciones elememtakistentes entre los objetos:

vecindad, separacion, orden, sucesion, continuidad.

2. Relaciones proyectivas: se fundan sobre laddgjpas y responden a la necesidad
de situar, en funcion de una perspectiva dadaplgstos o los elementos de un

mismo objeto en relacion con los demas.
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3. Relaciones métricas: denotan la capacidad dedic@o objetos entre si, en
relacion con un sistema o unas coordenadas deemefar lo que supone la

utilizacion de medidas. (Rodriguez Abreu, 2010)

2.3.3 MANIFESTACIONES MOTRICES DE LA ORIENTACION
ESPACIAL.

La capacidad de orientacion espacial posee divensasfestaciones motrices
como las reagrupaciones, dispersiones, evolucidoealjzaciones que aportan de
manera directa en la orientacion y conocimientoogo@fico del espacio Para
establecer o manifestar de manera motriz y praetita capacidad de orientacion

espacial
(Rodriguez Abreu, 2010), establece:

* Evoluciones en el espacio

* Agrupamientos y dispersiones
* Ocupaciones selectivas

e Cambios de sentido y direccién

* Percepcion de distancias

2.3.3.1 EVOLUCIONES EN EL ESPACIO
Desarrollo de las cosas, pasar gradualmente destadoe a otro en una

trayectoria, lugares.

2.3.3.2 AGRUPAMIENTOS Y DISPERSIONES
Reunir, apifiar, conjunto de organizamos que seiasocon algun fin.

Separacion, alejamiento, desunir.

2.3.3.3 OCUPACIONES SELECTIVAS
Anticipacion o prevencién de una situacion o argumale manera selectiva,
eligiendo.
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2.3.3.4 CAMBIOS DE SENTIDO Y DIRECCION
Lateralidad, derecha izquierda, adelante atragpdees

2.3.3.5 PERCEPCION DE DISTANCIAS
Impresion material hecha en nuestros sentidos,commento o idea del espacio

(Cerca, lejos o profundidad)

2.3.4 RELACIONES O COMPONENTES DE ORIENTACION ESPACIAL
(LATERALIDAD)

“Es el término que define “sentimiento interno” ldedireccionalidad yo tropismo
corporal en relacidon con el espacio circundanteukEgroceso que se desarrolla
conjuntamente con la conceptualizacion verbal d& domponentes espaciales:

arriba- abajo-derecha-izquierda-adelante-atras. as{@ier, 2001)

2.4 PROPIOCEPCION

Se puede describir la propiocepcion como un prooggse contribuye a
proporcionar la informacion al sistema nerviosat@nSNC con relacion a la
posicion en la que se encuentra el cuerpo y el mewito de las partes internas del

organismo.

Se define a la propiocepcion como la concienciadtiésica relacionada con la
postura, posicion, movimiento, peso, presion, tensimodificaciones en el
equilibrio... (Schafer, 1987)

Se define a la propiocepcién como el sentido quduye las sensaciones
vestibulares e informacién de los musculos y léswdaciones que no tienen que ser

percibidos necesariamente. (Sherrington 1932)

“La propiocepcioén es la conciencia de los movinmaent de la posicion articular
de nuestro cuerpo asi como también de la velogidadrza del mismo” (Saavedra,
2003 pag. 17).
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2.4.1 BASES FISIOLOGICAS DE LA PROPIOCEPCION

El sistema propioceptivo se encuentra conformado pw gran variedad de
receptores nerviosos que forman parte de muscaldgsulaciones, tendones y
ligamentos. Sus principales funciones se basarl datectar los grados de tension
muscular y de estiramiento muscular. Se los puefleidcomo érganos sensoriales
somaticos ubicados de manera que puedan consafpimacion interna y asi de
esta forma ayudar a obtener una coordinacion méstied entre los musculos
(Sherrington, 1947)

En 1995 Calof sefialé que al nacer el ser humancesbro posee una pequefa
proporcion de los trillones de sinapsis que evémieiate tendrd. El resto de las
sinapsis se forman después del nacimiento y uria gareste proceso es guiado por

la experiencia.

La experiencia interviene en los procesos de foidnasindptica como un eje

fundamental desde dos aspectos:

1. Se sobre producen procesos sinapticos que luegopieglen pero
posteriormente el cerebro los incorporara como mepea, estos procesos
ocurren durante los primeros periodos del desarcpie es donde se produce
mas sinapsis, (Huttenlocher, 1997), sostiene guéerapo requerido para
que este fendmeno ocurra varia en diferentes paeterebro, de 2 a 3 afios
en la corteza visual del humano y de 8 a 10 afoalgamas partes de la
corteza frontal.

2. La segunda segun (Gould, 1999), ocurre durantedbdmceso vital a través
de la adiciébn de sinapsis, siendo un proceso queoesducido por la
experiencia, ya que la formacioén de sinapsis ssepta como la base o tal

vez muchas formas de memoria.

La informacién aferente que son percibidas por deseptores sensoriales,
vestibulares y periféricos se dirige hacia la médula corteza donde es procesada y
modulada, sin dejar de lado que estas aferenambkida llegan a otro centro de
control que es el cerebelo, ya que es este el meapte de la integracion de esta

informacion y de enviar impulsos para regular laciencia, amplitud, fuerza,
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velocidad y direccion del movimiento principalmenderante los movimientos

voluntarios.

Dentro del cerebelo existen tres areas que sorafoedtales en la regulaciéon del

movimiento cumpliendo funciones muy especificas:

* Arquicerebelo, que se halla funcionalmente relamimncon el sentido del
equilibrio, especificamente con la posicion dedhaza en el espacio.

* Neocerebelo, este es el que regula la sinergiasduhciones de habilidad y
destrezas aprendidas siendo una funcién importantedeportes donde
siempre existe una combinacion y diferenciaciémecios gestos técnicos.

» Paleocerebelo, este es el encargado de recibinféamiacion del estado
contractil y de relajacion de los musculos, asi @wode las posiciones
articulares, siendo el responsable de realizarajostes necesarios para el
mantenimiento del tono muscular en relacibn con lamiaciones
posicionales, es decir es el encargado de la r@gulgropioceptiva del

organismo.

También se debe considerar que existen varios tig®sreceptores que

intervienen en la regulacion del sistema propiaeept

2.4.1.1 PROPIOCEPTORES

Los propioceptores propiamente descritos se en@rentonformados por
receptores, estos son exteroceptivos que se paesemino un conjunto de receptores
sensitivos formados por érganos terminales sensitespeciales distribuidos por la
piel y las mucosas que reciben los estimulos dgoréxterior, como por ejemplo el
frio, el calor o la presion, e interoceptivos seusmtran ubicados en arterias, venas y
visceras, y son los encargados de informar qudasoencargados de informarnos

del estado de los 6rganos internos de nuestro@uerp

A los receptores propioceptivos segun (Loyber, 198mbién se clasifican en
musculotendinosos, articulares, laberinticos. Emaadose conformados por el huso
neuromuscular, el 6rgano tendinoso de Golgi, receptque se ubican entre las

fibras musculares, capsula articular y ligamenttiswdar y receptores cutaneos.
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2.4.1.1.1 HUSO NEUROMUSCULAR

Se presentan dos tipos de receptores en paraleltagdibras esqueléticas, por
lo que siguen a estas en su estiramiento origindonddipos de reflejos, el receptor
primario 0 anuloespiral que esta en la zona certehl huso encargado de la
produccion del reflejo miotatico y el secundarieroramillete que se encuentra cerca
del primario pero mas hacia el extremo del husocwl produce el reflejo

polisinaptico de flexion.

2.4.1.1.1.1 REFLEJO MIOTATICO

En vista de la disposicion del huso en relaciéasafioras musculares tras la
produccion de un incremento de la longitud muscsdaproduce la estimulacion del
receptor primario ya que al estirarse las fiborasstga el huso, esta accion enviaria
al SNC un impulso nervioso que se traduce en untamzion refleja del masculo, a
la cual se le denomina como reflejo miotatico dejefde estiramiento, este no es
mMAas que un mecanismo homeostéatico que protege sdutatinformando el estado
de tension previniendo un estiramiento muscularesixo ya que al recibir esta
informacion se estimula la musculatura sinergistdog musculos activados,
produciendo una contraccion mas eficaz con un tiedgplatencia muy breve ya que
este reflejo tiene solo una sindpsis y esto seugwd una gran velocidad de

conduccién de sus fibras.

2.4.1.1.1.2 REFLEJO POLISINAPTICO

Se origina en el receptor secundario, en este @wsajes circulan lentamente a
diferencia de los receptores primarios debido afilras aferentes son mas finas
ademds de al ser polisinaptico el reflejo tiene gavesar por varias sinapsis, lo
cual le da el nombre al reflejo, esta serie de Isgsu nerviosos producen la
contraccion de los musculos flexores y la inhibicd®e los extensores antagonistas,
el flexor se relaja rapidamente, sin embargo, pgrdst descarga una propiedad de

los arcos reflejos polisinapticos puede volver @tiaerse.
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2.4.1.1.2 ORGANO TENDINOSO DE GOLGI

Ubicado en la unién miotendinosa, puede estimultasto en la contraccién
como elongacion del musculo por estar ubicado @e sen las fibras musculares.
Posee un reflejo constituido por tres neuronascudll se lo denomina reflejo

miotatico inverso o reflejo de la inhibicion autége

2.4.1.1.2.1 REFLEJO MIOTATICO INVERSO

Es un sistema homeostatico encargado de resguaroteegridad del musculo,
teniendo como estimulo principal la contraccion coles, se encarga de producir un
reflejo miotético inverso es decir relaja los muissucontraidos evitando lesiones

cuando se produce una contraccién muscular congiadaatension.

2.4.1.1.3 RECEPTORES DE LA CAPSULA ARTICULAR Y LOS

LIGAMENTOS ARTICULARES

Estos tipos de receptores poseen terminacionegsasibres mielinicas que se
encuentran envueltas por una membrana plasmaiasen lipidos, y enrollada
sucesivamente para transmitir impulsos de una raan@pida, impulsos
correspondientes a fibras finas implicadas enjosflde flexion y amielinicas como
fibras nerviosas sin envoltura de mielina que pcavinpulsos que se transmiten de
una manera mas lenta, este pertenece a fibras @3nfimas vinculadas a la

percepcion del dolor y fatiga del masculo.

En los receptores se originan impulsos nervios@s apnducen la sensibilidad
propioceptiva consciente siendo esta la base dwldsecinestésico, es decir, el
reconocimiento de la posicion y orientacion de maembros y otras partes del
cuerpo, sin la intervencion del sentido visualoEgioseen fibras gruesas por lo que
son muy rapidas para poder tener informacion estifstaes de segundo y efectuar
asi las correcciones necesarias en el movimieAstrahd y Ronald, 1992), afirman
que los aferentes articulares no inciden de maimportante en la impresion
sensorial de la posicion estatica de las extreregladero sus informes serian muy
importantes en la locomocion. El papel de los rewep resulta fundamental ya que
si son dafados en su estructura la propiocepcionveséa alterada en su

funcionamiento.
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Existen varios tipos de receptores articularesdaaao cumple funciones muy
especificas presentando distintas caracteristicai®¢ Loyber, 2001).

2.4.1.1.3.1 CORPUSCULOS CAPSULARES DE RUFFINI
Ubicados en las caras anteriores y posterioresad®&psula articular, siendo

sensibles a los movimientos de flexién y extensi@tas articulaciones.
2.4.1.1.3.2 TERMINACIONES ARTICULARES DE GOLGI

Ubicadas en los ligamentos articulares siendo Blssa los movimientos de

abduccidn, aduccion y rotacién de la articulacion.

2.4.1.1.3.3 ORGANOS MODIFICADOS DE VATER-PACINI.
Son tejidos periarticulares, es decir que se en@menalrededor de la
articulacion, sensibles a cualquier desplazamigiqpao y a las presiones ejercidas

sobre la misma.

2.4.1.1.4 RECEPTORES DE LA PIEL
Al ser estos receptores superficiales proporcianérmacion sobre el estado
tonico muscular y el movimiento, contribuyendo @ntsgdo de la posicion y

movimiento, sobre todo de extremidades donde sgnnmonerosos.

2.4.1.1.5 RECEPTORES LABERINTICOS

Estos se ven estimulados por los cambios de pasida® la cabeza o su
desplazamiento siempre y cuando sea rapido. Sesmmauconstituido por el oido
interno y consta de dos partes, una auditiva ceeogt otra no auditiva o vestibular
gue resulta fundamental (Loyber, s.f.) ya que ema esxisten receptores
especializados en intervenir en las reaccionesugaiss reflejas, las mismas que
contribuirian a la regulacion postural, adaptaradpdsicion de los miembros y del

tronco a la posicion de la cabeza. El laberintauditivo consta de dos partes:

+ Conductos semicirculares.
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« Organo o sistema otolitico, formado por el utricyleel saculo, células
ciliadas que se estimulan al variar la posicionlalecabeza produciendo

excitacion de la fibra aferente de la via vestibula

Los receptores laberinticos cumplen la funcion éatener el equilibrio, ya que
al estimularse el tono de los musculos posturalds {ps musculos extrinsecos del

0jo se adaptan a las nuevas condiciones posturales.

2.4.2 COMPONENTES DE LA PROPIOCEPCION

“La propiocepcioén es la conciencia de los movinaent de la posicion articular
de nuestro cuerpo asi como también de la velogidadrza del mismo” (Lephard &
Saavedra, 2003, pag. 17)

Estos autores son los que dan a conocer y damaaigees componentes de la

propiocepcion:

2.4.2.1 ESTATESTESIA
Se refiere a la conciencia de la posicion articetdatica.

2.4.2.2 CINESTESIA

Es la conciencia de movimiento y aceleracion.

2.4.2.3 ACTIVIDADES EFECTORAS
Representan las respuestas reflejas y la reguldeidono muscular.

2.4.3 IMPORTANCIA 'Y BENEFICIOS DEL ENTRENAMIENTO
PROPIOCEPTIVO

2.4.3.1 GENERALIDADES
Al ser la propiocepcién un proceso dentro del alaser humano ordena y
coordina los movimientos en el espacio, y tenieha® caracteristicas de ser

entrenables a través de ejercicios especificosusnabde un resultado optimo y



19

eficaz, aporta a una mejoria de la fuerza, el #xjial la coordinacion, la orientacién
espacial, el tiempo de reaccién corporal antedtisneillos, ademas de ser beneficiosa

al compensar la pérdida de sensaciones ocasiopadasa lesion.

La propiocepcion posee una transferencia positi@agye aporta a que el
individuo visualice y genere conciencia motriz &mlo una estrecha relacion entre
las actividades propioceptivas realizadas buscandgorar la repuesta ante
actividades motrices incorrectas como postura, nmmdn o técnicas deportivas.
Dentro de la importancia y beneficios que geneaarattividades propioceptivas son
el incremento y optimizacion de capacidades maricEuerza, flexibilidad,
coordinaciéon, dentro de esta se encuentra el bgaijliel ritmo y la orientacion

espacial.

2.4.3.2 ENTRENAMIENTO PROPIOCEPTIVO Y FUERZA

La fuerza se presenta como el maximo accionar aades motoras reclutadas
por el sistema nervioso, no es simplemente el maacimuscular, por lo que para
mejorar la fuerza a través de entrenamiento sesitecale adaptaciones funcionales
sobre la base de aspectos neurales y nerviosssy # propiocepcion un proceso
reflejo y de conciencia se encuentra directameetacionado a las mejoras

funcionales en los factores que intervienen endazi:

2.4.3.2.1 COORDINACION INTERMUSCULAR
Se caracteriza por la utilizacion de varios mussal@aquetes musculares en la

ejecucion de una accion motriz, tanto de musciugosiatas como antagonistas.

2.4.3.2.2 COORDINACION INTRAMUSCULAR

Define la interaccién entre los elementos de uw solisculo, es decir el mayor
reclutamiento de unidades motoras dentro de un enisdsculo, “viene determinada
por el nimero de unidades motoras activadas yetaiéncia y la sincronizacion de
los impulsos nerviosos que activan dichas unidadesns-George & Steinmann,
2001, pag. 49)
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2.4.3.2.3 PROPIOCEPCION (PROCESOS REFLEJOS)

Son aquellos procesos de inhibicién nerviosa poukhay un mejoramiento en
el control del reflejo del estiramiento miotaticaeflejo de estiramiento miotatico
inverso que desencadenan en adaptaciones en lopogenies de la fuerza

coordinacion inter e intramuscular.

2.4.3.3 ENTRENAMIENTO PROPIOCEPTIVO Y FLEXIBILIDAD

A través de actividades propioceptivas se puedémuar los mecanismos
propioceptivos, activando la respuesta refleja aghrato de Golgi, asociando
periodos de contraccion de la musculatura agogistajueremos estirar, dosificando
periodos de contraccién y relajacién, de modo guerision activaran los receptores
de Golgi incrementando la relajacion subsiguiepgemitiendo que exista un mejor
estiramiento, como se puede evidenciar en losaesgntos post isométricos o en

“tension activa”.

2.4.3.4 ENTRENAMIENTO PROPIOCEPTIVO Y COORDINACION

Al definir la coordinacion como la capacidad paaa ikspuesta inmediata y optima a
situaciones inesperadas y variadas, el trabajoqueptivo aporta para el desarrollo
y mejoramiento de esta capacidad, por razén ddamie la propiocepcion como la

coordinaciéon dependen de la informacion sensor@llas situaciones externas,
ademas de la informacién que se tomen por lasseisitivas como es la vision y el

sistema vestibular. Existen factores que se pustdgorar mediante el entrenamiento

propioceptivo:

2.4.3.4.1 REGULACION DE LOS ESPACIOS ESPACIO-TEMPCRALES
DEL MOVIMIENTO

Se refiere al control de los movimientos en el espg en el tiempo, buscando
conseguir una ejecucién oOptima ante una determirsmfleacion, como en un
lanzamiento y recepcién de pelotas donde nos veilagados a calcular distancia,
asi como el tiempo en el que se debe realizackpoon y la velocidad en la que se

lanza la pelota para poder anticipar, ubicarngsistar nuestros movimientos.
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2.4.3.4.2 CAPACIDAD DE MANTENER EL EQUILIBRIO

Ya sea el equilibrio estatico como el equilibriediico, con la propiocepcion
se eliminan las alteraciones del equilibrio por imete la tension refleja muscular,
que permite rapidamente apoyarnos en una zonalestaim la propiocepcion se
puede conseguir anticiparnos ante las alteracignegxisten en nuestro equilibrio y
postura (Mecanismos de anticipacion), como se peeitlenciar en el apoyo sobre
una pierna, giros, mantenimiento de posturas, erimentos con apoyo limitado o

sobre superficies irregulares, ejercicios con Jos oerrados.

2.4.3.4.3 SENTIDO DEL RITMO

Se puede definir como una capacidad de reprodu@aptar los diferentes
parametros de fuerza y velocidad en el espacio gl élempo de los movimientos,
esta capacidad depende de los sistemas somateiakssasual y vestibular. Con el
desarrollo de estos sistemas por medio de la prepadn el individuo tendra la
capacidad de separar las acciones motoras complejasma accion y mejorar la
percepcion de cada uno de los movimientos a ejepai@ despueés integrarlos en

una sola accion eficaz.

2.4.3.4.4 CAPACIDAD DE ORIENTARSE EN EL ESPACIO

La capacidad de orientarse en el espacio se emauetimamente relacionada
con los sistemas somato sensoriales, pero en surgagoria en el visual y al sistema
propioceptivo, para la mejora de la capacidad dentacion espacial, lo mas
recomendable a trabajar es el entrenamiento deraién voluntaria, es decir, que el

individuo elija los estimulos més importantes.

2.4.3.4.5 CAPACIDAD DE RELAJAR LOS MUSCULOS

Al ser la propiocepcion una respuesta en el mejrtim funcional del aparato
de Golgi, el encargado de la relajacion musculsrgde suma importancia trabajar
aquello, ya que una tension excesiva de los misogle no intervienen en un
movimiento directamente, puede ocasionar probleanda coordinacién y amplitud
de los movimientos, disminuir su velocidad y surfae esto se puede observar en

ejercicios con periodos de relajacion y tensiontrotando estos movimientos
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conscientemente, ademas de captar la relajaciémbtania ante ciertas situaciones de
stress.

2.5 DISCAPACIDAD AUDITIVA

Segun La Organizacion Mundial de la Salud (OMSjdfine coma aquella persona
gue no es capaz de percibir los sonidos con ayedaparatos amplificadores,
ademds, se puede definir como deficiencia auddorao una pérdida importante y
significativa de la sensibilidad auditiva, que supana reduccion y limitacion en la
capacidad de transmision y amplificacion del oidterno y una perdida en la

amplitud para comprender sonido que puedan oirsezélez, 1995).

2.5.1 CLASIFICACION DE DEFICIENCIA AUDITIVA
Tomando como referencia al Manual de atencionuahahdo con necesidades
especificas de apoyo educativo derivadas de disicithauditiva realizado por la

Junta de Andalucia dan referencia a varias clasifimes como:

2.5.1.1 CLASIFICACION AUDIOLOGICA
Esta clasificacion segun Bureau Internacional deickagia se engloba en la

pérdida auditiva o umbral de nivel de audiciéndales medida por decibelios (dB).

* Audicion normal: Umbral de audicién (0-20 dB) nospe dificultades en la
percepcion de la palabra.

* Hipoacusia leve o ligera: Umbral de audicion (20edB) voz lejana o débil
no se percibe.

* Hipoacusia media o moderada: Umbral de audicién7@tdB) este nivel se
encuentra en nivel conversacional medio, existeagset del lenguaje y
alteraciones articulatorias.

» Hipoacusia severa: Umbral de audicion (70-90 dB) mecesidad de elevar la
vOoz para que se pueda percibir, el lenguaje parénay pobre o falto.

* Hipoacusia profunda o sordera: Umbral de audicitids( de 90 dB) sin
rehabilitacion en los nifios no podran hablar, exjgtrcepcién de sonidos

muy intensos mas por la via vibro tactil.
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+ Cofosis 0 anacusia: Perdida total de la audicion.

2.5.1.2 CLASIFICACION OTOLOGICA
Esta clasificacion va en funcion de donde se ertcaiémlesion.

* Hipoacusia de conduccién o transmision: Esta sar@sr a causa de una
alteracion en el oido externo o medio, por lo deeta la parte mecéanica del
oido, lo que impide que el sonido llegue a estimlda células del érgano
Corti esta suelen ser otitis serosas, perforadidmpano esclerético entre
otros.

» Sordera neurosensorial o perceptiva: A causa diafia de la cOclea estas se
suelen presentaren aspectos prenatales (genétiadguiridas), problemas
perinatales y post natales como la meningitisisatiedia entren otras.

» Sordera central: Esta es ocasionada por lesionian auditivas centrales
suele denominarse también agnosia auditiva.

* Sordera mixta: su patologia se encuentra en ldeszieonduccion del sonido,

como en la percepcion.
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CAPITULO 1l

METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION

3.1 DECLARACION DEL TIPO DE INVESTIGACION

La presente investigacion es de caracter cuasiriexpaal en vista que sus
procedimientos se realizan segun una variable amt#ipnte la cual tiene efecto o
influye en una o mas variables dependientes, “Lissfids cuasi-experimentales,
principales instrumentos de trabajo dentro del &nbplicado, son esquemas de
investigacion no aleatorios. Dado la no aleatoriwgcno es posible establecer de
forma exacta la equivalencia inicial de los gruposmo ocurre en los disefios
experimentales. Cook y Campbell (1986)" (Cabre,22Qdrocesos que se realizaran
en cuatro grupos de estudio que se encuentran fyaidds los cuales fueron

formados independientemente o aparte del experamemios permitiran tener una

equivalencia inicial y final de los grupos. (Patex;i2012, pag. 49).

3.2 METODOLOGIA UTILIZADA PARA LA CONCRECION DEL
PROYECTO

» Identificacion de la problematica mediante la epé@u de 4 meses de
practicas pre profesionales en el Instituto Nadio@ Audicion y
Lenguaje INAL.

e Solicitud a la Universidad de las Fuerzas ArmadBSPE” para la
aprobacion, asignacion de tutoria, direccion yua@bn del proyecto de
investigacion.

* Solicitud a la direccion del Instituto Nacional dedicion y Lenguaje
INAL para la ejecucion del proyecto de investigacio

» Diagnostico por medio de ejecucién del Test inida capacidades
coordinativas especificas equilibrio y orientaciéspacial en nifios y

jovenes con discapacidad auditiva.
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3.3 METODOLOGIA PARA EL DESARROLLO DE INVESTIGACIO N
Previamente identificado el problema por medio loeeovacion y haber ejecutado el
diagndstico se determind que la presente invesfigaes de caracter cuasi
experimental la cual se refiere a: “Existe una ¢sxpon’, una ‘respuesta’ y una
hip6tesis para contrastar, pero no hay aleatodpade los sujetos a los grupos de
tratamiento y control, o bien no existe grupo acarpropiamente dicho.” (Catalunya,
s.f.)

La presente investigacion se muestra como un tralecampo en vista que los
instrumentos, resultados y medios a utilizarsenspravenientes de los grupos de

trabajo que se clasificaran durante la ejecucion.
La metodologia para el desarrollo de la investarac

» Determinar porcentaje de discapacidad auditivadeuestra de trabajo.

» Test inicial: Test de Equilibrio de Fetz y KornexXigst de orientacién
espacial para personas con discapacidad auditiva.

» Aplicacion de un programa de actividades propideaptpara personas con
discapacidad auditiva.

» Test final: Test de Equilibrio de Fetz y Kornexkst de orientacion espacial

para personas con discapacidad auditiva.

3.4 POBLACION Y MUESTRA

3.4.1 POBLACION

La presente investigacion se llevo a cabo en étuts Nacional de Audicion y
Lenguaje INAL ubicado en la Av. Machala y Fernamfvalos sector La Florida,
con los estudiantes de primaria y secundaria & jpift3er afio de educacion basica

hasta el 3er afio de bachillerato.

Dentro del alumnado que integran al INAL se enaaenhetamente personas
gue tienen discapacidad auditiva, independienteaneiet grado de sordera que
posean se encuentran agrupados por niveles escolasemetidos a una malla

curricular para su formacién estudiantil del ciblsico, diversificado y técnico, para
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lo cual la institucion educativa posee un capaoitagerpo docente que contribuye

en los procesos de formacion integral de sus esiteti.

3.4.2 MUESTRA

Dentro de la comunidad sordomuda en la ciudad d&® @uunico lugar en quito
donde pueden realizar su formacion académica esgl dnstituto Nacional de
Audicion y Lenguaje INAL, sin embargo, a pesar de la Unica institucion que
brinda esta oportunidad no poseen un gran niumewdumenado, por lo que se ha
considerado dentro de la muestra a estudiar logliastes que cursan desde el tercer

ano del ciclo basico, hasta el 3er afio de bachiber

Para fines mas precisos en la presente investigdaidnuestra es igual a la

poblacion.

N=n=126

Tabla 1
Tabla de la muestra de estudiantes nivel basico

| | | Promedio | Profunda | Severa
3° 5 1 4 7 9 8 5 0
4° 6 1 5 8 12 10 6 0
5° 8 4 4 10 14 11 6 2
6° 7 3 4 11 17 14 6 1
7° 9 4 5 11 15 13 9 0
8° 15 8 7 12 19 15 15 0
9° 17 7 10 13 17 15 17 0
10° 13 9 4 16 19 18 11 2
Total 80 37 43 7 19 13 75 5
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Tabla 2
Tabla de la muestra de estudiantes de bachillerato

Masculino Femenino Min Promedio Profunda  Severa
1° 12 7 5 17 21 19 12 0
2° 18 10 8 17 23 19 16 2
3° 16 10 6 17 23 20 16 0
Total 46 27 19 17 23 19 44 2
Tabla 3

Tabla global de la muestra

Masculino Femenino Min Méax Promedio Profunda Severa

Basico 80 37 43 7 19 13 75 5
Bachillerato 46 27 19 17 23 19 44 2
Total 126 64 62 7 23 16 119 7

Género muestra global

1 Masculino
4 Femenino

Figura 2 Porcentaje de la muestra global segun género
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Edades muestra global

25
20

Minimo Maximo Promedio
E Edad 7 23 16

Figura 3 Edades de la muestra global

Nivel de sordera

6%

4 Profunda
M Severa

Figura 4 Porcentaje del nivel de sordera de la mséra global

3.5 PLANTEAMIENTO DE LA HIPOTESIS

3.5.1 HIPOTESIS DE TRABAJO
La aplicaciéon de un programa de actividades pragitieas mejora el equilibrio

y orientacion espacial de nifios y jévenes con giscidad auditiva.
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3.5.2 HIPOTESIS OPERACIONAL
La aplicacibn de un programa de actividades pr@pticas empeora el

equilibrio y orientacion espacial de nifios y jov&ren discapacidad auditiva.

3.5.3 HIPOTESIS NULA
La aplicacion de un programa de actividades pr@piticas no incide en el
equilibrio y orientacion espacial de nifios y j6v&ren discapacidad auditiva

3.5.4 VARIABLES

VI: EQUILIBRIO Y ORIENTACION ESPACIAL

VD: PROPIOCEPCION



3.5.5 MATRIZ DE OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

3.5.5.1 VARIABLE DEPENDIENTE
Tabla 4

Variables dependientes

s S e SECaES om0t weTms

“Son
: Pruebas de
SHIGLERES aptitudes fisicas de
determinadas po Tiempo - . [
EQUILIBRIO los procesos de Equilibrio Equilibrio estéatico Errores ET(I'JIIOE‘Z]. _Il\_/ljsrttlggz
regulacion y 9 Equilibrio dinamico Amplitud IPEZ,
> L, equilibrio de Fetz y
conduccion del Precision
movimiento” Kornexl
Test de Equilibrio
Cualidad que
permite utilizar , . .
conjuntamente el Sentldp . Orlen.tacmn
) ) Direccion Tiempo espacial para
< sistema nervioso Orientacion Orientacion Errores personas con
ORIENTACION y muscular, sin espacial Planos Amplitud discapacidad
ESPACIAL gue uno : L o
: : Nociones Precision auditiva, test a
interfiera con el o L .
otro Topoldgicas basicas validar.
Segun Hirtz




3.5.5.2 VARIABLE INDEPENDIENTE
Tabla 5

Variable independiente

Capacidad del
cuerpo de
detectar el

PROPIOCEPCION movimiento y la
posicion de las
articulaciones

Astrand - Rodahl

Grado de tensior

muscular

Grado de

estiramiento

muscular

Propiocepcion y
fuerza
Propiocepcion y
coordinacion
Propiocepcién y

electro estimulacion

Regulacioén de
los parametros
espacio-
temporales del
movimiento
Capacidad de

mantener el

equilibrio

Entrenamiento
propioceptivo
coordinativo
Programa

propioceptivo
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3.6 TECNICAS DE INVESTIGACION

3.6.1 TECNICAS DE CAMPO

En la presente investigacion se utilizd6 durantpreteso de estudio una constante
observacién del control y avance de los estudiamesando como auxiliares
fotografias, lo que permitio evidenciar la realiddél nivel de equilibrio y
orientacion espacial tanto desde un estadio inicilgls procesos hacia un estadio

potencial. (Puente, s.f.)

3.6.2 RECOLECCION DE DATOS
La recoleccién de datos es el proceso mediantel erua se obtienen las
informaciones que permiten comprobar o negar détexdas hipotesis para

establecer las conclusiones de la investigacion.

Es importante porque constituye el paso fundameetalel desarrollo de la
investigacion cientifica. No es posible realizam unvestigacion sin efectuar la
recoleccion de datos necesarios que proporciomaeek®s objetivos que permite el
diagndstico de las mismas. (Zulia, 1974, pagsCIn}

3.6.2.1 OBSERVACION DOCUMENTAL

“Es la que obtiene los datos de documentos esdlibwss, revistas, periddicos,
archivos), cifras (estadisticas, censos) y otitagf imagenes).” (Zulia, 1974, pags.
-C.7)

3.6.2.2 ESTADISTICO

“Estadistica, derivado del latin status que sigaifestado, posicion o situacion, se
define como el conjunto de técnicas para la cadecehanejo, descripcion y analisis
de informacion, de manera tal que los resultaddsnidos de su aplicacién tengan

un grado de aplicabilidad especifico, con su nivebabilistico indicado.”

3.6.3 INSTRUMENTOS
Dentro de la presente investigacion se utilizaramiog instrumentos que

permitiran tener informacion real y confiable, cogsom:
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» Test de equilibrio de Fetz y Kornexl.
» Test de orientacion espacial para personas coagislad auditiva.

* Fichas de evaluacion e implementos de los test.

3.6.3.1 TEST FISICOS.
Para el analisis de las capacidades coordinatevasilizara el test de equilibrio
de Fetz y Kornexl citado en el libro de Emilio Jaminez Lépez “Pruebas de aptitud

fisica” y el test de orientacidon espacial paraeas con discapacidad auditiva.

3.6.3.1.1 TEST DE EQUILIBRIO DE FETZ Y KORNEXL. EM ILIO J.
MARTINEZ LOPEZ “PRUEBAS DE APTITUD FiSICA”

Este serd medido a través de los test de Fetz geXbrlos mismos que se
encuentran citados en el libro de Emilio J. Magingépez “Pruebas de aptitud
fisica”, de los cuales hemos acogido en el presesitalio 9 pruebas divididas en 3

grupos:

» Equilibrio estatico: Sobre banco, equilibrio flammensoporte movil
» Equilibrio dindmico: Salto giro y caida, salto estrella, public school
» Equilibrio con objeto: Con pica de pie, con picatado, balon sobre

pufio

Las mismas que son valoradas en un rango ya esthblgue permite dar un
rango de valor cualitativo en base a indicadorel®sléest como tiempo y calidad de

ejecucion de movimientos.
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Figura 5 Test de equilibrio de Fetz y KornexI

Ejercicios Grafico Materiales Evaluacion

Se cronometrara en el
momento que inicie la
ejecucion del ejercicio, hasta
el instante en el que pierda el

Banco sueco
Equilibrio sobre banco de 20 cm de

Inicia sobre el banco pies alturay 30 o
: ~ equilibrio  totalmente, se
juntos, a la sefal se cmde . ) [
. : Sy realiza tres intentos y se
elevara una pierna al anchura . . R
. ) 1 valorara el mejor de ellos,
frente paralela al piso sin R
. . . tanto derecha como izquierda
flexionar la rodilla, se Cronometro . BN |
. considerando la siguiente
elevardn  los  brazos )
. escala:
paralelos al piso el uno Venda de
hacia al frente y el otro 0jos
) . ye ) 100 puntos = 120 segundos
hacia atras, se realiza cor. _
los ojos vendados Ficha de 75 puntos = 92 segundos
J > 50 puntos = 65 segundos
evaluacion

25 puntos = 37 segundos
0 puntos = 10 segundos
El test durarda 60 segundos y
Equilibrio flamenco Tablade se interrumpe a cada pérdida
Inicia erguido con un pit madera de 3 de equilibrio del sujeto,
en el piso y el otro sobr cm de conectando inmediatamente
la tabla de equilibrio, a li ancho, y dos el cronémetro cuando vuelva
sefial se elevard el pie d tablas de a mantener el equilibrio, si el
piso a través de un soporte  ejecutante cae mas de 15
flexion de rodilla haste 3

veces en los primeros 3
sujetar el pie con la man Cronémetro segundos se finaliza la

del mismo lado, - prueba, se contabiliza el
balanceando el peso ¢ Fichade numero de intentos para
una pierna sobre la table evaluacion mantener el equilibrio en un
minuto con cada pierna.
Tabla de 60
Soporte movil cm de largo
Sobre la tabla espalda por 30 cm
recta se apoyara en los de ancho, 3 Inicia el cronémetro cuando
hombros del evaluador, a cm de grosor

el evaluado suelta el apoyo

la sefial una vez que esté la cual se o
o , con un maximo de 30
equilibrado se soltara del « apoya al e
. segundos de equilibrio sobre
apoyo y se pondra en suelo por un ]
. la tabla, la prueba terminara
marcha el cronémetro, la soporte de .
) cuando pierda totalmente el
prueba se interrumpe 30 cm de o
, equilibrio cayendo de la tabla
cuando el ejecutante largo, 10cm .
. 0 si la un extremo del soporte
caiga de la tabla y toque dealtoy5 .
. ] toca el piso.
el suelo o si algun cm de ancho
extremo de la tabla toca Cronometro
el piso. Ficha de
evaluacion

CONTINUA ——»
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Ejercicios
Salto giro y caida

De pie, con los pies
juntos y posicién
erguida a la sefal se
realizara un salto hacia
arriba realizando durante
el mismo un giro con un
maximo de 180° es
decir el sujeto queda
mirando al contrario de
la posicion inicial.

Salto en estrella

El ejecutante se situal
en el interior del circulc
central, a la sefial debe
realizar saltos col
ambas piernas junte
desde el circulo central
uno exterior y volver
mediante otro salto ¢
circulo central y as
sucesivamente en
sentido de las agujas d
relo;.

Public school
El ejecutante se coloca
sobre el extremo de la
barra con los pies uno
detras de otro, a la senal
se caminard sobre la
barra ejecutando tres
largos  seguidos, de
forma que el primer
largo se  cumplira
andando hacia adelante
la vuelta se hara tras el

giro, con
desplazamiento lateral
hasta el siguiente

extremo y el largo final

se ejecutara nuevamente

de lado pero sin realizar
el giro.

Gréfico Materiales
Requiere un

terreno liso y
llano

Medidor de
angulos

Ficha de
evaluacion

Sobre un
suelo
antideslizante

Tiza 0 5 aros
de 20 cm de
radio, uno
central y
cuatro
exteriores a
la misma
separacién
entre los
bordes

Cronémetro

Ficha de
evaluacion

Barra de
equilibrio de
3,60 metros

de largo
situada a 15
cm del suelo

Ficha de
evaluacion

Evaluacion

Se considera un salto nulo
cuando hay pérdida o0e
equilibrio o desplazamiento
en la caida, el ejecutante
posee 3 intentos
considerandose el mejor y se
medira el angulo de caida.

El  cronémetro iniciaré
cuando el ejecutante realice
el primer salto desde el
circulo central hasta cuando
llegue al mismo en el Gltimo
salto, se ejecutara 3 veces la
consecucion  de  saltos
valorando el mejor de los
tres intentos, registrandose
el mejor tiempo y se
contabilizar4 el numero de
circulos sobre los que se
apoy6 de manera correcta.

La evaluacion se realizara
en dependencia a la calidad
de la ejecucion y
mantenimiento del
equilibrio sobre la barra

4 puntos = el recorrido se
realiza con normalidad

3 puntos = Existen
compensaciones de
equilibrios a ambos lados de
una forma rapida

2 puntos = Cuando se
corrige el trayecto apoyando
el pie sobre el suelo

1 punto = No es capaz de
realizar el dltimo recorrido

CONTINUA —m8
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Ejercicios

Pica de pie
De pie sobre el piso con
las piernas

entre las manos

mantendra una pica que

colocara verticalmente

sobre los dedos, indice y

medio, a la vez que la

sujeta con la otra mano, a
ejecutante

la sefial el
deberd soltar la pica y
mantener el equilibrio de

la pica verticalmente
sobre los dedos sin
realizar ningdn

desplazamiento con los

pies.

Pica sentado
Sentado en el piso cc
las piernas separad:
entre las mano:
mantendra una pica qt
colocara verticalment:
sobre los dedos, indice
medio, a la vez que |
sujeta con la otra mano,
la sefial el ejecutant
debera soltar la pica
mantener el equilibrio di
la pica verticalmente
sobre los dedos sin elev
los pies del piso.

Balon sobre pufio

El sujeto se colocaréa de

pie con el tronco recto,

las piernas extendidas y

ligeramente separadas.

Un brazo permanecera
extendido paralelo al piso

y mantendra el pufio

cerrado con los dedos en

direccion hacia el suelo,
el alumno mantendra,
con la otra mano, un

balén de voleibol sobre el

pufio, a la sefial soltara el

bal6n y realizara
equilibrio con el mismo.

separadas E

Grafico

Materiales

Picao
bastén con
un largo de

110 cmy
2,5cmde
didmetro
con un peso
aproximado
de 0,4 kg

Cronémetro

Ficha de
evaluacion

Pica o
bastén con
un largo de

110 cmy
2,5 cmde
diametro
con un peso
aproximado
de 0,4 kg

Cronémetro

Ficha de
evaluacion

Balén de
voleibol

Cronémetro

Ficha de
evaluacion

Evaluacion

Inicia el cronémetro cuando

el evaluado suelta la pica
manteniendo el equilibrio

verticalmente  sobre los

dedos, se registrara el tiempo
gue transcurre hasta que |la
pica caiga al suelo o se
cometa un error por lo que se
anule la ejecucion como

desplazamientos, se
realizardn cuatro intentos con
cada mano de los cuales se
eliminara el mejor y el pear

realizando un promedio entre
los restantes, la prueba se
interrumpira  a los 60

segundos.

Inicia el crondmetro cuando

el evaluado suelta la pica
manteniendo el equilibrio

verticalmente  sobre  los

dedos, se registrara el tiempo
gue transcurre hasta que la
pica caiga al suelo o se
cometa un error por lo que se
anule la ejecucion como

elevar los pies del piso, se
realizaran cuatro intentos con
cada mano de los cuales se
eliminara el mejor y el pecr

realizando un promedio entre
los restantes, la prueba se
interrumpira  a los 60

segundos.

Inicia el cronémetro en el
momento que el evaluado
suelta el balén e inicia el
equilibrio, se registrara el
tiempo que transcurre hasta
gue el balén caiga al suelo| o
se cometa un erro por lo que
se anule la ejecucion como
desplazamientos, se
realizaran evaluaciones con
la derecha y la izquierda
interrumpiendo la prueba a
los 30 segundos.
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3.6.3.1.2 TEST DE ORIENTACION ESPACIAL PARA PERSONAS CON
DISCAPACIDAD AUDITIVA

Para esta evaluacion es necesario que se realippo@so de validacion de un
test que sea exclusivo para personas con discapagesto que los test que ya
existen tienen como un factor fundamental de suscepliimientos estimulos
auditivos, por lo que para la presente investigase adaptaran las cualidades de la
orientacion espacial para poder evaluar de mangéma& esta capacidad

coordinativa especifica.

Para la validacion del test es necesario del apeycnco profesionales del area

del movimiento para lo se contara con la colaborade:
Phd. Edgardo Romero

Phd. Santiago Calero

Msc. Santiago Vaca

Msc. Patricio Ponce

Msc. Mario Vaca

El test ha sido realizado en base a las direccignesiracteristicas de la
orientacion espacial, considerando como uno de e&as fundamentales las
cualidades de las personas con discapacidad aughiéikxa que los test puedan ser

realizados sin mayor dificultad con esta poblacion.

El test de orientacion para personas con discagacaliditiva consta de 5
ejercicios elaborados para medir las cualidadda ddentacion espacial (Rodriguez
Abreu, 2010) Establece:

EVOLUCIONES EN EL ESPACIO: Desarrollo de las cosas, pasar gradualmente

de un estado a otro en una trayectoria, lugares.

Objetivo.- Orientacion espacial por pasos seguecdiones en busqueda de un

objetivo puntual.

Canales perceptivos.- simbdlico, kinestésico yriaiieo.
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Como evaluar.- Se indicaré al evaluado una brigidactica que les permitira
tener referencias de orientacion espacial, posteddes dara una esquela con diez
puntos en el espacio que deberan marcar en ellpiserra con un palo con punta,
con un maximo de un minuto, la unién de los pufdomara un recorrido que no
necesariamente elaborara una imagen o figura deallo cual, se evaluari los
aciertos direccionales del dibujo y el tiempo dece¢ion, los recorridos tendran
diferentes grados de dificultad segun la edaddlado.

Figura 7 Indicaciones de los mapas del test

evoluciones en el espacio



Tabla 6

Figura 8 Ejecucion del test de
evoluciones en el espacio

Tipos de mapas evoluciones en el espacio

7 — 9 afnos

Recorridos por puntos cardinales (N,S,E,O)

Mayor a 9 afios

Recorridos por puntos cardinales
(N,S,E,O,NE,NO,SE,SO)

Tabla 7

Rangos de evaluacion evoluciones en el espacio

Excelente 10-8 Menos de 12
Muy bueno 7-6 12:.01-24
Bueno 5-4 24:01 - 36
Regular 3-2 36:01 - 48
Malo 1-0 48:01 - 60

39
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Materiales.- palos con punta, brujula didacticguetas con mapas, cronémetro.

Figura 9 Brujula didactica para mayores de

9 afios del test evoluciones en el espacio

S-0-N-NO-NE-N-NE-SE-E-5S

s

Figura 10 Esquela y mapa para mayores de

9 afios del test evolusiones en el espacio



Figura 11 Brujula didactica de 7 — 9 afios

del test evoluciones en el espacio

Figura 12 Esquela y mapa de 7 — 9 afios del

test evoluciones en el espacio

41
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AGRUPAMIENTOS Y DISPERSIONES: Reunir, apifiar, conjunto de

organizamos que se asocian con algun fin. Separaa&amiento, desunir.

Obijetivo.- Orientacién espacial agrupamiento y elisgn desde el aspecto

psicomotriz.

Canales perceptivos.- Visual y tactil.

Como evaluar.- Se colocaran en un espacio de 6rid poaproximadamente un
total de cinco tachos plasticos de cinco colordsrefites, y por todo espacio se
colocaran pelotas, tapas, testigos, palos y tod#asafio en un total de 10 por cada
objeto de cinco colores diferentes por objeto,nasmos colores que los tachos, se
dictaran cuatro O6rdenes de agrupamiento y disperd® objetos, de las que se
eliminara la mejor y la peor y se promediara lasadmitad, se medira el tiempo de
ejecucion hasta que realice la actividad de macen&cta con un maximo de 40
segundos, si el sujeto en el momento de ponerhbptas se equivoca de color de
tacho se le sumara 5 segundos al resultado del test

Figura 13 Materiales y lugar para el test de
agrupamiento y dispersion



Fi'gura 14 Indicaciones para el inicio del test

de agrupamiento y dispersion

Figura 15 Ejecucion del test de

agrupamiento y dispersion

43
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Figura 16 Finalizacion del ejercicio

del Test de agrupamiento y dispersion

Tabla 8

Rangos de evaluacion de agrupacion y dispersion

Excelente Menos de 8
Muy bueno 8:.01-16
Bueno 16:01-24
Regular 24:01 — 32
Malo Mayor a 32

Materiales.- 10 pelotas, 10 tapas, 10 testigogpallas de bafo 30 x 30, tachos
de plastico, cronémetro.

OCUPACIONES SELECTIVAS.- Anticipacion o prevencion de una situacion o

argumento de manera selectiva, eligiendo.

Objetivo.- Orientacion espacial, memoria y selecal@ objetos distribuidos en
el espacio.

Canales perceptivos.- Visual, memoria, simbdlica

Como evaluar.- En un cuarto cerrado se colocardifenentemente graficos en

todo el espacio en la pared, se dara al evalu@deedqundos para observar su
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distribucién, posteriormente se le hara salir delrto y se le entregara 5 esquelas
pequefas de los gréaficos de la pared y 20 segyratasrecordar su ubicacion, se
cronometrara el tiempo que demore en indicar ef pda los 5 graficos con un
maximo de tiempo de dos minutos.

Figura 17 Inicio del test ocupacion selectiva

40 segundos de visualizacion de los gréaficos

Figura 18 Entrega de cinco esquelas del

test de ocupacion selectiva
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Figura 19 Ejecucion del test ocupacion

selectiva
Tabla 9

Rangos de evaluacién de ocupacién selectiva

Excelente Menos de 25
Muy bueno 25 -48
Bueno 49 - 72
Regular 73— 96
Malo 97 -120

Materiales.- Impresiones de diferentes objetosemmencia, cronémetro, cinta

adhesiva, esquelas pequefias.

CAMBIOS DE SENTIDO Y DIRECCION.- Lateralidad, derecha izquierda,
adelante atras, diagonales

Objetivo.- Orientacion espacial sentidos y direse®por medio de velocidad de

reaccion

Canales perceptivos.- Visual, abstraccion y sinziaglbn
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Como evaluar.- Se dara indicaciones sobre la la(gidactica de 1,50 m de
radio, una vez comprendida el evaluado iniciardtrdede un aro ubicado en el
centro en la brujula didactica, se daran 6 indaaes de direccion y sentido con un
maximo de ejecuciéon de 3 segundos por cada direc@b ejecutante debera
simplemente indicar con el pie la direccion queleséndique en una esquela, se
evaluara los aciertos dentro del tiempo limite jdeweion, y items de evaluacion se

considerara segun la edad.

Figura 20 Indicaciones del test cambios
de sentido y direccion

Figura 21 Indicacién de direcciones con
esquela del test cambios de sentido y direccion
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Figura 22 Ejecucion del test cambios

de sentido y direccion
Tabla 10
Tipos de indicaciones en cambios de sentido y di@én

7 — 9 afnos Recorridos por puntos
cardinales (N,S,E,O)

Mayor a 9 afios Recorridos por puntos
cardinales
(N,S,E,O,NE,NO,SE,SO)

Materiales.- 8 Tapas, esquelas, cronémetro, aro.

PERCEPCION DE DISTANCIAS.- Impresién material hecha en nuestros sentidos,

conocimiento o idea del espacio (Cerca, lejos tupbdad).

Obijetivo.- Orientacién espacial percepcién de dists y direccion, velocidad

de reaccion.

Canales perceptivos.- Visual, kinestésico.

Como evaluar.- En un espacio de diez metros par mietros, se colocara al

evaluado dentro de un aro a una distancia de 3omdel evaluador, el evaluado
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sostendra un cesto, el evaluador lanzara 5 pedetasnis minimo dos metros y con
méximo de cinco metros de altura, en diferentescdiones en un radio de 3 metros
del evaluado, el evaluador debera ejecutar tresataento sin bote y los dos

restantes con bote contra el piso, para lo cual,cada lanzamiento el evaluado
debera ubicar la pelota lanzada y anticipar suacaiténtando que la pelota caiga
dentro del cesto y volver al puesto inicial paraigliente lanzamiento, se evaluara

el nimero de pelotas embolsadas.

Figura 23 Lanzamientos test de

percepcion de distancias

Figura 24 Ejecucion del test percepcion
de distancias
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Tabla 11

Rangos de evaluacién de percepcion de distancias

Excelente
Muy bueno
Bueno
Regular
Malo

RIN®W A~ O

Materiales.- Cesto, pelotas de tenis, aro o tiza.

3.7 MUESTRA DE TRABAJO

Nomina de los estudiantes del Instituto NacionaRAddicion y Lenguaje INAL
dividido por cuatro grupos de trabajo segun la fajarea para la presente
investigacion “APLICACION DE ACTIVIDADES
PROPIOCEPTIVAS EN EL EQUILIBRIO Y ORIENTACION
ESPACIAL DE NINOS Y JOVENES CON DISCAPACIDAD
AUDITIVA”
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3.7.1 NOMINA DE LOS GRUPOS DE TRABAJO
Tabla 12

Némina grupo 1

1 Diaz Campoverde Maria Ines 7 F 3ro basica  Profunda

2 Duchi Calero Jeymi Karelys 9 F 3ro basica Profunda

3 Parra Yanez Juan Sebastian 9 M 3ro basica  Profunda

4 Tapia Analuisa Ashley Camila 8 F 3ro basica Proé&und

5 Tituafia Pusay Ana Paula 8 F 3ro basica  Profunda

6 Gudifio Méndez Karla Daniela 12 F 4to basica Pradund

7 Olivares Maisincho Angel Andrés 10 M 4to basica  Profunda

8 Pintag Llantuy Pamela Noemi 8 F 4to basica Profunda
Rodrlgu,ez VlgLrees e 10 F 4to basica  Profunda
Estefania

10 Simbafia Olalla Paola Alexandra 10 F 4to basica  uPdz

11 Tapia Analuisa Cassandra Sakira 8 F 4to basica  Profunda

Tabla 13

Némina grupo 2

1 glae F)’(‘;i%g? HEeleet EnEr 11 M 5to basica  Profunda

2 Castillo Cando Luis Enrique 14 M 5to béasica Profund
3 Hipo Congacha David Moises 10 M 5to basica  Profunda

4 Morales Arcos Meybi Estefania 12 F 5to béasica Sever
5 Moreno Arevalo Melany Brigithe 11 F 5to basica  Profunda

6 Vera Vera Jhenny Estefania 12 F 5to basica Severa
7 Zambrano Sosa Darla Desiré 10 F 5to basica  Profunda

8 Panama Diaz Joel Patricio 11 M 5to bésica Profunda
9 Arce Espinoza Karen Yadira 17 F 6to basica  Profunda

10 Collaguazo Aneloa Nelly Priscila 12 F 6to basica oftmda

11 Ledn Moreira Brandon Edilberto 17 M 6to bédsica  Profunda

12 Luna Valdivieso Stefano Mateo 15 M 6to basica Rrdéu

13 Paucar Malataxi Yolanda Elizabet 11 F 6to basica  Profunda

14 Tarco Paguay Dennis Johel 12 M 6to bésica Severa
15 Vélez Duefias Lizeth Nicole 14 F 6to bédsica  Profunda




Tabla 14
Nomina grupo 3
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1 Arce Padilla Pamela Denisse 11 F 7mo basica  Profunda

2 Bentacourt Note Salome 13 F 7mo basica Profunda
Alexandra

3 Buitron Nieto Daniela Belén 12 F 7mo basica  Profunda

4 Llasha Ordofiez Jeremy 13 M 7mo bésica Profunda
Leonardo

5  Manitio Guajan Daniela Caroline 12 F 7mo bésica  Profunda

6 Paucar Columba Adrian Dario 12 7mo béasica Prafund

7 Pilatasig Toapanta Ruth Dalila 15 F 7mo basica  Profunda

8 Pineda Suéarez Jimmy Elian 14 7mo basica Profunda

9 Salazar Maza John Paul 15 M 7mo basica  Profunda

10 Andrade Moreira Josué Gregorio 17 8vo basica UPradi

11 Arias Cajas Danny Alexander 14 M 8vo basica  Profunda

12 Benavides Tite Pamela Anai 14 8vo basica Profunda

13 Chileno Cunchi Jessica Veronic 16 F 8vo basica  Profunda

14 Cruz Almache Kackeline Viviana 12 8vo basica Enof
Gualacata Cacuango Oscar L

15 Alvaro 15 M 8vo basica  Profunda

16 Guasgua Lamina Mauricio 14 M 8vo basica Profunde
Fernando

17 Méndez Melanie Andrea 15 F 8vo basica  Profunda

18 Mo_ntesdeoca Naranjo Andrea 18 F 8vo basica Profunda
Yajaira
Obando Naranjo Charly -

19 Sebastian 15 M 8vo basica  Profunda
Quimbaila Segovia Rafael . |

20 Eduardo 14 M 8vo basica Profunde

21 Salas Endara Luis Gustavo 15 M 8vo basica  Profunda

22  Solis Viscarra Anabel Noeli 15 8vo basica Profund

23 Yun_gan Cajamarca Christian 19 M 8v0 basica Profunda
Xavier

24 Vinueza Bufay Valeria Estefania 17 8vo bésica  fuRda




Tabla 15
NOmina grupo 4
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1 26D SEIEinely Eemese 14 F 9no béasica  Profunda
Yolanda

2 Borja Erazo Shilber Hernan 16 9no bésica Profunda

3 Cafar Villacis Sofia Stefanny 13 F 9no bésica  Profunda

4 Cardenas Cedefio Dayanara 16 F 9no bésica Profunda
Isabel

5 Cay ranza Solorzano Angel 16 M 9no basica  Profunda
Yeisson

6 Castellanos Pozo Dhomynike 15 P 9o basica Profunda
Soledad

7 Guaman Sislema Esther Magal 15 F 9no béasica  Profunda

8 Guzman Vera Pablo Adrian 14 9no basica Profunda
Lema Carrasco Alexander L, .

9 Marcelino 16 M 9no basica  Profunda

10 Loachamin Rondal Marion 15 M 9no basica Profunda
Mateo
Mendoza Palomo Deysi L.

11 Jacqueline 14 F 9no basica  Profunda

12 Mendoza Palomo Frankiin 17 M 9no basica Profunda
Santiago

13 Murillo Veloz Nicole Carolina 15 F 9no basica  Profunda

14 Paucarima Tutillo Evelyn 15 F 9no basica Profunda
Soledad

15 Verdezoto Salazar Renata 15 F 9no basica  Profunda
Juliana

16 Vivanco Quevedo Ingrid 16 9no bésica Profunda
Stepany

17 Yugsi Catota Jefferson Mauricic 15 M 9no béasica  Profunda

18 Candela Alvia Cristian Andrés 17 10mo bésica éndh
Cervantes Andrade José . .

19 Alexander 19 M 10mo basica  Severa

20 Coll_aguazo Aneloa Erika 17 F 10mo béasica Profunda
Maribel

CONTINUA ———»
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22 Guaman Alarcén Tatiana jazmi 19 10mo basica Profunda
23 Loachamin Roqdal Aracely 18 10mo basica Profunda
Noemi
24 Quishpe Hernandez Henry Joff 16 10mo basica  Severa
25 Salas Endara Luis Angel 17 10mo basicaProfunda
26 Sanchez Alejandro Angel 18 10mo basica Profunda
Maroni
27 Tabango Nenjer Milton Ivan 19 10mo bésica Profunda
28 Tiban Yanez Alex Javier 16 10mo basica Profunda
29 Tigrero Pluas Steeven Marcelo 17 10mo basic@®rofunda
wp  VEEEEISAumIiEsen 10mo basica  Profunda
Hernan
Carcelén Gudifio Oswaldo 1ro
31 Fabricio 17 bachillerato Profunda
. . 1ro
32 Castillo Barrera Silvia Anabel 18 bachillerato Profunda
. - , 1ro
33 Figueroa Cedefio Dagner Dario 21 M bachillerato Profunda
. - , 1ro
34  Freire Ruano Mauricio Alcivar 20 bachillerato Profunda
1ro
35 Gonzabay Chela Grace Polet 18 F bachillerato Profunda
Guaquipana Palacios Andrés 1ro
36 Sebastian Ly bachillerato Pl izl
37 Loor Moreira Robert Damian 18 1_ro Profunda
bachillerato
~ . 1ro
38 Ofa Mueses Johanna Valerie 19 bachillerato Profunda
. . 1ro
39 Puga Lucero Maggi Valeria 20 bachillerato Profunda
Sanchez Gémez Denis 1ro
a0 Alexander - bachillerato AR
Simbafia Simbafa Diana 1ro
41 Carolina 20 bachillerato Profunda
42  Tapia Analuisa Jhon Sebastiai 19 L Profunda
bachillerato
N 2do
43 Ajila Chamba Jonathan Paul 17 bachillerato Profunda
44 Caguana Cando Amarilis 18 2_do Profunda
Fernanda bachillerato
CONTINUA ——»
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A3 gllé?g;(gtnguzo paud T M bacﬁi(ljl(érato Severa

46 Cuyo Caiza Claudia Vanessa 19 F bacﬁﬁlcérato Profunda
e Ellijfargi?hChqui Maritza Lo 2 bacﬁi?l%rato AUE
48 Juifia Condor Kevin Wladimir 17 M bacﬁﬁlcérato Profunda
) Ié(;![:)ue;rg/(l)allitasig ek 1 M bacﬁi?l%rato Profunda
50 Loépez Vilela Karen Dolores 20 F bacﬁﬁlcérato Profunda
51 Ofia Guambo Féatima del roci 20 F bacﬁi?IZrato Severa

52 Pallo Robles James Alejandro 22 M bacﬁﬁlcérato Profunda
B gisvrgigg Quiionez Edgar e M bacﬁﬁl?erato Profunda
54 gtLglrilrt]eros Narvaez César 29 M bacﬁflllz o Profunda
55 (Egéjti:fha?]ey Castro Leticia 20 = bacﬁi(ljlz to  Profunda
56 gﬁﬁiﬁ::iiﬁ:ﬁ e 20 M bacﬁﬁlcérato Profunda
2 EZF\it?aggaIUisa pavd 17 M bacﬁitljl(()erato Profunda
58 ;?;L(aeslyArmijos Josselyn 18 F bacﬁ:zlllc(;rato Profunda
=k \F/i;?;l;rjz(l)’ anama Pe.dro 21 M bacﬁi(ljl(;rato Profunda
60 Ez;l%/;;'ne};n paco benisse 21 F bacﬁﬁlzrato Profunda
61 gzga;sci%unrt Note Ronaldo 17 M bacr?:irlloe o Profunda
62 ggj;sie?allmachi Sandra 18 F bacﬁirlferato Profunda
63 Chicaiza Pote Luis Jefferson 18 M bacr?:irlloerato Profunda
64 Cuvi Cacuango Jonathan Paul 21 M bacr::)irlferato Profunda
s ils;?;ir:/derloPortero ison 23 M back?l)irlloerato Profunda

CONTINUA ——m»
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66 g;ﬁggquiza AR U 18 M 3ro bachillerato Profunda
67 Moreira Villamar Jael Damaris 21 F 3ro bachillerat®rofunda
68 Novoa Pérez Jordan Jeanpierr 21 M 3ro bachillerato Profunda
69 Ocampo Diaz Byron Javier 19 M 3ro bachillerat®rofunda
70 Eﬁfggg;ma g Cemile 19 F 3ro bachillerato Profunda
71 ng)r(ggz;érraga Cristhian 22 M 3ro bachillerato Profunda
72 Paspuel Erazo Rosa Alexandri 18 F 3ro bachillerato Profunda
73 Simbafia Chushig Lenin ramiro 23 M 3ro bachillerat@rofunda
74 Vivanco Vivanco Cristian Alex 19 M 3ro bachillerato Profunda
75 Xﬁgg‘gﬁgmez bustillos Angelica 4 F 3robachillerato Profunda
76 Tipan escorza Mayra Leticia 19 F 3ro bachillerato Profunda

3.8 ORGANIZACION, TABULACION, ANALISIS DE LA INFOR MACION

3.8.1 ORGANIZACION

Posteriormente de haber recopilado los datos neécggaara la ejecucion del
presente proyecto con la utilizacion de los insentoas (Test de equilibrio de Fetz y
Kornexl y Test de orientacion espacial para pesaon discapacidad auditiva), se

procedio a dividir la muestra en cuatro gruposraleajo segun la faja etaria.

3.8.2 PROCESO DE DATOS

El proceso de los datos de la presente investiga®djecutara mediante previa
obtencion de resultados tanto de pre test comotgsistlas cuales se efectuaran de
manera cuantitativa y con elaboracion de cuadraadisticos por medio del
programa de Microsoft Office de calculo Excel, tédénbde manera cualitativa con la
formula de distribucion de frecuencia para datosumapos en intervalos por
quintiles (Suéarez, 2011) para establecer rangosxdelente, muy bueno, bueno,
regular y malo, con ello poder formular los respes analisis, conclusiones y

recomendaciones.
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3.9 PROGRAMA APLICADO

Para la elaboracién de la presente investigacidmicé con la toma y ejecucion
de los pre test, iniciando el 04 de Mayo del 2@b#, la informacidén obtenida tanto
los resultados de los test y la informacion praggala muestra como la edad, se
procedié a la division y estructuracion de los mugrupos de trabajo para proceder
a la planificacion del programa de propiocepciéefectuarse en las instalacion del
Instituto Nacional de Audicion y Lenguaje INAL ehagila de psicomotricidad en el
altimo piso del edificio de primaria, area con &rectura y caracteristicas necesarias
para la 6ptima ejecucion de las sesiones del proyde actividades propioceptivas,
iniciando el 11 de Mayo y finalizando el 21 de dudel 2015. Programa que figura
tres dias a la semana de trabajo, constituyenda espectiva planificacion diaria
con una parte inicial que consta de calentamieetteial y especifico con una
duracion aproximada de cinco minutos, parte pradaie veinte y cinco minutos con
la ejecucion de nueve ejercicios propios de la ipogpcion en diferentes
implementos y por ultimo parte final con la vuedtda calma de cinco minutos de

duracién, totalizando treinta y cinco minutos déacaesion diaria.

Concluyendo con las dos fases del programa deigadi®s propioceptivas se
dio inicio a la toma de post test desde 01 de oethhsta el 09 del mismo mes, para
conocer como incide un programa de actividadesi@eeptivas en la orientacion
espacial, equilibrio dindmico, equilibrio estatigaquilibrio con objeto en nifios y

jovenes con discapacidad auditiva.

Como medio informativo de la presente investigadétallaremos el horario en

el cual fue aplicado el programa de actividadepipaeptivas:
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Tabla 16
Horario del programa de actividades propioceptivas
HORAS LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES

ro 2do 2do 1ro de
7:00-7:40 _ _ _ _
bachillerato bachillerato bachillerato bachillerato
5to de 5to de
7:40-8:20 _ )
basica basica
9no de  5toy 6to de 6to de 6to de
8:20-9:00
basica basica basica basica
7mo de 3ro de 10mo de 8vo de 3ro y 4to
9:00-9:40 _ _ _ _ _
basica basica basica basica de basica
4to de 7mo de 8vo de
9:40-10:20 ) ) )
basica basica basica
10:20-
RECREO
11:00
11:00- 8vo de 7mo de 4to de 9no de Club
11:45 basica basica Basica basica
11:45- 2do 10mo de Club
12:20 bachillerato basica
12:20- 10mo de 9no de basice 3ro de Club
13:00 basica basica
13:00- 1ro de 3ro de 3ro de 1ro Club

13:40 bachillerato bachillerato bachillerato bachillerato
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CAPITULO IV

RESULTADOS OBTENIDOS

4.1 ANALISIS DEL TEST DE EQUILIBRIO DE FETZ Y KORN EXL
Se realizara una revision de datos estadisticososleesultados por cuatro

clasificaciones y caracteristicas provenientesadeuestra de trabajo estas son:

» General por grupos de trabajo
e Global toda la muestra de trabajo
e Global toda la muestra de trabajo por genero

e Global toda la muestra de trabajo por nivel de s@rd

Ademas de la representacion grafica y estadistidasdresultados cuantitativos y

cualitativos.

Cuantitativos: El grafico establece el porcentaje y el dato endsi tiempo

maximo, minimo o nimero de aciertos o fallas sagdest.

Cualitativos: El grafico representa los diferentes rangos deluauan
cualitativa (Excelente, muy buena, buena, regulanata) y el porcentaje de la
muestra que se encuentra en los diferentes rangosea encuentran establecidos
segun el maximo y minimo rendimiento del test ddadpor quintiles para dar

valores cualitativos.

4.1.1 ANALISIS DEL EQUILIBRIO ESTATICO

Esta clasificacion del test de equilibrio de Fekoynex| consta de los ejercicios:

* Equilibrio sobre banco
* Equilibrio flamenco

* Soporte Movil
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4.1.1.1 EQUILIBRIO SOBRE BANCO
Los presentes cuadros son tabulados segun el m&emevaluacion de cada
ejercicio que conforma el Test, en este caso sskek banco con un maximo de 120

segundos a ejecutar.

30%
30,24
25%
25,11
20% 23,61
19,01
15% |
12,43 |
10% | 29 10,03 11,47
9,32
7,82 7,99 il
5%
4.4 4,61
3,92 - 3.26
Grupo 1 Grupo 2 Grupo 3 Grupo 4
® Derecha Pre testu Derecha Post test
M [zquierda Pre testd Izquierda Post test

Figura 25 Pre test y Post test, Equilibrio estatice- Sobre Banco, resultados
generales por grupo de trabajo, contabiliza tiempale ejecucion,

representacion cuantitativa
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100%

90%

80%

70%

60%

50%

40%

30%

20%

10%

0%

Excelente
Muy bueno
Bueno
Reqular |

Grupo 1

Malo
Excelente

Muy bueno
Bueno
Regular

Grupo 2

Excelente

Muy bueno
Bueno =
Regular ‘
i —
T

Grupo 3

H Pre test Derecha u Post test Derecha
® Pre test Izquierdau Post test |zquierda

Bueno ==

Muy bueno ==
Regular

Grupo 4

Malo

Figura 26 Pre test y Post test, Equilibrio estatice- Sobre Banco, resultados

generales por grupo de trabajo, contabiliza tiempale ejecucion, representacion

Andlisis e interpretacion: Se puede observar que en cuanto al equilibridiesta
sobre banco todos los grupo muestran mejoria sielngimipo N° 3 es el que presenta
un mayor avance con un 11% en derecha y un 16%anerda logrando una
disminucion de la poblacién desde un mal niveldast 8% en excelente, y el grupo

N°2 el que menos avanzd siendo un 6% en la dergalva 4% en la izquierda

cualitativa

mejorando desde un mal nivel hacia un regular.
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16%

14%

12%

10%

8%

6%

4%

2%

0%

18,2

Pre test

Post test Pre test Post test

Derecha lzquierda

E Derecha Pre testu Derecha Post test
M [zquierda Pre tesld Izquierda Post test

Figura 27 Pre test y Post test, Equilibrio estatice- Sobre Banco, resultados

global de la muestra, contabiliza tiempo de ejecuin, representacion

cuantitativa
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90%

80%

70%

60%

50%

40%

30%

20%

10%

NI |

Excelente ~ Muy bueno Bueno Regular Malo

M Pre test Derecha w4 Post test Derecha

M Pre test Izquierdau Post test 1zquierda

Figura 28 Pre test y Post test, Equilibrio estatice- Sobre Banco, resultados
global de la muestra, contabiliza tiempo de ejecuan, representacion
cualitativa

Andlisis e interpretacion: Se puede observar en cuanto al equilibrio estattwe
banco que de la muestra global ha existido un ava®t 9% en la derecha e
izquierda teniendo un porcentaje inicial del 78%el estado llegando a disminuir

al 42% y llegando a alcanzar niveles muy buenoslasive excelentes en un 2%.
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18%

16%

14%

12%

10%

8%

6%

4%

2%

0%

19
18,3
16,8
________ 136
62 64 N |
Pre test Post test Pre test Post test
Derecha Izquierda
® Masculino 1 Femenino

Figura 29 Pre test y Post test, Equilibrio estatice- Sobre Banco, resultados

global de la muestra por género, contabiliza tiempde ejecucion,

representacion cuantitativa
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90%
80%
70%
60%
50%
P D7 R S S——— T
OO L07/J S I T | W L || | I S———
20%
10%
ove L M o HEHE Mo o wall
o o o b Q o o a
= o S S € o S S
Q 3 % 8 Q 3 % 8’
§ > @ e § > @ x
ni 2 ni 2
= =
Masculino Femenino
M Pre test Derecha w4 Post test Derecha
M Pre test Izquierdaw Post test lzquierda

Figura 30 Pre test y Post test, Equilibrio estatice- Sobre Banco, resultados

global de la muestra por género, contabiliza tiempde ejecucion,

representacion cualitativa

Andlisis e interpretacion: Se puede observar que en cuanto se refiere albeauil

estatico sobre banco por género los hombres pegsantin mayor avance con un
9% en derecha y un 11% en izquierda, mientras bgénero femenino avanzé un
8% en la derecha y un 7% en la izquierda teniemdta enuestra masculina de un
mal nivel del 77% disminuyendo a un 42% alcanzanmakta el 6% en muy buen

nivel mientras que el grupo femenino del 77% al 4Bgando hasta un 3% en

excelente nivel.
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20%

18%

16%

14%

12%

10%

8%

6%

4%

2%

0%

21,41

Pre test

Derecha

Post test

Pre test

lzquierda

M Severa ® Profunda

Post test

Figura 31 Pre test y Post test, Equilibrio estatice- Sobre Banco, resultados

global de la muestra por nivel de sordera, contabi#a tiempo de ejecucién,

representacion cuantitativa
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120%

100%

80%

60%

40%

2000 b :

0% ’ I Mo Mo aJ.I_l.l A
o e 2 &8 9o | g e 2 &8 o
o= () ) > © o= () ) > ©
Q =) S (o) S Q =) S o) s
@ Qo m [¢) [0) o m 0]

g 3 g 3
= =
Severa Profunda
M Pre test Derecha u Post test Derecha
® Pre test Izquierdau Post test Izquierda

Figura 32 Pre test y Post test, Equilibrio estatice- Sobre Banco, resultados
global de la muestra por nivel de sordera, contabi#a tiempo de ejecucion,

representacion cualitativa

Andlisis e interpretacion: Se puede observar en cuanto al equilibrio est&ttoe
banco por nivel de sordera que el grupo que tuwomavance es el de las personas
con sordera profunda siendo 11% en derecha y 10%qererda, mientras que las
personas con sordera severa muestran un 10% echdeyeun 6% en izquierda
teniendo el grupo de sordera profunda inicialmeote 76% en mal nivel
disminuyendo al 40% alcanzando hasta un 3% un @xieehivel, mientras que en

severa del 86% a un 57% en mal nivel alcanzandongjaria de 14% en buen nivel.
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4.1.1.2 EQUILIBRIO FLAMENCO

Los presentes cuadros son tabulados segun el maémevaluacion de cada
ejercicio que conforma el Test, en este caso editeguflamenco con un maximo
de error de 30 caidas en 60 segundos a ejecutar.

50%

45%

40% |-

35% |-

30% |-

25% |-

IS

5% |-

Grupo 1 Grupo 2 Grupo 3 Grupo 4

0%

H Derecha Pre testu Derecha Post test
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Figura 33 Pre test y Post test, Equilibrio estatice- Equilibrio Flamenco,
resultados generales por grupo de trabajo, contalila nimero de caidas,

representacion cuantitativa
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Figura 34 Pre test y Post test, Equilibrio estatice- Equilibrio Flamenco,
resultados generales por grupo de trabajo, contalila nimero de caidas,

representacion cualitativa

Andlisis e interpretacion: Se puede observar que en cuanto el equilibrioiestat
flamenco el grupo que mostr6 mayores avances fgaupb 1, quien mejoré un 18%
en derecha y 22% en izquierda sin embargo el gqupanas se destaco fue el grupo
4 llegando a tener un indice de fallos de 14% eacti@ y 15% en izquierda y el
grupo que tuvo menor avance fue el grupo 3 quigonienn 4% en derecha y 11%
en izquierda siendo asi que el grupo 1 alcanzéndestado inicial de 0% a 45% en

excelente estado, y en izquierda del 0% al 36%.
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Figura 35 Pre test y Post test, Equilibrio estatice- Equilibrio Flamenco,

resultados global de la muestra, contabiliza nimerde caidas, representacion

cuantitativa
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Figura 36 Pre test y Post test, Equilibrio estatice- Equilibrio Flamenco,
resultados global de la muestra, contabiliza nimerde caidas, representacion

cualitativa

Andlisis e interpretacion: Se puede observar en cuanto al equilibrio estéatico
flamenco que desde el aspecto global existié unjarfaalel 13% en la derecha y un
14% en la izquierda pasando de un 37% al 72% eslente nivel en derecha y del
33% al 67% en izquierda.
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Figura 37 Pre test y Post test, Equilibrio estatice- Equilibrio Flamenco,

resultados global de la muestra por género, contdida nimero de caidas,

representacion cuantitativa
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Figura 38 Pre test y Post test, Equilibrio estatice- Equilibrio Flamenco,
resultados global de la muestra por género, contdida nimero de caidas,

representacion cualitativa

Andlisis e interpretacion: Se puede observar en cuanto al equilibrio estéatico
flamenco por género que el grupo masculino se eeideun mayor avance siendo
un 16% en la derecha y un 14% en la izquierda,fgreénino un 12% en derecha y
un 13% en izquierda, siendo asi que el grupo miascah derecha e izquierda paso
de tener un 36% a 73% en excelente nivel mientrasetifemenino en derecha paso
de un 39% al 71% en excelente nivel y en izquidel29% al 65%.
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Figura 39 Pre test y Post test, Equilibrio estatice- Equilibrio Flamenco,
resultados global de la muestra por nivel de sordar contabiliza nUmero de

caidas, representacion cuantitativa.
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Figura 40 Pre test y Post test, Equilibrio estatice- Equilibrio Flamenco,

resultados global de la muestra por nivel de sordar contabiliza nUmero de

caidas, representacion cualitativa

Andlisis e interpretacion: Se puede observar en cuanto al equilibrio estdto

nivel de sordera que las personas con sorderaaspuesentaron un mayor avance,
siendo un 15% en derecha e izquierda, mientrasequsordera profunda presentan
un 12% en derecha y un 13% en izquierda siendguasél grupo con sordera severa

paso de un 29% al 71% en excelente estado dengemizquierda del 14% al 57%

en excelente nivel.
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4.1.1.3 SOPORTE MOVIL
Los presentes cuadros son tabulados segun el maémevaluacion de cada
ejercicio que conforma el Test, en este caso esrt®omovil con un maximo de 30

segundos a ejecutar.
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Figura 41 Pre test y Post test, Equilibrio estatice- Soporte Mavil, resultados
generales por grupo de trabajo, contabiliza tiempae ejecucion, representacion

cuantitativa
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Figura 42 Pre test y Post test, Equilibrio estatice- Soporte Mavil, resultados
generales por grupo de trabajo, contabiliza tiempale ejecucion, representacion

cualitativa

Andlisis e interpretacion: Se puede observar en cuanto al equilibrio esté&ito
soporte movil que el grupo 1 son los que muestramayor avance con el 46%,
mientras que el grupo 4 presenta el menor avanteekc@5% teniendo al grupo 1
inicialmente al 82% de la muestra en un mal niek§minuyendo al 27% vy

alcanzando un 64% en nivel excelente.
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Figura 43 Pre test y Post test, Equilibrio estatice- Soporte Mavil, resultados

global de la muestra, contabiliza tiempo de ejecuan, representacion

cuantitativa
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Figura 44 Pre test y Post test, Equilibrio estatice- Soporte Mavil, resultados

global de la muestra, contabiliza tiempo de ejecuan, representacion cualitativa

Andlisis e interpretacion: Se puede observar que en cuanto al equilibrioiestat
con soporte movil desde el aspecto global existio avance del 35% siendo
inicialmente un 53% en mal nivel disminuyendo a%al@ alcanzando un 44% en

excelente nivel.
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Figura 45 Pre test y Post test, Equilibrio estatice- Soporte Mavil, resultados
global de la muestra por género, contabiliza tiempde ejecucion,

representacion cuantitativa
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Figura 46 Pre test y Post test, Equilibrio estatice- Soporte Mavil, resultados
global de la muestra por género, contabiliza tiempde ejecucion,

representacion cualitativa

Andlisis e interpretacion: Se puede observar en cuanto al equilibrio esta&iico

soporte moévil por género que el grupo que preseragor avance fue el femenino
con un 37%, mientras que el masculino un 35% sieidgrupo masculino de un
47% en mal nivel inicialmente, disminuyendo al 27&canzando el 38% en
excelente nivel y el femenino del 24% en excelentel inicialmente alcanzo al

53% y disminuyendo de un 61% en mal nivel al 16%.
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Figura 47 Pre test y Post test, Equilibrio estatice- Soporte Mavil, resultados
global de la muestra por nivel de sordera, contabi#a tiempo de ejecucion,

representacion cuantitativa
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Figura 48 Pre test y Post test, Equilibrio estatice- Soporte Movil, resultados

global de la muestra por nivel de sordera, contabia tiempo de ejecucion,

representacion cualitativa

Andlisis e interpretacion: Se puede observar en cuanto al equilibrio estatico
soporte moévil por nivel de sordera que el grupopresentd mayores avances fueron
las personas con sordera profunda con un 29%, rasegtie los de sordera severa un
12% teniendo en la poblacion con sordera severardel00% en mal nivel

disminuyendo al 43% y alcanzando un 29% en nivetlexte y en profunda de un

50% malo al 12% alcanzando un 45% en excelenté nive
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4.1.2 ANALISIS DEL EQUILIBRIO DINAMICO
Esta clasificacion del test de equilibrio de Fetgoynex! consta de los ejercicios:

e Salto giro y caida
* Salto en estrella

* Public school

4.1.2.1 SALTO GIRO Y CAIDA

Los presentes cuadros son tabulados segun la Eecefectiva de evaluacion
de cada ejercicio que conforma el Test, en este easalto giro y caida donde se
evalia o contabiliza los nulos y también el angd® caida de 180 grados
representado por el 0 y se contabiliza la difeepaire este.
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Figura 49 Pre test y Post test, Equilibrio dinamice- Salto giro y caida,
resultados generales por grupo de trabajo, contalbidla los grados de ejecucion y

los nulos, representacion cuantitativa
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Figura 50 Pre test y Post test, Equilibrio dinamice- Salto giro y caida,
resultados generales por grupo de trabajo, contabila los grados de ejecucion y

nulos, representacion cualitativa

Andlisis e interpretacion: Se puede observar que en cuanto al equilibrio dowam
en salto, giro y caida el grupo 2 presenté los mesyavances con un 19% de mejoria
en el angulo de caida pasando de un 40% iniciekeelente nivel hasta el 93% y un
33% en el indice de nulos inicialmente un 7% erelexite nivel a un 67%, mientras
que el grupo 4 presento menores avances que lassdson un 17% en el angulo de

caida y un 25% en el indice de nulos.
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Figura 51 Pre test y Post test, Equilibrio dinamice- Salto giro y caida,
resultados global de la muestra, contabiliza los gdos de ejecucién y los nulos,

representacion cuantitativa
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Figura 52 Pre test y Post test, Equilibrio dinamice- Salto giro y caida,
resultados global de la muestra, contabiliza los gdos de ejecucién y nulos,

representacion cualitativa

Andlisis e interpretacion: Se puede observar que en cuanto al equilibriontt
en salto, giro y caida desde el aspecto globati@éxisa mejoria del 18% en cuanto
al angulo de caida teniendo inicialmente un 48%arelente nivel llegando a un
80% y un 29% en cuanto al indice de nulos dondend&6% en excelente nivel se
llego al 71%.
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Figura 53 Pre test y Post test, Equilibrio dinamice- Salto giro y caida,
resultados global de la muestra por género, contdida los grados de ejecucion y

los nulos, representacion cuantitativa
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Figura 54 Pre test y Post test, Equilibrio dinamice- Salto giro y caida,
resultados global de la muestra por género, contdida los grados de ejecucion y

nulos, representacion cualitativa

Andlisis e interpretacion: Se puede observar que en cuanto al equilibrio dom
en salto, giro y caida por género que las persdahgrupo femenino presentdé un
mayor avance con un 19% en el angulo de caidaaigncialmente un 40% en
excelente nivel llegando al 79%, mientras que U &b el indice de nulos siendo
inicialmente un 10% en excelente nivel, llegand& Hb, por otro lado el grupo
masculino avanzoé un 13% en el angulo de caidasiend.3% inicial en mal nivel,
disminuye al 0% y alcanzando el 81% en excelem& ademas un 26% en el indice

de nulos siendo el 22% de excelente nivel llegando 72%.



90

40%

35%

30%

25%

2,06

20%

15%

10%

5%
0,33
Pre test Post test Pre test Post test
Grados Nulos

M Severa E Profunda

Figura 55 Pre test y Post test, Equilibrio dinamice- Salto giro y caida,
resultados global de la muestra por nivel de sorder contabiliza los grados de

ejecucion y los nulos, representacion cuantitativa
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Figura 56 Pre test y Post test, Equilibrio dinamice- Salto giro y caida,
resultados global de la muestra por nivel de sordar contabiliza los grados de

ejecucion y nulos, representacion cualitativa

Andlisis e interpretacion: Se puede observar que en cuanto al equilibrio dom
en salto, giro y caida por nivel de sordera lassges con sordera profunda
muestran un mayor avance con un 18% en el angukaid siendo inicialmente
48% en excelente nivel alcanzando un 79% y un 26% éndice de nulos siendo el
16% en excelente nivel hasta un 71%, mientras dugupo de sordera severa
avanzaron un 8% en el &ngulo de caida siendo lmieige un 43% en excelente
nivel alcanzando el 100% y un 25% en el indiceudesnsiendo inicialmente un 14%

en excelente nivel hasta un 86%.
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4.1.2.2 SALTO EN ESTRELLA
Los presentes cuadros son tabulados segun la Eecefectiva de evaluacion
de cada ejercicio que conforma el Test, en este eassalto en estrella donde se

evalla o contabiliza los aciertos y también el perde ejecucion.
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Figura 57 Pre test y Post test, Equilibrio dindmice- Salto en estrella, resultados
generales por grupo de trabajo, contabiliza los aertos y tiempo,
representacion cuantitativa
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Figura 58 Pre test y Post test, Equilibrio dinamice- Salto en estrella, resultados
generales por grupo de trabajo, contabiliza los aertos, representacion

cualitativa

Andlisis e interpretacion: Se puede observar en cuanto se refiere a equilibrio
dinamico salto en estrella el grupo 4 presento @yamavance en el indice de
aciertos con un 68% y una mejoria del 36% en elg@siendo asi que se avanzé de
un 4% inicial en excelente nivel hasta el 68%, ng&nque el grupo 1 que quien

tuvo una mejoria minoritaria con un 41% en el iadie aciertos y un 27% en el

tiempo.
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Figura 59 Pre test y Post test, Equilibrio dindmice- Salto en estrella, resultados
global de la muestra, contabiliza los aciertos ydgmpo, representacién

cuantitativa
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Figura 60 Pre test y Post test, Equilibrio dindmice- Salto en estrella, resultados

global de la muestra, contabiliza los acierto, regsentacion cualitativa

Andlisis e interpretacion: Se puede observar en cuanto se refiere a equilibrio
dindmico salto en estrella la muestra mostré umevalel 57% en el indice de
aciertos y un 48% en el tiempo pasando de un 4éairen excelente nivel hasta el
71%.
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Figura 61 Pre test y Post test, Equilibrio dinamice- Salto en estrella, resultados
global de la muestra por género, contabiliza los &rtos y tiempo,

representacion cuantitativa
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Figura 62 Pre test y Post test, Equilibrio dinamice- Salto en estrella, resultados

global de la muestra por género, contabiliza los @rtos, representacion

cualitativa

Andlisis e interpretacion: Se puede observar en cuanto al equilibrio dinarsétto

en estrella por género que el grupo masculino muesayor avance siendo un 57%
en el indice de aciertos y un 67% en el tiempoetato inicialmente un 5% en

excelente nivel y llegando a un 70%, mientras dueupo femenino avanza un 55%
en el indice de aciertos y un 59% en el tiempodsiezi 3% en excelente estado y

llegando al 69%.
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Figura 63 Pre test y Post test, Equilibrio dinAmice- Salto en estrellas,
resultados global de la muestra por nivel de sordar contabiliza los aciertos y

tiempo, representacion cuantitativa
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Figura 64 Pre test y Post test, Equilibrio dinamice- Salto en estrella, resultados
global de la muestra por nivel de sordera, contab#a los aciertos,

representacion cualitativa

Andlisis e interpretacion: Se puede observar en cuanto al equilibrio dinarsidtm

en estrella por nivel de sordera el grupo que raasirmayor avance es el de sordera
severa con un 150% de mejoria en cuanto al inédi@eirtos y un 40% en el tiempo
teniendo un nivel inicial del 100% en muy buenollegd al 100% en excelente
nivel, mientras que el grupo de sordera profund@i%s en el indice de aciertos y un

61% en el tiempo siendo un 4% inicial en excelantel hasta el 69%.
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4.1.2.3 PUBLIC SCHOOL
Los presentes cuadros son tabulados segun la Eecefectiva de evaluacion
de cada ejercicio que conforma el Test, en esteempublic school donde se evalla

segun una puntuacién de 1 hasta el 4.
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Figura 65 Pre test y Post test, Equilibrio dinamice- Public School, resultados
generales por grupo de trabajo, contabiliza puntajestablecido, representacion

cuantitativa
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Figura 66 Pre test y Post test, Equilibrio dindmice- Public School, resultados
generales por grupo de trabajo, contabiliza puntajestablecido, representacion

cualitativa

Andlisis e interpretacion: Se puede observar que en cuanto al equilibrio dowam
public school el grupo 2 presenté los mayores a@reon un 22% de mejoria
pasando de un 7% inicial en excelente nivel hds&8%, mientras que el grupo 4
siendo el que tuvo el mejor desempefio presento neeawances que los demas con
un 19%.
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Figura 67 Pre test y Post test, Equilibrio dinamice- Public School, resultados
global de la muestra, contabiliza puntaje establedo, representacion

cuantitativa
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Figura 68 Pre test y Post test, Equilibrio dinamice- Public School, resultados

global de la muestra, contabiliza puntaje establedo, representacion cualitativa

Andlisis e interpretacion: Se puede observar que en cuanto al equilibrio dowam
public school la muestra presenté un avance del p&8%ando de tener un 14% en
excelente nivel hasta el 61%.
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Figura 69 Pre test y Post test, Equilibrio dinamice- Public School, resultados
global de la muestra por género, contabiliza punta&j establecido, representacién

cuantitativa
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Figura 70 Pre test y Post test, Equilibrio dinamice- Public School, resultados
global de la muestra por género, contabiliza punta& establecido, representacion

cualitativa

Andlisis e interpretacion: Se puede observar que en cuanto al equilibrio dogam
public school por género el grupo masculino présemyores avances con un 35%
pasando de tener un 14% en excelente estado adanahi®0%, mientras que el
femenino un 14% siendo inicialmente un 15% en exdel nivel y llegando a un

44%.
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Figura 71 Pre test y Post test, Equilibrio dindmice- Public School, resultados

global de la muestra por nivel de sordera, contab#a puntaje establecido

representacion cuantitativa
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Figura 72 Pre test y Post test, Equilibrio dinamice- Public School, resultados

global de la muestra por nivel de sordera, contab#a puntaje establecido

representacion cualitativa

Andlisis e interpretacion: Se puede observar que en cuanto al equilibrio dogam
public school por nivel de sordera el grupo que tndosayores avances es el de
sordera severa con un 21% teniendo un avance @t al 43% en excelente

nivel, mientras que el de sordera profunda un 1&8érhos un avance del 15% en

excelente nivel hasta el 62%.
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4.1.3 ANALISIS DEL EQUILIBRIO CON OBJETO
Esta clasificacion del test de equilibrio de Fetoynexl| consta de los ejercicios:

» Equilibrio con pica de pie
» Equilibrio con pica sentado

» Equilibrio con balén

4.1.3.1 EQUILIBRIO CON PICA DE PIE
Los presentes cuadros son tabulados segun la #ecaeiectiva de evaluacion
de cada ejercicio que conforma el Test, en este easquilibrio con pica de pie,

donde se evalla el tiempo maximo de ejecuciorOdegundos por cada mano.

30%
16,36
25%
12,23
20%
9,31
15%
7,6
6,13 |
10% 529 513 49 |-
3,93 {
2,73
5% 24 2204 1179 | BN " |
RN A i *
0%
Grupo 1 Grupo 2 Grupo 3 Grupo 4
® Derecha Pre testu Derecha Post test
H [zquierda Pre tesid Izquierda Post test

Figura 73 Pre test y Post test, Equilibrio con obj® — Equilibrio con pica de pie,
resultados generales por grupo de trabajo, contalila tiempo de ejecucion,

representacion cuantitativa
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Figura 74 Pre test y Post test, Equilibrio con obj® — Equilibrio con pica de pie,
resultados generales por grupo de trabajo, contabda tiempo de ejecucion,

representacion cualitativa

Andlisis e interpretacion: Se puede observar en cuanto al equilibrio con olgen
pica de pie el grupo 3 presentdé mayores avancedsien 19% en derecha pasando
de un 92% en nivel malo hacia un 8% en los niveleslente, muy bueno y bueno,
mientras que un 16% en izquierda pasando del 100%vel malo se disminuyo a
un 71% alcanzando una mejoria del 5% en niveleslexie, muy bueno y bueno,
mientras que el grupo 1 fue quien presentd menascavcon un 2% en derecha e

izquierda
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Figura 75 Pre test y Post test, Equilibrio con obj® — Equilibrio con pica de pie,
resultados global de la muestra, contabiliza tiempde ejecucién, representacion

cuantitativa
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Figura 76 Pre test y Post test, Equilibrio con obj® — Equilibrio con pica de pie,
resultados global de la muestra, contabiliza tiempde ejecucién, representacion

cualitativa

Andlisis e interpretacion: Se puede observar en cuanto al equilibrio con olgen
pica de pie que la muestra presentd una mejoria8tlel en derecha siendo
inicialmente un 94% en nivel malo, llegando a dranria 78% alcanzando un 4& en
excelente, muy bueno y bueno, mientras que un 7tgererda teniendo un 98% de
malo disminuido al 86% aumentando a un 3% en mixetlente.
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Figura 77 Pre test y Post test, Equilibrio con obj® — Equilibrio con pica de pie,

resultados global de la muestra por género, contdida tiempo de ejecucion,

representacion cuantitativa
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Figura 78 Pre test y Post test, Equilibrio con obj® — Equilibrio con pica de pie,
resultados global de la muestra por género, contdiza tiempo de ejecucion,

representacion cualitativa

Andlisis e interpretacion: Se puede observar en cuanto al equilibrio con olgen

pica de pie por género el grupo masculino mostrgomes mejorias con un 11% en
derecha teniendo un 91% inicial en nivel malo dmndo al 61%, aumentando un
5% en los niveles excelente, muy bueno y buen, tnaigrun 10% en izquierda un
95% en nivel malo que se disminuy6 al 80%, aumelatam 5% en nivel excelente,
mientras que el femenino un 7% en derecha teniendalmente un 98% de mal
nivel se disminuyé al 87% y se aumento un 2% erlerte y muy bueno, y un 5%

en izquierdaeniendo del 100% en mal nivel donde se disminuyé el 8%.
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Figura 79 Pre test y Post test, Equilibrio con obj® — Equilibrio con pica de pie,

resultados global de la muestra por nivel de sorder contabiliza tiempo de

ejecucion, representacion cuantitativa
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Figura 80 Pre test y Post test, Equilibrio con obj® — Equilibrio con pica de pie,
resultados global de la muestra por nivel de sordear contabiliza tiempo de

ejecucion, representacion cualitativa

Andlisis e interpretacion: Se puede observar en cuanto al equilibrio con olgen
pica de pie por nivel de sordera que el grupo gastmd mayores avances fue el de
sordera severa con un 8% en derecha teniendolmesige un 86% en mal nivel
disminuyendo un 29%, aumentando 14% al nivel buerientras que un 20% en
izquierda teniendo el 100% en mal nivel disminuatld3% y alcanzando un 14% en
nivel excelente, mientras que el de sordera praund 9% en derecha teniendo un
95% en nivel malo llego a ser el 79% con una mejdel 4% en nivel excelente, y
un 8% en izquierda siendo un 97% inicial en maehdisminuido en un 10% y se

alcanz6 en un 3% de excelente nivel.
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4.1.3.2 EQUILIBRIO CON PICA SENTADO
Al Igual que el ejercicio anterior de equilibriorcgica de pie se evalla o
contabiliza el tiempo maximo de ejecucion de 6Quedgs por cada mano

20%
11,29
18%
16%
8,42
14%
12%
6,42 6,38
10%
5,16
8%
3.89 4,11
6%
2,57
4% 2,34
1,63 11,67
296 1
Grupo 1 Grupo 2 Grupo 3 Grupo 4
® Derecha Pre testu Derecha Post test
M |zquierda Pre tesi lzquierda Post test

Figura 81 Pre test y Post test, Equilibrio con obj® — Equilibrio con pica
sentado, resultados generales por grupo de trabajopntabiliza tiempo de
ejecucion, representacion cuantitativa
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Figura 82 Pre test y Post test, Equilibrio con olgito — Equilibrio con pica
sentado, resultados generales por grupo de trabajopntabiliza tiempo de

ejecucion, representacion cualitativa

Andlisis e interpretacion: Se puede observar en cuanto al equilibrio con olgjen

pica sentado que el grupo 3 mostré mayores avaocesl 13% en derecha teniendo
un 96% en mal nivel a el 75%, aumentando 17% eel miuy bueno, y un 7% en
izquierda que inicialmente del 100% de nivel maasminuyd un 8% aumentando

4% en bueno y muy bueno, mientras que el grupe Elffgque menos avanzo con el

1% en derecha y 2% en izquierda
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Figura 83 Pre test y Post test, Equilibrio con obj® — Equilibrio con pica
sentado, resultados global de la muestra, contaldh tiempo de ejecucion

representacion cuantitativa
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Figura 84 Pre test y Post test, Equilibrio con obj® — Equilibrio con pica
sentado, resultados global de la muestra, contaldh tiempo de ejecucion,

representacion cualitativa

Andlisis e interpretacion: Se puede observar en cuanto al equilibrio con olgen
pica sentado que la muestra avanzo6 un 6% en detewieado inicialmente 94% en
nivel malo disminuyendo al 85% aumentando 10% galmhuy bueno. y un 3% en
izquierda donde un 98% empezaron en nivel maloidisyando 4% y se aumento
3% en niveles muy bueno y bueno.
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Figura 85 Pre test y Post test, Equilibrio con obj® — Equilibrio con pica

sentado, resultados global de la muestra por génercontabiliza tiempo de

ejecucion, representacion cuantitativa
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Figura 86 Pre test y Post test, Equilibrio con obj® — Equilibrio con pica
sentado, resultados global de la muestra por génercontabiliza tiempo de

ejecucion, representacion cualitativa

Andlisis e interpretacion: Se puede observar en cuanto al equilibrio con olgen
pica sentado por género el grupo masculino moséayomnes avances con un 8% en
derecha teniendo un 91% inicialmente en nivel rd&minuyendo al 77%, y un 4%
en izquierda donde inicialmente un 97% en mal rinasdta el 89%, mientras que el
femenino presentd un 4% en derecha donde el 98@ssenuyd un 4% en nivel
malo y se aumentd un 5% en excelente y un 2% emeiztp donde el 100%

empiezan en mal nivel disminuyendo el 2% el cuaseenté en el nivel excelente.
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Figura 87 Pre test y Post test, Equilibrio con obj® — Equilibrio con pica
sentado, resultados global de la muestra por nivele sordera, contabiliza tiempo
de ejecucion, representacion cuantitativa
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Figura 88 Pre test y Post test, Equilibrio con obj® — Equilibrio con pica
sentado, resultados global de la muestra por nivele sordera, contabiliza tiempo

de ejecucion, representacion cualitativa

Andlisis e interpretacion: Se puede observar en cuanto al equilibrio con olgen
pica sentado por nivel de sordera el grupo de sa/era mostré6 mayores avances
con un 15% en derecha teniendo el 100% en mal disglinuido al 71%, y un 9%
en izquierda que del 100% en mal nivel llegand868b, mientras que el grupo con
sordera profunda muestra un 7% en derecha siend@##nen mal nivel hasta el
86%, y un 4% en izquierda donde inicialmente un @8f%mal nivel disminuido en

un 4% y aumentando 3% en niveles muy bueno y bueno.
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4.1.3.3 EQUILIBRIO CON BALON

Los presentes cuadros son tabulados segun la Eecefectiva de evaluacion
de cada ejercicio que conforma el Test, en este es€quilibrio con balon, donde
se evalla o contabiliza el tiempo maximo de ej@sucle 30 segundos por cada

mano.
18%
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Figura 89 Pre test y Post test, Equilibrio con obj® — Equilibrio con balén,
resultados generales por grupo de trabajo, contabda tiempo de ejecucion,

representacion cuantitativa
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Figura 90 Pre test y Post test, Equilibrio con obj® — Equilibrio con balén,
resultados generales por grupo de trabajo, contabda tiempo de ejecucion,

representacion cualitativa

Andlisis e interpretacion: Se puede observar en cuanto al equilibrio con olgen

balon que el grupo 4 presenta mayores avances rmdfwen derecha teniendo
inicialmente un 96% en nivel malo se paso6 a un 886 10% en izquierda que del
99% inicial en mal nivel al 83%, mientras que elpgr 1 presenta avances solo en la

derecha del 2%
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Figura 91 Pre test y Post test, Equilibrio con obj® — Equilibrio con balén,
resultados global de la muestra, contabiliza tiempde ejecucién, representacion

cuantitativa
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Figura 92 Pre test y Post test, Equilibrio con obj® — Equilibrio con balén,
resultados global de la muestra, contabiliza tiempde ejecucién, representacion

cualitativa

Andlisis e interpretacion: Se puede observar en cuanto al equilibrio con olgen
balon la muestra avanzé un 4% en derecha siend®5&m en mal nivel que
disminuyo al 83%, y un 5% en izquierda donde el 98/fialmente en nivel malo
disminuyo al 95% y se alcanzé un 2% en excelents, meno y bueno.
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Figura 93 Pre test y Post test, Equilibrio con obj® — Equilibrio con balén,
resultados global de la muestra por género, contdida tiempo de ejecucion,

representacion cuantitativa
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Figura 94 Pre test y Post test, Equilibrio con obj® — Equilibrio con balén,
resultados global de la muestra por género, contdizra tiempo de ejecucion,

representacion cualitativa

Andlisis e interpretacion: Se puede observar en cuanto al equilibrio con olgen
balén por género el grupo masculino muestra mayorasces con un 5% en derecha
donde inicialmente el 94% en nivel malo disminuy@&% y aumento 2% en nivel
excelente, y el 6% en izquierda que inicialmente dn 98% en mal nivel
disminuyendo al 78% llegando al 2% en nivel exdelemientras que el grupo
femenino presenta un 5% en derecha teniendo une®79tal nivel que disminuyo al
89%, y el 4% en izquierda siendo el 100% en madlrque disminuyo al 92%.
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Figura 95 Pre test y Post test, Equilibrio con obj® — Equilibrio con balén,

resultados global de la muestra por nivel de sorder contabiliza tiempo de

ejecucion, representacion cuantitativa
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Figura 96 Pre test y Post test, Equilibrio con obj® — Equilibrio con balén,

resultados global de la muestra por nivel de sordear contabiliza tiempo de

ejecucion, representacion cualitativa

Andlisis e interpretacion: Se puede observar en cuanto al equilibrio con olgen

balén por nivel de sordera el grupo que presentgorea avances fue el de sordera

profunda con un 6% en derecha teniendo un 95% émiwe disminuido al 82%, y

un 8% en izquierda que inicialmente el 99% en madldlegaron al 86%, mientras
que el grupo de sordera severa presentd un 5%renohdedonde no hubo notable

mejorias desde el aspecto cualitativo y un 5% gumeézda del 100% en nivel malo se

disminuyo al 71%.
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4.2 ANALISIS DEL TEST DE ORIENTACION ESPACIAL PARA
PERSONAS CON DISCAPACIDAD AUDITIVA
Se realizara una revision de datos estadisticososleesultados por cuatro

clasificaciones y caracteristicas provenientesadeuestra de trabajo estas son:

e General por grupos de trabajo
e Global toda la muestra de trabajo
* Global toda la muestra de trabajo por genero

* Global toda la muestra de trabajo por nivel de e@rd

Ademas de la representacion grafica y estadistidasdresultados cuantitativos y

cualitativos

Cuantitativos: El grafico establece el porcentaje y el dato endsi tiempo

maximo, minimo o nimero de aciertos o fallas sagiest.

Cualitativos: El grafico representa los diferentes rangos deluauen
cualitativa (Excelente, muy buena, buena, regulanala) y el porcentaje de la
muestra que se encuentra en los diferentes rangosea encuentran establecidos
segun el maximo y minimo rendimiento del test ddadpor quintiles para dar

valores cualitativos.

El test de orientacion espacial para personas ismapghcidad auditiva se divide

en:

* Evoluciones en el espacio

* Agrupacién y dispersion

* Ocupacion selectiva

e Cambios de sentidos y direcciones

* Percepcion de distancias

4.2.1 EVOLUCIONES EN EL ESPACIO
Los presentes cuadros son tabulados segun la €ecefectiva de evaluacion

de cada ejercicio que conforma el Test, en este eafvoluciones en el espacio,
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donde se evalla o contabiliza el tiempo de ejecundd un maximo de 60 segundos

y contabiliza nimero de aciertos siendo maximo 10.

100%

90% 8,82

80% |-

70% |-

60% |-

40% |-

30% |-

20% |-

10% |-

0%

Grupo 1 Grupo 2 Grupo 3 Grupo 4

M Aciertos Pre tesiu Aciertos Post tesa Tiempo Pre tes Tiempo Post test

Figura 97 Pre test y Post test, Orientacién espadia Evoluciones en el espacio,
resultados generales por grupos de trabajo, contdida aciertos y tiempo,
representacion cuantitativa
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Figura 98 Pre test y Post test, Orientacion espadiaEvoluciones en el espacio,
resultados generales por grupos de trabajo, contdida aciertos y tiempo,

representacion cualitativa

Andlisis e interpretacion: Se observa en cuanto a la orientacion espacial en
evoluciones en el espacio el grupo 3 mostré mayorgerias con un 25% en el
indice de aciertos teniendo un 25% inicialmenteercelente nivel pasando a un
75%, y el 39% en el tiempo donde inicialmente ufb5dmenzaron en nivel malo
pasaron a un 54% en nivel muy bueno, mientras ggaupo 1 mostrdé un retroceso

en los aciertos con el -8% y un avance en el tiecomod%.
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Aciertos Tiempo

Figura 99 Pre test y Post test, Orientacién espadia Evoluciones en el espacio,
resultados global de la muestra, contabiliza acieos y tiempo, representacion

cuantitativa
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M Pre test 1 Post test

Figura 100 Pre test y Post test, Orientacién espati— Evoluciones en el espacio,
resultados global de la muestra, contabiliza acieos y tiempo, representacion

cualitativa

Andlisis e interpretacién: Se observa en cuanto a la orientacion espacial en
evoluciones en el espacio la muestra presenté ancavde 15% en el indice de
aciertos teniendo inicialmente un 35% en excelaivel llegando al 67% y un 23%
en el tiempo donde inicialmente se tenia un 25%nahnivel se anul6 llegando al

0% y se alcanz6 un 59% en muy buen nivel.
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Figura 101 Pre test y Post test, Orientacién espati— Evoluciones en el espacio,
resultados global de la muestra por género, contdida aciertos y tiempo,

representacion cuantitativa
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Figura 102 Pre test y Post test, Orientacion espati— Evoluciones en el espacio,
resultados global de la muestra por género, contdida aciertos y tiempo,

representacion cualitativa

Andlisis e interpretacion: Se observa en cuanto a la orientacion espacial en
evoluciones en el espacio por género el grupo niascpresentdé mayores avances
con un 19% en el indice de aciertos siendo un 26%xeelente nivel que llegé a
tener un 60% y el 21% en el tiempo de ejecuciérddam 24% comenzaron en mal
nivel el cual se elimind llegando al 0% y alcanzamil 52% en muy buen nivel,
mientras que el grupo femenino un 13% en el indeaciertos donde inicialmente
un 23% tenian nivel excelente llegaron a ser unys@P23% en el tiempo teniendo
inicialmente un 17% en mal nivel el que se elimiegando al 0% y se alcanzé un

48% en muy buen nivel.
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Figura 103 Pre test y Post test, Orientacién espati— Evoluciones en el espacio,
resultados global de la muestra por nivel de sorder contabiliza aciertos y

tiempo, representacion cuantitativa
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Figura 104 Pre test y Post test, Orientacion espati— Evoluciones en el espacio,
resultados global de la muestra por nivel de sorder contabiliza aciertos y

tiempo, representacion cualitativa

Andlisis e interpretacion: Se observa en cuanto a la orientacion espacial en
evoluciones en el espacio por nivel de sorderaejugrupo de sordera profunda
presentd mayor avance con un 19% en el indiceidg@cteniendo inicialmente un
34% en excelente nivel se llegé a tener un 68%)] 2186 en el tiempo que
inicialmente seria un 27% en mal nivel que se loglithinar llegando al 0%
alcanzando un 60% en muy buen nivel, mientras duFupo de sordera severa
presenta un 4% en el indice de aciertos teniend@9%a inicial en buen nivel
alcanzando el 57% en nivel muy bueno y 43% en ertelnivel, y el 18% en el
tiempo que siendo inicialmente un 43% en buen rseehlcanzé un 43% en muy

bueno.
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4.2.2 AGRUPACION Y DISPERSION

Los presentes cuadros son tabulados segun la Eecefectiva de evaluacion
de cada ejercicio que conforma el Test, en este easagrupacion y dispersion,
donde se evalla o contabiliza el tiempo de ejecunid un maximo de ejecucion de
60.
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80%
14,89 1411

17 16,31
70%

=
©
a
o

21,2 21,43
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40%

30%

20%
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0%
Grupo 1 Grupo 2 Grupo 3 Grupo 4

M Pre test 4 Post test

Figura 105 Pre test y Post test, Orientacién espati— Agrupacion y dispersion,
resultados generales por grupos de trabajo, contdima tiempo de ejecucion,

representacion cuantitativa
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Figura 106 Pre test y Post test, Orientacion espati—Agrupacion y dispersion,
resultados generales por grupos de trabajo, contaida tiempo de ejecucion,

representacion cualitativa

Andlisis e interpretacion: Se observa en cuanto a la orientacion espaciab®n |
agrupaciones y dispersiones que el grupo N° 1 ggeeostr6 mayores avances con
un 14% teniendo inicialmente un 27% en buen nivel spbié a un 55% y un 9% a

nivel excelente, mientras que el grupo 3 avanzdéosienn el 1%.
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Figura 107 Pre test y Post test, Orientacién espati—Agrupacion y dispersion,
resultados global de la muestra, contabiliza tiempde ejecucién, representacion

cuantitativa
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Figura 108 Pre test y Post test, Orientacién espati— Agrupacion y dispersion,
resultados global de la muestra, contabiliza tiempde ejecucién, representacion

cualitativa

Andlisis e interpretacion: Se observa en cuanto a la orientacion espaciab®n |
agrupaciones y dispersiones la muestra present@avamce del 7% teniendo

inicialmente un 10% en nivel regular que se disiydnal 2% alcanzando un 44% en
nivel muy bueno y bueno.
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Figura 109 Pre test y Post test, Orientacién espati— Agrupacion y dispersion,

resultados global de la muestra por género, contdida tiempo de ejecucion,

representacion cuantitativa
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Figura 110 Pre test y Post test, Orientacién espati— Agrupacion y dispersion,
resultados global de la muestra por género, contdida tiempo de ejecucion,

representacion cualitativa

Analisis e interpretacion: Se observa en cuanto a la orientacion espaciah®n |
agrupaciones y dispersiones por género que tantgruglo masculino como el

femenino mostraron un avance similar con el 7%etedo en el grupo masculino
inicialmente un 8% en nivel regular que se disminay0% alcanzando un 48% e
muy buen nivel mientras que el grupo femenino ahmente con un 8% en mal nivel

se disminuy6 al 3% alcanzando un 40% en muy bueno.
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Figura 111 Pre test y Post test, Orientacion espati— Agrupacion y dispersion,

resultados global de la muestra por nivel de sordear contabiliza tiempo de

ejecucion, representacion cuantitativa
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Figura 112 Pre test y Post test, Orientacién espati— Agrupacion y dispersion,
resultados global de la muestra por nivel de sordear contabiliza tiempo de

ejecucion, representacion cualitativa

Andlisis e interpretacion: Se observa en cuanto a la orientacion espaciab®n |
agrupaciones y dispersiones que el grupo de soseggsa es el que mostré mayores
avances con un 15% teniendo inicialmente un 29%mannivel disminuido al 0%
alcanzando un 29% en muy buen nivel, mientras bgeipo de sordera profunda un
4% teniendo inicialmente un 54% en buen nivel senttiuyé al 45% pasando a ser

un 14% en muy buen nivel.
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4.2.3 OCUPACION SELECTIVA

Los presentes cuadros son tabulados segun la Eecefectiva de evaluacion
de cada ejercicio que conforma el Test, en este @m®cupacion selectiva, donde se
evalla o contabiliza el tiempo de ejecucion comdximo de 60 segundos.
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Figura 113 Pre test y Post test, Orientacién espati— Ocupacion selectiva,
resultados generales por grupos de trabajo, contdia tiempo de ejecucion,

representacion cuantitativa
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Figura 114 Pre test y Post test, Orientacién espati— Ocupacion selectiva,
resultados generales por grupos de trabajo, contdida tiempo de ejecucion,

representacion cualitativa

Andlisis e interpretacion: Se observa en cuanto a la orientacion espaciaben |
ocupacion selectiva que el grupo 3 es el que masayores avances con un 11%
teniendo inicialmente un 29% en nivel muy buenawaento al 71%, mientras que

el grupo 1 disminuyo su desempefio en un 3%.
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Figura 115 Pre test y Post test, Orientacion espati— Ocupacién selectiva,
resultados global de la muestra, contabiliza tiempde ejecucién, representacion

cuantitativa
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Figura 116 Pre test y Post test, Orientacién espati— Ocupacion selectiva,
resultados global de la muestra, contabiliza tiempde ejecucién, representacion

cualitativa

Andlisis e interpretacion: Se observa en cuanto a la orientacion espaciaben |
ocupacion selectiva que la muestra presenta urcavdel 4% teniendo inicialmente

un 22% en nivel regular se disminuy6 al 10% alcdozd 44% en nivel muy bueno.
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Figura 117 Pre test y Post test, Orientacion espati— Ocupacion selectiva,

resultados global de la muestra por género, contdida tiempo de ejecucion,

representacion cuantitativa
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Figura 118 Pre test y Post test, Orientacién espati— Ocupacion selectiva,
resultados global de la muestra por género, contdida tiempo de ejecucion,

representacion cualitativa

Analisis e interpretacion: Se observa en cuanto a la orientacion espaciahen |
ocupacion selectiva por género que el grupo masryiesenta mayores avances
con un 8% teniendo inicialmente un 20% en niveulagdisminuyendo al 8% y
alcanzando un 52% en nivel muy bueno, mientrase&jugrupo femenino un 1%
teniendo inicialmente un 24% en nivel regular samithuy6é a un 11% y alcanzando

un 37% en nivel muy bueno.
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Figura 119 Pre test y Post test, Orientacién espati— Ocupacion selectiva,

resultados global de la muestra por nivel de sorder contabiliza tiempo de

ejecucion, representacion cuantitativa
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Figura 120 Pre test y Post test, Orientacién espati— Ocupacion selectiva,
resultados global de la muestra por nivel de sorder contabiliza tiempo de
ejecucion, representacion cualitativa

Andlisis e interpretacion: Se observa en cuanto a la orientacion espaciaben |
ocupacion selectiva por nivel de sordera que ep@rde sordera severa presenta
mayores avances con un 10% teniendo inicialment®4@t en mal nivel y un 29%
en nivel regular se eliminaron hasta ser 0% alcadzan aumento de 43% en nivel
muy bueno, mientras que el grupo con sordera pdafyoresenta un 5% teniendo
inicialmente un 22% en nivel regular se fue a ufcanzando un 45% en nivel

muy bueno.
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4.2.4 CAMBIO DE SENTIDO Y DIRECCION

Los presentes cuadros son tabulados segun la Eecefectiva de evaluacion
de cada ejercicio que conforma el Test, en este eascambio de sentido y
direccion, donde se evalla o contabiliza el narderaciertos siendo el maximo 5.
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Figura 121 Pre test y Post test, Orientacién espati— Cambios de sentido y
direccion, resultados generales por grupos de tral@ contabiliza niumero de

aciertos, representacion cuantitativa
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Figura 122. Pre test y Post test, Orientacién espat— Cambios de sentido y
direccion, resultados generales por grupos de tral@g contabiliza niumero de

aciertos, representacion cualitativa

Analisis e interpretacion: Se observa en cuanto a la orientacion espaciaben |
cambios de sentido y direccién que el grupo 4 ptasmayores avances con un 18%
teniendo inicialmente un 11% en nivel malo se llegéeliminar siendo 0%
alcanzando al 28% en nivel excelente y 38% en mug} bueno, mientras que el

grupo 1 muestra los menores avances con un 5%.
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Figura 123. Pre test y Post test, Orientacién espat— Cambios de sentido y

direccion, resultados global de la muestra, contaliza nimero de aciertos,

representacion cuantitativa
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Figura 124 Pre test y Post test, Orientacion espati- Cambios de sentido y
direccion, resultados global de la muestra, contalia nimero de aciertos,

representacion cualitativa

Andlisis e interpretacion: Se observa en cuanto a la orientacién espaciab®n |
cambios de sentido y direccion que la muestra ptasen avance del 13% teniendo
inicialmente un 10% en nivel malo se disminuyo6 %l, hlcanzando una mejoria del

28% en nivel excelente.
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Figura 125 Pre test y Post test, Orientacion espati— Cambios de sentido y
direccion, resultados global de la muestra por géne, contabiliza nimero de
aciertos, representacion cuantitativa
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Figura 126 Pre test y Post test, Orientacién espati— Cambios de sentido y
direccion, resultados global de la muestra por géne, contabiliza nimero de

aciertos, representacion cualitativa

Analisis e interpretacion: Se observa en cuanto a la orientacion espaciaben |
cambios de sentido y direccién por género quegdgfemenino presenta mayores
avances con un 15% teniendo inicialmente un 11%iesl malo se llegd al 0%

aumentando un 21% en el nivel excelente, mientugs aj masculino presenta un
avance del 8% teniendo inicialmente un 27% en nizglilar se disminuyo a ser el

8% alcanzando un aumento del 16% en el nivel entxle
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Figura 127 Pre test y Post test, Orientacion espati— Cambios de sentido y
direccion, resultados global de la muestra por nivale sordera, contabiliza

namero de aciertos, representacion cuantitativa
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Figura 128 Pre test y Post test, Orientacion espati— Cambios de sentido y
direccion, resultados global de la muestra por nivale sordera, contabiliza

namero de aciertos, representacion cualitativa

Analisis e interpretacion: Se observa en cuanto a la orientacion espaciaben |
cambios de sentido y direccion por nivel de sordgia el grupo con sordera severa
muestra un mayor avance con el 17% teniendo imeiate un 14% en nivel malo
gue se eliminé al 0% alcanzando una mejoria del @9%ivel bueno y manteniendo
los porcentajes en nivel muy bueno y excelententrds que el grupo con sordera
profunda muestra un 16% de avance teniendo inielatienun 23% en nivel regular

disminuido al 6%, aumentando un 20% en nivel extele
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4.2.5 PERCEPCION DE DISTANCIAS

Los presentes cuadros son tabulados segun la Eecefectiva de evaluacion
de cada ejercicio que conforma el Test, en este easpercepcion de distancias,
donde se evalla o contabiliza el nUmero de acisitoslo el maximo 5.
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Figura 129 Pre test y Post test, Orientacién espati— Percepcion de distancias,
resultados generales por grupos de trabajo, contadida nimero de aciertos,

representacion cuantitativa
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Figura 130 Pre test y Post test, Orientacién espati— Percepcion de distancias,
resultados generales por grupos de trabajo, contdida nimero de aciertos,

representacion cualitativa

Analisis e interpretacion: Se observa en cuanto a la orientacion espacial en a

percepcion de distancias que el grupo 4 es el geeepta mayores avances con un
33%, teniendo inicialmente un 11% en nivel male ge elimin6 al 0% alcanzando
del 25% en nivel regular a un 1% lo que mostro T#b ®n nivel excelente, mientras

que el grupo 3 presenta el menor avance con un 13%.
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Figura 131 Pre test y Post test, Orientacién espati— Percepcion de distancias,
resultados global de la muestra, contabiliza nUmerde aciertos, representacion

cuantitativa
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Figura 132 Pre test y Post test, Orientacién espati— Percepcion de distancias,
resultados global de la muestra, contabiliza nUmerde aciertos, representacion

cualitativa

Andlisis e interpretacién: Se observa en cuanto a la orientacion espacial en a
percepcion de distancias que la muestra presentavance del 25% teniendo
inicialmente un 12% en mal nivel se elimind al O%aazando un 44% en nivel

excelente.
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Figura 133 Pre test y Post test, Orientacion espati— Percepcion de distancias,
resultados global de la muestra por género, contdida namero de aciertos,
representacion cuantitativa
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Figura 134 Pre test y Post test, Orientacion espati— Percepcion de distancias,
resultados global de la muestra por género, contdida niumero de aciertos,

representacion cualitativa

Andlisis e interpretacién: Se observa en cuanto a la orientacion espacial en a
percepcion de distancias por género que el grupsculino es el que presenta
mayores avances con un 28% teniendo inicialmentE3&h en nivel malo y 23% en
nivel regular que se elimind al 0%, alcanzandormé& 16 en nivel excelente llevado
al 58%, mientras que el femenino presenta un avaelc22% teniendo inicialmente
un 11% en mal nivel eliminado al 0% y alcanzandcaumento de 21% en nivel

excelente.
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Figura 135 Pre test y Post test, Orientacion espati— Percepcion de distancias,
resultados global de la muestra por nivel de sordar contabiliza nUmero de
aciertos, representacion cuantitativa
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Figura 136 Pre test y Post test, Orientacién espati— Percepcion de distancias,
resultados global de la muestra por nivel de sorday contabiliza nimero de

aciertos, representacion cualitativa

Analisis e interpretacion: Se observa en cuanto a la orientacion espacial en a
percepcion de distancias por nivel de sordera dugrupo con sordera severa
presenta mayores avances con un 18% teniendolinérite un 43% en nivel regular
disminuido al 0% y aumentando un 43% en nivel mugno y un 29% en nivel
excelente, mientras que el grupo con sordera pdafygmesenta un avance del 14%
teniendo inicialmente un 13% en mal nivel se eldmih 0% alcanzando un aumento

34% en nivel excelente.
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4.3 ANALISIS GLOBAL DEL TEST DE EQUILIBRIO DE FETZ Y
KORNEXL
Se realiz6 una revision de datos estadisticos derdsultados por tipos de

equilibrio:

» Equilibrio dindmico
» Equilibrio estético

* Equilibrio con objeto
La cual sera global por toda la muestra de trafapalividida en:

e Grupos de trabajo
e Global toda la muestra de trabajo
e Global toda la muestra de trabajo por genero

* Global toda la muestra de trabajo por nivel de e@rd
Ademas de la representacion grafica y estadiséidasdresultados cuantitativos

Cuantitativos: El grafico establece el porcentaje y el dato endsi tiempo

maximo, minimo o niumero de aciertos o fallas sagiest.

4.3.1 EQUILIBRIO DINAMICO
Los siguientes graficos estadisticos resultan dempdio de todos los
ejercicios que constan como parte del equilibndiico (salto giro y caida, salto en

estrella, public school).
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Figura 137 Pre test y Post test, Equilibrio Dinamio, resultados globales por

grupo de trabajo

Andlisis e interpretacion: Se puede observar que en cuanto al equilibrio dowam
desde el aspecto global el grupo 2 y 4 presentanvance similar con un 25%
siendo los mas destacados, mientras que el grups &l que muestra menores

avances con un 20%.
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Figura 138 Pre test y Post test, Equilibrio Dinamio, resultados global de la

muestra

Andlisis e interpretacion: Se puede observar que en cuanto al equilibriondtc@
desde el aspecto global que la muestra presersaamte del 23%.
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Figura 139 Pre test y Post test, Equilibrio Dinamio, resultados global de la

muestra por genero

Andlisis e interpretacion: Se puede observar que en cuanto al equilibriond
desde el aspecto global por género que el grupoulias presenta mayores avances

con un 23%, mientras que el femenino avanzé un 22%.
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Figura 140 Pre test y Post test, Equilibrio Dinamio, resultados global de la

muestra por nivel de sordera

Andlisis e interpretacion: Se puede observar que en cuanto al equilibriondt@
desde el aspecto global por nivel de sordera qgeupb con mayor avance fue el de
sordera severa con un 30%, mientras que el dersopdefunda muestra un avance
del 23%.
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4.3.2 EQUILIBRIO ESTATICO

Los siguientes graficos estadisticos resultan dempdio de todos los
ejercicios que constan como parte del equilibridtes (Sobre banco, flamenco y
soporte movil).
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Figura 141 Pre test y Post test, Equilibrio Estatio, resultados globales por

grupo de trabajo

Andlisis e interpretacion: Se puede observar que en cuanto al equilibridiesta
desde el aspecto global el grupo 1 es el que nausstyores avances con un 23%,
mientras que el grupo 4 muestra un 17% siendo gdagque presenta menores

avances.
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Figura 142 Pre test y Post test, Equilibrio Estatio, resultados global de la

muestra

Andlisis e interpretacion: Se puede observar que en cuanto al equilibridiesta
desde el aspecto global que la muestra preseraaamte del 19%.
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Figura 143 Pre test y Post test, Equilibrio Estatio, resultados global de la
muestra por genero

Andlisis e interpretacion: Se puede observar que en cuanto al equilibridiesta
desde el aspecto global por género el grupo mascoluestra mayores avances con
un 20%, mientras que el grupo femenino presentavance del 19%.
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Figura 144 Pre test y Post test, Equilibrio Estatio, resultados global de la
muestra por nivel de sordera

Andlisis e interpretacion: Se puede observar que en cuanto al equilibridiesta
desde el aspecto global por nivel de sordera glogde sordera profunda es el que
presenta mayores avances con un 18%, mientrad deeserdera severa muestra un

avance del 12%.
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4.3.3 EQUILIBRIO CON OBJETO
Los siguientes gréficos estadisticos resultan aehpdio de todos los ejercicios
gue constan como parte del equilibrio con objetoa(ple pie, pica sentado y con

balon).
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Figura 145 Pre test y Post test, Equilibrio con olgto, resultados globales por

grupo de trabajo

Andlisis e interpretacién: Se puede observar en cuanto al equilibrio cont@bje
desde el aspecto global que el grupo 3 presentméy®res avances con un 11%,

mientras que el grupo 1 muestra los menores avaocesn 1%.
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Figura 146 Pre test y Post test, Equilibrio con olgjto, resultados global de la

muestra

Andlisis e interpretacién: Se puede observar en cuanto al equilibrio cont@bje

desde el aspecto global que la muestra preserseamte del 6%.
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Figura 147 Pre test y Post test, Equilibrio con olgjto, resultados global de la
muestra por genero

Andlisis e interpretacion: Se puede observar en cuanto al equilibrio cont@bje
desde el aspecto global por género que el grupoulias presenta mayores avances

con un 7%, mientras que el grupo femenino presemtbo.
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Figura 148 Pre test y Post test, Equilibrio con olgjto, resultados global de la

muestra por nivel de sordera

Andlisis e interpretacion: Se puede observar en cuanto al equilibrio cont@bje
desde el aspecto global por nivel de sordera qgeupb con sordera severa es el que
muestra mayores avances con un 10%, mientras ogrei@b con sordera profunda
presenta un avance del 7%.
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4.4 ANALISIS GLOBAL DEL TEST DE ORIENTACION ESPACIA L PARA
PERSONAS CON DISCAPACIDAD AUDITIVA
Se realizara una revision de datos estadisticé@sdesultados de evaluacion del

test de orientacion espacial global subdividida en:

e Grupos de trabajo
e Global toda la muestra de trabajo
* Global toda la muestra de trabajo por genero

* Global toda la muestra de trabajo por nivel de e@rd
Ademas de la representacion grafica y estadiséidasdresultados cuantitativos

Cuantitativos: El grafico establece el porcentaje y el dato endsi tiempo

maximo, minimo o numero de aciertos o fallas segdest.

4.4.1 ORIENTACION ESPACIAL

Los siguientes graficos estadisticos resultan aehpdio de todos los ejercicios
que constan como parte del test de orientacion parsaonas con discapacidad
auditiva (Evoluciones en el espacio, cambios déidely direccion, percepcion de

distancias, ocupacion selectiva y agrupacion yeigon).



187

80%

TOYp | A s AR v A ...

60%

50%

40%

30%

20%

10%

0%

Grupo 1 Grupo 2 Grupo 3

M Pre test 4 Post test

Figura 149 Pre test y Post test, Orientacién espatj resultados globales por

grupo de trabajo

Andlisis e interpretacién: Se puede observar que en cuanto a la orientasfacial
desde el aspecto global el grupo 4 presenta losomsyavances con un 15%,
mientras que el grupo 1 presenta un avance del diéf@do el grupo con menor
desempeiio.
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Figura 150 Pre test y Post test, Orientacion espadj resultados global de la

muestra

Andlisis e interpretacién: Se puede observar que en cuanto a la orientasfacial
desde el aspecto global la muestra presenta urcedash 13%.
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Figura 151 Pre test y Post test, Orientacion espadj resultados global de la

muestra por genero

Andlisis e interpretacion: Se puede observar que en cuanto a la orientaspacial
desde el aspecto global por género que el grupouiias es el que muestra mayores

avances con un 14%, mientras que el grupo fememasenta un avance del 13%.
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Figura 152 Pre test y Post test, Orientacion espadj resultados global de la

muestra por nivel de sordera

Andlisis e interpretacién: Se puede observar que en cuanto a la orientaspacial
desde el aspecto global por nivel de sordera qugrugo de sordera profunda
muestra mayores avances con un 15%, mientras qgeugb con sordera severa

presenta un avance del 13%.
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4.5 PROGRAMA DE ACTIVIDADES PROPIOCEPTIVAS

4.5.1 RESUMEN

La presente investigacion tiene como base fundahdmtaplicacion de un
programa de actividades propioceptivas para nifigevgnes con discapacidad
auditiva, el mismo que se veria enfocado en lasadgdpdes coordinativas
especificas del equilibrio y la orientacion espa@amo una alternativa de solucién
a la problematica de la comunidad sorda en cudndéferit de dichas capacidades
producido por la afeccion del sistema vestibulate eprograma busca ser un
referente para la estructura de la malla curricddaeducacion fisica como un eje que
facilite a las personas con discapacidad auditergert procesos de formacién

escolarizada adaptado que les permitan solverdarenesidades especiales.

4.5.2 JUSTIFICACION

Durante la formacion profesional en la Universidse las Fuerzas Armadas
ESPE en la Carrera en Ciencias de la Actividadc&jisDeportes y Recreacion
encontramos la oportunidad de realizar practicas pofesionales con nifios y
joévenes con discapacidad auditiva, lo que nos prngializar un diagnostico motriz
desde varios enfoques, tanto en el referente detileidad fisica y el deporte, como
en el desenvolvimiento del desarrollo de habilidabdésicas y capacidades fisicas,
dandonos una clara vision de la problematica degrsipo, ya que al verse afectado
el sistema vestibular sus procesos de regulacidregiglibrio muestran ciertas
deficiencias que se evidencian como una torpezazrest &mbitos esenciales como

la locomocion y su desenvolvimiento en las relagsoespacio temporales.

Los procesos de formacion escolarizada presentsidarables carencias por
todo el pais debido a varios factores como la faétgprofesionales adecuados, la
escasa capacitacion, la falta de adaptacionescolams para grupos especiales,
entre otros, lo que conlleva a que los procesoapdendizaje motriz, de induccion
hacia la actividad fisica y el deporte, se presentano un factor mas de exclusion
de las personas con discapacidad auditiva, poudoet|presente programa busca ser
una alternativa de solucion que facilite equipdaar condiciones deficientes de la

comunidad sorda y contribuir en los procesos egezalios de educacion fisica
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adaptada, ademas de los beneficios en el increndmteu formacion integral,
fomentando una vida social participativa desdenabito de la actividad fisica y

deportes de las personas con discapacidad auditiva.

4.5.3 FUNDAMENTACION TEORICA

4.5.3.1 INTRODUCCION

El déficit en el equilibrio provoca alteraciones ldepostura de todo el cuerpo
(Passmore & Robson, 1971), los procesos motricesrséerten en acciones torpes
qgue pueden llegar a provocar dificultades en elali\vir. “Durante la locomocion
(marcha, carrera o saltos) la continua reequilibraque necesita el cuerpo se logra
mediante las modificaciones del tono muscular, @giguien se encarga de fijar los
segmentos corporales en las angulaciones artisulque se precisan en cada

momento” (Donskoi, 1998).

Siendo el desarrollo del equilibrio directamenteparcional con el desarrollo
de otras capacidades coordinativas como la ori@mtagspacial, se presenta asi
como un déficit de las personas con discapaciddiivaa causa de su afeccién en
el sistema vestibular, por lo que es necesaricegisggan alternativas de solucién que
faciliten el desarrollo del equilibrio y orientaniGespacial en la comunidad sorda
ayudandolos en su formacion integral desde el #&spewtriz, por lo que
encontramos a la propiocepcién como actividadessguencargan del desarrollo de
un sistema corporal que también aporta en la regualel equilibrio a través de la
percepcion de estimulos por medio de receptoregioses, proporcionando al
cuerpo informacion que permitird reequilibrar lssfpwa constantemente mediante

los cambios de tensidbn muscular y conciencia sensutriz.

4.5.3.2 DISCAPACIDAD AUDITIVA
Para poder definir discapacidad auditiva es neiesaalizar un analisis

particularizado de los conceptos generales:
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4.5.3.2.1 DISCAPACIDAD

Segun la Clasificacion Internacional de Deficieaciiscapacidades y Minusvalias
(CIDDM), “la discapacidad es la objetivacion del&ficiencia en el sujeto y con una
repercusion directa en su capacidad de realizavidedes en los términos
considerados normales para cualquier sujeto de aracteristicas (edad,
género,...)", la definicion de discapacidad en coacijom de forma operativa por
parte de la Organizacion Mundial de la Salud (OM®)h la CIDDM, “una
discapacidad es toda restriccion o ausencia (debige deficiencia) de la capacidad
de realizar una actividad en la forma o dentrordaigen que se considera normal

para un ser humano”. (Garcia & Sanchez, 2001, ¥8g.

“Las discapacidades se refieren a la consecuedeida deficiencia de la persona
afectada, por ejemplo limitaciones para aprendaplan, caminar u otra actividad.
Son ejemplos “no puede ver”, “no mueve medio cueypatras”. (Instituto Nacional

de Estadistica, s.f.)

4.5.3.2.2. CLASIFICACION DE LAS DISCAPACIDADES
Discapacidades mentalesPersonas con discapacidad intelectual, que peesent
dificultad para aprender y para comportarse tantewevida social con el entorno y

personas externas como en actividades de su #ianio

Discapacidades motricesPersonas que poseen dificultades para caminar, par
coordinar movimientos para actividades de su vidaiaJ manipular objetos, por

razones diferentes como enfermedades, afeccioaegpotaciones entre otras.

Discapacidades sensoriales y de comunicaciéG@domprende a las personas con
discapacidad para ver, oir y hablar, de comunicagiéomprension del lenguaje.

(Instituto Nacional de Estadistica, s.f.)

En la presente investigacion se considera la disidpd sensorial y de
comunicacion, donde se encuentran las personadisocapacidad auditiva término
que hace referencia a las personas que no sonesagaqercibir sonidos debido a

una pérdida importante o significativa de la sahddd audible, suponiendo una
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reduccion y limitacion en la amplitud de transmisyoamplificacion del oido interno
y un pérdida en la amplitud de comprension audiBtnzalez, 1995)

4.5.3.2.3 CLASIFICACION DE LA DISCAPACIDAD AUDITIVA

Para la presente investigacion se ha realizadmalises de las clasificaciones
de la discapacidad auditiva, considerando como aniedidente a la clasificacion
audiologica que segun Bureau Internacional de #gie se engloba en la pérdida
auditiva o umbral de nivel de audicion medida pecibelios (dB) de sonido

teniendo.

Tabla 17
Clasificacion audioldgica de la discapacidad audita
Clasificacion Decibelios de sonido Caracteristica

No posee dificultades el

)

Normal 0-20 la percepcion de la
palabra
Hipoacusia leve o ligera 20-40 Voz lejana O_ debil no se
percibe
Nivel conversacional
Hipoacusia media o 570 medio, existe retraso del
moderada lenguaje y alteraciones
articulatorias
Necesidad de elevar la
VOz para que se pueda
Hipoacusia severa 70-90 percibir, el lenguaje

podra ser muy pobre o

falto

Sin rehabilitacion en los

_ _ nifios, no podra hablar,
Hipoacusia profunda o i ) »
Mas de 90 existe percepcion de
sordera ) )
sonidos muy intensos

mas por la via vibro tactil

Cofosis 0 anacusia Pérdida total de la audicion
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4.5.3.3 PROPIOCEPCION

La propiocepcion se muestra como un sentido qukiyieclas sensaciones
vestibulares e informacion de los musculos y ddmones sin tener que ser
percibidos necesariamente (Sherrington, 1932), riapipcepcion contribuye al
Sistema Nervios Central, proporcionandole informaale orden postural y motriz
del cuerpo, la cual sera utilizada para procesaggidacion del equilibrio mediante

cambios de tension muscular.

4.5.3.3.1 ACTIVIDADES PROPIOCEPTIVAS

Son todas aquellas actividades que aporten essalllo de “la conciencia de
los movimientos y de la posicion articular de nigestierpo asi como también de la
velocidad y fuerza del mismo” (Saavedra, 2003 p#y. estas deben ser planificadas
y estructuradas con un enfoque u objetivo pringcipale permita solventar una
necesidad que pueden ser fuerza, flexibilidad, dinacion, equilibrio, regulacion
espacio temporal, ritmo, orientacion espacial @jaeibn muscular siendo este
altimo especifico en prevencion y trato de lesiones lo que para la presente
investigacion se direccionara las actividades pgptivas en cuanto al equilibrio,
regulacion espacio temporal y orientacion espacmkdiante ejercicios con
implementos especificos de la propiocepcion como lss bosus, almohadillas
propioceptivas, step, tablas de equilibrio, bigaseduilibrio, entre otros, dentro de
los cuales se buscara realizar variaciones ejetoitaombinaciones, cambios de
direccién, soportes e inclusive ejecuciéon de moeitas con los ojos vendados,
considerando como principal enfoque la realizadiémas actividades propioceptivas
ejecutadas de manera precisa y correcta, buscanduirimizacion de errores
independientemente del método y procedimiento ceieutdice dentro de las
sesiones, ya sean circuitos, estaciones, juegotwidades individuales entre otros,
las combinaciones de ejercicios y métodos de gaafin presentan muchas variables
gue dependeran del instructor, siendo lo fundarh&ntadividualizacion del trabajo

que permita tener un control de la calidad de ejéouy del grupo de trabajo.
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4.5.4 PROGRAMA DE ACTIVIDADES PROPIOCEPTIVAS DIRIG IDO A
NINOS Y JOVENES CON DISCAPACIDAD AUDITIVA

4.5.4.1 OBJETIVOS

* Mejorar equilibrio en nifios y jévenes con discagadiauditiva.

* Mejorar orientacién espacial en nifios y jovenesdiscapacidad auditiva.

» Contribuir en la creacion de procesos singpticosniéos que faciliten la
percepcion de estimulos del sistema propiocepta@ pa regulacion del
equilibrio.

» Contribuir en el desarrollo de la fuerza en jovemas permita que exista una
regulacion del equilibrio mas eficiente por medi® cambios de tensidn

muscular.

4.5.4.2 CONTENIDOS
» Ejercicios propioceptivos de nivel bajo
» Ejercicios propioceptivos de nivel medio

» Ejercicios propioceptivos de nivel alto

4.5.4.3 DESTINATARIOS

Nifios y jovenes con discapacidad auditiva con unastna de 126 estudiantes
de los cuales 62 son del género femenino y 64 rtiassy donde el 95% de la
muestra presentan sordera profunda y un 5% sosdgeaa en edades comprendidas

entre los 7 y 23 afios de edad del Instituto Natide®udicion y Lenguaje INAL.

4.5.4.4 ACTIVIDADES

Dentro del programa de actividades propioceptivasha considerado la
elaboracion de tres bloques de contenidos, dividgsgUn caracteristicas cualitativas
de dificultad de ejecucion en bajo, medio y altonsiderando sub divisiones de
medio-bajo y medio-alto y las edades de los ejetesa para lo cual dentro de las
planificaciones diarias se han planteado 9 ej@giein la parte principal divididos

segun los implementos como son los bosus, almdasgitopioceptivas, tablas de
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equilibrio propioceptivo, fitball, step, bigas dgudibrio y ejercicios de piso con
propio peso.

Para que las actividades propioceptivas tenganrdanolégico es necesario
considerar como eje principal la posicion del diecypor o que en la presente
investigacion hemos considerado desde la posi@quia] ya sea sobre los dos pies 0
un solo pie, desde la posicidon sentado, acostaduibieo dorsal y cubito ventral y
arrodillado.

También es necesario considerar que existen unisirero de combinaciones
gue variaran acorde a la creatividad e imaginag@nnstructor, todo depende de los
implementos que pueda agregarle buscando diferaftesivos como el lanzar,
atrapar, insertar, entre otros, para la orienta@8§pacial, o en otros casos la
utilizacion de apoyos externos como la utilizacde la fitball como elemento
secundario, el bosu, ligas e inclusive variantesidgor complejidad como el utilizar

vendas para los 0jos.



Tabla 18

Actividades propioceptivas sobre ambos pies

. Tabla de . Ejercicios en
Almohadilla L : Biga de ; .
Bosu X . equilibrio Fitball A Step piso con propio
propioceptiva X . equilibrio
propioceptivo peso
- Pies juntos - Pies junto en una - Pies juntos en - Sentado sobrela - Sobre la biga -Sobre el step - Sentadillas con
- Piernas separadas almohadilla una tabla fitball con los dos mantener el con los pies piernas juntas,
- Piernas en forma - Piernas separadas - Piernas pies sobre el piso equilibrio con  juntos o piernas piernas abiertas
de paso con un pie en almohadillas separadas en - Apoyado sobre la  los pies juntos abiertas o 0 piernas en

en cada bosu. diferentes tablas diferentes fitball con los dos piernas piernas en forma forma de paso.
- Combinaciones - Piernas en forma - Piernas en pies en el piso, la separadas o de paso, realizar - Caminar sobre
de paso un pie en forma de paso fitball se encuentra  piernas en sentadillas. puntas de pie o
cada almohadilla. un pie en cada apoyada en la pared. forma de paso. Sobre el filo del sobre los
- Combinaciones  tabla. La fitball apoyada en - Sobre la biga step apoyado talones.
- la pared se apoya con los pies sobre medio pie, Mantener
Sobre el Combinaciones todo el peso del juntos o con piernas posturas de
implemento cuerpo sobre la fitball abiertos o en  juntas o piernas posiciones de
con ambos ya sea de frente o de forma de paso abiertas o desequilibrio.
pies espaldas en semi realizar piernas en forma -Combinaciones
sentadilla y se realiza sentadillas de paso, realizar
equilibrio - Sobre la biga sentadillas.
- La fitball apoyada  caminar de - Con medio pie
en la pared poner frente, al filo del step
todo el peso contra la lateralmente,  caminar
fitball con las dos de espaldas, rodeando su
manos o una sola realizando contorno.
mano, con manos giros.
juntas o separadas se
puede hacer giros
Combinacién Se pueden realizar: Lanzamignto, desplazamientobjdéos, equilibrio, atrapadas, apoyo del pesianoaos, regulacion de equilibrio con ojos
de otros vendados, con el bos_u al revés. _ _ - _ _ _
implementos Implementos alternativos: Pelotas de voleibol, {aslae tenis, cestos, aros, clavas para inségas, picas, palos, vendas de ojos, fitball como

implemento secundario.




Tabla 19
Actividades propioceptivas sobre un solo pie

Sobre el
implemento
en un solo pie

199

. Tabla de . L .
propioceptivo

- Sobre un solo pie - Sobre un solo pie - Sobre unsolo - Sentado sobre - Sobre la biga -Sobre el step - Realizar
mantener el mantener el pie mantener el la fitball conun  mantener el con un solo pie  equilibrio en un
equilibrio, alternar  equilibrio, alternar  equilibrio, solo pie sobre el equilibrio enun  realizar pie con la otra
cambiar derecha e cambiar derecha e alternar cambiar piso solo pies sentadillas. pierna elevada
izquierda izquierda derecha e - Apoyado sobre - Sobre la biga Sobre el filo del hacia adelante,
- Sobre un solo pie - Sobre un solo pie izquierda la fitball conun  con un solo pie  step apoyado atras, o

- Sobre un solo
pie elevar la otra
pierna hacia
adelante o hacia
atras, hacia los
lados.

- Realizar accion
de marcha en
propio terreno

elevar la otra pierna
hacia adelante o
hacia atras, hacia
los lados.

- Realizar accion de
marcha en propio
terreno

- Del piso al bosu
en un pie y elevar

elevar la otra pierna
hacia adelante o
hacia atras, hacia
los lados.

- Realizar acciéon de
marcha en propio
terreno

- Delpiso ala
almohadilla en un

rodilla, alternar pie y elevar rodilla, - Del piso a la
piernas. alternar piernas. tabla en un pie y
- Combinaciones - Combinaciones  elevar rodilla,

alternar piernas.
- Combinaciones

solo pie en el
piso, la fitball se
encuentra
apoyada en la
pared.

Sentado sobre la
fitball elevar los
pies
alternadamente.
- Combinaciones

realizar
sentadillas

- Sobre la biga
caminar de
frente,
lateralmente, de
espaldas,
realizando giros
alternando de la
biga al piso con
un solo pie

- Saltos sobre la
biga con un solo
pie.

- Combinaciones

sobre medio pie
realizar
sentadillas.

- Con medio pie
al filo del step
realizar
equilibrio con la
otra pierna
elevada hacia
adelante, atras,
lateralmente..

lateralmente.

- Sentadillas con
un solo pie.

- Realizar
elevaciones en
puntas de un solc
pie.

- Realizar
balanceos en un
solo pie de punta
a talén
-Combinaciones

Combinacion
de otros
implementos

Se pueden realizar: Lanzamiento, desplazamientobjétos, equilibrio, atrapadas, apoyo del pealarzeos, regulacion de equilibrio con ojc

vendados, con el bosu al revés.

Implementos alternativos: Pelotas de voleibol, fgslae tenis, cestos, aros, clavas para insegas, picas, palos, vendas de ojos, fitball com

implemento secundario.

S



Tabla 20

Actividades propioceptivas arrodillado sobre el impemento
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. Tabla de . L .
Almohadilla L . Biga de Ejercicios en pisc
Bosu . . equilibrio Fitball A Step :
propioceptiva propioceptivo equilibrio con propio peso
-Arrodillado con -Arrodillado con -Arrodillado con  -Arrodillado con  -Arrodillado con  -Arrodillado con  -Arrodillado con
piernas juntas piernas juntas piernas juntas  piernas piernas piernas juntas  piernas
-Arrodillado con sobre una -Arrodillado con separadas separadas -Arrodillado con separadas
piernas separadas almohadilla piernas - Apoyado sobre piernas
-En posiciéon de -Arrodillado con separadas la fitball con los separadas
sentadilla en forma piernas separadas dos brazos

de paso se coloca lasobre dos

colocar todo el

imsgacl):r;eeilto rodilla almohac'iil'lgs peso _del cuerpo
arrodillado -En posicion de arrodlllado con
sentadilla en forma piernas separadas
de paso se coloca la en el piso, la
rodilla fitball se
encuentra
apoyada en la
pared.
Combinacién Se pueden realizar: Lanzami(?nto, desplazamietabjttos, equilibrio, atrapadas, apoyo del peslanoeos, regulacion de equilibrio con ojc
de otros vendados, con el bos_u al revés. _ _ - _ _ _
implementos Implementos alternativos: Pelotas de voleibol, faalae tenis, cestos, aros, clavas para insegas, picas, palos, vendas de ojos, fitball com

implemento secundario.

S



Tabla 21
Actividades propioceptivas sentado
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n

. Tabla de . L .
propioceptivo
-Sentado, piernas  -Sentado , piernas -Sentado en -Sentado , -Sentado, piernas En el filo del -Sentado ,
juntas rodillas juntas rodillas semi posicion loto piernas juntas juntas rodillas step. piernas separada
extendidas flexionadas rodillas semi extendidas -Sentado, rodillas semi
-Sentado , piernas -Sentado, piernas flexionadas -Sentado , piernas juntas flexionadas, sin
juntas rodillas semi separadas rodillas -Sentado, piernas piernas juntas rodillas apoyo de los pies
flexionadas semi flexionada separadas rodillasrodillas semi extendidas -Sentado ,
-Sentado, piernas  -Sentado en semi flexionada flexionadas -Sentado , piernas juntas
separadas rodillas  posicion loto -Sentado, piernas -Sentado, piernas piernas juntas rodillas semi
extendidas -Sentado, piernas juntas, una separadas rodillasrodillas semi flexionadas, sin
-Sentado, piernas juntas, una flexionada en el extendidas flexionadas apoyo de los pies
separadas rodillas flexionada y la otra piso vy la otra -Sentado, piernas -Sentado, piernas -Sentado, piernas
Sobre el . . : . . o
. semi flexionada extendida extendida separadas rodillas separadas rodillasjuntas, una
implemento S . . . . .
sentado - entado,.plernas semi flexionadas extendldas_ ﬂexmnadayla
juntas rodillas -Sentado, piernas otra extendida,
flexionadas -Sentado, piernas separadas rodillassin apoyo de los
sosteniéndolas juntas, una semi flexionadas pies, intercalandc
junto al pecho flexionada y la -Sentado, piernas -Sentado, piernas
-Sentado, piernas otra extendida  juntas, una juntas rodillas
juntas, una -Sentado flexionadayla  flexionadas
flexionada y la otra desplazamientos otra extendida sosteniéndolas
extendida laterales y giro  -Sentado, piernas junto al pecho,
-Sentado en con los apoyo de juntas rodillas sin apoyo de los
posicion loto la fuerza de flexionadas pies
brazos
Combinacion Se pueden realizar: Lanzamignto, desplazamienti@¢os, equilibrio, atrapadas, apoyo del pes@ru&los, regulacion de equilibrio con ojos
de otros vendados, con el bos_u al reves. _ _ - _ _ _
implementos Implementos alternativos: Pelotas de voleibol, faalae tenis, cestos, aros, clavas para insegas, picas, palos, vendas de ojos, fitball com

implemento secundario.




Tabla 22

Actividades propioceptivas de cubito ventral (bocabajo)
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Sobre el
implemento
sobre los
brazos

s pimotedte, o SR s Seccseni
propioceptivo

- Con ambos - Con ambos brazos - Con ambos - Con ambos brazos -Apoyado - Apoyado sobre - Apoyado sobre
brazos sobre el  sobre la almohadilla brazos sobre la  sobre la fitball o una Unicamente los brazos en los brazos en
bosu o0 una mano 0 una mano en cadatabla 0 una mano mano en cada fitball, sobre las dos posicién para posicion para
en cada bosu con almohadilla, con las en cada tabla, con con las manos juntas manos se flexiones de flexiones de codag
las manos juntas 0 manos juntas o las manos juntas o 0 separadas, 0 en realiza codo se realizan se mantiene el
separadas, o en separadas, 0 en separadas, o en forma de paso balanceo de elevaciones de equilibrio con
forma de paso forma de paso forma de paso mantener el equilibrio peso sobre la  frente, manos juntas,
mantener el mantener el mantener el - Con ambos brazos biga de lateralmentey  separadas o en
equilibrio sobre la fitball o una equilibrio. descensos del  forma de paso.
- Con ambos - Con ambos brazos - Con ambos mano en cada fitball, - Apoyado piso al step y - Apoyado sobre
brazos sobre el  sobre la almohadilla brazos sobre la  con las manos juntas Unicamente viceversa, se un solo brazo en
bosu o0 una mano 0 una mano en cadatabla 0 una mano o separadas, 0 en sobre las dos  pueden realizar el piso en
en cada bosu, con almohadilla, con las en cada tabla, con forma de paso manos se giros. posicion de
las manos juntas 0 manos juntas o las manos juntas o realizar flexiones de realiza flexiones de codag
separadas, o en separadas, 0 en separadas, o en codo desplazamiento se realiza
forma de paso forma de paso forma de paso lateral por la equilibrio,
realizar flexiones realizar flexiones de realizar flexiones biga de flexiones y giros
de codo equilibrio del cuerpo

- Con una mano
enelbosuy la
otra en el piso
realizar flexiones
de codo

- Combinaciones

- Con una mano
enlatablayla
otra en el piso
realizar flexiones de realizar flexiones

- Con una mano en
la almohadilla y la
otra en el piso

- Combinaciones - Combinaciones

- Combinaciones

Combinacion
de otros
implementos

Se pueden realizar: Lanzamiento, desplazamientdjd¢os, equilibrio, atrapadas, apoyo del peslansacs, regulacién de equilibrio con ojos
vendados, con el bosu al revés.

Implementos alternativos: Pelotas de voleibol, {aslae tenis, cestos, aros, clavas para inségas, picas, palos, vendas de ojos, fitball comc
implemento secundario.
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Tabla 23
Actividades propioceptivas de cubito dorsal (bocaraba)

. Tabla de . L .
propioceptivo
-Acostado sobre el Ninguno Ninguno -Acostado sobre Ninguno Ninguno -En posicién de 4
bosu sobre la la fitball sobre la puntos boca
espalda se mantiene espalda se arriba se realizan
el equilibrio con los mantiene el elevaciones de
pies asentados en el equilibrio con los pierna o de brazc
piso o un solo pies pies asentados en o de piernay
Sobre el en el pi_so. ' e! piso o un_solo brazo
implemento Combinaciones pies en el piso. alternaQamente.
de cubito - Agostado sobre -Combinaciones
dorsal la fitball sobre la
espalda se pone
los pies en la
paredy se
mantiene el
equilibrio
- Combinaciones
Combinacién Se pueden realizar: Lanzami(?nto, desplazamientdjd¢os, equilibrio, atrapadas, apoyo del pes@ntalos, regulacién de equilibrio con ojos
de otros vendados, con el bos_u al revés. _ _ - _ _ _
implementos _Implementos alternatlyos: Pelotas de voleibol, f@alale tenis, cestos, aros, clavas para insagas, picas, palos, vendas de ojos, fitball comp
implemento secundario.
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4.5.4.5PLANIFICACIONES DEL PROGRAMA PROPIOCEPTIVO PARA PER SONAS CON DISCAPACIDAD AUDITIVA

4.5.4.5.1 EJEMPLO PLANIFICACIONES DEL TESTEO

Tabla 24

Planificacion del test de Fetz y Kornexl

No Sesion Pre test Unidad: Equilibrio dinamico y estatico
No Estudiantes5 Sub unidad: Test de equilibrio de Fetz y Kornexl
Objetiva Evaluar el nivel inicial de equilibrio dinamico gtético mediante el test de equilibrio de Fekoynex|
Parte Actividad Detalle Tiempo Material Proced. Org. Evabacién
Objetivo de la Dar a conocer los objetivos de la Asistencia y uniforme
= sesion sesion, tomar lista
g: 5 Lista Circulo Atiende a las indicaciones
= Demostrar a los estudiantes de los
Demostracion ejercicios que contiene el test
Repaso Repaso practico de los ejercicios aser 5 Onda
evaluados en el test

Salto giro y caida: De pie sobre una

linea horizontal en el piso, ejecutar un Ficha de test

salto con las piernas juntas de 180° Esfero
T Bigas pequefias
5 Equilibrio Salto en estrella: De pie dentro de un Biga de equilibrio L,
s} A , . : . Evaluacion de test
5 dinamico aro en el piso ejecutar secuencias de 22 Cinta
2 saltos en forma de estrella Cronometro Parejas

Venda

Public school: Ejecutar caminata Tiza

normal por una biga de equilibrio de 3

metros por 3 ocasiones girando encada

extremo.

CONTINUA —m8M8
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Equilibrio estético

Sobre banco: De pie sobre el banco
sueco realiza equilibrio con un solo pie
y alternando, vendados los ojos
maximo 120 segundos

Equilibrio flamenco: Sobre la viga de
flamenco un solo pie sujetando el otro
pie del talén hacer equilibrio por 60
segundos.

Soporte movil: De pie sobre la tabla de
equilibrio mantener el equilibrio por un
periodo de tiempo de 30 segundos.

Banco sueco

Tabla de equilibrio
flamenco Parejas

Soporte movil

205

Evaluacion del test

[euld

Agradecimiento y
objetivos

Agradecer por el trabajo realizado e
clase e indicar los objetivos para la
siguiente sesién

Media luna

Atiende a las indicaciones
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Sobre banco Equilibric i amenco Soporte
Derecha E quierda N* Fallos mavil
Nombres Echd | 1 | 2] 32| 1| 2| 3 | Derecha | Equierda Tiempo

e | | s | B | '_.-l!

Figura 153 Ficha de evaluacion del test de equilil estatico

Sobre banco Equilibric famenco Somrte
Derecha Tzquierda N*Fallo: maovil
Nombre: Echd | 1 | 2 | 3 [ 1 2|1 3| Derecha | Eguierda Tiempn

| e | B [ | = I-l'"!

Figura 154 Ficha de evaluacion del test de equililr dindmico
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Con pica de pie

Con pica zentado

Derecha

Equierda

Derecha I quierda

Ealon

Nombrez

Ehd | 1 2 1 4 1

2 1

2 E 4 1

2

Derecha | Equierda

'
o | b | T | e -"'i
5]

Figura 155 Ficha de evaluacion del test de equililr con objeto



Tabla 25

Planificaciones del test de orientacion para persas con discapacidad auditiva
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No Sesion: Pre test Unidad: Orientacion espacial
No Estudiantes: 5 Sub unidad: Test de orientacion
Objetivo: Evaluar el nivel inicial de orientacion espacialdiaate el test de orientacion para personas cmapacidad auditiva.
Parte Actividad Detalle Tiempo Material Proced. Org Evaluacion
_ Objetivo de la  Dar a conocer los objetivos de la sesié¢ 5 Lista Circulo Asistencia y uniforme
g- sesion tomar lista Atiende a las indicaciones
o Demostracion Demostrar a los estudiantes de los
ejercicios que contiene el test
Repaso Repaso practico de los ejercicios aser 5
evaluados en el test
Percepcién de distancias: Atrapar con el Ficha de test
cesto por 5 ocasiones pelotas lanzadas en Esfero
diferentes distancias Palos
Pelotas
Agrupamiento y dispersion: Seguirlos Toallas
o ; - )
=, pedidos de recoleccion de los objetos en Tapas
3. el menor tiempo posible. Canastos Evaluacion del test
s Test de Cesto Parejas
orientacion ~ Ocupacion selectiva: Encontrar los 5 22 Tarjetas
espacial pares de imagenes en el menor tiempo Graficos
posible Cinta
Cronometro
Cambios de direccién: Seleccionar los 5 Mapas
pedidos de los distintas direcciones
(N,NE,E;SE,S,S0O,0,NO) segun la edad
de manera rapido y segura

CONTINUA —88M8 —
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Test de Evolucion en el espacio: Seguir las Mapas Evaluacion del test
i) orientacion secuencias de direcciones del mapa Fichas de test
3 espacial (N,NE,E,SE,S,S0,0,NO) segun la edad Esferos Onda
g' dando un paso y dibujandolo en la Palos
= cancha.
- Agradecimientos  Agradecer por los trabajos realizados 3 Ninguno Media luna Atiende las indicaciones
2 y objetivos durante la clase y presentar los objetiv
- de la proxima sesion

Eulucmm.'; enel .-'Lgl:u.pium.eutu:s ¥ D¢ upiu:.mu. Cambics de direccion Peri:epcu_m de
erpacio diz perciones relectiva diztanciaz
Tiempe Agiertos Atrapadaz
- Aciertos Tiem, Tiem
N Nombres Echd B 1 2 3 4 B 19 | 2% | 3% [ 4% | & | 1% | 2% [3°%|4° | &

LT TS Y O

Figura 156 Fichas de evaluacion del test de orierti®n para personas con discapacidad auditiva



4.5.4.5.2 EJEMPLO PLANIFICACIONES GRUPO 1

Tabla 26

Planificacion Grupo 1 — Nivel Bajo

210

No sesion: 1 Unidad: actividades propioceptivas
Grupo : 1 (11 estudiantes) Sub unidad: ejercicios propioceptivos nivel bajo
Objetivo: Ejecutar actividades propioceptivas mediante diosupara desarrollar equilibrio y orientacion eggac
Parte Actividad Detalle Tiempo Material Pg)r%ed. Evaluacion
-Dar a conocer los objetivos
-Objetivo de la sesion de la sesion, tomar lista
= -Realizar calentamiento 5 -Asistencia y uniforme
gﬁ general (movilidad articular, lista -Realiza los ejercicios,
= -Calentamiento estiramientos vy flexibilidad), Media luna atiende a las indicaciones
calentamiento especifico
(equilibrio en piso sobre un
pie y balanceos).
-Ejercicios con bosu nivel bajo -Sobre el bosu en un solo pie . I
o . bosu -Mantiene el equilibrio en e
sujetandose el pie elevado . .
. . tiempo requerido
hacia atras
L . balones
1Y) -Ejercicios con almohadilla . —_
= . . . ; . -Mantiene el equilibrio y
= propioceptiva nivel bajo -Sobre el bosu arrodillado con . - )
5. . . ; 25 cronémetro Circuitos postura y ejecuta los
o] piernas juntas realizan siercicios con balon
e lanzamientos de balén de J
banderas correctamente
volley ball . e
-Sobre la almohadilla dos pies -Mantiene el equilibrio el
juntos P almohadilla tiempo requerido

CONTINUA —mM8M
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-Ejercicios con fitball
nivel bajo

-Ejercicios con tabla
de equilibrio
propioceptivo nivel

bajo
-Ejercicios con viga de
equilibrio nivel bajo

-Ejercicios en el piso
nivel bajo

-Ejercicios en step
nivel bajo

-De pie con la fitball apoyada entre la
pared y los dos brazos con todo el
peso sobre la fitball se realizan giros

alternados

-Sobre la tabla de equilibrio mantener
rodillas semiflexionadas y pies juntos

-Sobre la viga de equilibrio realizar
sentadillas con las piernas juntas 25

-Realizar desde las posiciones de
cubito ventral con los pies asentados
en el piso giros hacia afuera y hacia

adentro

-Realizar regulacion de equilibrio
poniendo solo la punta de los dos pies
sobre el step

fitball

tabla de

equilibrio

viga de

equilibrio Circuitos

colchoneta

step

211

-Realiza los giros
correctamente y mantien
el equilibrio

v

-Mantiene la postura y el
equilibrio el tiempo
requerido

-Mantiene el equilibrio y
postura y ejecuta los
ejercicios correctamente

Mantiene el equilibrio y
ejecuta correctamente los
giros

-Mantiene la postura y el
equilibrio el tiempo
requerido

[euld

-Vuelta a la calma

-Agradecimiento y
objetivos

-Ejercicios de estiramiento y
flexibilidad dinamica
-Agradecer por el trabajo realizado ¢ &
clase e indicar los objetivos para le
siguiente sesién

ninguno Circulo

Realiza los ejercicios,
atiende a las indicaciones




Tabla 27
Planificacion Grupo 1 — Nivel Medio
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No sesion: 14 Unidad: actividades propioceptivas
Grupo: 1 (11 estudiantes) Sub unidad: ejercicios propioceptivos nivel medio
Obijetivo: Ejecutar actividades propioceptivas mediante rébusry ondas para desarrollar equilibrio y orieriaespacial
Parte Actividad Detalle Tiempo Material Pg)rcged. Evaluacion
Objetivo de la Dar a conocer los objetivos d Lista Asistencia y uniforme
sesion la sesidn, tomar lista
_ Realizar calentamiento gener
g- Calentamiento (movilidad articular, Ninguno : Realiza los ejercicios, atiende a las
o . . s 5 Media luna S
o estiramientos y flexibilidad), indicaciones
calentamiento especifico
(equilibrio en piso sobre un pi
y balanceos).
Ejercicios con bosu  Sobre el bosu arrodillado se 25 bosu Mantiene el equilibrio en el tiempo
nivel medio atrapan pelotas de tenis con el cronémetro requerido y atrapa las pelotas con el
cesto. Sentado sobre el bosu cesto
con los pies elevados del piso pelotas Mantiene el equilibrio y postura y
se realizan lanzamientos con ejecuta los ejercicios con balén
balén de volley ball balones correctamente
3 Ejercicios con Sentado sobre la almohadilla cesto . Mantiene el equilibrio el tiempo
5 . ) Recorridos . :
o. almohadilla con los pies levantados requerido y desplaza los objetos
5 X ) . ) . : ondas
5 propioceptiva nivel  paralelos al suelo girar hacia amohadilla correctamente
medio los lados o deslizar objetos en tapas
todas las direcciones Mantiene el equilibrio y postura y
ejecuta los ejercicios con pelota
Ejercicios con fitball ~Acostado sobre la fitball en fitball correctamente
nivel medio posicion cubito dorsal con los
pies apoyados al piso se pelotas
realizan lanzamientos

CONTINUA —m8M8
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Ejercicios con tabla de Sobre la tabla de equilibrio con un
equilibrio solo pie con rodilla semiflexionada
propioceptivo nivel  realizar lanzamientos de pelota contra
medio el piso y atrapar con el cesto

Ejercicios con viga de Sentado en la viga desplazarse
equilibrio nivel medio  utilizando los brazos y cambiar de

frente
Ejercicios en el piso Sobre un solo pie realizar
nivel medio desplazamientos de objetos con el pie
elevado seguln direcciones puestas en
el piso

Ejercicios en step nivel  Realizar regulacién de equilibrio
medio poniendo solo la punta de un pie
sobre el step hacer regulacion de
equilibrio sujeto de las ligas

tabla de

equilibrio

pelotas de
tenis
cesto

viga de
equilibrio

tapas

step
ligas

Recorridos

ondas

213

Mantiene la postura y el
equilibrio el tiempo requerido
lanza y atrapa correctamente
las pelotas de tenis

Se desplaza Unicamente con
los brazos sin caer de la viga

Mantiene el equilibrio y
ejecuta correctamente los
desplazamientos de objetos

Mantiene la postura y el
equilibrio el tiempo requerido

[euid4

Vuelta a la calma Ejercicios de estiramiento y
flexibilidad dindmica

Agradecimientoy  Agradecer por el trabajo realizado ¢
objetivos clase e indicar los objetivos para l¢
siguiente sesion

ninguno

Circulo

Realiza los ejercicios, atiend
a las indicaciones

11%]




Tabla 28

Planificacion Grupo 1 — Nivel Alto

Unidad: actividades propioceptivas

214

No sesion: 21
Grupo: 1 (11 estudiantes) Sub unidad: ejercicios propioceptivos nivel alto
Objetivo:  Ejecutar actividades propioceptivas mediante coemumés para desarrollar equilibrio y orientaciGpeesal
Parte Actividad Detalle Tiempo Material Pg)rc;ed. Evaluacion
Obijetivo de la sesion Dar a conocer los objetiva lista Asistencia y uniforme
de la sesion, tomar lista
_ Realizar calentamiento
2 Calentamiento general (movilidad 5 ninguno Medi Realiza los ejercicios, atiende
0, ; . . edia luna L
D articular, estiramientos y a las indicaciones
flexibilidad),
calentamiento especifico
(equilibrio en piso sobre
un pie y balanceos).
Ejercicios con bosu nivel alto  Sobre el bosu manteniendo Bosu
el equilibrio en un solo
durante 30 segundos, cronémetro
Ejercicios con almohadilla
propioceptiva nivel alto Sobre la almohadilla en un
- solo pie mantiene el banderas
=, equilibrio durante 30 . I
3. segundos, primero un pie 25 Competencia Mantiene el equilibrio y
s luego el otro almohadilla postura
Ejercicios con fitball nivel alto
Sentado sobre la fitball con
los dos pies apoyados fitball
contra la pared mantener el
equilibrio con ojos
cerrados
CONTINUA —@@™
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Ejercicios con tabla de Sobre la tabla de equilibrio con un tabla de Mantiene la postura y el
equilibrio solo pie y ojos cerrados, rodilla equilibrio equilibrio el tiempo requeridc
propioceptivo nivel semiflexionada mantiene el
alto equilibrio durante 30 segundos,
primero el un pie luego el otro
Desplazarse Unicamente con
Ejercicios con viga de Sentado en la viga desplazarse viga de los brazos sin caer de la viga
equilibrio nivel alto utilizando los brazos y cambiar de equilibrio en el menor tiempo posible
T frente con los ojos vendados 25 vendas Competencia
3 _ . _ j _
5 Realizar secuencias de saltos, giros Realiza los saltos, giros y
2 Ejercicios en el piso y desplazamientos Escalerilla desplazamientos
nivel alto multidireccionales en escalerillas en correctamente en el menor
el menos tiempo posible tiempo posible
step
Realizar regulacion de equilibrio
Ejercicios en step nivel poniendo solo la punta de los pies pica Mantiene el equilibrio de pica
alto sobre el step mientras realiza el mayor tiempo posible sin
equilibrio de pica el mayor tiempo caer del step
posible
Vuelta a la calma Ejercicios de estiramiento y 5 ninguno Circulo Realiza los ejercicios, atiende
- Agradecimiento y flexibilidad dinamica a las indicaciones
g' objetivos Agradecer por el trabajo realizadc

en clase e indicar los objetivos pa
la siguiente sesion




4.5.4.5.3 EJEMPLO PLANIFICACIONES GRUPO 2

Tabla 29

Planificacion Grupo 2 — Nivel Bajo
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No sesion: 1 Unidad: actividades propioceptivas
Grupo: 2 (15 estudiantes) Sub unidad: ejercicios propioceptivos nivel bajo
Objetivo:  Ejecutar actividades propioceptivas mediante diosypara desarrollar equilibrio y orientacion esglac
Parte Actividad Detalle Tiempo Material Pg)r(;ed. Evaluacion
Dar a conocer los objetivos de la sesion
_ Objetivo de la sesion tomar lista Lista media luna Asistencia y uniforme
=}
%’_,' Realizar calentamiento general (movilida 2 Realiza los ejercicios, atiende
Calentamiento articular, estiramientos y flexibilidad), Ninguno media luna a las indicaciones
calentamiento especifico (equilibrio en pit
sobre un pie y balanceos).
Sobre el bosu se realizan elevaciones de Mantiene el equilibrio y
Ejercicios con bosu piernas alternando derecha izquierda, Bosu balones postura y ejecuta los
nivel bajo realizando giros ejercicios y giros
o Cronémetro Circuito correctamente
= Sobre el bosu con los dos pies abiertos, 25
g- realizan sentadillas y giras en todas las Banderas
=3 Ejercicios con direcciones
almohadilla Mantiene el equilibrio el
propioceptiva nivel  Sobre la almohadilla de pie con los dos pies Almohadilla tiempo requerido
bajo se realiza elevaciones de rodillas y talones

CONTINUA ——»
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Realiza los giras

objetivos objetivos para la siguiente sesion

Ejercicios con fitball De pie con la fitball apoyada entre la pared ydos fitball
nivel bajo brazos con todo el peso sobre la fitball se realiieos correctamente y mantiene el
alternados equilibrio con los brazos
sobre la fitball
Sobre la tabla de equilibrio con los dos pies afxer tabla de
realizar sentadillas equilibrio
Ejercicios con tabla
de equilibrio Sobre la tabla de equilibrio con los dos pies jsnto Mantiene el equilibrio y
propioceptivo nivel agacharse a topar el objeto del piso tapas ejecuta correctamente la
- bajo sentadilla
= Sobre la viga de equilibrio realizar sentadillas dos 25
=) piernas abiertas Circuito
_;?_; Ejercicios con viga viga de
de equilibrio nivel Sobre el piso con los dos pies realizar secuedeias equilibrio
bajo saltos, giros y desplazamientos multidireccionales Realiza las secuencias en la
escalerillas y recorridos escalerilla correctamente sin
Ejercicios en el piso Escalerilla perder la orientacion y
nivel bajo De pie con los pies en forma de paso uno en elystep equilibrio
otro en el piso realiza zar sentadillas a topabgto
del piso tapas
Ejercicios en step Realiza correctamente la
nivel bajo step sentadilla manteniendo el
equilibrio y postura
Vuelta a la calma Ejercicios de estiramiento y flexibilidad dinamica
I 5 ninguno Circulo Realiza los ejercicios, atiend
93_> Agradecimientoy  gradecer por el trabajo realizado en clase e inttsa a las indicaciones




Tabla 30

Planificacion Grupo 2 — Nivel Medio

No sesion: 6

Unidad: actividades propioceptivas

218

Grupo: 2 (15 estudiantes )

Sub unidad: ejercicios propioceptivos nivel medio

Objetivo:  Ejecutar actividades propioceptivas mediante diosuypara desarrollar equilibrio y orientacion esgac

Parte Actividad Detalle Tiempo Material Pg)rc;]ed. Evaluacion

Objetivo de la sesion  Dar a conocer los objetivos de la sesion lista Asistencia y uniforme
_ tomar lista
g. 5 Media luna Realiza los ejercicios, atiende
) Calentamiento Realizar calentamiento general (movilida ninguno a las indicaciones

articular, estiramientos y flexibilidad),
calentamiento especifico (equilibrio en pit
sobre un pie y balanceos).
Sentado sobre el bosu con los pies elevados bosu balones Mantiene el equilibrio en el
se mantiene el equilibrio con los ojos tiempo requerido
vendados cronémetro
Ejercicios con bosu Mantiene el equilibrio y
0 nivel medio Sentado sobre el bosu con los pies elevados banderas Circuito postura y ejecuta los
g' del piso se realizan lanzamientos hacia ejercicios con balén
ol arriba y atrapas con balén de volley ballo 25 almohadilla correctamente
2 fitball
type Realiza correctamente los
Ejercicios con Sentado sobre la almohadilla con los pies desplazamiento de los objetos
almohadilla levantados paralelos al suelo, deslizar tapas manteniendo el equilibrio
propioceptiva nivel  objetos en todas las direcciones con los pies sobre la almohadilla
medio

CONTINUA —
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Ejercicios con fitball
nivel medio

Ejercicios con tabla
de equilibrio
propioceptivo nivel
medio

Ejercicios con viga
de equilibrio nivel
medio

Ejercicios en el piso
nivel medio

Ejercicios en step
nivel medio

Sentado sobre la fitball con un pie en el piso gted
estirado paralelo al piso se realiza lanzamientos d
pelota hacia adelante, pasandola a un compafiero

Sobre la tabla de equilibrio con un solo pie cdafilla
semiflexionada realizar lanzamientos de pelotashaci
adelante, contra la pared y recepcién

Sobre la tabla de equilibrio con un solo pie cafili@
semiflexionada realizar lanzamientos de pelotaraont
el piso

Sobre la viga caminando de forma lateral en paso 25

normal, lanzar pelotas de tenis hacia arriba ypattas

Sentado con ambos pies elevados del piso realizar
desplazamiento de con los pies

Realizar regulacion de equilibrio poniendo solo la
punta de los pies sobre el step, hacer regula@oén d
equilibrio sujeto de las ligas

fitball

tabla de
equilibrio

pelotas
viga de
equilibrio
taype
tapas
step

ligas

219

Mantiene la postura y el
equilibrio el tiempo requeridc
sobre la tabla y ejecuta
correctamente los trabajos
con pelota

Ejecutar correctamente el
ejercicio con pelota
manteniendo el
desplazamiento armonico y e
Circuito equilibrio sobre la viga

Ejecuta correctamente
manteniendo el equilibrio el
trabajo de ligas sobre el step

feui

Vuelta a la calma

Agradecimiento y
objetivos

Ejercicios de estiramiento y flexibilidad dinamica

Agradecer por el trabajo realizado en clase e amdic
los objetivos para la siguiente sesion

5

ninguno

Circulo Realiza los ejercicios, atiende
a las indicaciones




Tablas 31

Planificacion Grupo 2 — Nivel Alto

No sesion: 16

Unidad: actividades propioceptivas

220

Grupo: 2 (15 estudiantes)

Sub unidad: ejercicios propioceptivos nivel alto

Objetivo:  Ejecutar actividades propioceptivas mediante diosypara desarrollar equilibrio y orientacion esglac

propioceptiva nivel alto

Parte Actividad Detalle Tiempo Material Pg)rt;ed. Evaluacion
Objetivo de la sesion  Dar a conocer los objetivos de la sesior Asistencia y uniforme
_ tomar lista lista
g. 5 Media luna
o Calentamiento Realizar calentamiento general (movilide ninguno Realiza los ejercicios, atiende
articular, estiramientos y flexibilidad), a las indicaciones
calentamiento especifico (equilibrio en pi
sobre un pie y balanceos).
Ejercicios con bosu  Sentado sobre el bosu con los pies elevados
nivel alto del piso se realizan lanzamientos contra la bosu Mantiene el equilibrio y
pared y atrapas con baldn de volley ball postura y ejecuta los ejercicic
balon con balén correctamente
T Sentado sobre el bosu con los pies elevados
;' se mantiene el equilibrio con los ojos cronémetro Circuito
= vendados 25
2 banderas Mantiene el equilibrio el
Sobre la almohadilla mantener el equilibrio tiempo requerido
Ejercicios con en un solo pie con la pierna elevada hacia almohadilla
almohadilla adelante, e intercalar de pierna con los ojos
vendados vendas

CONTINUA —mM8M8
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Ejercicios con fithall Acostado sobre la fitball en posicién cibito dorsai fitball
nivel alto los pies apoyados al piso se realizan elevaciomes d Realiza los movimiento de
piernas, abducciones y aducciones piernas correctamente sin
perder el equilibrio
Sobre la tabla de equilibrio con los dos pies jsiao
Ejercicios con tabla realizar sentadillas
de equilibrio tabla de
propioceptivo nivel  Sobre la tabla de equilibrio con los dos pies abser equilibrio Mantiene la postura y el
alto rodillas semiflexionadas, realizar sentadillas ko equilibrio el tiempo requerido
v ojos vendados sobre la tabla de equilibrio
3 viga de
g' Ejercicios con viga Sobre la viga de equilibrio realizar sentadillas equilibrio Circuito
- de equilibrio nivel alternando las piernas a topar de laviga al pigo ¢ = 25 Realiza el desplazamiento
alto ojos vendados correctamente sobre la viga
sin perder el equilibrio
Ejercicios en el piso Sentado con los dos pies en el piso realizar egiaili venda
nivel alto con pica
Mantiene la postura y el
Ejercicios en step Realizar regulacion de equilibrio poniendo solo la step equilibrio el tiempo requerido
nivel alto punta de los pies sobre el step y hacer equildwio sobre el step y realizar
pica equilibrio con pica mayor
pica tiempo posible
Vuelta a la calma Ejercicios de estiramiento y flexibilidad dinamica
%‘! Agradecimiento y Agradecer por el trabajo realizado en clase eandic 5 ninguno Circulo Realiza los ejercicios, atiende
D objetivos los objetivos para la siguiente sesion a las indicaciones




4.5.4.5.4 EJEMPLO PLANIFICACIONES GRUPO 3

Tabla 32

Planificacion Grupo 3 — Nivel Bajo
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No sesién: 3 Unidad: actividades propioceptivas
Grupo: 3 (24 estudiantes) Sub unidad: ejercicios propioceptivos nivel bajo
Objetivo:  Ejecutar actividades propioceptivas mediante diosypara desarrollar equilibrio y orientacion esgac
Parte Actividad Detalle Tiempo Material Pg)rc;ed. Evaluacion
Objetivo de la sesibn  Dar a conocer los objetivos de la sesiér lista Media luna Asistencia y uniforme
_ tomar lista
3, 5
f?’_,' Calentamiento Realizar calentamiento general (movilide
articular, estiramientos y flexibilidad), ninguno Media luna  Realiza los ejercicios, atiend
calentamiento especifico (equilibrio en pi a las indicaciones
sobre un pie y balanceos).
Ejercicios con bosu Sobre el bosu se realizan elevaciones de Mantiene el equilibrio en el
nivel bajo piernas alternando derecha izquierda bosu tiempo requerido mientras
realiza las elevaciones de
o cronémetro pierna
= Sobre el bosu arrodillado con piernas juntas 25 Circuito
2 se mantiene el equilibrio banderas Mantiene el equilibrio y
D postura durante el tiempo
requerido
Ejercicios con Sobre la almohadilla mantener el equilibrio
almohadilla sobre un solo pie realizar giros en todas la almohadilla Mantiene el equilibrio el
propioceptiva nivel bajo direcciones intercalando la pierna tiempo requerido

CONTINUA —m8
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Ejercicios con fitball Acostado sobre la fitball en posicién cubito dorsai fitball Realiza los giros
nivel bajo los pies apoyados al piso se realizan elevaciomes d correctamente y mantiene el
piernas equilibrio
tabla de
Ejercicios con tabla Sobre la tabla de equilibrio con los pies juntadizar equilibrio Mantiene la postura y el
de equilibrio sentadillas equilibrio, realiza las
propioceptivo nivel sentadillas correctamente
o bajo viga de
g' Sobre la viga de equilibrio realizar cambios datee 25 equilibrio Circuito Realiza los cambios de frente
5 Ejercicios con viga con los ojos cerrados sin caer de la viga
2 de equilibrio nivel escalerilla
bajo
Realizar secuencias de saltos, giros y desplazéssien step Ejecuta correctamente los
Ejercicios en el piso multidireccionales en escalerilla giros, saltos y
nivel bajo aros desplazamientos en escaleri
Realizar regulacion de equilibrio poniendo solo la
Ejercicios en step punta de los pies sobre el step mientras lanza aros palo fijo Mantiene la postura y el
nivel bajo hacia un palo fijo equilibrio, mientras inserta
los aros en el palo fijo
Vuelta a la calma Ejercicios de estiramiento y flexibilidad dinamica
I 5 ninguno Circulo Realiza los ejercicios, atiend
93_> Agradecimiento y Agradecer por el trabajo realizado en clase e amdic a las indicaciones

objetivos los objetivos para la siguiente sesién

la




Tablas 33

Planificacion Grupo 3 — Nivel Medio

Unidad: actividades propioceptivas

224

)

No sesiéon: 6
Grupo: 3 (24 estudiantes) Sub unidad: ejercicios propioceptivos nivel medio
Objetivo  Ejecutar actividades propioceptivas mediante diosypara desarrollar equilibrio y orientacion esgac
Parte Actividad Detalle Tiempo Material Proced. Evaluacion
Org.
Objetivo de la sesion  Dar a conocer los objetivos de la sesior Asistencia y uniforme
tomar lista lista
= Media luna
8' Calentamiento Realizar calentamiento general (movilida 5 Realiza los ejercicios, atiende|a
- articular, estiramientos y flexibilidad), ninguno las indicaciones
calentamiento especifico (equilibrio en pi:
sobre un pie y balanceos).
Sobre el bosu manteniendo el equilibrio Ejecuta correctamente el
sobre un solo pie realizar regulacion de bosu trabajo con liga manteniendo ¢
equilibrio sujeto de las ligas equilibrio
Ejercicios con bosu balones
T nivel medio Sobre el bosu arrodillado con piernas juntas Circuito Mantiene el equilibrio y
;' se realizan lanzamientos hacia arribay 25 cronémetro postura y ejecuta los ejercicio
g' recepcidn| con balén de volley ball con balén correctamente
= ligas
Sobre dos almohadilla con un pie en cada Ejecuta correctamente el
Ejercicios con una se realiza sentadillas y regulacién de almohadilla trabajo con liga manteniendo ¢
almohadilla equilibrio con sujetado de las ligas equilibrio sobre las
propioceptiva nivel almohadillas
medio
CONTINUVA —




Ejercicios con fitball Sentado sobre la fitball con los pies en el suelo s
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-

nivel medio realizan lanzamientos hacia adelante, pasando a un fitball Realiza los ejercicios con
compafiero pelota correctamente y
mantiene el equilibrio y
Sobre la tabla de equilibrio con un solo pie caili@ posicidn sobre la fitball
Ejercicios con tabla semiflexionada realizar lanzamientos de pelotatraon tabla de
de equilibrio equilibrio
propioceptivo nivel  Sobre la tabla de equilibrio con un solo pie cafili® Mantiene la postura y el
medio semiflexionada realizar lanzamientos de pelotashaci pelotas equilibrio el tiempo requeridc
arriba
viga de
0 Sobre la viga desplazarse realizando saltos con dos equilibrio Ejecuta el desplazamiento |y
g' Ejercicios con viga piernas, en forma lateral satos  correctamente  sin
5 de equilibrio nivel 25 perder el equilibrio sobre la
2 medio pelotas Circuito  viga
Sentado con un pie elevado del piso cada 15 segundo
alternar con el otro, realizar lanzamientos detpslde Mantiene el equilibrio como
Ejercicios en el piso tenis hacia adelante contra la pared y atrapar Step base los glateos y ejecuta
nivel medio correctamente el trabajo co
Realizar regulacion de equilibrio poniendo solo la balon pelota
punta de los pies sobre el step y hacer equildwio
balon Mantiene la postura y el
Ejercicios en step equilibrio el tiempo requeridc
nivel medio sobre el step y ejecuta el
trabajo de equilibrio con
objeto
Vuelta a la calma Ejercicios de estiramiento y flexibilidad dinamica
.
93_’ 5 ninguno Circulo Realiza los ejercicios, atiende

Agradecer por el trabajo realizado en clase e andic

Agradecimiento y
los objetivos para la siguiente sesién

objetivos

a las indicaciones




Tabla 34

Planificacion Grupo 3 — Nivel Alto
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a

No sesion: 9 Unidad: actividades propioceptivas
Grupo: 3 (24 estudiantes) Sub unidad: ejercicios propioceptivos nivel alto
Objetivo:  Ejecutar actividades propioceptivas mediante diosypara desarrollar equilibrio y orientacion esglac
Parte Actividad Detalle Tiempo Material Pg)rc;]ed. Evaluacion
Objetivo de la sesion  Dar a conocer los objetivos de la sesiér lista Asistencia y uniforme
tomar lista
g. Media luna
o Calentamiento Realizar calentamiento general (movilida
. articular, estiramientos y flexibilidad), ninguno Realiza los ejercicios, atiende
calentamiento especifico (equilibrio en pit las indicaciones
sobre un pie y balanceos).
Sentado sobre el bosu con los pies elevados Mantiene el equilibrio en el
del piso se recogen objetos de todas las bosu tiempo requerido
direcciones
- Ejercicios con bosu pelotas Mantiene el equilibrio y postur
= nivel alto Sentado sobre el bosu con los pies elevados Circuito y ejecuta los ejercicios con
0. del piso se realizan lanzamientos contra la cronémetro balon correctamente
'E’_; pared y recepcion con pelota de tenis
almohadilla Mantiene el equilibrio el
Sobre la almohadilla de pie con los dos tiempo requerido mientras
Ejercicios con pies se realiza elevaciones de rodillas y vendas ejecuta las elevaciones de
almohadilla talones con los ojos vendados rodillas y talon
propioceptiva nivel alto

j$Y)

CONTINUA —m8



227

Ejercicios con fitball Sentado sobre la fitball con los dos pies apoyados fitball Mantiene la postura y el
nivel alto contra la pared mantener el equilibrio con los ojos equilibrio el tiempo requeridc
abiertos y cerrados
Ejercicios con tabla Sobre la tabla de equilibrio con un solo pie catili@
de equilibrio semiflexionada realizar equilibrio con pica tabla de Realiza el ejercicio sobre la
propioceptivo nivel equilibrio biga correctamente sin perder
alto Sobre la tabla de equilibrio con un solo pie catill@ el equilibrio sobre la viga
- semiflexionada realizar equilibrio con pica Circuito
= 25
3. Ejercicios con viga Sobre la viga de equilibrio realizar sentadillas viga de
E’_: de equilibrio nivel alternando las piernas a topar de la biga al mso c equilibrio Ejecuta el trabajo con pica €
alto ojos vendados mayor tiempo posible
manteniendo el equilibrio
Ejercicios en el piso Sentado con ambos pies elevados del piso realizar pica
nivel alto equilibrio con pica
Mantiene la postura y el
Ejercicios en step Realizar regulacion de equilibrio poniendo solo la vendas equilibrio el tiempo requeridc
nivel alto punta de los pies sobre el step , un solo pies y
alternandolo cada 15 segundos con ojos abiertos step
vendados
Vuelta a la calma Ejercicios de estiramiento y flexibilidad dindmica
I 5 ninguno Circulo Realiza los ejercicios, atiende
s'?_: Agradecimientoy  Agradecer por el trabajo realizado en clase e andic a las indicaciones

objetivos los objetivos para la siguiente sesién




4.5.4.5.5 EJEMPLO PLANIFICACIONES GRUPO 4

Tabla 35

Planificacion Grupo 4 — Nivel Bajo
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No sesién: 3 Unidad: actividades propioceptivas
Grupo: 4 (76 estudiantes) Sub unidad: ejercicios propioceptivos nivel bajo
Objetivo:  Ejecutar actividades propioceptivas mediante diosypara desarrollar equilibrio y orientacion esgac
Parte Actividad Detalle Tiempo Material Pg)rc;ed. Evaluacion
Objetivo de la sesibn  Dar a conocer los objetivos de la sesiér lista Asistencia y uniforme
_ tomar lista
2 5 Circulo
) Calentamiento Realizar calentamiento general (movilide
articular, estiramientos y flexibilidad), ninguno Realiza los ejercicios, atiend
calentamiento especifico (equilibrio en pi a las indicaciones
sobre un pie y balanceos).
Ejercicios con bosu Sobre el bosu se realizan elevaciones de Mantiene el equilibrio en el
nivel bajo piernas alternando derecha izquierda bosu tiempo requerido mientras
realiza las elevaciones de
cronémetro pierna
g Sobre el bosu arrodillado con piernas juntas 25 Circuito
0, se mantiene el equilibrio banderas Mantiene el equilibrio y
-gc_: postura durante el tiempo
requerido
Ejercicios con
almohadilla Sobre la almohadilla mantener el equilibrio almohadilla Mantiene el equilibrio el
propioceptiva nivel bajo sobre un solo pie realizar giros en todas la tiempo requerido
direcciones intercalando la pierna

CONTINUA ——m
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Ejercicios con fitball Acostado sobre la fitball en posicién cubito dorsai fitball Realiza los giros
nivel bajo los pies apoyados al piso se realizan elevaciomes d correctamente y mantiene el
piernas equilibrio
tabla de
Ejercicios con tabla Sobre la tabla de equilibrio con los pies juntadizar equilibrio Mantiene la postura y el
de equilibrio sentadillas equilibrio, realiza las
propioceptivo nivel sentadillas correctamente
1) bajo viga de
= 25 equilibrio Circuito Realiza los cambios de frente
5 Ejercicios conviga Sobre la biga de equilibrio realizar cambios detfre sin caer de la viga
2 de equilibrio nivel con los ojos cerrados Escalerilla
bajo
Step Ejecuta correctamente los
Ejercicios en el piso Realizar secuencias de saltos, giros y desplazémsien giros, saltos y
nivel bajo multidireccionales en escalerilla aros desplazamientos en escalerilla
Ejercicios en step Realizar regulacion de equilibrio poniendo solo la palo fijo Mantiene la postura y el
nivel bajo punta de los pies sobre el step mientras lanza aros equilibrio, mientras inserta
hacia un palo fijo los aros en el palo fijo
Vuelta a la calma Ejercicios de estiramiento y flexibilidad dinamica
I 5 Ninguno Circulo Realiza los ejercicios, atiende
93_> Agradecimiento y Agradecer por el trabajo realizado en clase e amdic a las indicaciones

objetivos los objetivos para la siguiente sesién




Tabla 36

Planificacion Grupo 4 — Nivel Medio

Unidad: actividades propioceptivas
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No sesién: 3
Grupo: 4 (76 estudiantes) Sub unidad: ejercicios propioceptivos nivel medio
Objetivo:  Ejecutar actividades propioceptivas mediante diosypara desarrollar equilibrio y orientacion esgac
Parte Actividad Detalle Tiempo Material Pg)rc;ed. Evaluacion
Objetivo de la sesion  Dar a conocer los objetivos de la sesior Lista Media luna Asistencia y uniforme
_ tomar lista
3, 5
f?’_,' Calentamiento Realizar calentamiento general (movilide
articular, estiramientos y flexibilidad), Ninguno Media luna  Realiza los ejercicios, atiende
calentamiento especifico (equilibrio en pi a las indicaciones
sobre un pie y balanceos).
Ejercicios con bosu Sobre el bosu arrodillado con piernas
nivel bajo abiertas se realizan lanzamientos hacia bosu Mantiene el equilibrio en el
arriba y recepcion con balon de volley ball tiempo requerido mientras
- pelota realiza las trabajo con pelots
= Sobre el bosu arrodillado se atrapan pelotas 25 Circuito
% de tenis con el cesto cronémetro
=3 Mantiene el equilibrio el
Ejercicios con Sobre dos almohadillas con un pie en cada cesto tiempo requerido y ejecuta
almohadilla una realizar giros para cambiar de frente y correctamente los giros
propioceptiva nivel bajo cambiar los pies de una almohadilla a otra almohadilla

CONTINUA ——»
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Ejercicios con fitball Sentado sobre la fitball con un pie en el pisorgira fitball Realiza los giros
nivel bajo hacia posicion cubito ventral y regresar a posidén correctamente y mantiene el
sentado sin despegar el pie equilibrio
tabla de
Sobre la tabla de equilibrio con los dos pies con equilibrio Mantiene la postura y el
Ejercicios con tabla rodillas semiflexionadas, abiertas o cerradaszasali equilibrio, realiza los
- de equilibrio lanzamientos de pelota contra el piso y atraparlas pelota lanzamiento correctamente
=S propioceptivo nivel Circuito
2. bajo
'E’_, Sobre la viga desplazarse realizando saltos de&efren viga de
Ejercicios con viga con una sola pierna y alternando equilibrio Realiza los cambios de frente
de equilibrio nivel y saltos sin caer de la viga
bajo pica
Sentado con un pie elevado del piso y alternaada
Ejercicios en el piso 15 segundos de pie realizar equilibrio con pica step Mantiene la postura y el
nivel bajo equilibrio, mientras ejecuta
Realizar regulacion de equilibrio poniendo solo la tapas correctamente los ejercicios
Ejercicios en step punta de los pies sobre el step y realizar sefaail designados
nivel bajo tocar el objeto del piso
Vuelta a la calma Ejercicios de estiramiento y flexibilidad dinamica
'5”. Ninguno  Semicirculo Realiza los ejercicios, atiende
o Agradecimientoy  Agradecer por el trabajo realizado en clase e amdic a las indicaciones

objetivos los objetivos para la siguiente sesién




Tabla 37

Planificacion Grupo 4 - Nivel Alto
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No sesion: 3 Unidad: actividades propioceptivas
Grupo: 4 (76 Sub unidad: ejercicios propioceptivos nivel alto
estudiantes)
Objetivo:  Ejecutar actividades propioceptivas mediante diosypara desarrollar equilibrio y orientacién egglac
Parte Actividad Detalle Tiempo Material Pg)rc;]ed. Evaluacion
Objetivo de la  Dar a conocer los objetivos de la sesion, tomég li: Lista Asistencia y uniforme
_ sesion
2 Realizar calentamiento general (movilidad articul 5 Media luna
o estiramientos y flexibilidad), calentamiento
Calentamiento especifico (equilibrio en piso sobre un pie y Ninguno Realiza los ejercicios, atienc
balanceos). a las indicaciones
Ejercicios con Sobre el bosu dado la vuelta acostado en posicion Mantiene el equilibrio en el
bosu nivel bajo  cuabito ventral se gira el tronco alternando lozbsa bosu tiempo requerido mientras
- para poner las palmas paralelas al techo ) realiza equilibrio sobre
= o cronémetro o brazos
L. Ejercicios con Sobre dos almohadillas con un pie en cada una 25 Circuito
9 almohadilla ; : . venda
= propioceptiva realizar sentadillas en forma de paso con los ojos Mantiene el equilibrio y
nivel bajo vendados almohadilla postura durante el tiempo
requerido

e

CONTINUA —m8
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Ejercicios con fitball Sentado sobre la fitball con los dos pies apoyados fitball Mantiene la postura y el
nivel bajo contra la pared mantener el equilibrio con los ojos equilibrio
vendados vendas
Ejercicios con tabla Sobre la tabla de equilibrio con los dos pies gsnt I
de equilibrio | iibri | i dad tabla de Mantener el equilibrio sobre la
propioceptivo nivel mantener el equilidrio con los 0jos vendados equilibrio tabla de equilibrio el tiempo
bajo Sobre la tabla de equilibrio con los dos pies abser requerido
- mantener el equilibrio con los ojos vendados 25 Circuito
3. Ejercicios con viga Sentado en la viga desplazarse utilizando los brazo viga de Ejecuta correctamente el
E de equilibrio nivel biar de frent | . dad equilibrio desplazamiento con los brazos
bajo cambiar de frente con los 0jos vendados manteniéndose en equilibrio
pica
Ejercicios en el piso Sentado con los dos pies en el piso realizar &aiaili
nivel bajo con pica step
Mantiene la postura y el
Ejerc_|C|os en step Realizar regulacion de equilibrio poniendo solo la ligas equilibrio, _m|entra}s ejecuta
nivel bajo . . trabajo con ligas
punta de los pies sobre el step y hacer regulatgon
equilibrio sujeto de las ligas
Vuelta a la calma Ejercicios de estiramiento y flexibilidad dinamica
I 5 Ninguno Circulo Realiza los ejercicios, atiende
D Agradecimiento y Agradecer por el trabajo realizado en clase e amdic las indicaciones

objetivos

los objetivos para la siguiente sesion

a



4.5.4.6 RECURSOS PERSONALES Y MATERIALES

4.5.4.6.1 RECURSOS PERSONALES

Al ser una investigacion de caracter dual siempigtié la facilidad de tener dos
instructores que desempefiarian oportunamente el gapnonitor en basqueda de la
optimizacion del tiempo de trabajo y recursos.

Instructor, profesional de la actividad fisica con la capacidiad planificar,

estructurar y dirigir el programa de actividadespwceptivas.

» Disefio y planificacion del programa de actividapiespioceptivas.

» Dirige sesiones de actividades propioceptivas.

» Direcciona a los alumnos y al monitor en cuantoaa Hhctividades
planificadas.

» EvalGa constantemente y corrige el desempefio yalidad de ejecucion
durante las sesiones de actividades propioceptivas.

* Realiza feed backs pedagogicos que permitan solaicierrores que se
presente durante la aplicacion del programa.

» Reestructura y adapta la planificacion acorde actaristicas o necesidades

de los participantes.

Monitor, profesional de la actividad fisica que contribuyeamite las sesiones de
actividades propioceptivas en cuanto a la ejecupidetica, control de la clase y

necesidades especiales de los alumnos.

« Contribuye en la organizacién y ejecucion orgarazak la sesion de
actividades propioceptivas.

« Demuestra globalmente las actividades a realizatittando una mejor y
mayor percepcion visual de los ejercicios pardwghao.

» Corrige errores de ejecucion.

 Ayuda a evitar situaciones que se presente comoamrenaza durante la
sesidn de clase (Caidas, peligros de la zona biajdrgprevencion de lesiones

por mala ejecucion de los ejercicios, entre otros).
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Docente, persona que se encuentra a cargo de los estudiante$ aspecto
escolarizado, es quien nos facilitard el accesa poblacion para el trabajo de
actividades y propioceptivas y comprobara la céarefecucion de los procesos de la
presente investigacion.

Personal de la instituciéon

Doctor, contribuye en la obtencién de informacion sobrdistorial médico e
informes de los estudiantes brindandonos una efigidn del como planificar las

actividades propioceptivas de acorde a la discdpd@uditiva.

Inspectora general, constante inspeccion de las actividades a realizeel
cumplimiento de la planificacion del programa dévatades propioceptivas.

Estudiantes,grupo poblacional sometido a la investigacion @l due evaluado,
inducido a un programa de actividades propioceptiwvaomparado posteriormente
con una evaluacion final para poder crear infordgracientifica de la incidencia del
programa de actividades propioceptivas.

4.5.4.6.2 RECURSOS MATERIALES

Tabla 38

Recursos materiales del programa de actividades pp@oceptivas para personas
con discapacidad auditiva

Materiales

Bosu

Almohadilla propioceptiva

Tabla de equilibrio propioceptivo

Biga de equilibrio

Step

Escalerilla
Fitball

Banco sueco

CONTINUA SN
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Tabla de equilibrio flamenco

Soporte movil

Biga de equilibrio Public School
Picas

Balones de voleibol

Aros

Cestos

Pelotas de tenis

Venda de ojos

Tachos de colores

Palos de colores

Toallas de colores

Pelotas de colores

Tapas de colores

Imagenes

Esquelas

Brujula didactica de relaciones topograficas
Cronémetro

Pizarron

Marcadores

Colchonetas

Juego de figuras para desarrollo psicomotriz

Ligas

Todos los materiales que se utilizaron durante regrama de actividades
propioceptivas tuvieron un fin especifico de losr@gios planificados en busqueda
del mejoramiento del equilibrio y la orientacidpasial.
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CAPITULO V

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

5.1 CONCLUSIONES

La presente investigacion demostrd tanto en elcaspeuantitativo como
cualitativo que el programa de actividades progpbivas para personas con
discapacidad auditiva del INAL tuvo una incidenp@sitiva contribuyendo
en la mejoria del equilibrio y orientacién espacial

El equilibrio dinamico es el que muestra un magoogreso en la poblacion
investigada presentando un avance del 23% en delatidesempefio de la
calificacion del equilibrio dinamico siendo los mdeastacados los jévenes
con edades superiores a los 11 afos, siendo masionen el género
masculino y en las personas con sordera severa.

El equilibrio estatico presenta una mejoria délléh el desempefio siendo
los nifos menores a los 11 afios quienes presentamayor avance con un
23%, por otro lado las personas con sordera prafgnd quienes se destacan
al igual que el género masculino por una difel@ntinima.

El equilibrio con objeto es el area del equilibgjice muestra menores avances
con un 6%, donde los jévenes entre 14 y 16 afiostnameun mayor indice
de mejoria con un 11% siendo mejores los del génmmeculino y las
personas con sordera severa.

En cuanto a la orientacion espacial esta no mastrgran avance desde el
aspecto global con un 13% después de haber apliehdprograma
propioceptivo, sin embargo desde el aspecto indalidmuestran un
considerable avance las evoluciones en el espacla percepcion de
distancias con un 19% y 25% respectivamente yéosethr desempenio final
la ocupacién selectiva y las agrupaciones y dispesgs, por otro lado los
grupos mayores a los 11 afios presentan avancesomsiderables, asi como

el género masculino y las personas con sorderaaseve



238

La investigacion cumplié con la hipoétesis plantedéaque las actividades
propioceptivas si influyen en el equilibrio y oriacién espacial de nifios y

jévenes sordos.

5.2 RECOMENDACIONES

Ampliar la investigacion hasta encontrar donde smpe la curva de
crecimiento del equilibrio y la orientacion esh&n nifios y jovenes sordos
a través de actividades propioceptivas.

Ejecutar el mismo estudio en nifios y jovenes ogepsga poder realizar un
estudio comparativo de la incidencia diferencidtesta poblacién oyente y
sorda.

Ampliar el proceso de actividades propioceptivas paalizar un proceso de
inclusion en iniciacién deportiva escolar, depateedad escolar y deporte
escolarizado.

Realizar los tramites pertinentes para la inclusim las actividades
propioceptivas en el plan curricular de educacifsicd de la formacién
escolar de nifios y jovenes sordos.

Es necesario realizar difusion y peticion de immatacion a las entidades
administrativas superiores para instituciones cem®AL lo que facilitaria
el realizar procesos de investigacion y de formmacidtegral de los
estudiantes.

La realizacién de convenios institucionales eraediferentes facultades de
la ESPE y el INAL, ya que esto permitiria ampiacampo investigativo en
cuanto se refiere a la discapacidad auditiva, ndarila apertura en los

diferentes campos profesionales para contribuiogprocesos de inclusion.
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