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RESUMEN

El adulto mayor en la actualidad juega un papel muy importante, aunque
no se le reconozca como se deba. En nuestra sociedad es considerado
como una carga debido a las atenciones prioritarias que merece este grupo.
A lo largo de nuestras vidas tenemos circunstancias aceleradas; esto
sumado al sedentarismo y malos habitos de vida ha provocado un notable
deterioro en la calidad de vida de los adultos mayores en comparacion a
otras generaciones.
El estudio se realiz6 en la ciudad de Imbabura en el cantén Otavalo
especificamente en el “Ancianato Susana Mancheno de Pinto”, con una
poblacion de 32 adultos mayores, comprendidos entre las edades de 65 — 85
afos de edad, en donde se aplicé un programa recreativo para mejorar el
estado de animo de esta poblacion, utilizando como herramienta las areas
de la recreacion.
Con la aplicacion del programa recreativo se comprobé que la recreacién
influyé positivamente a mejorar los estados de animo del grupo en estudio.
Se cumplié con la hipotesis ya que la recreacion fue una herramienta

positiva al mejorar los niveles animicos de los adultos mayores.

PALABRAS CLAVES:
e ACTIVIDADES RECREATIVAS
e ADULTO MAYOR
¢ PROGRAMA RECREATIVO

e ESTADO DE ANIMO
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ABSTRACT
The older adult now plays a very important role, though he was not
recognized as it is due. In our society is considered as a burden due to the
priority attention it deserves this group. Throughout our lives we have
accelerated circumstances; this joined the sedentary lifestyle and habits of
life has led to a sharp deterioration in the quality of life of older adults in
comparison to other generations.
Recreation is a process of participatory and dynamic action, which facilitates
understanding of life as an experience of enjoyment, in full development of
human potential for its implementation and improvement of the quality of life,
through the practice of recreational activities that allows people to disconnect
from the routine and everyday social pressures.
The study was performed in the city of Imbabura in canton Otavalo
specifically in the "Nursing Home Susana Mancheno", with a sample of 32
older adults, between the ages of 65 - 85 years of age. In order to implement
a recreational program the moods of the older adults, using as a tool the
areas of recreation. With the implementation of the recreation program it was
found that the recreation positively influenced to improve moods of the study
group. It complied with the hypotheses that the recreation was a positive tool
mood improve levels of older adults.

KEY WORDS:
e RECREATIONAL ACTIVITIES
e OLDIER

e RECREATIONAL PROGRAM
e STATE OF MOOD



CAPITULO |

1.1. Problema de investigacion
Analizar la incidencia que tiene un programa de actividades recreativas
en el estado de animo de los adultos mayores del Ancianato “Susana

Mancheno de Pinto” de la provincia de Imbabura - cantén Otavalo.

1.2. Identificacion del problema

El estado de &nimo es variante en las personas y todo depende de los
estimulos que reciben las personas del entorno, cada persona actla de
diferente manera tomando en consideracion un factor importante que es la
edad, la cual permite un grado de madurez para enfrentar las diferentes

situaciones cotidianas que se presentan.

Si hablamos que la edad es un factor importante que influye en el estado
de animo, al referirnos a los adultos mayores, conocemos que éste, es un
grupo de suma importancia que se encuentra en la ultima etapa de su ciclo

vital y por tal razén requieren de un grado mayor de atencion.

El grupo de adultos mayores del ancianato mencionaban que les gustaba
participar en estas actividades porque se sentian vivos y Utiles, asi que vi la
necesidad de implementar un programa recreativo con la finalidad de
mejorar los estados de &animos de los adultos mayores del Ancianato

“Susana Mancheno de Pinto” de la provincia de Imbabura - canton Otavalo.

El estado de &nimo en el adulto mayor del Ancianato “Susana Mancheno
de Pinto” de la provincia de Imbabura - cantén Otavalo, se pudo observar
claramente que existe total descuido con esta poblacion, porque no existe un
planificacion hecha acorde a las caracteristicas individuales de cada uno de
los integrantes del ancianato. Existen casos que son realmente tristes y el
estado de animo de ellos, la autoestima y las ganas de vivir ya casi no las

tienen.



La propuesta se basa en el estudio de la influencia que tiene un
programa recreativo en el estado de animo del adulto mayor del Ancianato
“‘Susana Mancheno de Pinto” en la provincia de Imbabura del cantén
Otavalo, que por sus ocupaciones diarias Yy la monotonia con la que llevan

su ritmo de vida han creado una tension permanente en su diario vivir.

1.3 Ubicacion contextual de la problemética

Cuando sentimos ira, estamos irritados, desatamos en el organismo un
proceso por el cual generamos adrenalina, ya que el organismo se prepara
para una situacién de posible ataque. Esta adrenalina hace que nuestro
pulso se acelere y aumente la presién sanguinea. Este aumento es un
peligro para la salud del corazén, ya que la presion alta es la causante de las
enfermedades cardiacas y el mal funcionamiento de este 6rgano vital. Esta
misma situacion se reproduce cuando pasamos por situaciones de estrés.

Por ello debemos evitarlas y relajarnos.

Por ello, y para evitar males mayores, es necesario que adoptemos una
forma optimista de ver la vida, ya que de este modo lograremos mantener
una buena salud cardiaca y general, pues estos estados de animo no
representan un peligro, sino que son una manera de estar cargados de

energia y buenas vibraciones para afrontar el dia a dia.

La recreaciébn es un proceso de accion participativa y dindmica que
facilita entender la vida como una vivencia de disfrute, creaciones y libertad,
en el pleno desarrollo de las potencialidades del ser humano para su
realizaciéon y mejoramiento de la calidad de vida individual y social, mediante
la practica de actividades fisicas, intelectuales o de esparcimiento.

Esta investigacion se baso en el estudio de la influencia que tiene un
programa recreativo en el estado de animo del adulto mayor del Ancianato
“Susana Mancheno de Pinto” en la provincia de Imbabura del cantdn
Otavalo, que por sus ocupaciones diarias y la monotonia con la que llevan

su ritmo de vida han creado una tension permanente en su diario vivir.



1.4. Situacion problematica

La poblacion de adultos mayores en el mundo y en nuestro pais crece
considerablemente hoy en dia ha crecido notablemente esta poblacion mas
que antes. En nuestro medio social por lo general es muy prejuiciosa
respecto a los ancianos, tales como mirarlos como una carga, poco
servibles, los dejan en el abandono y la indiferencia. Todas estas

concepciones se vuelven realidad en muchos hogares del Ecuador.

Por eso nosotros como profesionales de la Actividad Fisica Deportes y
Recreacion, que trabajamos con el ser humano directamente se debe dar

una solucion a problemas como estos.

Los adultos mayores del Ancianato “Susana Mancheno de Pinto” en la
provincia de Imbabura del cantén Otavalo, presentan problemas animicos
debido a diversos factores, los cuales estan asociados a problemas sociales,

familiares y de salud.

Muchas de estas personas estan abandonadas en el ancianato y peor
aun muchos han fallecido por consecuencia de la depresion de estar
encerrados sabiendo que su familia se olvidaron de ellos, al conversar con
ellos uno puede observar que muchos de ellos tienen una actitud negativa
frente a la vida y un estado de animo bajo, estadisticamente ha significado
motivos incluso de suicidios como se menciond anteriormente, algunos de
ellos no pierden la esperanza de ver a sus familiares nuevamente y poder

decirles el ultimo adi6s.

Las principales causas de que su estado de animo no sea el apropiado,
es que los familiares los han dejado en el abandono, algunos ni siquiera
tienen familiares que los vayan a visitar, ya no se sienten Utiles para la
sociedad, y otros no se pueden valer por si mismos y tienen que ser
atendidos. Todo esto tiene como principales efectos la baja autoestima y

signos de depresion.
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Visto el problema desde este angulo, las estrategias para el desarrollo de
un programa de recreacion con el adulto mayor, tendrian una funcion
potenciadora de lo individual y lo social, ya que a diferentes niveles,
(satisfaccion, sentirse Utiles, ser optimistas, etc.) contribuirdn a satisfacer
diversas necesidades individuales y actuaran como medio de integracion

social del adulto mayor.

La recreacion, desde esta vision, resultan generadores de beneficios
multiples para las personas de la tercera edad, entre ellos podemos

mencionar los siguientes:

e Favorecer el mantenimiento de un funcionamiento psicomotriz
adecuado

e Fomentar los contactos interpersonales y la integracién social.

e Mantener, en cierto nivel de estado de animo.

e Hacer frente a las disminuciones y limitaciones fisicas.

e Servir como medio de distension y enfrentamiento activo al estrés y
las tensiones propias de esta etapa de la vida

e Contribuir al mantenimiento del sentimiento de utilidad y autoestima
personal.

e Propiciar el bienestar y la satisfaccion personal.

Por tal razon mi presente propuesta de investigacion es la incidencia de
un “Programa Recreativo” en los estados de animo del ancianato Susana
Mancheno de Pinto en la provincia de Imbabura, ciudad de Otavalo, ya que
las tensiones del medio, marcan el ritmo de vida con el que se vive. Que
sumado al sedentarismo de nuestra sociedad, actian en el deterioro de la
calidad de vida ocasionando estados de animo negativos en los adultos
mayores; por esta razon, la presente propuesta tiene como fin buscar un

bienestar integral a través de la Recreacion.



1.5 Problema de investigacion
¢, Como incide las actividades recreativas en el estado de animo del
adulto mayor del Ancianato “Susana Mancheno de Pinto en la Provincia de

Imbabura del cantéon Otavalo?

1.5.1 Subproblema de investigacion
e Inadecuado aprovechamiento del tiempo libre.
e Sedentarismo
¢ Enfermedades crénico degenerativas

e Falta de actividad fisica

1.6. Delimitacion de la investigacion

1.6.1 Delimitacion temporal

La presente investigacion se llevd a cabo desde el mes de Julio
del 2014 hasta fines de Noviembre del mismo afio.
1.6.2 Delimitacion espacial

El programa recreativo se realizo en el auditorio del Ancianato “Susana
Mancheno de Pinto en la Provincia de Imbabura del cantén Otavalo, con la

participacion de 32 adultos mayores.

1.6.3. Delimitaciéon de las unidades de investigacion

La presente investigacion contd con un grupo de estudio de 32 adultos

mayores en edades comprendidas entre 65 a 85 afos de edad.



1.7. Objetivos

1.7.1 Objetivo general

Analizar la incidencia que tiene un programa de actividades recreativas
en el estado de animo del adulto mayor del Ancianato “Susana Mancheno de

Pinto” en la provincia de Imbabura del canton Otavalo.

1.7.2 Objetivos especificos

e Determinar el estado de animo inicial del adulto mayor a través de la
aplicacion del Test de Poms.

e Disefar un programa de actividades recreativas destinadas para el
adulto mayor del Ancianato “Susana Mancheno de Pinto” en la
provincia de Imbabura del canton Otavalo.

e Ejecutar el programa de actividades recreativas en el adulto mayor
para mejorar el estado de animo del Ancianato “Susana Mancheno
de Pinto” en la provincia de Imbabura del cantén Otavalo.

e Analizar los resultados obtenidos en el Ancianato “Susana Mancheno

de Pinto” en la provincia de Imbabura del cantén Otavalo.

1.8. Justificacion

La vida del ser humano es como parte de un conglomerado entonces no
hay que temer a la vejez. EIl hombre se perpetla en sus obras, en sus
sucesores. La vejez vista como un estado, presenta varios indices que
seflalan su comienzo, unos de caracter biolégico y otros de naturaleza
social, relacionados con la percepcion, del anciano por parte de los demas
en cada sociedad concreta. La entrada en ella se produce a través de un
proceso mas imperceptible y dilatado que la entrada en la adolescencia, un
proceso ademas que por tener su base biologica (el envejecimiento celular),
comienza muy pronto en la vida y se halla en marcha, en cuanto termina el
desarrollo infantil y adolescente. En esta etapa debido al inevitable paso del

tiempo aparece el declive de ciertas funciones vitales y psicoldgicas.
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La sociedad actual por lo general es muy prejuiciosa respecto a los
ancianos, tales como mirarlos como una carga, poco servibles, los dejan en
el abandono y la indiferencia. La edad de oro no es solo una edad de
madurez, es la edad del nifio interior que nace nuevamente ya que se van
degenerando y perdiendo las funciones normales de nuestro organismo,

pasando a ser personas dependiente.

No todos los adultos mayores tienen la misma evolucion habré algunos
que se demoren un poco mas en llegar a perder sus facultades y su futuro
sera tal vez mejor todo depende de los estilos de vida que llevaron durante

su ciclo de vida hasta llegar a esta etapa.

La familia juega un rol fundamental en esta etapa ya que es la base para
que estas personas puedan sentirse Utiles y amadas caso contrario son
miles los adultos mayores que se suicidan debido a mdultiples factores

externos que les afecta en esta etapa.

Por estas y muchas razones mas es necesario implementar soluciones
inmediatas a este problema de una forma divertida y relajante, determinando

la importancia de la recreacion para comenzar a combatir esta problematica.

Esta investigacion tiene el propdsito de contribuir con el ancianato que es
regentado por la Cruz Roja, que no posee recursos econdmicos propios
porque no es una institucion ni privada ni gubernamental, por consiguiente
subsiste de la caridad de la gente de Otavalo, de esta manera contribuir a
mejorar la calidad de vida del adulto mayor, y sentar precedentes a que se

sumen organizaciones locales a esta noble causa.

Esta investigacion serad un aporte sustancial en nuestro pais, ya que a
través de su ejecuciéon y verificacidon se podra ofrecer nuevas alternativas
para mejorar su estado fisico, psicolégico y social de las personas;
comprobando que la recreacion es una herramienta metodolégica utilizada
para favorecer la homeostasis del organismo, y de esta manera promover

el habito de la recreacion y a su vez la masificacion de programas
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recreativos como una alternativa para mejorar la calidad de vida de la

sociedad ecuatoriana.

1.9. Cambios esperados
e Mejorar estado de animo a traves del programa recreativo.
e Mejora la autoestima y la confianza la aplicacion del programa
recreativo.
e Promocionar la recreacion como una herramienta metodoldgica

utilizada para mejorar el estado de animo de las personas.

1.10. Formulacion de hipétesis

1.10.1. Hipotesis de trabajo

Las actividades recreativas si inciden en el estado de animo de los
adultos mayores del Ancianato Susana Mancheno de Pinto de la Provincia

de Imbabura cantdn Otavalo.

1.10.2. Hipotesis nula

Las actividades recreativas no inciden en el estado de animo de los
adultos mayores del Ancianato Susana Mancheno de Pinto de la Provincia

de Imbabura cantén Otavalo.



1.11. Variables de investigacion

V1: Programa Recreativo (dependiente) V2: El estado de animo (independiente)

Operacionalizacién de la variable dependiente - independiente

El programa es un medio con actividades seleccionadas y Area Fisico-deportiva La predisposicion Guia
administradas por un equipo de profesionales entrenados, que A e flare L& ConErEe CleserEet,
P quip P 7 9 Ludica La autoestima
estan técnicamente capacitados y cuyas acciones buscan de Manual Mayor destreza en
o . L Artistica realizar las
manera especifica alcanzar determinados objetivos deseados por Salud actividades.
la organizacion, la comunidad y los participantes en general. Edad de la poblacion.
ESTADO DE ANIMO VALORACION
El punto de corte para la edad varia mucho de forma individual, Alto Tension TEST POMS
ya que muchas personas encuentran dificil llamarse a si mismos, Medio Depresion
adultos mayores, incluso después de la edad de 75 afios. Sin Bajo Angustia
embargo, a partir de los 75 afios la cantidad de trastornos Vigor
corporales empieza a aumentar y posterior a los 85 afios la Fatiga
mayoria de las personas presentan dificultad en la movilidad y en Confusion

las funciones sensoriales. (Zavala, 2006)
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CAPITULO I

FUNDAMENTACION TEORICA DE LA INVESTIGACION

2.1. La Recreacién

Es el conjunto de actividades y/ o acciones que tienen como objetivo el
desarrollo pleno del sujeto en su contexto social y en el marco de su libertad
para elegir. Y que estan atravesadas por un sentimiento de placer y renovacion
permanente. (Vilas, 2014)

Son casi infinitas las posibilidades de recreacion que existen hoy en dia,
especialmente porque cada persona puede descubrir y desarrollar intereses por

distintas formas de recreacion y divertimento.

La recreacion se da normalmente a través de la generacion de espacios en
los que los individuos pueden participar libremente de acuerdo a sus intereses
y preferencias. La nocidon basica de una situacion de recreacion es la de
permitir a cada uno encontrar lo que mas placer le genera, pudiendo por tanto
sentirse comodo y haciendo entonces lo mejor de la experiencia. La recreacién
se diferencia de otras situaciones de relajacion tales como el dormir o
descansar ya que implica siempre una participacion mas o menos activa de la

persona en las actividades a desarrollar.

La recreacion como actividad organizada puede desarrollarse tanto en
espacios abiertos como en espacios cerrados. Claros ejemplos del primer caso

serian todo tipo de actividades a realizar en parques, plazas o en la naturaleza.

El concepto de recreacion se entiende si pensamos que desde el principio,
hombres y mujeres han estado sujetos a diversos tipos de presiones que con el
tiempo crean cansancio y por ende, desanimo. Es por ello que las personas han
buscado maneras de escapar de las presiones del diario vivir y darse espacios

en los que puedan descansar y disfrutar.
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La recreacion se asocia también con el factor intelectual vy

educativo. Investigaciones han demostrado que los nifios aprenden mucho mas
en ambientes relajados, sin presion. Es por ello que la recreacion es
fundamental para el desarrollo intelectual de las personas. A la vez, el recrearse
proporciona en si, una forma de aprendizaje, a través de experiencias propias y

de la relacion de la persona con el exterior.

Finalmente, es importante saber que la recreacion es voluntaria, ya que
cada persona es diferente y por ende, se recrea como considere necesario. Por
eso también se dice que las actividades recreativas son tan numerosas como
los intereses de los seres humanos. Algunas de las areas de la recreacion son:
la difusion, el arte, la cultura, la musica, el baile, la lectura, el servicio a la

comunidad, los deportes, los juegos y la vida al aire libre, entre otras.

La recreacion es un factor importante en el desarrollo del ser humano, ya
que el ocio no contribuira aldesarrollo humano en ausencia de una
dimensién moral y ética sostenible, por lo tanto se debe tener en cuenta que el
ocio y la recreacién reproducen muy diversos valores, el ocio debiera ser, una
vivencia integral relacionada con el sentido de la vida y los valores de cada uno
y coherentes con ellos, una experiencia de recreacién, que crea ambitos de

encuentros " cuando se habla de ocio no se refiere a la mera diversion,
el consumo material, el ocio pasivo o la simple utilizacion del tiempo libre se
alude un concepto de ocio abierto a cualquier perspectiva presente y futura”
pero al mismo tiempo, entendido como marco desarrollo humano y dentro de un
compromiso social, sin embargo, el ocio no contribuira al desarrollo humano en
ausencia de una dimensiébn moral y ética sostenible; por lo tanto , se deben
combinar con los valores sociales que sustenta la equidad, y contradigan
aguéllos que no propician un desarrollo humano desde las identidades

personales y sociales.
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2.1.1. Objetivos de la recreacion
e Contribuir al desarrollo psicosocial, del ser humano en condiciones de

libertad y dignidad sin excepcidn alguna, sin distincion o discriminacion por
motivo de raza, color, idioma, religion, opiniones o de otra indole, tales
como nacionalidad posiciébn econdmica, u otra condicion.

e Contribuir al disfrute del tiempo libre como un derecho absoluto del ser
humano.

e Contribuir a despertar la conciencia para que el individuo consagre sus
energias y aptitudes al servicio de sus semejantes comunidad regién, pais.

e Propiciar la para la participacion del tiempo libre de todas las personas en
actividades como: deportes en grupo, individuales, de mesa, excursiones,
campamentos, conservacion y renovacion de los recursos naturales,
jardineria, grupos de estudio, debates, celebraciones, artes pasticas,
literatura, teatro, musica, danza, folclore, artesanias, manualidades, titeres,

etc.

2.1.2. Caracteristicas de la recreacion
La recreacion posee los siguientes atributos o caracteristicas:
e Ocurre principalmente en el tiempo libre
e Es voluntaria la persona la elige sin compulsién de imaginacion.
e La recreacion provee goce y placer.
e Ofrece satisfaccion inmediata y directa.
e Se expresa en forma espontanea y original.
e Ofrece oportunidad de auto-expresion y de ella extrae la diversion.
e Le dala oportunidad al individuo de manifestar su creatividad.
e Provee un cambio de ritmo de la vida cotidiana.

e La recreacion es sana, constructiva y socialmente aceptable.
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2.1.3. Tipos de recreacion

Los tipos de recreacion son:

2.1.3.1. Recreacién activa

La recreacion activa implica accion, dicese en especifico de la persona que
mientras presta unos servicios disfruta de los mismos. Por ejemplo, los

campamentos estimulan las posibilidades fisicas e intelectuales del individuo.

2.1.3.2. Recreacion pasiva

Ocurre cuando el individuo recibe la recreacion sin cooperar en ella, por
que disfruta de la recreacion sin poner resistencia a las actividades propuestas

para poder recrearse. Por ejemplo ir al cine” (Funilibre, 2002).

2.1.4. Areas de larecreacién

Las actividades que comUnmente proveen experiencias recreativas toman
una variedad de formas. Esto se debe a que la recreacién depende de las
actitudes e intereses particulares del individuo hacia la actividad. Simplemente,
se trata de la seleccion de una variedad casi infinita de actividades recreativas
disponibles durante el ocio. Por ejemplo, muchas personas disfrutan la pesca,

cantar, patinar, fotografia, bailar. (Osorio, 2001)

2.1.4.1. Areafisico deportiva

Promueve la participacién por el gusto de actividades ya que aqui se
encuentran valores que se sustentan con la participacion deportiva que con

caracter ludico y recreativo ayudan a la relacion social y salud.
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2.1.4.2. Area al aire libre

Es convivir con la naturaleza y mostrar cuan valiosa es la experiencia asi
como la filosofia del impacto ambiental que causa nuestra visita, desarrollando

habitos, capacidades, valores y normas de seguridad y conservacion.

2.1.4.3. Area acuatica

Todas las actividades que se realizan estan intimamente relacionadas con
el agua este puede realizarse en un lugar cerrado o abierto, esta area debe ser

dirigida por una persona especializada en el medio acuatico.

2.1.4.4. Arealldica

Formulacién de conceptos complejos para explorar la realidad, creando
espacios para lo, espontaneo, descubrir la imaginacion, alternativas frente al
problema, desarrollar modos y estilos de pensamiento, cambio de conducta

gue se enriquece y diversifica en el intercambio grupal.

2.1.4.5. Area manual

Fomentan la creatividad y estimula la imaginacion con elementos

producidos con las manos.

2.1.4.6. Area artistica

Desarrollo de las habilidades escénicas, teatrales o musicales.

2.1.4.7. Areadelasalud

Necesita de una preparacion previa donde se promueva un asesoramiento

seguro y muy bien dirigido.



15
2.1.4.8. Area conmemorativa

Permite organizar y conducir eventos, que necesita de un animador,
disefiados para compartirlos y afianzar los vinculos con sus respectivas

comunidades.

2.1.4.9. Area social

Promocionar y facilitar los encuentros entre personas con gustos afines,

afianzan vinculos intrafamiliares e intergeneracional bailes sociales.

2.1.4.10. Area literaria

Experimenta el crear, apreciar y convivir con mundos imaginarios y
vincularse con personas, eventos y ambientes que les permitan ampliar su

visién del mundo real y de ficcion, su acervo cultural.

2.1.4.11. Areatécnica

Mantener vigente a antiguos oficios, con acervo histérico, muchos de ellos

en vias de extincion, con beneficios de placer y la satisfaccion de participar.

2.1.4.12. Area comunitaria

Genera y promueve esfuerzos comunitarios buscando mejorar condiciones
de vida de la comunidad, con participacién voluntaria y fomentando la

autogestion.

2.1.4.13. Areade entretenimiento y aficiones

Exige un considerable esfuerzo en investigacion, busqueda vy

acumulacion y una notable precision manual.
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2.1.4.14. ¢Qué son las actividades recreativas?

Las actividades recreativas son técnicas que no estan orientadas hacia una
meta especifica y que ejercen su efecto de un modo indefinido e indirecto. Entre
dichas actividades se pueden mencionar la masica, los juegos, las atracciones,
etc., donde los grupos pueden elegir actuar con sus objetivos principales
puestos en el campo de la recreacion.

Con las actividades recreativas es posible aumentar la creatividad del
grupo. Siempre y cuando éstas sean elegidas de acuerdo a los intereses y a las

capacidades de los participantes.

Este método ayuda a la integracion de los individuos al grupo, y proporciona
oportunidades para el reconocimiento, la respuesta y nuevas experiencias. A su
vez, crea una atmosfera agradable, aumenta la participacion, facilita la
comunicacién, fija algunas normas grupales y desarrolla la capacidad de
conduccion. La gran ventaja de este tipo de actividad es la disminucién de
tensiones. Se considera como un auxiliar para el proceso de grupos que tienen

objetivos definidos y propositos mas serios.

Esta técnica puede utilizarse en grupos recién formados. Las actividades
recreativas pueden ser el primer paso para las relaciones intragrupales, y aun

en grupos no tan nuevos, esta técnica tiene la capacidad de crear sociabilidad.

La técnica de actividades recreativas debe tomar en cuenta que a pesar de
lo atractivas que éstas resultan, no hay que olvidar que se trata tan sélo de
medios para obtener determinados fines, por lo que no se debe abusar de ellas.
Su uso requiere de ciertas aptitudes y cuidados y debe ir de acuerdo a los
intereses de todos los integrantes del grupo. Cualquier actividad elegida debe
llevarse a cabo con habilidad y discrecion, de lo contrario puede dafar
seriamente a algunos de los miembros al atentar contra sus sentimientos y

problemas mas profundos
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2.1.4.15. Beneficios de larecreacién en el adulto mayor
El disfrutar del tiempo libre es atn uno de los tantos prejuicios que se deben
derrumbar en pos de un proceso de envejecimiento activo y saludable. Prejuicio
que no tiene sustento cientifico, ya que se ha demostrado que la participacion
de actividades recreativas en la vejez trae muchos beneficios: se fortalecen los
vinculos sociales, aumenta la autoestima, hay mayor conexion con el cuerpo y

se bajan los niveles de dolencias y de medicacion.

La recreacion, desde esta vision, resultan generadores de beneficios
multiples para las personas de la tercera edad, entre ellos podemos mencionar

los siguientes:

e Potenciar la creatividad y la capacidad estética y artistica

e Favorecer el mantenimiento de un funcionamiento psicomotriz
adecuado

e Fomentar los contactos interpersonales y la integracién social

e Mantener, en cierto nivel, las capacidades productivas

e Hacer frente a las disminuciones y limitaciones fisicas

e Mantener equilibrio, flexibilidad y expresividad corporal

e Servir como medio de distension y enfrentamiento activo al estrés y
las tensiones propias de esta etapa de la vida

e Contribuir al mantenimiento del sentimiento de utilidad y autoestima
personal

e Fomentar la creatividad y productividad en el uso del tiempo libre

e Mantener o desarrollar la capacidad del disfrute ludico y la apertura
hacia nuevos intereses y formas de actividades

e Fomentar la comunicacién, la amistad y el establecimiento de
relaciones interpersonales ricas y variadas

e Propiciar el bienestar y la satisfaccion personal
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2.1.4.16. Importancia de la recreacion

Debemos destacar que la recreacion debe ser entendida como un conjunte
de actividades, recreativas sociales y culturales. Estas son ofrecidas a un
individuo o a un conjunto de ellos durante su tiempo libre, tendientes a
satisfacer de manera directa o indirecta sus gustos, preferencias, inquietudes y

motivaciones, la importancia implica lo siguiente:

e Mantiene el equilibrio entre la rutina diaria y las actividades
placenteras, para evitar la muerte prematura.

e Enriquece la vida de la gente.

e Contribuye a la dicha humana

e Contribuye al desarrollo y bienestar fisico.

e Es disciplina.

Los importancia de la recreacion en el adulto mayor son diversos ya que
contribuyen a mejorar la calidad de vida de quienes la aplican en su vida

cotidiana, entre ellos podemos mencionar los siguientes:

e Mejor salud mental y mantenimiento de la misma

e Manejo del estrés (prevencion, mediacion y restauracion)

e Prevencion y reduccion de la depresion, la ansiedad y el enojo
e Cambios positivos en los estados de animo y las emociones

e Desarrollo y crecimiento personal

e Autoconfianza

e Satisfaccion comunitaria

e Identidad étnica

e Vinculacion familiar

e Mejor vision del mundo.
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2.1.4.17. Tiempo libre y ocio en el adulto mayor

En todas las etapas de la vida (nifiez, juventud y época adulta), las
actividades de ocio ocupan una parte de nuestra rutina diaria. Pequeias
distracciones como leer, pasear, practicar algun deporte o dedicarse a ciertos
pasatiempos ayudan a canalizar el estrés diario y liberar endorfinas, las
comunmente llamadas “hormonas del placer”. Por eso es importante llenar el
tiempo libre de actividades que nos aporten un crecimiento intelectual, creativo
y personal, y no soOlo desconectarnos del trabajo y las obligaciones, sino que
tenemos que aprender a descansar y relajarnos. Si lo pensamos bien, el
tiempo libre es el rato que queda después del trabajo, después de cumplir con
las necesidades y obligaciones, un tiempo dedicado al desarrollo fisico e
intelectual a través de las actividades que mas aportan a cada uno.

Asi que la tercera edad parece el mejor momento de la vida para
desarrollar todas esas actividades en las que no hemos tenido tiempo de
volcarnos los afos anteriores, cuando el trabajo o las obligaciones familiares
nos tenian atareados. Y sobre todo ahora que las personas mayores cuentan
con mejores condiciones fisicas e intelectuales que hace varias décadas: las
opciones que se abren ante nosotros para disfrutar al maximo de la vida y

fortalecer nuestra autonomia han aumentado mucho.

2.1.4.18. El programa recreativo

Se define al programa recreativo en un hecho complejo, por los multiples
factores que en él intervienen. Resumiendo las ideas basicas de varios
tratadistas podemos decir: “El programa es un medio con actividades
seleccionadas y administradas por un equipo de profesionales, que estan
técnicamente capacitados y cuyas acciones buscan de manera especifica
alcanzar determinados objetivos deseados por la organizacion, la comunidad y

los participantes en general”. (Duarte H. , 2014)
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2.1.4.19. Etapas de un programa recreativo

La administracion del programa recreativo tiene cuatro etapas

fundamentales:

e Planeacién

e Organizacion

e Ejecucidn

e Control - evaluacioén

2.1.4.20. La planeacion

En esta etapa, el equipo de trabajo fija:

1.

El objetivo general del programa se formulan con base en las

necesidades y expectativas del grupo, personas y comunidad a la cual

va dirigido.

Seleccién de los juegos Y/O actividades que se van a realizar, estas

actividades deben estar acordes con los objetivos propuestos. Ademas

se deben tener en cuenta los siguientes aspectos:

Numero de participantes

Edad de los mismos

Sexo

Nivel cultural y educacional

Limitaciones fisicas

Lugar donde se va a realizar la actividad (aire libre)
Tiempo disponible

Material requerido

Presupuesto
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2.1.4.21. Laorganizacion

En esta etapa se debe cumplir los objetivos, entre otros aspectos es bueno

destacar:

e Asignar responsabilidades

e Escoger el director del programa

e Designar el animador general del programa

e Responsables de cada actividad o bases

e Definir el equipo de apoyo y sus responsabilidades

e Distribucion de las bases Y/O estaciones.

2.1.4.22. Laejecucion

Es donde se desarrolla todo lo planeado y organizado, es cuando los
asistentes al programa participan activamente. Se debe propender por el logro

de los objetivos propuestos en la planeacion.

2.1.4.23. El control — evaluacién

Esta etapa es permanente en todo el programa, se debe ir verificando que
la planeacion, organizacion y ejecuciéon del programa se esté dando de acuerdo

a lo previsto, e ir haciendo los ajustes que se requieran segun la necesidad.

La evaluacion se hace teniendo en cuenta los aspectos que merecen
resaltarse (aspectos positivos) y los que se deben mejorar en futuros

programas (aspectos negativos).

2.1.5. Aspectos relevantes del programa recreativo
1. El programa debe consistir en la realizacion de actividades que

contemplen las finalidades buscadas por
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2. El programa debe incluir diversas actividades basadas en tres aspectos

importantes del participante: sus necesidades, sus intereses y sus
habilidades.

3. El valor de un programa y de las actividades que involucra debe ser
medido por el grado de influencia positiva que ejerce sobre el individuo.

4. El programa no debe solamente reflejar la cultura a la que pertenece el
participante, sino que debe tendera  mejorarla.

5. El programa recreativo debe ampliar los intereses de los participantes y
orientarlos hacia experiencias mas positivas y satisfactorias.

6. El programa debe ser lo suficientemente amplio para servir en el
presente y en el futuro a cada participante

7. Para que el programa recreativo cumpla su alcance educativo debe
tener lineas claves de accion que le  impidan ser blanco de su propia
vulnerabilidad. Un programa recreativo cumple con su accion educativa

y formativa cuando:

2.1.6. Caracteristicas de un programa recreativo
Equilibrio

e Entre las distintas actividades, el programa debe ofrecer en lo
posible la misma cantidad de actividades en las areas de musica,
teatro deportes, danzas, campamento etc.

e Entre las distintas edades, la posibilidad que participen nifios,
jovenes y adultos.

e Entre los sexos, dar la oportunidad para que participen hombres y
mujeres

e Entre las actividades formales e informales.

Diversidad

e El programa debe comprender un amplio espectro de actividades

para todos los gustos y necesidades.

e Organizando y presentando las actividades de forma distinta.
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e Diversidad de niveles de acuerdo al grado de habilidad de cada

participante.
Variedad
e Al presentar actividades que rompen la rutina y motivan la
participacion.
e Al complementar el programa con otras actividades.
Flexibilidad
e Para responder a las necesidades cambiantes de cada
participante
e Para adicionar actividades nuevas

e Para modificar algunas actividades previstas en el programa
2.1.6.1. Enfoques del programa recreativo
El programa recreativo posee dos enfoques:

e Larecreacion como practica social: Cuando se utiliza la recreacion
para la diversion y el descanso. Se enfoca principalmente al goce

momentaneo, sin tener clara una proyeccion futura.

e La recreaciébn como metodologia de intervencion: Es cuando la
recreacion es utilizada como medio para el logro de metas y fines en
comunidades o grupos sociales, lo cual implica pedagogia activa,
procesos participativos, proyectos definidos, orientada por grupos

con capacidad de transformacion.

El autor sefala que: “Con este enfoque se parte de necesidades para
llegar a cambios deseados mediante procesos ludicos de integracion y
desarrollo.” (Duarte H. , 2000).

2.1.6.2. Importancia de los programas de recreacion en la sociedad

e Fomentan la buena utilizacion del tiempo libre.
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e Contribuyen al mejoramiento de las condiciones fisicas, sociales y

mentales.
e Desarrollan el sentido de pertenencia, la solidaridad, = cooperacion.
e Contribuyen a mejorar la productividad, la calidad de vida.

e Es un gran un medio para el lograr objetivos y propdésitos

determinados.

2.2. El estado de animo
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El estado de animo es el humor o tono sentimental, agradable o

desagradable, que acompafa a una idea o situacién y se mantiene por algun
tiempo. Es un estado, una forma de estar o permanecer, que expresa matices
afectivos y cuya duracién es prolongada, de horas o dias. Cuando este tono se
mantiene habitualmente o es el que predomina a lo largo del tiempo, hablamos

de humor dominante o estado fundamental de &nimo.

A diferencia de las emociones, como el miedo o la sorpresa, un estado de
animo es menos intenso, mas duradero y menos especifico. “También se
diferencian del temperamento o la personalidad, los cuales son actitudes
permanentes en el tiempo. No obstante, determinados tipos de personalidades

pueden predisponer al sujeto a unos determinados estados de animo”.

El estado de animo se puede identificar claramente por nuestras emociones

predominantes, las cuales indican en que situacion nos hallamos.

Elestado de é&nimoes el humor o tono sentimental, agradable o
desagradable, que acompafia a una idea o situacion y se mantiene por algin
tiempo. Es un estado, una forma de estar o permanecer, que expresa matices
afectivos y cuya duracion es prolongada, de horas o dias. Cuando este tono se
mantiene habitualmente o es el que predomina a lo largo del tiempo, hablamos

de humor dominante o estado fundamental de animo

Los estados de animo suelen tener una determinada valencia, o lo que es lo
mismo, se suele hablar de buen y de mal estado de &nimo; activado o

deprimido

Segun algunos psicologos, el estado de animo es una relacion entre dos
variables: energia y tension. Segun esta teoria, el estado de animo fluctuaria
entre un estado energético (de mas cansado a mas activo) y un estado referido
al grado de nerviosismo (entre mas calmado o mas tenso), considerandose el

mejor un estado calmado-energético y el peor un estado tenso-cansado
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Las fluctuaciones del humor son eminentemente moduladas por la

satisfaccion o la insatisfaccion de diversas necesidades instintivas (el hambre,
la sed, el suefio, la sexualidad); relacionales (vida conyugal, familiar,
profesional); o culturales (ocio, vacaciones). Las variaciones patolégicas del
humor pueden hacerse en el sentido negativo (la depresion), positivo (un

caracter muy expansivo) o inscribirse en el sentido de una indiferencia.

Ciertas alteraciones del estado de animo forman una clase de patologias
denominadas trastornos del estado de animo. Los desdrdenes del estado de
animo se encuentran entre los trastornos mas frecuentes. Las variaciones del
estado de animo, patolégicos en calidad y en intensidad, pueden ser desde la
depresion profunda hasta la ilacibn maniaca, la distimia depresiva siendo

mucho mas frecuente que el estado animico expansivo y euférico de la mania.

2.2.1. El adulto mayor

Se ha definido a la persona adulta mayor como aquella persona por arriba
de los 60-65 afios, este umbral es sin duda arbitrario y no puede contemplar la
multidimensionalidad de un estado que depende de muchos factores, en los

que la edad por si solo nada significaria

“El punto de corte para la edad varia mucho de forma individual, ya que
muchas personas encuentran dificil llamarse a si mismos, adultos mayores,
incluso después de la edad de 75 afios. Sin embargo, a partir de los 75 afios la
cantidad de trastornos corporales empieza a aumentar y posterior a los 85
afios la mayoria de las personas presentan dificultad en la movilidad y en las

funciones sensoriales”. (Zavala, 2006)

En este capitulo se aborden sobre las definiciones del adulto mayor
intentando con ello aclarar el concepto de algunos rétulos que se les dan a las
personas que tienen esta edad. Ademas se profundiza sobre la salud del adulto

mayor, para darnos cuento sobre los cambios fisicos, psicolégicos, social y el
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uso de servicios que se les brinda a estas personas dentro de la familia o

dentro de las instituciones de acuerdo a cada teoria y como influye este en el
comportamiento del anciano, por otro lado plantearon el aspecto psicolégico y

gerontolégico en la vejez.

Asi mismo, debido a que durante nuestra formacioén profesional poco sea
aprendido de esta etapa, rica en aprendizaje ya que se hace una mayor
inclinaciéon hacia la problematica infantil, por lo que desconocemos mucho de la
situacion a la que se enfrenta la edad que nos interesa, tales como los
procesos fisicos, psicolégicos por los que pasan, asi como los problemas
sociales y familiares ya que se considera que parte de los problemas
mencionados, encajan mas en la cultura, considerando que tanto en la cultura
urbana y suburbana, marginan al anciano, y lo hace sentir un ser inutil, lo
contrario a otras culturas en las que se veneran y se les guarda un gran respeto

por la sabiduria que en ellos existe.

“Este es el término o nombre que reciben quienes pertenecen al grupo
atare6 que comprende personas que tienen mas de 65 afios de edad. Por lo
general, se considera que los adultos mayores, s6lo por haber alcanzada este
rango de edad, son lo que se conocen como pertenecientes a la tercera edad, o

ancianos.” (Santander, 2014)

El adulto mayor pasa por una etapa de la vida que se considera como la
altima, en la que los proyectos de vida ya se han consumado, siendo posible
poder disfrutar de lo que queda de vida con mayor tranquilidad. Usualmente las
personas de la tercera edad han dejado de trabajar, o bien jubilan, por lo que su
nivel de ingresos decrece en forma considerable, lo que junto con los problemas
de salud asociados a la edad pueden traer consecuencias en todos los ambitos
de su vida. Esta situacion hace que las personas de la tercera edad muchas
veces sean consideradas como un estorbo para sus familias, por lo que un
problema creciente en la sociedad actual es el abandono. Otra opcién muchas

veces tomada consiste en los asilos que se especializan en sus cuidados (de
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todas maneras hay considerar que en la actualidad los asilos o casas de reposo

para el adulto mayor se han sofisticado crecientemente debido a la demanda
del mercado, y los mas sofisticados de entre estos establecimientos cuentas
con comodidades y cuidados envidiables como spas, gimnasios, televisores de
plasma y otros, aunque por supuesto los servicios van en relacion directa con

Su precio, que puede llegar a ser considerable).

Como vemos, se trata de un grupo de personas que son fuertemente
discriminados, ya que se comete el error de considerarlos como inoperantes o
incapaces, enfermos o simplemente viejos que no pueden cumplir con las
tareas méas basicas. Debido a lo anterior, los gobiernos y los municipios se han
ocupado de crear politicas y centros especializados que se preocupan en forma
especial de los adultos mayores, otorgandoles beneficios especiales en relacion
a los servicios sociales y de salud, contando ademdas con actividades
especiales creadas especialmente para mantener a esta poblacién activa y

participe de la sociedad.

La anterior concepcion de la tercera edad en la mayoria de los casos se
encuentra bastante alejada de la realidad que estas personas viven. Muchas
veces siguen siendo personas perfectamente sanas y activas, llenas de
vitalidad que disfrutan de la tranquilidad de haber cumplido con todos los sus
proyectos de vida, pudiendo disfrutar de la familia, los nietos y los triunfos

acumulados durante la vida.

Pues bien la edad del adulto mayor es la edad de oro que todas las
personas tarde o temprano debemos afrontarla la diferencia entre unos y otros
la marca el “el estilo de vida “que cada uno llevo en su vida y lo mantiene en

esta etapa.
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2.2.1.1. Estado de animo en el adulto mayor

El sentirse limitado para realizar ciertas tareas, la soledad, la pérdida de la
salud que acontece con la edad, la merma de la capacidad econdmica, la
muerte de amigos, la falta de actividad, entre otros, pueden originar depresion

en la vejez.

Durante el proceso del envejecimiento puede aparecer el trastorno
depresivo, en gran parte, debido a los sucesos que aparecen con la edad y que
pueden resultar una carga emocional muy pesada para la persona. A pesar de
esto, es equivocado pensar que la depresion es un aspecto “normal”’ de la

vejez; se puede ser feliz y vivir satisfactoriamente en esta etapa.

Sin embargo hay personas que presentan una mayor dificultad para asimilar

los cambios que presenta la vejez, hasta llegar al punto de sentirse deprimidas.

Estos y otros asuntos suelen dejar emociones negativas como la tristeza, la
ansiedad, la soledad y la baja autoestima, que a su vez conducen al aislamiento
social y la apatia. Cabe aclarar que un trastorno depresivo no es lo mismo que
un estado pasajero de tristeza. La depresion tiene una intensidad y duracion

mayor, ademas contiene un conjunto de sintomas que revelan la enfermedad.

2.2.1.2. Depresion en el adulto mayor

La depresion es un trastorno de primer orden en cuanto a frecuencia y
trascendencia dentro de las enfermedades que aquejan preferentemente a los
ancianos. La existencia de tratamientos eficaces que pueden mejorar la calidad
de vida de quienes padecen este trastorno, obliga a prestar especial atencion a
este problema. Deberemos mantener un permanente estado de alarma que
permita su deteccion, para posteriormente abordarla con los tratamientos de los

gue disponemos.

¢, Qué predispone al anciano a estar deprimido?
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En la vejez concurren una serie de factores de diversa indole que

pueden favorecer la aparicion de este trastorno. Entre ellos se encuentran:
Pérdida de salud que acontece con la edad. En muchas ocasiones ésta
pérdida de salud condiciona deterioro funcional con tendencia a la
dependencia fisica y pérdida de autonomia.

e Presencia de enfermedades crénicas, pérdidas de familiares,
amigos y seres queridos en ocasiones acompafadas de
reacciones de duelo patoldgicas.

e Merma de la capacidad econdémica.

e Pérdida de roles en el seno de la familia con la salida de los hijos
y un papel menor del abuelo dentro de la misma.

e Cambios con la llegada de la jubilacién, que condiciona un cambio
brusco en la actividad y relaciones sociales.

e Factores biolégicos presentes, aunque no suficientes para la
depresion. Entre ellos se han implicado cambios en la estructura
cerebral, neurotransmision, sistemas hormonales. Se ha postulado

gue pudieran ser un factor de vulnerabilidad.

A pesar de ello el envejecimiento no es sindnimo de depresion. No se deben
confundir el envejecimiento normal con la presencia de una enfermedad por
MAs que en ocasiones estén presentes una mayor introversion, reiteracion y
presencia del pasado en algunos ancianos.

Es decir, ni todos los ancianos estan deprimidos ni los sintomas de una

depresion cuando aparecen en un anciano, son "normales" para su edad.

2.2.1.2.1. ;Como se trata la depresion?

Para tratar la depresion se utilizan dos herramientas fundamentales: la
psicoterapia y los farmacos antidepresivos. En casos especiales, seleccionados
por su gravedad o sintomatologia, aun tiene un papel en la depresion senil la

terapia electro convulsivo.
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La psicoterapia en muy diversas formas: terapias cognitivas,

interpersonales, psicodinamicas, tiene un papel importante en la depresion en el
anciano en casos de intensidad leve o moderada dentro de un abordaje integral

del problema.

Dentro de la psicoterapia se suele animar a los ancianos a realizar
actividades con otras personas del mismo grupo de edad con los que puedan

intercambiar opiniones y que puedan llegar a tener sentimientos similares.

Los farmacos antidepresivos con un importante desarrollo en los ultimos
afos, son conocidos desde hace décadas por su alta eficacia en el tratamiento
de la depresion. El anciano presenta algunas peculiaridades cuando usamos

estos farmacos.

2.2.1.2.2. Aspectos psicoldgicos y psiquiatricos del adulto mayor

Se ha logrado un avance en la esperanza de vida del ser humano que la ha
prolongado mas afios, en especial en donde las condiciones de salud se han
elevado, conjuntamente con ambientes mas propicios y los estilos sanos de

vida. Claro que sin olvidar que la genética también influye.

La vejez, vista como cualidad, cada vez se aleja de términos que la
deshumanizan. En tal sentido debemos diferenciar palabras que identifican
diferentes aspectos y representan diferentes repercusiones.

La teoria psicolégica del envejecimiento se caracteriza por los cambios
conductuales que se relacionan con las influencias ambientales que influyen y
se reflejan positiva o negativamente en los adultos mayores. Cada persona
mayor es un individuo al cual cada experiencia vital y cada modificacion en su

entorno ejercen un efecto sobre ella

Por ello, la actitud de la sociedad ante los adultos mayores y los familiares y

amigos en especial, influyen en cdmo se conceptualiza la persona y con ello,
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como vive sus Ultimos afos de vida. La vejez, mas que un problema de salud

publica es uno de carécter social y como tal debe ser encarado.

Asi como son muy pocas las personas que planean como tener un
envejecimiento exitoso son muy pocas también las que tienen la conciencia de
gue si su salud se los permite, llegaran a ser un adulto mayor. Ademas de que

podemos planear muchas cosas, menos el cdmo seremos tratados.

Muchas personas tratan a sus viejitos como personas “de segunda clase”,
ignorandolos y a veces incluso mal tratdndolos en vez de dar el amor y
atenciones que necesitan en esta etapa de temores y muchas veces de

enfermedad y soledad, hacen todo lo contrario.

Algunas caracteristicas mas evidenciadas son:

e Depresion

e Muchos de ellos empiezan a afrontar la dependencia ya sea
econOmica o fisica de sus familiares

e Pedida de la capacidad motriz asi como de la imagen corporal

e Declinacion de la autoestima

e EI| desamor y abandono por parte de la familia, podemos imaginar el
dolor que les estamos ocasionando en el ocaso de su vida. (Hobed,
2012).

2.2.1.2.3. Necesidades emocionales de las personas mayores

Las principales necesidades emocionales de las personas mayores son
la necesidad de estima y reconocimiento. Necesitan sentir que forman parte de

la sociedad y de su entorno cercano.

Para las personas mayores es muy gratificante rodearse de gente mas
joven porque se sienten mas vivas y mas alegres, y necesitan convivir con
personas de edades diversas, que aportan formas de ver la vida y experiencias

distintas a las suyas. Esta claro que la alegria también se contagia, y en esto



33
influyen detalles tan sencillos como la forma de vestir. Por suerte, en la

actualidad las personas mayores pueden apostar por la moda y vestir de una
forma juvenil y con colores animados, y es que el modo de vestir influye mucho

en el estado de animo.

Sin embargo, es frecuente que algunas personas mayores puedan llegar a
sentirse solas. EI motivo es que no tienen familia, o si la tienen, pero sus
familiares actuan con indiferencia, lo que muchas veces es todavia peor. La
soledad también puede surgir por los miedos y las inseguridades propias de la
edad, o a causa de enfermedades cronicas que disminuyen su calidad de vida o

les impiden desenvolverse por si mismos.

En otros casos, existen personas que sufren mucho después de
la jubilacién ante el cambio que implica la falta de actividad profesional, y
porque perciben su nueva situacion como un aislamiento social por haber
perdido también la relacion que mantenian con sus compafieros de trabajo.
Este cambio lo notan especialmente las personas que tenian un trabajo con el

gue eran realmente felices.

2.2.1.2.4. Temor a la vejez 0 a sentirse rechazado

Si algo ha aterrado al ser humano es el hecho inexorable de verse mas que
ponerse viejo, lo que muchos profesionales de la conducta y la personalidad
humana entienden es una reaccion al temor de sentirse rechazado por cuestion
de edad y apariencia. Dicho temor se hace mas acentuado sobre todo cuando
los afios comienzan a reflejarse en forma de surcos en el rostro y parpados y

cuello lucen alicaidos, blandos.

La vejez es un proceso natural relacionada directamente con la pérdida de
facultades fisicas, mentales y con el fin de la vida, pues nadie vive para

siempre.
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Aunque los cientificos todavia no saben con claridad cémo se lleva a cabo

el proceso de envejecimiento, ya se estan probando tratamientos para revertir la
vejez en el ser humano, asegurando que cada dia se estd mas cerca de

desvelar los secretos del envejecimiento y lograr que las personas vivan mas.

Nunca entenderé como siendo tan débiles e indefensos, los ancianos

causan mas rechazo que compasion.

Es cierto que los nifios también estan tremendamente indefensos, o los
mismisimos animales, pero también es verdad que es relativamente normal que
los nifios y los animales provoquen la ternura de quienes los contemplan; Sin
embargo los ancianos solo causan aprensién y rechazo entre la inmensa

mayoria de la gente.

Nunca llegaré a entenderlo, pero ser viejo es algo que no "vende" entre las
estereotipadas vidas de la gente normal. Sin darnos cuenta, que con un poco
de suerte en esta vida, nuestro final serd entrar a formar parte en ese grupo de

discriminados y casi marginados que son los ancianos.

2.2.1.2.5. Abandono de la tercera edad en la familia

El abandono que sufre la tercera edad es una dindmica que se vive a
diario, son innumerables las historias que existen sobre el abandono,
desplazamiento o el destierro del nucleo familiar. Historias que describen la
realidad de miles de adultos mayores. Es por esto de la eleccion del tema a
describir, la importancia que se le debe atribuir al abandono, situacién que
todos como personas sufrimos en alguna etapa de nuestras vidas, pero ante la
mirada de la sociedad no es mucho lo que se hace para remediar esto,

educando a la sociedad para evitar este hecho.

Debemos que la poblacion mundial crece dia a dia y que un gran porcentaje
de este rendimiento sera atribuido por la tercera edad, siendo esto ultimo,
objeto de la aplicacion de leyes y politicas sociales a favor de la tercera edad.


http://www.monografias.com/trabajos/explodemo/explodemo.shtml
http://www.monografias.com/trabajos4/leyes/leyes.shtml
http://www.monografias.com/trabajos10/poli/poli.shtml
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Desde el punto de vista personal creo que toda intervencion que se realice tanto

en los nifios, mujeres y adultos en general, es importante y es materia de
estudio para profesionales a futuro, no obstante no es mucho lo que se hace

para conocer este tipo de situaciones o para evitar esto.

Es importante ondear en temas de esta indole, ya que todos llegaremos a
esta etapa de la vida o alguien cercano a nosotros cémo un familiar, amigo o

como ser social.

En un grupo familiar hay distintas etapas en donde se clasifica o se
encasilla cada miembro de la familia como por ejemplo etapa infantil, adultez y
vejez o en otras palabras la tercera edad. El o los miembros que se encuentran
o han llegado a esta etapa, en la mayoria de los casos son excluidos o
desplazados por el resto o mayoria de los miembros de la familia. Existiendo
una ruptura en los planos afectivos, de comunicacion, interaccion como ser
social, dentro de un grupo familiar social. La familia como grupo social tiene
cambios y es mutable a la época que se vive, en donde se da mas importancia
a lo personal que a las relaciones que existen dentro de los componentes

sociales.

Cuando el sujeto en cuestion pertenece a un grupo familiar extenso y nadie
de los componentes de la familia se quiere preocupar o hacerse cargo del
cuidado de este. Viviendo periodos cortos en los hogares de quien le haya
tocado el turno de cuidarlo, haciendo sentir que es una carga. Circunstancia
que lo lleva a estados de depresiéon, desequilibrio emocional, rechazo y el
estado animico decae, llevandolo a Tablas depresivos que en muchos casos se
desea que llegue al momento de morir para llegar al término de su calvario.
Siendo esta etapa de la vida la mas dura y triste para una persona que deberia
disfrutar y descansar con agrado hasta el término de su vida, instancia que todo

persona desea.
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Las situaciones antes descritas son unas de las muchas que existen a diario

en perjuicio de las personas de la tercera edad, situaciones que tienen una

repercusion dafiina para un grupo familiar y para la sociedad en si.

Existe una pérdida de identidad para la familia y la sociedad, se extingue la
historia que se trasmite verbalmente, sabiduria que se adquiere a través de los

afnos y el adulto mayor la posee.

2.2.1.2.6. Repercusiones del abandono en el adulto mayor

El abandono o desplazamiento tiene consecuencias sobre las personas
como ser social y problemas que afectan directamente sus emociones, salud,
sentimientos. Algunas de las repercusiones son gracias a las razones o

circunstancias antes nombradas y descritas anteriormente.

La tercera edad es afectada en un principio con un abandono social familiar,
es decir, se rompe la comunicacién dentro del grupo familiar, los sentimientos
pasan al olvido en combinacion con el aislamiento desplazando al sujeto a un
margen del olvido que es una persona y no un objeto que sirve para decorar el

hogar.

Los lazos afectivos se rompen ocasionando un quiebre dentro de una
familia al igual que las personas afectadas. La comunicacion se interrumpe
cortando toda relacion e interaccion entre los componentes familiares y el sujeto

de la tercera edad.

Sus emociones también sufren un cambio en el proceso del olvido,
transformandose (adulto mayor) en personas sensibles y que se ven afectadas
por cualquier tipo de situacion y/o problemas que hacen que caigan en Tablas
depresivos que en consecuencia afectan su salud, su percepcion de los

estimulos y sensaciones.


http://www.monografias.com/trabajos14/cambcult/cambcult.shtml
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La conducta se transforma su sensibilidad crece y todo a su alrededor le

molesta, ruidos, cosas en general, etc. Como por ejemplo si un nifio pasa
corriendo le molestara reaccionado en forma violenta y agresiva en el trato que
tendra con el nifio. Esto a su vez provoca un mayor aislamiento en perjuicio de

si mismo.

La soledad que afecta al adulto mayor se ve reflejada muchas veces en el
desear la muerte, para no ser carga de nadie y también para no ser una
molestia. Animicamente decaen siendo vulnerables a cualquier cosa que los

pudiese afectar.

La salud psicoldgica se ve afectada, la percepcién de la realidad cambia no
es la misma que los demas perciben, a esto Ultimo debemos
agregarla responsabilidad que tienen el abuso fisico que muchos adultos
mayores sufren por parte de sus familiares (hijos, nueras, yernos, nietos.), esto
ademas de los estimulos externos, en sus alteraciones nerviosas, etc.
Ocasionando un desequilibrio en su personalidad afectan sus relaciones como

ser social.

2.2.1.2.7. El adulto mayor en la sociedad ecuatoriana

“Actualmente el problema de la vejez causa preocupacion a escala mundial.
América Latina experimentara un incremento notable en la poblacion adulta,
tanto que para el afio 2.005 se estima que existira un promedio de 97 millones
de adultos.” (La hora, 2014)

“En el Ecuador esta realidad es mas critica pues actualmente existen cerca
de 900 mil personas mayores de 60 afios, sin embargo aun no se aplican
politicas focalizadas de atencién integral para estas personas.
La desatencion a los adultos mayores es evidente pues ni en los hospitales, ni
en los centros de gerontologia existe el suficiente personal especializado para
atenderlos.” (La hora, 2014)
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Los profesionales en Geriatria (atencion de adultos mayores) suman 12 en

todo el pais y lo que es peor no existen profesionales, ni enfermeras
especializados en este ambito.

“Actualmente los adultos mayores de 60 afos padecen de enfermedades:
mentales (62,6%), del aparato genitourinario (60,20%), aparato respiratorio
(56,8%) aparato digestivo (56,6%), tumores (54,2%) principalmente ante esto el
Ministerio de Salud analiza la posibilidad de crear un Plan Nacional de Salud

para adultos como una unidad cientifica de atencion integral.

Este plan brindard servicios de innovacién tecnologica y capacitara a
meédicos y garantizara el acceso de los ancianos a los servicios de salud.”
(MIES, 2011).

2.2.1.2.8. Larealidad del adulto mayor en el ecuador

En el Ecuador existen 76 establecimientos para la atencion de adultos, sin
embargo 66 de estos son privados por lo que la mayoria de los adultos no

reciben la atencion que merecen, por falta de dinero.

El Programa de Atencion del Adulto Mayor del Ministerio de Salud Publica,
manifesté que este organismo tiene como fin asegurar que los adultos mayores
0 personas de la tercera edad no sufran riesgos o sufrir enfermedades por el
simple hecho de envejecer.

El programa de atencion para los adultos mayores se basa en tres ejes de
accion que se desarrollaran a nivel comunitario, ambulatorio e institucional en

todo el territorio.

Por otro lado se busca que las personas de la tercera edad tengan acceso a
servicios hospitalarios y comunitarios con un respeto a la Ley del anciano que
establece que estos grupos demograficos deben pagar soélo la mitad de los

costos por tratamiento en sus enfermedades.
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De acuerdo a un estudio realizado por el Ministerio de Salud la poblacion

vieja del pais cuenta con la atencion de un dispensario médico, comedores,
servicios sanitarios, lavanderias y servicios de roperias y s6lo cuatro unidades
Gerontologicas del Ministerio ya que el resto son privadas.
Entre la poblacion de ancianos existen 44 talleres ocupacionales que benefician
a 2 mil 325 adultos, pero un promedio de dos mil ancianos so6lo cuentan con un
taller de costura y carecen de los servicios basicos en salud y rehabilitacion
para enfermedades. (MIES, 2011)

En los hogares para ancianos estatales existen alrededor de 4.040 camas,
pero esta cantidad es insuficiente frente al crecimiento de la poblacién adulta y
a las expectativas de vida de los ecuatorianos.

El Ecuador se muestra como un pais en plena fase de transicion
demografica, este fendmeno demuestra que los adultos/as mayores al 2010
representan el 7% de la poblacién del Ecuador y al 2050 representaran el 18%
de la poblaciéon. El envejecimiento poblacional es uno de los fenédmenos de
mayor impacto de nuestra época lo que ocasiona un aumento de personas de
65 y mas afios de edad y el aumento de los indices de enfermedades crénico

degenerativas e incapacidades. (MIES, 2011)

Se han invertido recursos para conocer, pensar y proponer acciones
tendientes a preparar a la poblacion para llegar a esta edad, incorporar a los
adultos mayores a la sociedad y finalmente ofrecer posibilidades de una vejez
digna, tranquila y saludable. En su gran mayoria, las personas adultas mayores
no conocen o tienen acceso limitado a programas del Estado, por lo que se
promueve el desarrollo de nuevas estrategias para la atencion de sus
necesidades de salud, trabajo, cuidados, proteccién social y convivencia

intergeneracional, entre otras.

2.2.1.2.9. Situacién de las personas adultas mayores en el ecuador

En el Ecuador hay 14’483.499 habitantes de ellos 940.905 son mayores de
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65 afios, es decir el 6,5% de la poblacion nacional son personas adultas

mayores (INEC, Censo de Poblacion y Vivienda 2010). La distribucion por
género de la poblacion adulta mayor es 53% para las mujeres y 47% para los
hombres. (MIES, 2011).

2.2.1.2.10. Agrupacion de los adultos mayores por edades y género

DIFERENTES GRUPOS DE EDAD DE LAS PERSONAS ADULTAS MAYORES.

0,1% 0,1% De 100 cfios y mas

0,3% I 0,5% De 95 a 99 afios

1,.1% - 1,6% De 90 a 94 afos
2,8% - 3,6% De 85 a 89 afios

Fuente: INEC. Censo de Poblacién y Vivienda 2010

De 80 a 84 ofios

Figura 1 Diferentes grupos de edad de las personas adultas mayores.
Fuente: MIES 2012 Elaborado: INEC-Censo de Poblacion y Vivienda 2010.

2.2.1.2.11. Agrupacion de los adultos mayores por grupo étnico
En el grafico 2 se muestra que en el pais la identificacion ética que
predomina en las personas adultas mayores es la mestiza seguida por auto

consideracion blanca y en tercer lugar la indigena. (MIES, 2011).



Porcentaje de adultos mayores por grupo étnico
(2003 - 2009)
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Figura 2 Porcentaje de adultos mayores por grupo étnico
Fuente: INEC. ENEMDUR 2003-2009 Elaborado: DIPES- EPV.

2.2.1.2.12. Evolucién de la pirdmide poblacional en el ecuador
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De acuerdo con los ultimos estudios demograficos a escala nacional, en

las préximas décadas la piramide poblacional perdera su forma triangular (con

jovenes en la base) para adquirir un perfil rectangular abultado en la cuspide,

propio de sociedades envejecidas. (Figura 3). (MIES, 2011)
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EVOLUCION DE LA PIRAMIDE POBLACIONAL DEL ECUADOR

LR
0
ne
LR
"0 ™
T4
LB )
LB
N
» M
DR E
oo
»
x-M4
20
N1
"o
PR
804
044

&

Figura 3 Evolucion de la piramide poblacional del Ecuador.
Fuente: CEPAL- Proyeccion de poblacién Elaborado: INIGER- MIES 2011.

2.2.1.2.13. Condiciones socioeconémicas de los adultos mayores en el
pais

De acuerdo a la informacion censal (INEC. Censo de Poblacién y Vivienda
2010), las condiciones socioeconémicas en las que viven los adultos mayores
en nuestro pais son, en su mayoria, deficitarias. Se estima que el 57,4%,
correspondiente a 537.421 personas, se encuentra en condiciones de pobreza
y extrema pobreza. (MIES, 2011).



PERSONAS ADULTOS MAYORES SEGUN NECESIDADES

BASICAS INSATISFECHAS POR GRUPOS DE EDAD (Porcentaje).

Adultos | Adultos | Adultos | Adultos
= mayores | mayores | mayores | mayores
Caracteristicas | ‘65269 | 70a74 | 75279 | 80anosy| 1ot
anos anos anos mas
34,6 34,6 335 32,0 338
Pobreza
Hombre  rema 74 =T %5 782 %8|
pobreza
Pobreza 323 316 30,6 29,5 312
Mujer Exkoma 22.9 248 26,0 .0 246
pobreza
Area Extrema 1.1 116 115 11.3 11.3
urbana pobreza
Pobezs 438 42.1 39,9 37.0 412
Arearural [Extrema 20,0 430 56 482 436
pobreza
. Extrema 23,1 252, 26,3 26,8 25,0
Nacional pobreza

por grupo de edad.
Fuente: INEC — Censo de poblacion y vivienda 2010 Elaborado:

Coordinacion de gestién del conocimiento mies.
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Figura 4 Personas adultas mayores segun necesidades basicas insatisfechas
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CAPITULO 1l

METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION

3.1. Metodologia utilizada para la concrecion del proyecto.

Para la concrecion se tuvo acercamiento directo con los adultos
mayores del grupo en estudio, las cuales demostraron interés por la
realizacion de esta investigacion, razén por la cual es factible su ejecucion
ya que los interesados asistiran y me van a brindar todas las facilidades para

poder realizar el programa.

3.2. Metodologia utilizada para el desarrollo de la investigacion.

En razén de que la presente investigacion es de tipo CORRELACIONAL,
ya el proposito es determinar el grado de relacion que existe entre las
actividades recreativas y el estado de animo de los adultos mayores del
Ancianato Susana Mancheno de Pinto de la Provincia de Imbabura canton

Otavalo.

Por los medios que formaron parte de esta investigacion se puede
determinar que es un estudio de campo ya que se trabajé directamente con
la colectividad y en diferentes espacios de acuerdo a la planificacion.

3.3 Método a utilizarse en la investigacion
e Analitico sintético.
Permite el analisis minucioso de informacién como el procesamiento
detenido y organizado de la misma para la sintesis de datos que se
tomara de las fuentes bibliograficas o de los instrumentos aplicados.

Sera utilizado para la depuracion de los resultados
e Inductivo-deductivo

Ha de referirse a los resultados obtenidos de una observacion o teoria
de la que parta la investigacion. Este ayudara a operacionalizar los
conceptos a los hechos observables de forma directa o indirecta. Sera
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utilizado para desarrollar el marco teorico de la investigacion y

elaborar las conclusiones y recomendaciones de la presente
investigacion.

e Hipotético deductivo
Plantea una hipdtesis que se puede analizar deductiva o
inductivamente y posteriormente comprobar tedricamente, por ello la
teoria se relaciona posteriormente con la realidad. Se utilizara en la

presente investigacion para comprobacion de las hipétesis de trabajo.

3.4 Poblacion y muestra
Estara integrado por 32 adultos mayores del Ancianato Susana

Mancheno de Pinto de la Provincia de Imbabura canton Otavalo,
comprendidas entre las edades de 65 a 85 afios de edad y para
comprobar la confiabilidad de los instrumentos de evaluacion, se
aplicaran a la muestra.
N=Poblacion
n= Muestra
N= 32
n="?
N=n
30=32
n=32 muestra

Se trabaja con toda la poblacién.

Técnicas e instrumentos

3.5. Técnicas:

Las Técnicas a ser utilizadas en esta investigacion son:

e De campo por que permiten recoger la informacion de la fuente
misma.

e Bibliografica en razén de que se utilizara para la elaboracion del
marco teorico.

3.6. Instrumentos:
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e Guia de observacion: Documento que intenta obtener la mayor

informacion de algo, se determina segun las caracteristicas del grupo
a observar.

e Test Poms: Es un medio de aproximacion al problema; su
informacion, un "punto de partida". Alcanzar un estado de &animo
adecuado.

3.7. Proceso parala recoleccién de datos
Disefio de los instrumentos para la recoleccion de datos

Test de Poms

El test de POMS es un cuestionario para la medida del estado de animo,
con aplicaciones en diferentes ambitos, a una estructura general con dos
dimensiones (estado de &nimo positivo y negativo), el Perfil de los Estados
de Animo, méas conocido por sus siglas en inglés, POMS (P ro file of Mood
States), es una de las escalas que estd compuesto por 65 items, valorados

mediante un formato tipo Likert, con 5 alternativas de respuesta.

“‘De él es posible obtener un indice general de alteracion del estado de
animo y seis medidas parciales, denominadas genéricamente: Tension,
Depresion (estado deprimido), Angustia, Vigor, Fatiga y Confusion.”
(Gonzalez, 2011).

Tabla 1 varemos del test de Poms

_ -26300 a- 22135 NADA
_ -22134 a -17968 POCO 1

_ -17967 a -13801 MODERADO 2
- -13800 BASTANTE 3
_ MUCHISIMO 4

Fuente: (Gonzalez, 2011)

e Mientras mas alto -26300 mayores es el trastorno del humor.

e Mientras mas bajo -13800 menores es el trastorno del humor.
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Guia de observacion

La guia de observacién es un instrumento investigativo que utiliza
una técnica cualitativa que consiste en un proceso que permite recoger por
si mismo informacion relacionada con cierto problema, a través del uso de

sus sentidos.

Esta guia estd distribuida en dos partes importantes: el analisis inicial y
el analisis final del programa recreativo, los mismos que a su vez constan
de seis items cada uno ; de esta manera , se determinara el grado de
aceptacion que tuvo la muestra en estudio y su evolucion como grupo de

trabajo .

Es importante sefialar que se evaluara item a item con el estado inicial y
final de los casos en estudio para poder tener un control mas minucioso y
personalizado sobre el efecto del programa recreativo tanto en el nivel
psiquico como motor. Se ha tomado los siguientes puntajes para poder

cuantificar y cualificar los datos obtenidos.

Tabla 2 Nivel de aceptacion en relacion al puntaje de la guia de observacion

PUNTAJE NIVEL DE

SATISFACCION
MALO

REGULAR
BUENO
MUY BUENO
EXCELENTE

a A W N

3.8. Procesamiento de datos

El analisis de los datos recogidos de las variables en estudio, son
presentados de forma cuantitativa y cualitativa en tablas y graficos en el
programa de Excel, interpretando en base al sustento cientifico los datos

arrojados para establecer conclusiones y recomendaciones.
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3.9. Programa aplicado

Esta investigacion se inicia desde el mes de Julio del 2014, donde se
hizo una seleccion de la muestra que seria parte de la investigacion. Se
realiz6 un estudio de la bibliografia necesaria para la fundamentacion del
trabajo; asi como la elaboracién de instrumentos investigativos (test y guia
de observacion). La investigacion tuvo como punto de partida el
diagnostico inicial realizado por medio del test de estrés percibido, seguido

de una tabulacion para obtener un resultado inicial.

En los meses de Julio del 2014 hasta Septiembre del 2014 se efectud la
introduccion parcial del programa recreativo aplicando asi los instrumentos
de salida para valorar su efectividad y los resultados del programa a finales
del mes Septiembre para la concrecién de los datos iniciales de Julio en

conjunto con las guias de observacion.

3.10. Disefio del programa recreativo

El disefio técnico: es un documento donde se consignan aspectos

fundamentales del evento:

Nombre del evento: Abuelitos Activos y Saludables
Fecha de inicio: Miércoles 2 de Julio, 2014
Fecha de finalizacion: Viernes 5 de Septiembre
Objetivo: Analizar la influencia que tiene un programa de actividades
recreativas en el estado de animo del adulto mayor del Ancianato
“Susana Mancheno de Pinto” en la provincia de Imbabura del cantén
Otavalo.
Metas:
e Evaluar los estados de animo percibidos del grupo en estudio.
e Disefar un programa recreativo para el grupo en estudio.
e Aplicar la propuesta del programa recreativo.
e Comparar los datos obtenidos en las mediciones efectuadas.

Duracién del evento 1 2 meses
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Espacios: Parques y alrededores del ancianato y barrio.

Beneficiarios: Adultos mayores del ancianato “Susana Mancheno de
Pinto” en la provincia de Imbabura del cantén Otavalo.
Criterios de comprobaciéon de éxitos: Hoja de verificacion de

tareas y contenidos especificos (Actividades), Planificacion diaria.

3.11. Recursos del programa recreativo:

Recursos humanos
e 32 Adultos mayores ( 65 - 85 afios de edad)
e 1 Instructor
e 1 Monitor de Tai- Chi
Recursos materiales
e Espacio fisico

e Grabadora

e Fideos
e Fundas
e Globos
e Goma

e Hilo

e Marcadores

e Mdusica

e Microfono

e Mullos

e Papel periédico
e Pinturasy pinceles
e Pintura corporal
e Plastilina

e Lana

e Revistas usadas
e Temperas

e Tijeras

¢ Implementos (palos, colchonetas, pafiuelos, pelotas, sacos, etc.)
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Hoja de chequeo de tareas — planes:

Es la relacién de procesos, tareas o actividades que permiten verificar la

realizacion y el desarrollo del evento.

3.12. Planificacion, aplicacion y ejecucion del programa recreativo
“ABUELITOS ACTIVOS Y SALUDABLES”

3.12.1. Planificacion del programa recreativo
Las clases destinadas a la ejecucion del programa fueron elaboradas

en concordancia con una serie de actividades recreativas de 60 minutos
(1h) por tres dias a la semana utilizando las areas de la recreacion para la
elaboracion de cada uno de los planes diarios.

La planificacion del programa de recreativo esta estructurada por treinta
planes de clase. Es importante sefalar que estos planes de clase empiezan
de acuerdo a los gustos y preferencias del grupo en estudio de esta
manera existird mayor compromiso y disfrute durante el desarrollo de las

actividades.

3.12.2. Aplicacién del programa recreativo

El programa recreativo propuesto tiene un caracter continuo durante tres
dias a la semana los dias miércoles viernes de 8:30 — 9: 30 am y sadbados
de 9h00 a 10h00.

e El objetivo principal es analizar la influencia de un programa
recreativo en los estados de animo del grupo “Abuelitos activos y
saludables” del Ancianato “Susana Mancheno de Pinto” en la
provincia de Imbabura del canton Otavalo.

e De acuerdo a los objetivos mencionados anteriormente, los planes
recreativos estan basados principalmente en las areas de la

recreacion.
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3.12.3. Diseno y ejecucién del programa recreativo “ABUELITOS

ACTIVOS Y SALUDABLES”

El programa recreativo consta de 30 planes diarios, los cuales se
realizaran los dias miércoles, viernes de 8: 30 — 9:30 am y sabados 9:00 -
10:00 am, con una hora de duracion durante los meses de Julio -

Septiembre.

Tabla 3. Programa Recreativo General

COMPONENTE ACTIVIDADES
ACTIVIDADES FISICO e Taichi
DEPORTIVAS e Yoga
e Baile

e Gimnasia de mantenimiento

ACTIVIDADES AL AIRE e Caminata en los alrededores de la
LIBRE cascada de Peguche

e Caminata a los museos del sector

e Caminata a los lugares turisticos
ACTIVIDADES LUDICAS e Juegos tradicionales

e Juegos de mesa:

e Ajedrez

e Damas

e Domino

ACTIVIDADES MANUALES e Esculturas, Globoflexia

e Pintura, Origami

ACTIVIDADES e Canto, Mimo, Danza, Teatro
ARTISTICAS
AREA DE LA SALUD e Charlas de nutricion y actividad

fisica.
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UNIDAD : ACTIWVIDADES RECREATIVAS TEMATICA : BAILOTERAPIA
TIEMPO: [ S0mn.
OBJETIVC: Desarmrollarls clase de bailoterapia & trawvés de movimientos basicos combinados con diferentes rtmosmusicsles para para lograrcambios positivos en el estedode
animo del adulto meayor.
PARTE CONTEMNIDC TIEMPC PROCESOS RECURSOS OBSERVACIONES
ORGAMIZATIVGS METODOLOGICAS
R — -Espacio amplio & - Obsarvarque los integrantes estan
TECHICAS DE AMIMACION: lluminada. motivadas ¥y comprometidas para
_ . _— desamollar 2l trabajo.
- D presentescion: el vecing . i
IMICIAL Cie organizscon: capitsn mands -Equipos de Audioy
Divisoras de juegos: el barguito, la 15 min CIRCULD Sonido.
ensalada de frutas, el arco ins.
Se combinars pasos basicos conla -Espacio amplio & ) L
mezcla de diferentes ritrmos tropiceles FILAS COLILWVNAS iluminado. - TrBI:IB_lBr. los pasos hs;m:rs.de cads
PRINCIPAL para motivara las integrantes enal -Equipos de Audioy fitmo. musical, provocando disfrute y
desamolio de la sctividad. 25 min Sonido. dinamismo en las paricipantes al
CIRCULD Misica desamollar la actividad.
-Espacio amplio &
- REFLEXOLOGIA: iluminado - Aplicacion de Ficha de Observacon al
Vuelta a la cal aree-
Nuela a la calma } .
- > 10 mnin. CIRCULO -Equipos de Audioy .
FIrAL - REE‘:EE” uns G"m“? E’?‘F'DHI:' ug??ig:gs Sonido - Ewaluacion sobrela actitud frenta al
mn‘f grupa. conreiacion ais aciv desarmollo de la clase.
que se realizo.
- Como se sintid, Legustoo nole gusio -Mosica




UMIDAD : ACTIVIDADES RECREATIVAS

TEMATICA : AREA MANUAL — MAMUALICADES
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TIEMPC:

| ol min.

OBJETIVC: Crearde pulserss collares v anillos a traves dela utilizecion de fideos de diferentescolomes v tamanospara potencislizar ls creatividad logrando cambios positivos en el
estado deanimo del adulto mayor.

PARTE CONTEMIDD TIEMPO PROCESOS RECURSOS OBSERVACIOMES METODOLOGICAS
ORGANIZATIVOS
I - -Espscio amplia e - Observar que los integrantes  estén
TECNICAS DE ANIMACICH: lluminada. miotivadas y comprometidas para dessmollar
- De organizacon: capitan mands ] . . el trabajo.
IMICIAL Divisoras de jusgos el barquip, b -Equipos de Audioy Sonido.
ensalada de frutas, elarco ins. 15 min CIRCULD
Se realizars las actvidades -Espacio amplio e iluminado.
manualespars crearpulseras y FILAS -Equipos de Audioy Sonido. - Animara los integraneseneldesamolio de
PRIMCIPAL collares con la utilizacion delos -  Fideos de diferentes colores la actividad, fomentado compafiersmo entre
diferentes clases defideos, cads 35 min y tamanos. ellos.
integranta debe creardos usgos COLUMMAS - Messs Observarcon el grado de motivacion con el
de collares, anillosy pulseras - a!:ls_a cusl trabajan.
para intercambisdo conlos CIRCULO B ins
companeross del grupo
-Espscio amplio e
- REFLEXOLOGIA: ilurninadao - Aplicacion de Fiche de Observacion al
Vuels = ls cal e
uels = la calma ) ) )
- s 10 min. CIRCULD -Equipos de Audioy Sonido )
FIMAL - Reslzaruns conversacion o - Ewsluscion sobre la sctiud frente sl

una chara con el grupo, con
relacion a ls actividad que ==
realizo.

- Como se sintio, Legustoo no
e gusto

-Misica

dasamollo de la clase.
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UMIDAD : ACTIVIDADES RECREATIVAS TEMATICA : AREA FISICODEPORTIVA - TAI CHI- forma 10 estilo yang
TIEMFO: | Sdmin.
OBJETIVC: Apropiscion de la téonica mover las manoscomo nubes, desamolio de la coordinacion tren superior y tren inferor y equilibrio.
PROCESOE
PARTE CONTENIDO TIEMPO | ORGANIZATIVOS RECURSOS OBSERVACIONES METODOLOGICAS
~ o - Misica
F;grrsn;;zﬁ'm'de o5 grupos. - Observargquelosintegrantes estén mofvadas v
. Planteamientodel objetive - Cronometro comprometidas pars desamollar el trabajo.
INICIAL Calentamienio general; B Cancha
Maovilidad srticular 15 min CIRCULD =
Estiramiento
Movirmientos de Chi Kung
Repaso dala classantznon -Espacio amplo & Motivacion continua
Secuencia completa hasta scanciarla crin del COLUMMAS iluminado.
PRIMCIPAL caballo salvele mquierds s derecha. 5 Rep. Controlar los movimientos.
Mowver las manos comonubes: 35 min -Equipos de Audo
Movimiento solo demanos 10 Rep. y Sonido. Evitar los movimientos bruscos.
Maovimiento solo de piemas 10 Rep.
Movimiento Completo 5 Rep. } Canchas dal Controlar que se rmeslice comectamente s
Mower las manos cormo nubes porls zquierds. Ean‘i:u : coordinacion de los movimientos.
-Espacio amplo e
- REFLEXOLOGIA: _ ilurninada - Aplicacion de Ficha de Observacion al grupo.
- Vuelts & la calmsa respiracion -Equipos de Audo
Filosofia del Tai Chi ' e ¥ Sonido - Evaluacion sobrels sctitud frente al desamolio
r-.ﬂ:lti‘-l'ﬂﬂi:.ll'l 10 mnin. COLUMMAS -r.,ﬂug.l{;:a de Ia clase
FINAL Planteamiento objetivo dela siguiente clase )
despedidadels clase
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UMIDAD : ACTIVIDADES RECREATIVAS TEMATICA : AREA DE LASALUD — CHARLADE ACTIVIDAD FISICA
TIEMPC: | SOmin.
OBJETIVC: Desarollar una chada deactividad fisica "ELADULTO MAYOR % LAACTIVIDAD FiSICA™ & través deuna presaentaciony videoss pars lograrcambios postivos en el estado
de animo del adulto mayor.
PROCESOS
PARTE COMTEMIDO TIEMPO ORGANIZATIVGS RECURSOS OBSERVACIONES METODOLOGICAS
L - Casa bamal - Observar que los integrantes estén motivadas y
Urganizacion de los grupos. ) comprometides pars desamolisr 2l trabajo.
Calentamienio — Juegode las cogidas, 15 min L .
Congeladss. CIRCULO -Equu:.l:l:,-:le Audo
IMICIAL Estiramianta. ¥ Sonido.
Charla: "EL ADULTOMAYOR Y LA - Cass bamsl Crbservarque todos participen en |a sctvidad v disfuien
ACTIVIDAD FISICA™ CIRCULD - Computadom de la misma.
PRIMCIPAL - Audio Motivar al grupo constantemente.
- Queesls acth-"rdsdfl'stic-a 35 min - Sillas Respondertodss sus dudsd frente &l terms expuesto.
- Elrolde la sctividad fisice enel - Lapices
adulto mayor - Hojas
- Beneficios
- 30" minutos diarios
- Actividades recomendsbles
- Estilos de vids
-Ezpacio amplo e
- REFLEXOLCGIA: ilurninado - Aplicacion de Ficha de Obsenvacion al grupo.
Sl . -Equiposde Audo | - Evaluacion sobre la actitud frente al desamolio de la
- Realizaruna conversecion o una ' =
charls con el grupo, conrelsdona la 10 mnin. CIRCULD ?rfﬂnilljn clase.
FIMAL actividad que se realizd.
- Como se sintio, Le gusto o no le gusio
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UMIDALD : ACTIVIDADES RECREATIVAS TEMATICA : AREA MAMUAL — MANUALIDADES
TIEMPO: | ©Umn.
OBJETIVO: Crearuna esculiura a traves del uso de la plastiine para lograr cambios postivos en el estado deanimo del adulio mayor.
PARTE CONTEMIDC TIEMPO PROCESOS RECURSOS OBSERVACIONES METODOLOGICAS
ORGANIZATIVOS
S I -E=pacio amplio & - Ohbszervar que los integrantes  esten motivadas vy
TECNICAS DE ANIMACION: lluminadao. comprometidas pars desamollar el trabajo.
- De organizadon: capitan manda ) )
INICIAL Divisoras de juegos el barquits, la -Equiposde Audioy
ensalads defrutas, elarco ins. 15 rrin CIRCULD Sonido.
Se ftrabajarsen parejss ye que -Espacio amplio &
sllgsins dabardn raalizar sl PAREJAS iluminado. - Animara los integrantes en el desamolio de la actividad,
PRIMCIPAL retrato de una compafera’o en -Equipos de Audioy fomentado compafierismo entre ellos.
la esculturs ls elecoon sera . Sonido. Observarcon el grado de motivacion con el cual trabajan.
: ' 35 min GRUPOS .
libre. bl - Plastilina de
diferentes
La esculturadebe seronginal v colores
creativa.
-E=pacio amplio &
- REFLEXOLOGIA: iluminado - Aplicacion de Ficha de Observacion al grupa.
Wuelta a la calma
- Realizeruna conversscion o - - Envinns o - Evaluacidn sobre la actitud frente &l desamolio de ls clase.
una charia con el grupo, con 10 min. CIRCULO SEqui;p:udeAudl:l}
FINAL relacion a la sctividsd que se onia
realizo.
- Como se sintid, Legustoanole -Misica
gusto
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UNIDAD : ACTIWIDADES RECREATIVAS

TEMATICA : AREA LUDICA: JUEGOS TRADICIOMALES

TIEMPO: | S0 min.

OBJETIVD: Desamollar diferentes jusgostradicdonales & traves de

diversasactividsdes para lograrcambios positivos en el estadode dnimio del adulto mayor.ecustoriana.

De organizacon: capitan manda
Divisoras de juegos: el barquito, la
ensalada defrutes, &l arco irs.

IMICIAL

PARTE CONTENIDO TIEMPC PROCESOS RECURSOS OBSERVACIONES METODOLOGICAS
CRGAMIZATINVGE
S - -E=pacio amplio e - Obsarvar que los integrantes estén motivadas v
TECHICAS DE ANIMACZION: lluminado. comprometidas para desamollar el trabajo.

-Equipos de Audioy
15 rmin CIRCULO Sonida.

En ests actividad se reslizars grupos
PRIMCIPAL donde serotars de juego al haber
terminado &l jusgo.

Grupo uno: La rayuels

Grupo dos: Elelastico

Grupo tres ‘Trompos

-E=pacio amplio e

INDIVIDUAL ilurinado. - Animar a los integrantes en el desamolio de la
actividad, formentado compariernsmo entre ellos.
. -Equinos de Audioy Ohservar con el grado de motivecion con el cual
35 min GRUPOS o L e
onido. Jen.
Trompaos
Eldsticos
Tizas
Hilos

- REFLEXOLOGIA:

“Vuelts 8 la calms

- Resalizaruna conversacion o una charla
con el grupo, con relacion ala actividsd
FiMAL gue se realizd.

- Como se sintio, Legustoo nolke gusio

-E=pacio amplio e

ilurninado - Aplicacion de Ficha de Obsersacion al grupo.
10 min CIRCULD -Equipos de Audioy - Evalusacion sobre la actitud frente al desamollo de la
Sonido clasa.

Misics




Tabla 10 - SESION # 7

58

UMIDAD : ACTIVIDADES RECREATIVAS TEMATICA : AREA ALAIRELIBRE —CAMIMATA PLAZADE LOS POMNCHOS
TIEMPO: | ©Umn.
OBJETIVG: Realizar unacaminata desde el parque central hacia la plazade los ponchos paralograrcambios positives en elestedode animodel sdullo mayor.
PARTE CONTEMNIDOD TIEMPO PROCESOS RECURSOS OBSERVACIONES METODOLOGICAS
ORGANIZATIVOS
] o ] -Espacio amplio & - Obszervar que los integrantes  estén motivadas v
Enunciarel abjefivode la caminsta lluminada. comprometidas pars desamollar ] trabajo.
Revisarhidratacion a las chicas
IMICIAL -Equipos de Audio
5 miin CIRCULO y Sonida.
La zalida sera alasT amdel
parque central, , -Ezpacio amplio &
Entodoel 'E‘:':'“:*d:' habra puntos IMDIVIDUAL iluminado. - Animara los integraniesen el desamolio dels actividad,
PRINCIPAL pars hidratamos ) fomentsdo compafersmo entre ellos.

- Existiran pausss cads 10minutos Ohzan | oradod P I | trabai
Juegos: las cogidas caminand, &l 40 rin SRUPOS . Obsarvarcon el grado de mofivacion con el cusl trabajan.
gato y el raton, bolos humanos. = - Hidratacion.

- Pelotas.
-Espacio amplio e
- REFLEXOLOGIA: iluminado - Aplicacion de Ficha de Observacion al grupo.
Vuelts s ls calma
- Reslizaruna conversacion o una . P, Eauinos . - Evaluacion sobre la sctitud frente al desamollo de ls
charls con el grupo, con reladon s 10 min. CIRCULG FSUIEt':dEAUdm clase
FINAL la sctividad que se realizao. {=omda )
- Como se sintio, Legustoonale
gusto -Miisice
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UMIDAD : ACTIVIDADES RECREATIVAS TEMATICA : AREA MANUAL — GLOBOFLEXIA - ORIGAMI
TIEMPO: | EOmin.
OBJETIVO: Desarrollar diferentes juegos de mesa atraves del arealldica para lograrcambios positivos en el estado de animo del adulto mayor.
PARTE CONTENIDO TIEMPO PROCESOS RECURZ0S OBSERVACIONES METODOLOGICAS
ORGAMIZATIVOS
-Espacioamplio e - Observar que las integrantes estén motivadas y
TECNICAZ DE AMIMACION: lluminadao. comprometidas para desarrollar el trabajo.
. " -Equipos de Audio
De organizacion; capitan manda y Sonido
INICIAL Divisoras de juegos: el barquito, la ensalada '
defrutas, el arco iris. 15 min CIRCULD
Seredlizara juegos de damas chinas. -Espacio amplic &
Crucigramas INDIVIDUAL iluminado. - Animar a las integrantes en el desarrollo de la actividad,
FRINCIPAL Elahorcado -Equipos de Audio fomentado compaferismo entre ellas.
Formar palabras 25 mi vy Sonido. Dbservar conel grado de motivacian con el cual trabajan
min GRUPOS Trompos las chicas.
Eldsticos
Tizas
Hilos
-Espacio amplio e
- REFLEXOLOG|A: iluminadao - Aplicacion de Ficha de Observacion al grupo.
-Vueltaa lacalma -Equipos de Audio
- F-'.eallizaruna ccurn.-'?rsi_a_du:unln unﬁg ;Q:drla 10 min CIRCULO ¥ Sonido - BEvaluacion sobre |a actitud frente al desarrallo dela
FINAL :g?eilggpn. conrelaciona la actividad que _Misica clace.
- Como sesintio, Le gusto o nole gusto
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UMIDAD : ACTIVIDADES RECREATIVAS

TEMATICA : BAILOTERAPIA

TIEMPO:

| 80 min.

OBJETIVO: Desarrollarla clase de bailoterapia a través de movimientos basicos combinados con diferentes ritmos musicales para lograr cambios positivos en el estadode animo

del adulto mayor.

PROCEZ0S
PARTE COMNTENIDD TIEMPO RECURS0S OBSERVACIOMES
ORGAMIZATVD S METODOLOGICAS
-Espacio amplio - Observar que los integrantes
TECHICAS DE AMIMACION: e estén mativadas y
De presentacién: el vecino lluminade. comprometidas para desarrollar
INICIAL De Drganizaciljn:. capitdn manda . 8l trabajo.
Divisoras de juegos: el barquito, la ensalada de 15 min CIRCULD -Equipos de
frutas, el arcaoiris. Audioy Sonido.
Se combinara pasos basicos conla mezela de -Espacio amplio . o
diferentes ritmos tropicales para motivar a los FILAS g iluminadao. - Trabajar los pasos basicos
PRIMCIPAL integrantes en el desarrollo dela actividad. -Equipos de de cada ritmo musical,
35 min Audioy Sonida. provocando disfrute y dinamis mo
COLUMMAS _Miisica en las participantes al desarnallar
la actividad.
CIRCULD
-Espacio amplio
- REFLEXOLOGIA: e - Aplicacion de Ficha de
Vustaa lacal iluminado Observacion al grupo.
-Vueltaa lacalma . -Equipos de
: s 10 min. CIRCULO
FINAL arupo, conrelaciona s achvided que se reals fucloySonido | - Evaluacién sobre la actitud
- : - -Misica
~Como sesintio, Le gusto o nole gusto frente al desarrollo de la clase.
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UMIDAD : ACTNVIDADES RECREATIVAS TEMATICA : BAILOTERAPIA
TIEMPO: | 60 min.
OBJETIWG: Desarrollarla clase de bailoterapia a través de movimientos basicos combinados con diferentes ritmos musicales para para lograr cambios positivos en el estado
deanimo deladulto mayor.
PARTE COMTEMIDO PARTE PROCEZOS RECURZ0OS QEBSERVACIOMES
ORGAMNIZATIVDS METODOLOGICAS
-Espacio amplic e - Observar gque los
TECMICAZ DE ANIMACION: lluminadao. integrantes estén
L. . motivadas ¥
Ce presentacion: el vecino . ) )
IMICIAL De organizacién: capitan manda -Equipos de Audioy | comprometidas — para
i ; . ; ) Sonid desarrollar el trabajo.
Divisoras de juegos: el barquito, la ensalada de 15 min CIRCULD onido.
frutas, el arco iris.
Se combinara pasos basicos conla mezcla de -Espacioamplio g .
diferentes ritmos tropicales para motivar a las FILAS iluminado. - Trabajar los pasos
PRIMCIEAL integrantes en el desarrollo de la actividad. -Equipos de Audioy basicos de cada ritmo
5 mi Sanido. musical, provocando
min COLUMNAS _Misica disfrute y dinamismo en
las  participantes  al
CIRCGLULO desarrollar la actividad.
-Espacio amplic e
- REFLEXOLOGIA: iluminado - Aplicacion de Ficha de
-Equipos de Audioy Observacion al grupo.
Vueltaa lacalma . Sonido
FINAL - Realizar una conversacion o una charla con el 10 min. CIRCULO _Misica - Evaluacidn sobre la
grupo, conrelaciona la actividad que se realizd. -
- Como sesintid, Le gusto o nole gusto Eztllt;dmf;z;te al desarrolio
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UMNIDAD : ACTIVIDADES RECREATIVAS TEMATICA : AREA ARTISTICA -TEATRO
TIEMPO: 20 min.
OBJETIVO: Desamollar una obra teatral utilizando como medio la naturaleza v el material reciclable para lograrcambios positivos en el estado de Animo del adulto mayor.
PARTE COMNTENIDOD TIEMPD PROCESOS RECURS0OS QOBSERVACIOMES METODOLOGICAS
ORGAMIZATIVGS
-Espacioamplio e - Observar que las integrantes esten motivadas
TECMICAS DE AMIMACION: luminadao. vy comprometidas para desarrollar el trabajo.
De presentacion: el vecino . .
IMICIAL De organizacion: capitan manda 'ECI”'F":G de Audio
Divisoras de juegos: el barquito, la 15 min CIRCULO ¥y Sonido.
ensalada defrutas, el arcoiris.
Los participantes deben crear su -Espacioamplio e ) )
obra deteatro donde deben FILAS iluminadao. - ﬁ-..nl.mar alas integrantss ET el. desarrollo de la
PRIMNCIPAL participar todos, la obradebe ser actividad, fomentado companers mo entre ellas.
comica y tratar hechos delavida ) -Equipos de Audio Observar conel grado de mofivacioncon el cual
cotidiana. 45 min COLUMMAS v Sonido. trabajan las chicas.
CIRCULOD -Misica
-Espacioamplio e
- REFLEXOLOGIA: iluminadao - Aplicacién de Ficha de Observacion al grupo.
-Wuelta a la calma . R i ; - Evaluaciénsobre la actitud frente al desarmollo
- Realizaruna corversacion o una 10 min. CIRCULD E;”'F'gs de Audio de la clase
FIMNAL charla con el grupo, con r_elaciljn a ¥ =onidao ’
la actividad que serealizo.
- Como sesintio, Le gustoo nale -Misica
gusto




Tabla 14 - SESION # 12

UMNIDAD : ACTIVIDADES RECREATIVAS TEMATICA : BAILOTERAPIA
TIEMPO: &0 min.
OBJETIVO: Desarrollarla clase de bailoterapia a través de movimientos basicos combinados con diferentes ritmos musicales para lograr cambios positivos enel estadode
animo deladulta mayor.
FARTE CONTENIDOC TIEMPO PROCESDOS RECURS0S OBSERVACIOMES
ORGANIZATIVDS METODOLOGICAS
-Espacio amplio - Observar que losintegrantes estén
TECHNICAS DE AMIMACION: =] motivadas y comprometidas para
. . lluminadao. desarrollar el trabajo.
Ce presentacion: el vecino
IMICIAL De organizacion: capitin manda _
Divisoras de juegos: el barquito, la ensalada de 15 min CIRCULD -Equipos de
frutas, el arcoiris. Audio y Sonido.
Se combinara pasos basicosconla mezcla de -Espacio amplio _ o
diferentes ritmos tropicales para motivar a los FILAS g iluminado. - Trabayar los pasos basicos de
PRIMCIPAL integrantes en el desarrollo de la actividad. cada ritmo musical, provocando
] -Equipos de disfrute v dinamismo en las
35 min COLUMMNAZ Audio v Sonido. participantes al desarrollar  la
actividad.
CIRCULDO -Misica
-Espacio amplic
- REFLEXOLOGIA: e - Aplicacion de Ficha de Observacion
iluminadao al grupo.
-Vuelta a lacalma
- 2 10 min. CIRCULD .
FINAL - Realizar una conversacion o una charla con el -Equipos de - Evaluacitn sobre la actitud frente al
grupo, conrelacion ala actividad que se realiza. - . desarrollo de la clase
_Como sezinti, Le gusto o nole gusto Audio y Sonido :
-Masica

63
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UMIDAD : ACTIVIDADES RECREATIVAS TEMATICA : AREA FISICO DEPORTIVA-VOLEIBOL LOCO-globos
TIEMPO: 80 min.
OBJETIVD: Desarmollar diferentes juegos através del drea l0dica para lograr cambios positivos en el estado de dnimo del adulto mayor.
FROTCE=Z0E
PARTE COMTENIDOD TIEMPO ORGANIZATIVOS RECURS0DS OBSERVACIONES
METODOLOGICAS
. - Canchasdel - Observar que las
Organizacion de los grupos. _ Barrio. _ integrantes estén motivadas
E;Iﬁg#lairgll_zgtn—duegn delascogidas, Congeladas. 18 i CIRCULD -qulpus de Audioy y comprometidas para
IMICIAL ’ Sonido. desarrollar el trabajo.
Serealizara §gruposde 5 personaslos cualesse -Espacio amplio e - ﬁ.nimﬂrﬂlﬂsirﬂagrgn?ﬁ.m
mantendran para los deportes de Woleibol, Futbol y GRUPOS DE iluminada. el desarrollo dela acvidad,
PRIMCIPAL baloncesto. -Equipos de Audioy fomentado companerismo
Se enfrentaran todos contra todos. 35 miin Sonido. entre ellas.
Se jugara confundas v las pelotas seran globos con agua. TRABAJD. - Canchas del
Grupos: Barria. Observar con el grado de
1ws2, 3vsd BvsE. motivacion conel cual trabajan
las chicas.
-Espacio amplio &
- REFLEXOLOGIA: iluminado - Aplicacion de Ficha de
Cbservacion al grupo.
-Wueltaa lacalma . . .
FINAL - Realizar una conversacion o una charla con el grupo, con 10 min. CIRCULD -SI:::qnui::IpDDS de Audioy _ Evaluacién sobre |a actitud
relacionala actividad que serealizo. frente al desarrollo de la
- Comosesintio, Le gustoo nole
gusto -Misica clase.
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UMIDAD : ACTIVIDADES RECREATIVAS TEMATICA : AREA LUDICA: JUEGOSTRADICIONALES
TIEMPO: [ &0 min.
OBJETIVO: Desarrollardiferentes juegos tradicionales através de diversasactividades para lograr cambios positivos en el estado de animo de adulto mayar.
PARTE CONTEMIDG TIEMPO PROCESOS RECURZ0S QOBSERVACIONES
ORGAMIZATIVDS METODOLOGICAS
-Espacio amplio e - Observar quelasintegrantes estén
TECHNICAS DE ANIMACION: lluminado. motivadas y comprometidas para
R s desarrollar el trabajo.
De organizacion: capitan manda . .
INIGIAL Divizoras de juegos: el barquito, |a ensalada de frutas, el -Equipos de Audio
arco iris. 15 min CIRCULO y Sonido.
-Espacio amplio e _ _
En esta actividad s e realizara grupos donde se rotara de INDIVIDUAL iluminado. - Animar a las integrantes &n el
PRIMCIPAL juego al haber terminado el juego. des arrt::!ln l_:Ie la actividad, fomentado
_ ) -Equipos de Audio companerismo entre ellas. _
Gato y el ratdn 35 min GRUPDS y Sonido. Observar conel grado de motivacion
El Floran - Trompos con el cual trabajan las chicas.
Arroz con Leche Elasti
Quemadas Tigzslms
Ponga la Cola al Burro ) hilos
-Espacioamplic e
- REFLEXOLOGIA: iluminado - Aplicacion de Ficha de Observacion
Vuelta gl | al grupo.
-Wueltaa lacalma . )
. - 10 min. CIRCULD -Equipos de Audio .
FINAL - F'.ea_lgzar Una Conversacion o una charla con el grupo, con v Sonide _ Evaluacién sobrela actitud frente al
relacionala actividad que se realizo. desarrallo de la clase
- Comao sesintid, Le gusto o nole gusto ’
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UMIDAD : ACTIVIDADES RECREATIVAS TEMATICA : AREA DE LA SALUD - CHARLA DEACTIVIDAD FISICA
TIEMPO: | E0min.
QOBJETIVOD: Desarrollar diferentes juegos tradicionales através de diversasactividades para lograr cambios positivos en el estado de animo del adulto mayor.
PARTE COMNTENIDO TIEMPO PROCESDS RECURSOS OBSERVACIOMES
ORGAMIZATIVOS METODOLOGICAS
-Espacio amplio e - Dbservar que lasintegrantes estén
TECHNICAS DE ANIMACION: luminadao. motivadas y comprometidas para
N s desarrollar el trabajo.
De organizacion: capitan manda ) _
INICIAL Divisoras de juegos: &l barquito, la ensalada de frutas, el 'Eq”'l_:":'5 de Audio
arca iris. 15 min CIRCULO ¥y Sonido.
-Espacio amplio e _ _
En esta actividad se realizara grupos donde se rotara de INDIVIDUAL iluminadao. - Animar a las integrantes en el
FRIMCIPAL juego al haber terminado el jusgo. des arn:ﬂulllu:- Fle la actividad, fomentado
_ ) -Equipos de Audia companerismo entre ellas. _
Gato y el ratén 35 min GRUPDS y Sonido. Observar conel grado de motivacion
El Floran - Trompos con el cual trabajan las chicas.
Arroz con Leche Elasti
Quemadas : Tigzslms
Ponga la Cola al Burro ) hilos
-Espacio amplio e
- REFLEXOLOGIA: iluminado - Aplicacionde Ficha de Observacion
Vuslta | | al grupo.
-Vueltaa lacalma . )
: T 10 min. CIRCULD -Equipos de Audio .
FINAL - F'.ea_lgzar UNa COMversacion o una charla con el grupo, con v Sonido _ Evaluaciénsobre la actitud frente al
relacionala actividad que se realizo. desarrollo de | clase
- Como sesintio, Le gustoo nole gusta ’




Tabla 18 - SESION # 16

67

UNIDAD : ACTIVIDADES RECREATIVAS TEMATICA : AREA LUDICA: JUEGO S TRADICIONALES
TIEMPO: [ &0 min.
OBJETIWG: Desarrollardiferentes jueqos tradicionales através de diversasactividades para lograr cambios positivos en el estado de animo del adulto mayar,
PARTE CONTENIDO TIEMPO PROCESOS RECURS0S OBSERVACIONES
ORGAMIZATIVOS METODOLOGICAS
-Espacioamplio e - Observar que lasintegrantes estén
TECNICAS DE ANIMACION: luminado. motivadas y comprometidas para
e " desarrollar el trabajo.
Die organizacion: capitan manda ) _
INICIAL Divisoras de juegos; el barquito, la ensalada defrutas, el -Equipos de Audio
arca iris. 15 min CIRCULO y Sonido.
-Espacioamplio e _ _
En esta actividad se realizara grupos donde se rotara de INDIVIDUAL iluminado. - Animar a las .|r!teg rantes en el
PRIMCIPAL juego al haber terminado el juego. des arn:LIID l_:Ie la actividad, fomentado
_ ) -Equipos de Audio companerismo entre ellas. _
Gato y el ratén 35 min GRUPOS v Senido. Observar conel grado de motivacion
El Flaron - Trompos con el cual trabajan las chicas.
Arroz con Leche Elasti
Qluemadas : Tigzslms
Ponga la Cola al Burro ) hilos
-Espacioamplio e
- REFLEXOLOGIA: iluminado - Aplicacion de Ficha de Observacion
Vuslta | | al grupo.
-Wuelta a lacalma . )
i - 10 min. CIRCULO -Equipos de Audio
- Realizar una conversacion o una charla con el grupo, con ) 1. :
FINAL relacion ala actividad que serealizd. e ¥y Sonido - Evaluacion sobre |a actiud frente al
- Como sesintid, Le gusto o nole gusto desarrollo dela clase.




Tabla 19 - SESION # 17
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TIEMPO: | B0 min.
DBJETIVD: Ayudara quesemantenganindependientes, através dela gimnasia para mejorar laindependencia logrando cambios positivos enlos estados de Animo del adulto mayar,
PARTE CONTENIDO TIEMPO PROCES0OS RECURSOS OBSERVACIONES METODOLOGICAS
ORGAMIZATIVOS
. - Misica
Erganm_gcmndelnsgrupus. - Observar que los integrantes  estén
armacion . .
Planteamiento del objetivo - Cronometro anlyadasy comprometidas para desarrollar &
INICIAL Calentamiento general; rabajo.
- . ) - Cancha
Maovilidad articular 15 min CIRCULD
Estiramigenta
Circuito de gimnasia basica. -Espacio amplio e Motivacian continua
COLUMMNAS iluminada. Controlar los mavimientos.
PRINCIPAL Desplazamientos -Equipos de Audioy Evitar los movimientos bruscos.
35 min Sonido. Controlar que se realice correctamente la
Gimnasia sobre piso - Canchas delBarrio. coordinacion de los movimientos.
-Espacio amplio e
- REFLEXOLOGIA; iluminada - Aplicacion de Ficha de Observacion al
-Vueltaa_Iacalmﬂrespirﬂdﬁn grupo.
e obitivodela siauent 10 min. COLUMNAS -Equipos de Audioy .
FIMAL lﬂ” Eamienio objElivodela siguients Sonida - Evaluacion sobre la actitud frente al
cngpedidadelaclase desarrollo de la clase.
-Misica




Tabla 20 - SESION # 18
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UNIDAD : ACTIWIDADES RECREATIVAS TEMATICA : AREA ARTISTICA —MIMO S5 — DANZA
TIEMPO: | &0 min.
OBJETIWO: Desamollar una danza de nuestro pais para lograr cambios positivos en el estado de animo del adulio mayor.
PARTE COMTEMIDOD TIEMPO PROCESOS RECURSOS OBSERVACIONES METODOLOGICAS
ORGAMIZATIVG S
-Espacioamplio
TECMICAS DE ANIMACION: e - Observar que los integrantes  estén
L. . lluminado. motivadas v comprometidas para desarrollar el
De presentacion: el vecino trabai
IMICIAL De organizacion: capitan manda ) rabajo.
Divisoras de juegos: el barquito, la 15 min CIRCULO -Equipos de
ensalada defrutas, el arcoiris. Audio y Sonido.
Los participantes trabajaranen 5 -Espacioamplio Maotivacion continua
grupos deseis personas donde GRUPOS e iluminado.
PRIMCIPAL cada grupo debe realizar una Controlar los movimientos.
danza de nuestro pais. . -Equipos de
48 min quip
COLUMMNAS Audio vy Sonido. Evitar los mowvimientos bruscos.
Se enfrentaran entre grupos para
hacer mimosy adivinar el CIRCULDO _Mizica Controlar que se realice
personaje delmimo. correctamente la coordinacion de los
movimientos.
-Espacio amplio
- REFLEXOLOGA: e - Aplicacion de Ficha de Observacion al grupo.
iluminadao
-Wueltaa la calma : - Evaluacitn sobre |a actitud frente al desamollo
- Realizaruna cornversacion o una 10 min. CIRCULO Equi d dela clase]
FIrMAL charla con el grupo, conrelaciéna -Equipos de :
la actividad que se realizd. Audio y Sanido
-Comosesintio, Le gustoo nole
gusto -Misica




Tabla 21 - SESION # 19
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UNIDAD : ACTIVIDADES RECREATIVAS

TEMATICA :YOGA

TIEMPO:

| &0 min.

adulto mayor.

OBJETIWO: Ayudar a que se mantengan independientes, através dela gimnasia para mejorar la independencia logrando cambios positivos enlos estados de animo del

siguiente clase
despedida dela clase

-Misica

PARTE CONTENIDO TIEMPO PROCESQS RECURZ0OS OBESERVACIONES METODOLOGICAS
ORGAMIZATIVOS
o - Misica
Ergamz_e_u:n:-ndeln:nsgrupns. - Observar que los integrantes estén
armacion ; :
Panteamicnto del objetivo - Cronometro motivadas cqmprnmetldas para
IMICIAL Calentamiento general: desarrollar el trabajo.
L . ; ) - Cancha
Movilidad articular 16 min CIRCULD
Estiramiento
Circuito de gimnasia basica -Espacio amplio e Motivacion continua
COLUMRMAS iluminado. Controlar los movimientos.
PRIMCIPAL Desplazamientos -Equipos de Audioy Ewvitar los movimientos bruscos.
15 min Sonidao. Controlar que se realice correctamente la
Gimnasia sobre piso - Canchas del coordinacion de los movimientos.
Barrio.
-Espacio amplio e
- REFLEXOLOGIA: _ iluminado - Aplicacionde Ficha de Observacion al
- Vueltaa lacalmarespiradon Qrupo.
Motivacion . . '
; - 10 min. COLUMMAS -Equipos de Audioy .
FINAL Planteamiento objetivo dela Sonido - Evaluacion sobre la actitud frente al

desarrollo de la clase.




Tabla 22 - SESION # 20
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UMIDAD : ACTVIDADES RECREATIVAS TEMATICA : AREA MANUAL — PINTURA
TIEMPO: &0 min.
OBJETIVO: Crear una pintura a traveés deluso de las temperas para potencializar la creatividad para lograr cambios positives en el estado de animo del adulto mayor.
PARTE CONTENIDO TIEMPO PROCESDOS RECURS0OS OBSERVACIOMES METODOLOGICAS
ORGAMIZATIVOS
-Espacioamplio e - Observar que las integrantes estén
TECHICAZ DE ANIMACION: lluminada. motivadas v comprometidas para desarrallar el
. s trabajo.
De organizacion: capitan manda . )
IMNICIAL Divisoras dejuegos: el barquito, la 'E':I”_'F":'S' de Audioy
ensalada defrutas, el arcoiris. 15 min CIRCULD Sonido.
Setrabajara en parejasyaque -Espacio amplio & _ )
ellos deberdn realizar &l retrato PAREJAS iluminado. - Animaralas integrantes en el desarmollode la
PRINCIPAL deun CDITII:IE.HEI'CI en el papel actividad, fomentado CDmpﬂﬁEl’iSlTlD entre ellas.
periadico, la eleccion sera libre. 35 min GRUPOS -Equipos de Audioy ?bsgwarcunel_gr&dndemnhvamuncu:unel cual
Sanida. rabajan las chicas.
La pinturadebe ser arginal y - Temperas
creativa. - Pinceles
-Espacioamplio e
- REFLEXOLOG|A: iluminadao - Aplicacion de Ficha de Observacion al grupo.
- Realizaruna conversacion o - . i 1 - Ewvaluacion sobre la actitud frente al
una charla con el grupo, con 10 min. CIRCULO qulpns de Audioy d lla de la cl
FINAL relaciénala actividad quese Sonida Esarrafio de la clase.
realizd.
- Como sesintio, Le gustoonole
gusto




Tabla 23 - SESION # 21

UNIDAD : ACTIVIDADES RECREATIVAS TEMATICA : AREA ARTISTICA —MIMO 5 — DANZA
TIEMPO: &0 min.
OBJETIVO: Desamollar una danza denuestro pals para lograr cambios positivos en el estado de dnimo deladulto mayor.
FARTE CONTEMIDO TIEMPO PROGCESDS RECURSOS OBSERVACIONES METODOLOGICAS
ORGAMNIZATIVOS
-Espacio amplio e
TECHICAS DE AMIMACICN: luminado. - Observar que los integrantes estén motivadas
. ) v comprometidas para desarrollar el trabajo.
De presentacion: el vecino i .
IMICIAL De organizacion: capitan manda -Equipos de Audio
Divisoras de jusgos: el barquito, la 15 min CIRCULD ¥ Sonido.
ensalada defrutas, el arcoiris.
Los participantes trabajaranen & -Espacioamplio e Motivacion continua
grupos deseis personas donde GRUPDS iluminada.
PRINCIPAL cada grupodebe realizar una Controlar los movimientos.
danza de nuestro pais. 45 min -Equipos de Audio
COLUMNAS y Sonido. Evitar los movimientos bruscos.
Se enfrentaran entre grupos para
hacer mimosy adivinar el CIRCULD _Misica Controlar que se realice
personaje delmimo. Correctamente la coordinacion de los
movimientos.
-Espacioamplio e
- REFLEXOLOGIA: iluminado - Aplicacionde Ficha de Observacion al grupo.
:V;:arl?zirliﬁglguﬂmersaddn o una 10 min. CIRCULO -Equipu:us de Audio :jEr.i-alulacinn sobre |la actitud frente al desamrollo
FIMNAL charla conel grupo, conrelaciona ¥ Sonido Elaciase.
la actividad que se realizo.
-Como sesintio, Le gustoo nole -Misica
qusto
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Tabla 24 - SESION # 22
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UNIDAD : ACTIVIDADES RECREATIVAS TEMATICA : AREA ARTISTICA — MIMO 5 — DANZA
TIEMPO: &0 min.
OBJETIWO: Desamollar una danza de nuestro pais para lograr cambios positivos en el estado de animo deladulto mayor.
PARTE CONTEMNIDO TIEMPD PROCESOS RECURS0OS OBSERVACIONES METODOLOGICAS
ORGAMIZATIVOS
-Espacio amplio e
TECNICAS DE ANIMACION: lluminado. - Obszervar quelosintegrantes estén motivadas
. . y comprometidas para desarrollar el trabajo.
Die presentacion: &l vecinog . _
IMICIAL De organizacion: capitdin manda -Equipos de Audio
Divisoras de juegos: el barquito, la 16 min CIRCULD ¥ Sonido.
ensalada defrutas, el arcairis.
Los paricpantes trabajaranen & -Espacio amplio e Motivacion continua
grupos deseis personas donde GRUPDS iluminado.
PRINCIPAL cada grupo debe realizar una Controlar los movimientos.
danza de nuestro pais. 45 min -Equipos de Audio
COLUMMAS y Sonido. Evitar los movimientos bruscos.
Se enfrentaran entre grupos para
hacer mimosy adivinar el CIRCULO _Miisica Controlar que se realice correctamente la
personaje delmimao. coordinacion de los movimientos.
-Espacio amplio e
- REFLEXOLOGIA: iluminado - Aplicacion de Ficha de Observacion al grupao.
-Vuelta a la calma : R i 1 - Evaluacionsobre la actitud frente al desamollo
- Realizarunacurwers-ad-ﬁnnpna 10 min. CIRCULO Esqu”?'é:'s de fudio de la clase.
FINAL charla con el grupo, con relacion a ¥-=onida
la actividad que s realizd.
- Comosesintid, Le gustoonole -Misica
qusto




Tabla 25 - SESION # 23

UNIDAD : ACTIVIDADES RECREATIVAS TEMATICA : YOGA
TIEMPO: | 60 min.
OBJETIVO: Ayudar a que se mantenganindependientes, através dela gimnasia para mejorarlaindependencia lograndocambios positivos enlos estados de animo del
adulto mayaor.
FARTE COMNTEMIDC TIEMPO PROCESOS RECURZ0OS OBSERVACIOMES METODOLOGICAS
ORGAMIZATIVD
o
. - Misica
Ergamz_gu:mndelnsgrupns. - Observar que los integrantes estén motivadas v
ormacion - :
NIGIAL Planteamiento del objetivo - Cronometro comprometidas para desarrollar el trabajo.
Gale_n_tamlen?u general: . ) Cancha
Movilidad articular 15 min CIRCULD
Eetiramiento
Circuito de gimnasia basica -Espacioamplio e Motivacion continua
COLUMMNAS iluminada.
PRIMNGIPAL Desplazamientos Controlar los movimientos.
) ) _ 35 min -Equipos de Audioy _ o
Gimnasia sobre piso Sonido. Evitar los movimientos bruscos.
Controlar que se realice correctamente la
} Canchasdel coordinacion de los movimientos
Barrio. ’
-Espacioamplioe
- REFLEXOLOGIA: ) iluminadao - Aplicacion de Ficha de Observacion al grupo.
-‘ueltaa lacalmarespiracion
Motivacion . _Equi 1 - Evaluacion sobre la actitud frente al desarrollo
Flanteamienta objstivo de la 10 min. ESDLUMN Squ:jpu:-s de Audioy de la clase
FINAL siguiente clase onido ’
despedida dela clase
-Misica
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Tabla 26 - SESION # 24
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UNIDAD : ACTIVIDADES RECREATIVAS TEMATICA : AREA MANUAL — PINTURA
TIEMPO: 80 min.
COBJETIWG: Crearuna pintura a través deluso delas temperas para potencializar la creatividad de las paricipantes logrando cambios positivos en los estados de animo del
adulto mayor.
PARTE CONTENIDOD TIEMPO PROCESOS RECURSOS OBSERVACIOMES METODOLOGICAS
DRGANIZATIVOS
-Espacioamplio e - Observar gue las integrantes estén
TECNICASDE ANIMACION: lluminado. motivadas v comprometidas para desarrollar
De organizacion: capitdin manda ) i #l trabajo.
INICIAL Divisoras de juegas; el barquito, 1a -Equipos de Audioy
ensalada defrutas, el arcoiris. 15 min CIRCULO Sonida.
Setrabajara en parsjasya que glas -Espacio amplio e _ _
deberdn pintar en el papelagrafo PAREJAS iluminado. - P-I'II!TIfiF alas integrantss en Ef_l I:Il_i‘-E-ﬂrI'DIID de
PRIMNGCIPAL con cualguier parte del cuerpa sin la actividad, fomentado companerismo entre
usarlas manos para pintar. ) -Equipos de Audioy ellas.
35 min GRUFPOS Zonido. Observar conel grado de motivacian con el
La pinturadebe ser arginal y cual trabajan las chicas.
creativa. - Temperas
REFLEXDOLOGTA: -Espacio amplio e
R palizar e CorVErSaGi o iluminado - Aplicacién de Ficha de Observacion al
charla con el grupo, con relacionala ] grupo.
actividad que s e realizo. 10 min. CIRCULD . .
FIMAL - Como sesintid, Le gusto o nole - Evaluacion sobre la actitud frente al
gusta desarrollo de la clase.




Tabla 27 - SESION # 25
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UNIDAD : ACTIVIDADES RECREATIVAS TEMATICA : AREA LUDICA: JUEGO S TRADICIONALES
TIEMPO: [ &0 min.
OBJETIWG: Desarrollardiferentes jueqos tradicionales através de diversasactividades para lograr cambios positivos en el estado de animo del adulto mayar,
PARTE CONTENIDO TIEMPO PROCESOS RECURS0S OBSERVACIONES
ORGAMIZATIVOS METODOLOGICAS
-Espacioamplio e - Observar que lasintegrantes estén
TECNICAS DE ANIMACION: luminado. motivadas y comprometidas para
e " desarrollar el trabajo.
Die organizacion: capitan manda ) _
INICIAL Divisoras de juegos; el barquito, la ensalada defrutas, el -Equipos de Audio
arca iris. 15 min CIRCULO y Sonido.
-Espacioamplio e _ _
En esta actividad se realizara grupos donde se rotara de INDIVIDUAL iluminado. - Animar a las .|r!teg rantes en el
PRIMCIPAL juego al haber terminado el juego. des arn:LIID l_:Ie la actividad, fomentado
_ ) -Equipos de Audio companerismo entre ellas. _
Gato y el ratén 35 min GRUPOS v Senido. Observar conel grado de motivacion
El Flaron - Trompos con el cual trabajan las chicas.
Arroz con Leche Elasti
Qluemadas : Tigzslms
Ponga la Cola al Burro ) hilos
-Espacioamplio e
- REFLEXOLOGIA: iluminado - Aplicacion de Ficha de Observacion
Vuslta | | al grupo.
-Wuelta a lacalma . )
i - 10 min. CIRCULO -Equipos de Audio
- Realizar una conversacion o una charla con el grupo, con ) 1. :
FINAL relacion ala actividad que serealizd. e ¥y Sonido - Evaluacion sobre |a actiud frente al
- Como sesintid, Le gusto o nole gusto desarrollo dela clase.




Tabla 28 - SESION # 26
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TIEMPO: | B0 min.
DBJETIVD: Ayudara quesemantenganindependientes, através dela gimnasia para mejorar laindependencia logrando cambios positivos enlos estados de Animo del adulto mayar,
PARTE CONTENIDO TIEMPO PROCES0OS RECURSOS OBSERVACIONES METODOLOGICAS
ORGAMIZATIVOS
. - Misica
Erganm_gcmndelnsgrupus. - Observar que los integrantes  estén
armacion . .
Planteamiento del objetivo - Cronometro anlyadasy comprometidas para desarrollar &
INICIAL Calentamiento general; rabajo.
- . ) - Cancha
Maovilidad articular 15 min CIRCULD
Estiramigenta
Circuito de gimnasia basica. -Espacio amplio e Motivacian continua
COLUMMNAS iluminada. Controlar los mavimientos.
PRINCIPAL Desplazamientos -Equipos de Audioy Evitar los movimientos bruscos.
35 min Sonido. Controlar que se realice correctamente la
Gimnasia sobre piso - Canchas delBarrio. coordinacion de los movimientos.
-Espacio amplio e
- REFLEXOLOGIA; iluminada - Aplicacion de Ficha de Observacion al
-Vueltaa_Iacalmﬂrespirﬂdﬁn grupo.
e obitivodela siauent 10 min. COLUMNAS -Equipos de Audioy .
FIMAL lﬂ” Eamienio objElivodela siguients Sonida - Evaluacion sobre la actitud frente al
cngpedidadelaclase desarrollo de la clase.
-Misica




Tabla 29 - SESION # 27

78

UNIDAD : ACTIWIDADES RECREATIVAS TEMATICA : AREA ARTISTICA —MIMO S5 — DANZA
TIEMPO: | &0 min.
OBJETIWO: Desamollar una danza de nuestro pais para lograr cambios positivos en el estado de animo del adulio mayor.
PARTE COMTEMIDOD TIEMPO PROCESOS RECURSOS OBSERVACIONES METODOLOGICAS
ORGAMIZATIVG S
-Espacioamplio
TECMICAS DE ANIMACION: e - Observar que los integrantes  estén
L. . lluminado. motivadas v comprometidas para desarrollar el
De presentacion: el vecino trabai
IMICIAL De organizacion: capitan manda ) rabajo.
Divisoras de juegos: el barquito, la 15 min CIRCULO -Equipos de
ensalada defrutas, el arcoiris. Audio y Sonido.
Los participantes trabajaranen 5 -Espacioamplio Maotivacion continua
grupos deseis personas donde GRUPOS e iluminado.
PRIMCIPAL cada grupo debe realizar una Controlar los movimientos.
danza de nuestro pais. . -Equipos de
48 min quip
COLUMMNAS Audio vy Sonido. Evitar los mowvimientos bruscos.
Se enfrentaran entre grupos para
hacer mimosy adivinar el CIRCULDO _Mizica Controlar que se realice
personaje delmimo. correctamente la coordinacion de los
movimientos.
-Espacio amplio
- REFLEXOLOGA: e - Aplicacion de Ficha de Observacion al grupo.
iluminadao
-Wueltaa la calma : - Evaluacitn sobre |a actitud frente al desamollo
- Realizaruna cornversacion o una 10 min. CIRCULO Equi d dela clase]
FIrMAL charla con el grupo, conrelaciéna -Equipos de :
la actividad que se realizd. Audio y Sanido
-Comosesintio, Le gustoo nole
gusto -Misica




Tabla 30 - SESION # 28
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UNIDAD : ACTIVIDADES RECREATIVAS

TEMATICA :YOGA

TIEMPO:

| &0 min.

adulto mayor.

OBJETIWO: Ayudar a que se mantengan independientes, através dela gimnasia para mejorar la independencia logrando cambios positivos enlos estados de animo del

siguiente clase
despedida dela clase

-Misica

PARTE CONTENIDO TIEMPO PROCESQS RECURZ0OS OBESERVACIONES METODOLOGICAS
ORGAMIZATIVOS
o - Misica
Ergamz_e_u:n:-ndeln:nsgrupns. - Observar que los integrantes estén
armacion ; :
Panteamicnto del objetivo - Cronometro motivadas cqmprnmetldas para
IMICIAL Calentamiento general: desarrollar el trabajo.
L . ; ) - Cancha
Movilidad articular 16 min CIRCULD
Estiramiento
Circuito de gimnasia basica -Espacio amplio e Motivacion continua
COLUMRMAS iluminado. Controlar los movimientos.
PRIMCIPAL Desplazamientos -Equipos de Audioy Ewvitar los movimientos bruscos.
15 min Sonidao. Controlar que se realice correctamente la
Gimnasia sobre piso - Canchas del coordinacion de los movimientos.
Barrio.
-Espacio amplio e
- REFLEXOLOGIA: _ iluminado - Aplicacionde Ficha de Observacion al
- Vueltaa lacalmarespiradon Qrupo.
Motivacion . . '
; - 10 min. COLUMMAS -Equipos de Audioy .
FINAL Planteamiento objetivo dela Sonido - Evaluacion sobre la actitud frente al

desarrollo de la clase.




Tabla 31 - SESION # 29

UNIDAD : ACTIVIDADES RECREATIVA S TEMATICA : AREA ARTISTICA — MIMO 5 — DANZA
TIEMPO: &0 min.
OBJETIWO: Desamollar una danza de nuestro pais para lograr cambios positivos en el estado de dnimo del adutto mayor.
PARTE COMNTENIDOD TIEMPO PROCESDS RECURS0S OBSERVACIONES METODOLOGICAS
ORGAMIZATIVOS
-Espacioc amplio &
TECNICAS DE ANIMACION: lNuminado. - Observar que losintegrantes estén motivadas
. . y comprometidas para desarrollar el frabajo.
De presentacion: el vecing . )
INIGIAL De organizacion: capitin manda -Equipos de Audio
Divisoras de juegos: el barquito, la 16 min CIRCULO ¥ Sonido.
ensalada defrutas, el arcoiris.
Los participantes trabajaranen 5 -Espacio amplio e Motivacion continua
grupos deseis personas donde GRUPODS iluminado.
ERINCIPAL cada grupo debe realizar una Controlar los movimientos.
danza de nuestro pais. 45 min -Equipos de Audio
COLUMMAS ¥ Sonido. Evitar los movimientos bruscos.
Se enfrentaran entre grupos para
hacer mimaos y adivinar el CIRCLULO _Misica Controlar que se realice correctamente la
personaje delmima. coordinacion de los movimientos.
-Espacioc amplio &
- REFLEXOLOGIA: iluminado - Aplicacion de Ficha de Observacion al grupo.
-Vueltaa la calma : _Edqui 3 - Evaluacion sobre la actitud frente al desamollo
- Realizarunﬂcumersadljnnpna 10 min. CIRCULO E;”'PETS de Audio de la clase.
FINAL charla con el grupo, conrelacion a ¥y=onida
la actividad que se realizé.
- Comosesintio, Legustoo nole -Misica
gusto
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Tabla 32 - SESION # 30

UNIDAD : ACTIVIDADES RECREATIVA S TEMATICA : AREA AL AIRELIBERE- CAMINATA MUSEOS
TIEMPO: [ 80 min.
OBJETIVD: Realizaruna caminata alos diferentes museos dela ciudad paraincentivar a losintegrantes v logrando cambios positivos en el estado de dnimo del adulto mayor.
FROCEZ0S
PARTE CONTEMIDO TIEMPO ORGANIZATIVOS RECURS0S DOBESERVAGCIONES METODOLOGICAS
. o . -Espacio amplio - DObservar que las integrantes estén
Enunciarel objetivo dela caminata [ motivadas ¥ comprometidas para desarrallar
Revisar hidratacion a las chicas. & min CIRCULD Iluminadu. el trabajo.
INICIAL -Equipos de
La salidaseraalas 7 am del ancianaio,
Explicaciones. _Espacio amplio - Animar alas integrantes en el desarrollo de
Muzeo arqueol dgcoy etnografico- Instituto i la actividad, fomentado companerismo entre
ERINGIPAL otavaleho de Antropa ogia . IMDIWIDLLAL & iluminado. i
Eﬂzzg mgtﬁill:'g:ﬁ;izﬂ;riﬁﬁ;ez Fuller . Observar conel grado de motivacion con el
! 40 min GRUPDS - Hidratacidn. cual trabajan las chicas.
- Pelotas.
-Espacioamplio
- REFLEXOLOGIA: e - Aplicacion de Ficha de Observacion al
-Wueltaa lacalma iluminado grupo.
- Realizaruna corwversacion o una charla con .
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CAPITULO IV

ANALISIS Y TABULACION DE RESULTADOS

Tabla 33 Resultado general del post test del trastorno de humor — Test de

82

Poms
TEST DE POMS PRE % POST % RANGO DIFERENCIA % +/-
TEST INICIAL TEST FINAL TRASTORNO POMS
POMS POMS DE HUMOR

1 H CASO 1 -21200 100% -19000 90% POSITIVO -2200 10%
2 H CASO 2 -20600 100% -20000 97% POSITIVO -600 3%
3 M CASO 3 -23000 100% -20300 88% POSITIVO -2700 12%
4 M CASO 4 -25400 100% -20700 81% POSITIVO -4700 19%
5 M CASO 5 -21300 100% -17800 84% POSITIVO -3500 16%
6 M CASO 6 -18700 100% -18300 98% POSITIVO -400 2%
7 H CASO 7 -14900 100% -15300 103% NEGATIVO 400 -3%
8 M CASO 8 -25900 100% -22100 85% POSITIVO -3800 15%
9 M CASO 9 -21200 100% -17800 84% POSITIVO -3400 16%
10 M CASO 10 -18600 100% -17200 92% POSITIVO -1400 8%
11 M CASO 11 -21200 100% -17000 80% POSITIVO -4200 20%
12 M CASO 12 -20800 100% -17500 84% POSITIVO -3300 16%
13 M CASO 13 -20000 100% -18100 91% POSITIVO -1900 10%
14 M CASO 14 -21600 100% -19330 89% POSITIVO -2270 11%
5 M CASO 15 -19000 100% -18500 97% POSITIVO -500 3%
16 M CASO 16 -18400 100% -16800 91% POSITIVO -1600 9%
17 M CASO 17 -19700 100% -19300 98% POSITIVO -400 2%
18 M CASO 18 -20200 100% -18600 92% POSITIVO -1600 8%
19 M CASO 19 -23300 100% -17700 76% POSITIVO -5600 24%
20 M CASO 20 -22400 100% -20900 93% POSITIVO -1500 7%
21 M CASO 21 -22300 100% -18200 82% POSITIVO -4100 18%
22 M CASO 22 -24400 100% -20800 85% POSITIVO -3600 15%
23 M CASO 23 -17900 100% -16500 92% POSITIVO -1400 8%
24 H CASO 24 -16100 100% -16400 102% NEGATIVO 300 -2%
25 M CASO 25 -15700 100% -15900 101% NEGATIVO 200 -1%
26 H CASO 26 -17500 100% -22200 127% NEGATIVO 4700 -27%
27 M CASO 27 -19600 100% -16900 86% POSITIVO -2700 14%
28 H CASO 28 -20900 100% -21300 102% NEGATIVO 400 -2%
29 M CASO 29 -20100 100% -20300 101% NEGATIVO 200 -1%
30 M CASO 30 -15800 100% -16100 102% NEGATIVO 300 -2%
31 M CASO 31 -19200 100% -18500 96% POSITIVO -700 4%
32 M CASO 32 -18000 100% -16400 91% POSITIVO -1600 9%

Mientras mas alto

-26300 mayor es el trastorno del humor.

Mientras mas bajo -13800 menor es el trastorno del humor
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REPRESENTACION GENERAL NUMERICA DEL TRASTORNO DE HUMOR - TEST
DE POMS

PRE TEST POMS POST TEST POMS  ® PRE - POST

400 300 200 400 200 300
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Figura 5. Resultado general numérico del trastorno de humor del pre y post Test de Poms (azul —rojo)



REPRESENTACON PORCENTUAL DEL PRE Y POST TEST POMS
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Figura 6. Resultado general porcentual del trastorno de humor del pre y post Test de Poms
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Tabla 34 Representacion porcentual general de los casos positivos y

negativos del pre y post Test de Poms

[CASOSPOSIVOSY 19 5% 25 78%
[CASOSNEGATVON 13 4% 7 22%
DOTOTALLLGN %2 1% S 100%

PORCENTAJE GENERAL DE LOS PORCENTAJE GENERAL DE LOS
CASOS POSITIVOS Y NEGATIVOS CASOS POSITIVOS Y NEGATIVOS
DEL TRASTORNO DE HUMOR DEL TRASTORNO DE HUMOR DEL
DEL PRE TEST DE POMS PRE TEST DE POMS

= CASOS POSITIVOS = CASOS NEGATIVO = CASOS POSITIVOS = CASOS NEGATIVO

Figura 7. Representacion porcentual general de los casos positivos vy

negativos del pre y post Test de Poms

DESCRIPCION: De los datos generales obtenidos del pre test se puede
observar que antes de aplicar el programa recreativo el estado de animo, en
el rango positivo estaba con el 59 %, mientras que en el rango negativo se
obtuvo 41%. A partir de este pre test se da inicio al programa recreativo con
el grupo en estudio. En el post test se pudo observar que después de aplicar
el programa recreativo, en el rango positivo se obtuvo 78% con relacion al
pre test hubo un incremento positivo ya que bajaron el trastorno de humor en
un 19%. En el rango negativo se obtuvo 22% con relacién al pre test ya que
bajaron el trastorno de humor en un 19%, con esto se puede comprobar que
la hipotesis es positiva ya que los adultos mayores bajaron los niveles del
trastorno de humor (Mientras mas alto -26300 mayor es el trastorno del

humor; Mientras mas bajo -13800 menor es el trastorno.)
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Tabla 35 Representacion porcentual general de los casos positivos y

negativos del pre y post test de Poms

TEST DE POMS Y PRE TEST POST TEST RANGO % +/-
GUIA DE POMS POMS TRASTORNO
OBSERVACION DE HUMOR

H CASO 1 -21200 -19000 POSITIVO 10%
H CASO 2 -20600 -20000 POSITIVO 3%
M CASO 3 -23000 -20300 POSITIVO 12%
M CASO 4 -25400 -20700 POSITIVO 19%
M CASO 5 -21300 -17800 POSITIVO 16%
M CASO 6 -18700 -18300 POSITIVO 2%

M CASO 8 -25900 -22100 POSITIVO 15%
M CASO 9 -21200 -17800 POSITIVO 16%
M CASO 10 -18600 -17200 POSITIVO 8%
M CASO 11 -21200 -17000 POSITIVO 20%
M CASO 12 -20800 -17500 POSITIVO 16%
M CASO 13 -20000 -18100 POSITIVO 10%
M CASO 14 -21600 -19330 POSITIVO 11%
M CASO 15 -19000 -18500 POSITIVO 3%
M CASO 16 -18400 -16800 POSITIVO 9%
M CASO 17 -19700 -19300 POSITIVO 2%
M CASO 18 -20200 -18600 POSITIVO 8%
M CASO 19 -23300 -17700 POSITIVO 24%
M CASO 20 -22400 -20900 POSITIVO 7%
M CASO 21 -22300 -18200 POSITIVO 18%
M CASO 22 -24400 -20800 POSITIVO 15%
M CASO 23 -17900 -16500 POSITIVO 8%
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PORCENTAIJE INDIVIDUAL DE MEJORA DEL TEST DE POMS

B TRASTORNO DE HUMOR
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Figura 8. Porcentaje individual de mejora del trastorno de humor del pre y post Test de Poms

DESCRIPCION: De acuerdo a los datos individuales de los 32 casos obtenidos se puede observar que 25 casos (2 hombres y
23 mujeres) disminuyeron su trastorno de humor, mientras que 7 casos (5 hombres y 2 mujeres) incrementaron su trastorno de

humor debido a las faltas constantes durante la ejecucion del programa.
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REPRESENTACION PORCENTUAL GENERAL DE LOS CASOS POSITIVOS Y NEGATIVOS DEL PRE Y POST TEST DE
POMS

PRE TEST POSITIVO PRE TEST NEGATIVO POST TEST POSITIVO POST TEST NEGATIVO

TRASTORNO DE HUMOR

88

Figura 9 - Representacién porcentual general de los casos positivos y negativos del pre y post
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DESCRIPCION: De los datos generales obtenidos del pre test se puede
observar que antes de aplicar el programa recreativo el estado de animo, en
el rango positivo estaba con el 59 %, mientras que en el rango negativo se
obtuvo 41%. A partir de este pre test se da inicio al programa recreativo con
el grupo en estudio. En el post test se pudo observar que después de aplicar
el programa recreativo, en el rango positivo se obtuvo 78% con relacion al
pre test hubo un incremento positivo ya que bajaron el trastorno de humor en
un 19%. En el rango negativo se obtuvo 22% con relacion al pre test ya que
bajaron el trastorno de humor en un 19%, con esto se puede comprobar que
la hipotesis es positiva ya que los adultos mayores bajaron los niveles del
trastorno de humor.

(Mientras mas alto -26300 mayores es el trastorno del humor; Mientras mas

bajo -13800 menores es el trastorno.)

Tabla 36 Representacion porcentual general de los casos positivos y

negativos del pre y post test de Poms por género

TEST DE MUJERES MUJERES HOMBRES HOMBRES
POMS PRE TEST | POSTTEST PRETEST POST TEST

16 64% 23 92% 3 43% 2 29%

9 36% 2 8% 4 57% 5 71%
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COMPARACION PORCENTUAL DEL TRASTORNO DE HUMOR
TEST DE POMS
MUIJERES - HOMBRES

Figura 10 - Representacion porcentual general de los casos positivos y
negativos del pre y post Test de Poms

DESCRIPCION: De los datos obtenidos se puede observar que las
MUJERES en el pre test de Poms obtuvieron 64% en el rango positivo y
36% el rango negativo, al aplicar el post test de Poms las mujeres
obtuvieron 92% en el rango positivos teniendo un incremente del 28% entre
el pre y post test de Poms . En el rango negativo del post test de Poms
obtuvieron 8% teniendo una disminucion del 28% después de la aplicacion
de las actividades recreativas.

Los HOMBRES en el pre test de Poms obtuvieron 43% en el rango
positivo y 57% en el rango negativo, al aplicar el post test de Poms los
hombres obtuvieron 29% en el rango positivos teniendo una disminucion del
14% entre el pre y post test de Poms . En el rango negativo del post test de
Poms obtuvieron 71% teniendo un incremento del 14% después de la
aplicacion de las actividades recreativas.

El estado animico en los varones no mejoro con relacién al estado animico
de las mujeres del grupo de adulto mayor, debido a que no fueron

constantes en la ejecucion de las actividades recreativas.



Tabla 37 Representacion porcentual general de los casos positivos y
negativos de la guia de observacion final

GUIA DE OBSERVACION G. OBS. % G. OBS. % % +/-
INICIAL INICIAL  FINAL  FINAL

H CASO 1 4 80% 5 100% 20%
H CASO 2 3 60% 4 80% 20%
M CASO 3 3 60% 4 80% 20%
M CASO 4 4 80% 4 80% 0%
M CASO 5 4 80% 4 80% 0%
M CASO 6 4 80% 5 100% 20%
H CASO 7 3 60% 3 60% 0%
M CASO 8 4 80% 5 100% 20%
M CASO 9 4 80% 5 100% 20%
M CASO 10 4 80% 4 80% 0%
M CASO 11 4 80% 4 80% 0%
M CASO 12 4 80% 4 80% 0%
M CASO 13 3 60% 3 60% 0%
M CASO 14 4 80% 5 100% 20%
M CASO 15 2 40% 4 80% 40%
M CASO 16 5 100% 5 100% 0%
M CASO 17 4 80% 5 100% 20%
M CASO 18 4 80% 5 100% 20%
M CASO 19 4 80% 5 100% 20%
M CASO 20 3 60% 4 80% 20%
M CASO 21 3 60% 5 100% 40%
M CASO 22 4 80% 5 100% 20%
M CASO 23 3 60% 4 80% 20%
H CASO 24 5 100% 3 60% -40%
M CASO 25 4 80% 3 60% -20%
H CASO 26 4 80% 3 60% -20%
M CASO 27 5 100% 5 100% 0%
H CASO 28 4 80% 3 60% -20%
M CASO 29 3 60% 3 60% 0%
M CASO 30 4 80% 5 100% 20%
M CASO 31 5 100% 5 100% 0%
M CASO 32 5 100% 5 100% 0%
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PORCENTAJE GENERAL INICIAL Y FINAL DE LA GUIA DE OBSERVACION

100% 100%4.00% 100% 100%4.00%4.00%400% 100%4.00% 100%4.0186%

80% 80% 80% 80% 80% 80% 80%

60% 60% 60% 60% 60%

100% 100% 100% 100%00%

80% 80% 80% 80% 80% 80% 80% 80% 80% 80% 80% 80% 80% 80% 80% 80% 80%

60% 60% 60% 60% 60% 60% 60%

CASO 10
CASO 11
CASO 12
CASO 13
CASO 14
CASO 15
CASO 16
CASO 17
CASO 18
CASO 19
CASO 20
CASO 21
CASO 22
CASO 23
CASO 24
CASO 25
CASO 26
CASO 27
CASO 28
CASO 29
CASO 30
CASO 31
CASO 32

ESCALA DE SATISFACCION

Figura 11- Representacion porcentual de la guia de observacién inicial y final

REPRESENTACION PORCENTUAL GENERAL DE LOS CASOS
POSITIVOS Y NEGATIVOS DE LA GUIA DE OBSERVACION FINAL

INICIAL POSITIVO INICIAL NEGATIVO FINAL POSITIVO FINAL NEGATIVO

88%

GRADO DE SATISFACCION

Figura 12. Representacion porcentual general de los casos positivos y

negativos de la guia de observacion final
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Tabla 38 Representacion porcentual general de los casos positivos y

negativos de la guia de observacion inicial

Tabla 39 Representacion porcentual general de los casos positivos y

negativos de la guia de observacion final

[CASOSWESATWORY 7 2

REPRESENTACION PORCENTUAL GENERAL DE LOS CASOS
POSITIVOS Y NEGATIVOS DE LA GUIA DE OBSERVACION
INICIAL

@ CASOS POSITIVOS = CASOS NEGATIVO

Figura 13 - Representacion porcentual general de los casos positivos y

negativos de la guia de observacion inicial
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REPRESENTACION PORCENTUAL GENERAL DE
LOS CASOS POSITIVOS Y NEGATIVOS DE LA GUIA
DE OBSERVACION FINAL

® CASOS POSITIVOS = CASOS NEGATIVO

12%

Figura 14- Representacién porcentual general de los casos positivos y

negativos de la guia de observacion final

DESCRIPCION: De los datos generales obtenidos del pre test se puede
observar que antes de aplicar el programa recreativo el estado de animo, en
el rango positivo estaba con el 59 %, mientras que en el rango negativo se
obtuvo 41%. A partir de este pre test se da inicio al programa recreativo con
el grupo en estudio. El post test se puede observar que después de aplicar el
programa recreativo, en el rango positivo se obtuvo 88% con relacién al pre
test hubo un incremento positivo ya el programa cumpli6 con las
expectativas que ellos esperaban incrementando un 19%%. En el rango
negativo se obtuvo 12% en el post test, con relaciéon al pre test hubo una
disminucién del 29% gracias a la aceptacién positiva del programa por parte

de los adultos mayores.
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Tabla 40 Representacion del nivel de satisfaccion de la guia de observacion

inicial

VALOR PUNTUACION PORCENTAJE
1 0 0%
2 1 3%
3 8 25%
4 18 56%
5 5 16%
32 100%

REPRESENTACION PORCENTUAL DEL NIVEL DE SATISFACCION DE LA
GUIA DE OBSERVACION INICIAL

» NIVEL DE SATISFACCION

56%

3%

POCO MODERADO BASTANTE MUCHISIMO

Figura 15. Representacion porcentual del nivel de satisfaccion de la guia de

observacion inicial

DESCRIPCION: De acuerdo a los datos obtenidos en la guia de
observacién inicial tenemos 0(0%) personas en rango NADA, 1(3%)
persona en rango BUENO, 8(25%) personas en rango MODERADO,
18(56%) personas en rango BASTANTE, 5(16%) personas en rango
MUCHISIMO, con un total de 32 personas.
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Tabla 41 Representacion del nivel de satisfaccion de la guia de observacion
final

VALOR PUNTUACION PORCENTAJE
1 0 0%
2 0 0%
3 7 22%
4 10 31%
5 15 47%
32 100%

REPRESENTACION PORCENTUAL DEL NIVEL DE SATISFACCION DE
LA GUIA DE OBSERVACION FINAL

» NIVEL DE SATISFACCION

0% 0%

NADA POCO MODERADO BASTANTE MUCHISIMO

Figura 16 - Representacion porcentual del nivel de satisfaccion de la guia de
observacion final

DESCRIPCION: De acuerdo a los datos obtenidos en la guia de

observacién final tenemos 0(0%) personas en rango NADA, 0(0%) persona

en rango BUENO, 7(22%) personas en rango MODERADO, 10(31%)

personas en rango BASTANTE, 15(47%) personas en rango MUCHISIMO,

con un total de 32 personas.
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COMPARACIONN DE LOS NIVEL DE SATISFACCION
DE LA GUIA DE OBSERVACION INICIAL Y FINAL

® SATISFACCION INICIAL SATISFACCION FINAL

0% 0%

NADA MODERADO BASTANTE MUCHISIMO

Figura 17 - Comparacion de los niveles de satisfaccion de la guia de
observacion inicial y final

DESCRIPCION: De acuerdo a los datos obtenidos se observé que se tiene
0(0%) personas en rango NADA, 1(3%) persona en rango BUENO, 8(25%)
personas en rango MODERADO, 18(56%) personas en rango BASTANTE,
5(16%) personas en rango MUCHISIMO, con un total de 32 personas. Al
comparar con la guia de observacion final tenemos 0(0%) personas en
rango NADA, 0(0%) persona en rango BUENO, 7(22%) personas en rango
MODERADO, 10(31%) personas en rango BASTANTE, 15(47%) personas
en rango MUCHISIMO, con un total de 32 personas. Demostrando asi que
la hipo6tesis se cumple ya que los niveles de satisfaccion incrementaron

positivamente
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CAPITULO V
CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

5.1. CONCLUSIONES
Después de haber analizado e interpretado los datos obtenidos se

determind que la hipdtesis de la investigacion sobre la incidencia del

programa recreativo en el estado de animo de los adultos mayores es

POSITIVA, ademas de estar sustentada por las siguientes conclusiones:

La préctica de las actividades recreativas apropiadas, mejora el
estado de animo del adulto mayor en vista que se pudo comprobar
gue se logré mejorar el estado de animo de un pre test de -22200 a
un post test de -15900 lo que significa un promedio de mejora de

28% en todo el grupo.

El programa recreativo aplicado durante dos meses tuvo efectividad
ya que durante el primer test de Poms ( Trastorno de Humor) antes
de la aplicacién del programa los porcentajes eran: 59 % del grupo
presento un rango de trastorno de humor POSITIVO y el 41 %
restante un rango de trastorno de humor NEGATIVO vy al aplicar el
post test después del programa los porcentajes fueron 78% del grupo
presento un rango de trastorno de humor POSITIVO y el 22 %
restante se encontraba en el rango de trastorno de humor
NEGATIVO, cumpliéndose asi con la hipotesis propuesta sobre la
influencia de la recreacion en el trastorno de humor de los adultos

mayores.

Se puede observar que el programa es mucho mas efectivo en las
mujeres, los niveles generales de trastorno de humor bajaron en un
2% - 24% con mayor facilidad esto se puede explicar en
consecuencia a la constancia y automotivacion durante la ejecucion

del programa. Al hablar de los hombres ellos incrementaron los niveles
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de trastorno de humor en un -3% - 27% que la inasistencia y factores
externos no les permitieron mejorar los niveles de trastorno de

humor.

La aplicacion de las actividades recreativas mediante la guia de
observacién durante dos meses tuvieron una gran aceptacion y
efectividad ya que durante la aplicacion de la guia de observacion
inicial los resultados frente a la actitud e interés de la ejecucion del
programa recreativo fueron: 0 % del grupo presento un rango de
interés NADA, 3% un rango de interés POCO y el 25 % restante un
rango de interés MODERADO, 56% un rango de interés BASTANTE
y 16% un rango de interés MUCHISIMO vy al aplicar la ficha de
observacion final al terminar el programa los porcentajes fueron: 0 %
del grupo presento un rango de interés NADA, 0% un rango de
interés POCO y el 22 % restante un rango de interés MODERADO,
31% un rango de interés BASTANTE y 47% un rango de interés
MUCHISIMO, cumpliéndose asi con la hipo6tesis propuesta sobre la

influencia de la recreacion en el estrés en el grupo estudiado.

El programa recreativo permitié la interaccion con el entorno a través
de actividades de esparcimiento y convivencia las cuales tuvieron
gran influencia dentro de la propuesta ya que afianzo vinculos de

amistad.

Se observa en los adultos mayores una buena predisposicion en la
clase de actividades recreativas, un disfrute tanto a nivel personal
como a nivel grupal, a partir de las vivencias y experiencias adquiridas
en cada sesion de la clase, favoreciendo a su vez la interaccion social

y el desarrollo personal.

La practica de actividades recreativas apropiadas para el adulto
mayor permite una buena interrelacion en el grupo y mejora su estado

de animo.
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e En base a lo descrito por la literatura cientifica y la observacion
se puede concluir que la practica continua de actividades recreativas
permite la produccion de neurotransmisores cerebrales, los cuales a
su vez modifican la percepcion de la realidad induciendo en el
sujeto una sensacion de bienestar y felicidad, que puede ser usada

en la prevencién y tratamiento del estrés.

5.2. RECOMENDACIONES

e En base a la ejecucion de la presente investigacion se recomienda
tener en cuenta los siguientes puntos para poder ejecutarla

correctamente

e Se recomienda enfatizar a la sociedad ecuatoriana a la practica de
actividades recreativas para los adultos mayores como un

instrumento para mejorar la calidad de vida.

e Es importante que las personas encargadas de la ejecucién de éste y
otros programas recreativos tengan conocimientos, ética y
profesionalismo para que brinden resultados seguros y eficaces a las

personas que formaran parte de este tipo de actividades masivas.

e Es importante que los recreadores encargados del desarrollo de las
sesiones recreativas saquen provecho del factor relajante y
energético que nos brinda la recreacion, para lo cual deben tener una
adecuada seleccion de las actividades tomando en cuenta las
caracteristicas individuales, y de esto dependera el éxito y acogida

del programa.

e Se recomienda a la directora del ancianato proponer un parametro de
actividades fisicas recreativas minimo de 3 veces a la semana por lo
menos 1 hora; y de esta manera encontraran beneficios en el
programa recreativo que les motivara a aumentar su continuidad en la

practica de ésta y otras actividades.
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Se recomienda tener una planificacion y cambios innovadores en las
clases y actividades, ya que eso garantizara que la gente se sienta
motivada, adquiera un sentido de autonomia y aumente su

continuidad en el programa.

Se recomienda una mayor atencion por parte del Gobierno Auténomo
Descentralizado del Cantén de Otavalo hacia el adulto mayor con
programas de actividades recreativas, que mejoren y prolonguen su
calidad de vida, haciéndolos sentir personas Uutiles e independientes

en la sociedad.
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