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RESUMEN

La presente investigacion se realizé a partir dgonavio diagndstico en el Centro
Educativo “Amable Arauz”, el proposito es estalbleseconjunto de actividades ludicas
para desarrollar la motricidad gruesa en los nyficifias de primero de basica durante el
periodo 2014-2015, debido a que dentro de las halasarios nifios con deficiencia en
la motricidad gruesa, ademas diagnosticar el deelonocimientos de las docentes sobre
la aplicacion de las actividades ludicas para daliarla motricidad gruesa, pese a tener
conocimientos sobre actividades ludicas no lazatilicomo una estrategia didactica para
desarrollar la motricidad gruesa, pues lo utilizamo recreacion en el tiempo libre. La
actividad ludica como estrategia didactica es @ncijio que proporciona alegria,
placer, gozo, satisfaccion, ademas de herramienmtasadoras para el maestro desde
la perspectiva de la comunicacién y aprendizajaydaygdo asi a obtener un
desarrollo integral del nifio, ademas que se fartalel desarrollo psicomotor,
cognitivo, afectivo y social. La motricidad gruesa una habilidad que el nifio va
adquiriendo, es un proceso para controlar todaelpo, esto esta relacionado con el
desarrollo cronolégico del nifio y nifia el cual vdeaer movimientos armoniosos,
adquiriendo agilidad, fuerza y velocidad. Finalrees# presento la propuesta enmarcada
en una Guia Metodoldgica con Actividades Ludicaa gasarrollar la Motricidad Gruesa

dividida en sus tres componentes que son; el legojlla coordinacion y la lateralidad.

PALABRAS CLAVES:

> ACTIVIDADES LUDICAS
MOTRICIDAD GRUESA
ESTRATEGIA DIDACTICA
DESARROLLO INTEGRAL
APRENDIZAJE
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ABSTRACT

This research was conducted from a previous diagmosschool "Friendly Arauz,"

the purpose is to establish a set of recreaticrtaliges to develop gross motor skills
in children from first base during the period 2QC15, because in the classroom
there are several children with gross motor deficyealso diagnose the level of
knowledge of the teachers on the implementatioeafeational activities to develop
gross motor skills, despite having knowledge aleateational activities not used as
a teaching strategy to develop gross motor, forasseecreation in their free time.
The leisure activity as a teaching strategy isarase that provides joy, pleasure,
joy, satisfaction, plus innovative tools for theatber from the perspective of
communication and learning, helping to obtain a pahensive child development,
also it strengthens the psychomotor, cognitive, teamal and social development.
Gross motor is a skill that the child acquires ipracess for controlling the entire
body, this is related to the chronological develepmof the boy and girl who is

going to have harmonious movements, gaining agifityength and speed. Finally,
the proposal framed in a methodological guide \iith activities to develop gross

motor skills divided into three components whiche apresented; balance,

coordination and laterality.

KEYWORDS:

LEISURE ACTIVITIES
GROSS MOTOR
TEACHING STRATEGY
INTEGRAL DEVELOPMENT
LEARNING

YV V V V V
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ANALISIS DE LAS ACTIVIDADES LUDICAS EN EL DESARROLO DE LA
MOTRICIDAD GRUESA EN LOS NINOS Y NINAS DEL PRIMEROE BASICA

DEL CENTRO EDUCATIVO “AMABLE ARAUZ", DE LA PARROQURA DE
CONOCOTO, DURANTE EL ANO LECTIVO 2014 - 2015.

INTRODUCCION

El presente trabajo investigativo se realimb et Centro Educativo “Amable
Arauz” con un grupo de 55 nifios y nifias correspamtds al primero de basica de
los paralelos “B” “C”, ubicado en la ciudad de Quiel tema escogido es de mucha
importancia debido a que se ha observado que fissny nifias tienen muchas
falencias al realizar varias actividades que deBarr su motricidad gruesa.

Luego de haber aplicado instrumentos tales conmiasgie observacion a los nifios y
nifias, encuestas a los docentes del Centro Edocagvpudo determinar que las
docentes permiten que los nifios y nifias jueguenjymar sin proporcionar una

estrategia didactica o pedagdgica a las Actividadelcas por tal razon los nifios y
nifias no han desarrolla totalmente sus habilidadegas motrices y su motricidad
gruesa se encuentra con varias falencias espeai@ree el equilibrio, coordinacion

y lateralidad.

El presente trabajo esta estructurado en seisut@sit

Capitulo I: El problema, en este espacio se encuentra desarrollado el piaigieto
del problema que se resume en la inadecuada dphcde las actividades ludicas
para desarrollar la motricidad gruesa en el Ceattacativo “Amable Arauz” de la
parroquia de Conocoto. Ademas se desarrollo lautacion del problema en donde
se evidencia como las actividades ludicas contébugn el desarrollo de la
motricidad gruesa, asi también las interroganéedelimitacion, objetivos generales,

especificos y la justificacion del problema.

Capitulo II: Marco Tedrico, en este trabajo se encuentra el sustento de la
investigacion y las diferentes fundamentaciones ccdaninstitucional, Filosdfica,

Pedagogica y Legal, acerca de las Actividades lasdien el desarrollo de la
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Motricidad Gruesa. Ademas el desarrollo de los esubs correspondiente a cada
variable que son Actividades Ludicas y Motricidadi€sa.

Capitulo Ill: Metodologia de la Investigacion, se realizd la investigacion como
bibliografica, descriptiva y de campo, con una poidin y muestra de 51 nifios/as, el
Director y 3 maestras, las técnicas e instrumentdzados son la Observacion

(Guia de Observacion) y la Encuesta (Cuestionario).

Capitulo IV: Andlisis e Interpretacion de Resultad®, una vez aplicadas las
encuestas a las docentes y la guia de observatbdmdios y nifias, se presentan los
resultados con su respectivo analisis e interpgd@tagermitiendo resolver las

interrogantes de investigacion.

Capitulo V: Conclusiones y Recomendaciones;on los datos tabulados se
establecen las conclusiones en donde un numerdicagjmo de maestras tienen
conocimientos sobre actividades ludicas y la mid@it gruesa, los nifios necesitan
de mas apoyo para desarrollar su motricidad gruadamas se plantean las
recomendaciones que guiardan a los docentes y dades en la aplicacion de

Actividades Ludicas en el desarrollo de la MotraddSruesa.

Capitulo VI: La Propuesta, establece que es lo que se va a realizar para/ees|
problema planteado, el mismo que contribuira aaglet proceso de ensefianza-
aprendizaje de los nifios/as a través de una Guiadelégica de Actividades
Ludicas con el proposito de desarrollar la MotacidGruesa en los nifios/as de
primero de basica. Finalmente se presenta la bialia utilizada y los anexos que

apoyan lo referido en el cuerpo de trabajo.



CAPITULO |
EL PROBLEMA

1.1. Planteamiento del problema

Nuestros niflos desde los primeros afios deben tparée en todas las formas
legitimas de juego, pues si no estan rodeadosldgrtesfera no llegaran a ser
ciudadanos bien portados y virtuosos.

Platén, La Republica 1

“El juego es esencial para el desarrollo perqguontribuye al bienestar
cognoscitivo, fisico, social y emocional de losasfy jovenes” (Ginsburg, 2007, p
182).

Durante la observacién realizada en estatlicghn Fiscal se evidencié que las
actividades ludicas utilizadas en los nifios y nidi@isprimero de basica, no son las
adecuadas por lo tanto no les ayudaba en el apmedy desarrollo de sus
habilidades en especial la motricidad gruesa, éxj@s los movimientos de los
musculos no coordinan, afectan en la marcha eondtuga corporal y se presentara

dificultades en los procesos de lectura y escritura

Wallon (2000),sefala que: La actividad ludica infantil es unapacion que no
tiene otra finalidad que ella misma, porque prorsusvomentos de alegria y le
permite divertirse aunque no sea esto lo que busgagvado a que el nifio debe

disponer de tiempo y espacio suficiente para lamajsegun su edad y necesidad.

Este proceso debe estar acompafiado de magsidies de familia o personas
encargadas del cuidado de los nifios, debido aaqueedida que avanza el tiempo
deben ir mejorando estas habilidades como sonerc@altar, caminar, entre otras,

para que asi vayan adquiriendo experiencia, estielse aplicar desde un principio,
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los ejercicios frecuentes ayudaran a fortalecedémdrezas motoras y evitaran estos

mismos problemas en un futuro.

(Vygotsky, 1979),sefala que “El mayor autocontrol del que es capaazifio se
produce en el juego. El juego crea una zona dermésaproximo en el nifo.
Durante el mismo, el nifio esta siempre por encienauwledad promedio, por encima

de su conducta diaria”.

En el Centro Educativo “Amable Arauz” se obseque los nifios y nifias
presentan diferentes complicaciones al realizar imientos corporales, no se
ejecutan secuencias, no se trabaja nociones dalildéel, equilibrio y otras, esto
provocé que los estudiantes no tengan un desemvielvio adecuado en las
actividades diarias de clases, es asi que los eoientes observados en el Centro
Educativo se asumen porque no cuentan con un espadarario especifico para los
nifios y nifas de Primero de Basica, las maestahajan la mayoria de tiempo en el
aula de clases, como Unica opcion de aprendizajelpmotivo ya mencionado se
realizan algunas actividades en el patio lo hadenpsevia planificacion, sin

propésitos en el beneficio de su desarrollo.

Dentro del proceso de ensefianza aprendizdi etucacion se ha observado el
desinterés que presentan los educadores por adouévos conocimientos para su
innovacion. Asi es que los factores que incidenesta problematica son la
inadecuada utilizacion de las actividades Iudicasa pdesarrollar la motricidad
gruesa y por eso los nifios y nifias tienen incomvies al desempefiar o realizar

actividades ladicas siguiendo las consignas quaiitapa maestra.

En la etapa en que se encuentran los nifiogias res de gran importancia la

motricidad gruesa debido a que esto les servir@tpaa su vida.

Estos problemas que se presentan son porquel Bogar no hay quien los

supervise. Por ello no realizan las actividadesespondientes al desarrollo de la
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lateralidad y origina confusion en la direccionafiddel mismo modo el nifio y nifia
se sentirdn mal por las burlas de los demas compafer lo cual se sentira triste y
solitario, su autoestima sera muy baja y pensaeangues importante e inteligente

para sus comparieros y profesores.

1.2. Formulacion del problema

¢, Cémo las actividades ludicas contribuyen en airdafo de la motricidad gruesa
de los nifios y nifias del Primero de Béasica deliGdfducativo “Amable Arauz”, de

la parroquia de Conocoto durante el afio lectiva1202015?

1.3. Interrogantes de Investigacion

1.3.1. ¢Qué conocimientos tienen las maestras sobre doggos que se utilizan en
las actividades ludicas de los nifios y nifias dehéto de basica?

1.3.2. ¢Qué tipo de estrategias se utilizan para optiméadesarrollo de la
motricidad gruesa en los nifios y nifias del printerdasica?

1.3.3. ¢Qué actividades ludicas se pueden aplicar patatmsinen el desarrollo de
la motricidad gruesa de los nifios y nifias de PorderBasica?



1.4. Delimitacion de la Investigacion
Campo: Educacion Inicial
Area: Educativa

Aspecto: Utilizacion de lasActividades Ludicas para desarrollar la motricidad

gruesa

Delimitacion temporal:

La investigacion se realizard durante el afio lec@@14- 2015.

Delimitacion espacial:
El estudio se realizara en el Centro Educativo “Bl@arauz” de la Parroquia de
Conocoto.

Delimitacion poblacional:
Nifios y nifias del Primero de Basica del Centro Btive “Amable Arauz”

Delimitacién contextual:

» El objeto de estudio se realizara dentro del anmdsttos nifios y nifias de 5 a

6 afios del Centro Educativo “Amable Arauz” de la@guia de Conocoto.

» Docentes que laboran con los nifios y nifias de 5aéo8 del Centro de

Educativo “Amable Arauz” de la parroquia de Conocot

» Director del Centro Educativo “Amable Arauz” deparroquia de Conocoto.



1.5. Objetivos
1.5.1. Objetivo General

Analizar de qué manera se utilizan las actividdddias, para contribuir en el
desarrollo de la motricidad gruesa de los nifiosfigsndel primero de basica del
Centro Educativo “Amable Arauz”, de la parroquia @enocoto, durante el afio
lectivo 2014 - 2015.

1.5.2. Objetivos Especificos

» Diagnosticar la utilizacion de las actividades ¢adi como proceso didactico
para el desarrollo de la motricidad gruesa.

» Identificar qué tipo de estrategias se utilizarapgptimizar el desarrollo de
la motricidad gruesa en los nifios y nifias del printie basica.

» Establecer las fases del desarrollo de la motdciglauesa a través de las
actividades ludicas de los nifios y nifias del Pringer Basica.

» Disefiar una propuesta de actividades Iudicas quigilmoyan en el desarrollo
de la motricidad gruesa de los nifios y nifias detéto de Basica del Centro

Educativo “Amable Arauz”.

1.6. Justificacion

El presente trabajo de investigacion se lbza@&n base a la gran importancia que
tiene el aplicar las actividades ladicas para delzrla motricidad gruesa en logfios
y nifias de Primero de basica del Centro Educafivodble Arauz” en los cuales se ha
observado y se conoce de manera general queiahresdtividades Iudicas en el patio
estas no son debidamente pertinentes, por lo queesentan dificultades en su

motricidad gruesa.

La investigacion es pertinente, se ajusta adadiciones en las que se desarrollan

las actividades educativas del Primero de BésidcaCeéatro Educativo “Amable
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Arauz”, por lo que se considera que se trata daspecto socio-educativo que esta

latente en este medio.

Las actividades ludicas van a ayudar a quefiela aprecie y conozca su cuerpo,
aparte le ayudara a desarrollar su personalidad fprenacion sera integral, es asi
también que el juego es una pieza clave en el rdéeaintegral del nifio, guarda
conexiones sistematicas con lo que no es juegdees, con el desarrollo del ser
humano en otros planos como son la creatividadsolacion de problemas, el

aprendizaje de papeles sociales.

El juego no es solo una posibilidad de autmsipn para los nifios, sino también de
autodescubrimiento, exploracion y experimentacion sensaciones, movimientos,
relaciones, a traves de las cuales llegan a caa®eesi mismos y a formar conceptos
sobre el mundo. (Domenec Bafieres, Alan J. Bishdh, Qlaustre Cardona, Oriol
Comas | Coma, Escuela Infantil Platero y Yo, M&#raigordobil, Teresa Hernandez,
Elena Lobo, Maria jesus Marron, Joan Orti, Biel iRulAnge Ruiz de Velasco, M2,
Pilar Soler y Tere Vida, 2008)

Desde el punto de vista del progreso psicomet juego potencia el desarrollo del
cuerpo y de los sentidos. La fuerza, el controlaulas, el equilibrio, la percepcion y
la confianza en el uso del cuerpo, se sirven padesenvolvimiento de las actividades
ludicas. Los juegos de movimiento que los nifiosfyas realizan a lo largo de la
infancia, juegos de movimiento con su cuerpo, cojetos y con los comparieros,
fomentan el desarrollo de las funciones psiconmegri@s decir, de la coordinacion

motriz y la estructuracion perceptiva.

En la institucion investigada no se ha enewmittrdatos relacionados con otro
trabajo similar al que se desarrollara, en este, caslo determinaria como original y
servira para socializarlo con otras Instituciorlegafias, ademas surge la necesidad de
disefiar una propuesta de actividades ludicas pegdeicer la motricidad gruesa en los

ninos y nifas del Centro Educativo “Amable Arauz”.
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Al realizar esta investigacion en el Centraudadivo “Amable Arauz”, los mas
beneficiados seran los nifios y nifias de Primerd&ksca, pertinentemente en el
momento de aplicar las actividades ludicas seramaleera divertida, participativa y
entusiasta, aparte de eso les va a ayudar a diesasto motricidad gruesa con mas
facilidad y potencialidad, los nifios y nifias quegi mayor dificultad de practicar las
actividades ludicas seran ayudados por sus congsa@ieronsecuencia de que en estas
intervenciones debe sobresalir el compafierismoaloses y el respeto hacia los demas.

Es muy importante para los maestros que erilias actividades ludicas, esto les
ayuda a tener un equilibrio y control de grupo tiadiajar mas tiempo en el patio de la
Institucion para lograr que los nifios y nifias néatguen y disfruten de la ensefianza de

los maestros.

La comunidad educativa al permitir que seaeadsta investigacion en su Institucion
tendra el gran beneficio de adquirir nuevos coniecitos, mejores resultados en el
rendimiento de los nifios y nifias, por supuesto ejpmdesarrollo en su motricidad

gruesa que es muy importante durante todo elewdtutivo de su vida.

Ademas los padres de familia se sienten qusties que sus nifios y nifias tengan una
educacion de calidad y calidez al mejorar el deldame la motricidad gruesa, teniendo
en cuenta que en esta Institucion se ha obsenide ynifias con diferentes atributos,
esto depende de la situacidn social, econdmica la daotivacion, estimulacion y
actividades que realicen los padres de familia sz hijos, por eso al disefiar una
propuesta de actividades ludicas para desarralamotricidad gruesa sera muy

provechoso en la edad que se encuentran los nifibas;



CAPITULO Il

MARCO TEORICO

2.1. Fundamentacion Teobrica

Antecedentes:

Se ha encontrado investigaciones anteriorediferentes lugares, de las cuales
han arrojado resultados beneficiosos para lastungines Educativas en especial
para los nifios y nifias, en las que se ha aplicguowr gllo es necesario abordar esta
misma tematica, para contribuir con la poblaciohptenero de basica del Centro

Educativo “Amable Arauz” ya que ésta se pega caordhidad.

La Unidad de Deportes y Recreacion junto doMieisterio de Educacion de
Chile han realizado un material interesante el coabiste en Orientaciones para el
desarrollo de actividades motrices, pre-deportivieqortivas y recreativas, y su
importancia en los aprendizajes escolares.

El objetivo de este material es contribuidarifusion de informacion didactica,
que promueva y fomente de manera significativa,desarrollo de practicas
educativas orientadas al desarrollo de la motriidatividades de movimiento pre-
deportivas, deporte escolar y actividades de redeacon el propdsito de aportar al
desarrollo y formacion integral de los estudianfgshile), 2013)

La utilizacion de las actividades ludicas eseje fundamental, principalmente
para desarrollar las habilidades y destrezas derifims y nifias en la edad escolar y
durante las diferentes etapas de la vida.

En el Centro Educativo “Amable Arauz” los rsfial realizar actividades ludicas
en el patio presentan problemas de coordinacideraledad, equilibrio, ademas al
correr se tropiezan y repentinamente caen. Porragtm es que se debe utilizar
actividades ludicas para proporcionar un desaribtbmo en la motricidad gruesa

en la edad que se encuentran es muy fructifero.
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Las autoridades no han prestado interés ertielesconocimiento de este tipo de
procedimiento que se debe seguir para poder déaates habilidades de los nifios
y nifias del futuro, por lo tanto hay que fortaletas actividades Iudicas para
desarrollar la motricidad gruesa en este Centroc&ito con nuevas ideas y
estrategias para satisfacer las necesidades de lxlque conforman la Comunidad
Educativa. El espacio designado para realizar idaties Iidicas en los nifios de
primero de basico no es el adecuado y suficierdbjdd a que los maestros de
Cultura Fisica utilizan todo el tiempo los dos paitgjue tiene la Institucion, por eso
las maestras se privan de realizar actividadescdddio juegos en los patios

principales.

En la actualidad, los antes llamados Jardiedsfantes pasaron a ser Primeros de
Basica en donde se los uni6 a las Institucionesidgs alli es donde se ha
evidenciado problemas para trabajar con los nifiogiigs por el motivo que no
cuentan con la infraestructura adecuada por espr@mone disefar actividades
ludicas para desarrollar la motricidad gruesa jp@iecando estrategias esto ayudara

a ensefar de una forma mas practica, divertidecigefe.

La investigacion realizada en esta Institu@ém de gran contribucion debido a
gue no se ha realizado ninguna investigacion i@hacia, con esto se daran cuenta de
lo que deben mejorar e ir implementando recursessgan Utiles para los nifios y

nifias de primero de basica.

Asi que la investigacion a realizar sobre ABAlisis de las actividades ludicas en
el desarrollo de la motricidad gruesa en los nifiasiias de primero de basica
estaran respaldadas por varias teorias. Los obgefilanteados se lograran y se

formara estrategias que ayuden a los mismos.

TEORIA REFERENCIAL

El Centro de Educacion Basica “Amable Arawsta ubicado en la Parroquia de
Conocoto, Calle Garcia Moreno N2 — 15 y Bolivaeseuentra en una Zona Rural,
es una Institucion Fiscal Mixta, funciona en dasgalas: Matutina y Vespertina para
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este afio lectivo se encuentran matriculados 13@@reds, incluido el primero de

bésica con 120 nifios y nifias, el Sefior Direct@rgaes el MsC. Rafael Ortiz.

VISION DE LA INSTITUCION

El Centro de Educacion Basica “Amable ArauZigoel afio 2018 aspiramos
contar con docentes capacitados permanentememiggldgia de punta y una
infraestructura amplia para lograr la formacionegmal de los estudiantes con
criterios competitivos, creativos, éticos y morgbesa contribuir con el desarrollo

cientifico de nuestro pais.

MISION DE LA INSTITUCION

Formar individuos criticos, reflexivos y paipativos con valores éticos y
morales, respetando y aplicando la interculturdlidanclusion particular mediante
el compromiso de la comunidad educativa para adralazcalidad y calidez en el
Sumak Kawsay.

IDEARIO
Luego de algunos encuentros, consultas y xiefles, los miembros de la
comunidad educativa acordaron establecer el sigideario:
» Capacitar a los docentes permanentemente.
Adecuar la infraestructura para la inclusion eduaat
Aplicar métodos, técnicas, procesos motivadorediyas.

Poner en practica el codigo de convivencia.

YV V VYV V

Concienciar a la Comunidad Educativa la calidadajidez, procuramos

atender sus necesidades en relacién a su entauralnasocial.

APRENDIZAJE:

Es un proceso complejo continuo de construcd@ significados, que implica
relacionar lo conocido con lo nuevo por conocersiempre un proceso individual,
pero exige la interaccion con los padres, con etdt® y con los contenidos.

Como proceso interactivo, requiere de la confroatade hipétesis y puntos de
vistas que generen conflictos socio-cognitivos capa de movilizar la

reestructuracion intelectual.
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ENSENANZA:

A través del cual el docente realiza la madiaentre el objeto de conocimiento y
el sujeto que aprende, e implementar estrategiast@®wenciones flexibles, capaces
de adaptarse a las peculiaridades de cada monzelas,necesidades del alumno, a

los requerimientos del contenido y a las intendidades pedagaogicas.

MODELO PEDAGOGICO DIDACTICO

Considera con el mismo nivel de importancidaente, al alumno y al contenido
y propone una interaccion dinamica entre ellosaBasen la anterior concepcion de
ENSENANZA y APRENDIZAJE.
Este nuevo modelo pedagdgico pretende el logragimtencionalidades educativas,
plasmadas en la formacion de DESTREZAS, entendidées como capacidades
complejas que se expresan en esquemas de acci@euigen al alumno resolver
problemas en las multiples situaciones que la ligaesenta en el ambito personal y
comunitario. Se manifiesta en el saber, saber hasaber ser.
Del modelo pedagogico actual, sustentado en laiatede Ausubel, Piaget y

Vygotsky, se desprenden ciertos principios oriemtaside las practicas docentes:

» Los alumnos aprenden cuando participan activamesrie su propio
aprendizaje.

» Los alumnos aprenden cuando se dan, entre otsasigiaientes condiciones:
Maduracion: determinado nivel de desarrollo entgmdiomo una capacidad

para aprender que puede desarrollarse.

FUNDAMENTOS:
Fundamentacion Filoséfica

Para Karl Groos (1902), filésofo y psicologel juego es objeto de una
investigacion psicolégica especial, siendo el proven constatar el papel del juego
como fendmeno de desarrollo del pensamiento y detlaidad. Esta basada en los

estudios de Darwin que indica que sobreviven |lpea@ss mejor adaptadas a las
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condiciones cambiantes del medio. Por ello el juegona preparacion para la vida

adulta y la supervivencia.

El juego produce placer: Para Freud, el jusgme una funcion equivalente a la
que tienen los suefios en relacion con los deseoasnientes de los sujetos adultos.
Este caracter gratificador y placentero del juegositlo reconocido por diferentes
autores. “una de las condiciones del juego es gquaite repetir sin medida lo que

resulta facil y placentero”

“El juego permite un vuelco de todo el sernaduiberacién enérgica que se
reconoce en la alegria que se siente y que sartitenal aspecto ladico ... es la
expresion del ser que curiosea, explora, constywyeomparte con otros el
descubrimiento de la realidad y el despliegue dersypia creatividad” (Blanco,
2012)

Para Winnicott una de las caracteristicasadabtes del juego es que es una
actividad muy seria para quien lo realiza. Defihespacio y el tiempo del juego

como un area que no puede ser facilmente abandgrigano admite intrusiones.

Habla también de los objetos transicionalesg, @yudan a afrontar momentos de
ansiedad o relacionados a alguna situacién patics un objeto que, como el

juego, ayuda a conciliar la realidad con el mumderno.

Fundamentacién Pedagogica

Camerino y Castafier (1988, 14) definen contividades recreativas a "aquellas
con flexibilidad de interpretacion y cambios delasgque permiten la continua
incorporacion de formas técnicas y de comportamsgesstratégicos, con capacidad
de aceptacion por parte de los participantes decémsbios de papeles en el
transcurso de la actividad, constitucién de grupeierogéneos de edad y sexo, gran

importancia de los procesos comunicativos y de #mpgue puede generar
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aplicacion de un concreto tratamiento pedagogino gspecializacion, ya que no se
busca una competencia ni logro completo”.

Al incluir el juego en las clases este esxoekente recurso educativo con el cual
el nifio y la nifia van a ser mas habiles, ligerdsntas, inteligentes, rapidos y
fuertes, todo esto de una forma divertida, enttessigssatisfactoria tanto para los
nifios como para las docentes, ademas el nifio téamdepacidad de crear cosas que
sean de su agrado, cumplan sus deseos y no segadobl a realizar cosas que no

sea de su agrado.

(Arnaiz, P. 2000¥kefala que “Observar como el nifio utiliza su cudorienta,
descubre su eficiencia motriz y postura, como $&cima con el mundo de los
objetos, como se relaciona con el mundo de los sieeté, es esencial para entender
su expresividad motriz, pudiéndose determinar swsardello evolutivo y

madurativo”.

Considerar e implementar las teorias del psgodLev Vygotsky en el salon de
clases es util para los estudiantes de todas &esd/ de cualquier origen. Miles de
escuelas han modelado su curriculo con base en@atgipios, permitiendo que los
nifios accedan a un ambiente de apoyo del apreadjzdiandoles el poder para
desarrollar sus fortalezas personales. Las expgienue los estudiantes tienen en

la escuela contribuyen al aprendizaje tanto dertnoo fuera del salon de clases.

Macazaga (1990) reconoce en la motricidad urdeddimension, una externa y

otra interna:

1) La externa considera el fendmeno observable desde el infe$ola motricidad
de accidn, la que esta puesta en juego cuanddielrealiza un salto, un pase,
una carrera, etc. y requiere la activacion de if@sashtes capacidades motrices en
sus aspectos cualitativos (habilidades y destieasisas como la coordinacion y
el equilibrio, incluyendo otros contenidos como esdquema corporal y la
estructuracion espacio-temporal) o cuantitativasria, velocidad, flexibilidad y

resistencia).
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2) La interna considera la motricidad vivida desde el interies, el nifio mismo
actuando. Es esta la motricidad de la expresiangpomunicacion, se le llama
también emocional. La motricidad interna aportaoslahuy interesantes para
conocer la personalidad de aquel que esta actyaodorma de ser, de estar, de
entender, de relacionarse con los demas y de a@nafuncion de las

situaciones).

Wallon, H. (1974), menciona que el nifio sestaye a si mismo a partir del
movimiento; o sea, que el desarrollo va del actgpdesamiento, de lo concreto a lo
abstracto, de la accién a la representacion, derfmoral a lo cognitivo. Es asi que el

desarrollo, m&s que psicomotor, es motor-psiquico.

Defontaine J., (1978), dice que la motricidadouede entender como una entidad
dinamica que se ha subdividido en nociébn de orgaidn, realizacion y
funcionamiento, sujeta al desarrollo y a la madaracEntendida de esta manera,
constituye entonces la funcion motriz y se tradfwedamentalmente por el
movimiento. El concepto psico, hace referencia adtividad psiquica con sus

componentes cognoscitivos y socio afectivos.

Piaget J. (1969) en su teoria sobre la evatucie la inteligencia del nifio,
manifiesta que la actividad psiquica y la activigaotriz forman un todo funcional
gue en la base del desarrollo de la inteligencéoRocia que mediante la actividad

corporal, el niflo piensa, aprende, crea y afrm¥afoblemas.



15

Fundamentacion Legal

LA CONSTITUCION POLITICA DE LA REPUBLICA DEL ECUADO R
TITULO I

DERECHOS

Capitulo segundo

Derechos del buen vivir

Seccién quinta

Nifias, nifios y adolescentes

Art. 44.- El Estado, la sociedad y la familia promoveran alenf prioritaria el
desarrollo integral de las nifias, nifios y adole®sery aseguraran el ejercicio pleno
de sus derechos; se atenderd al principio de swméstsuperior y sus derechos
prevaleceran sobre los de las demas personas.

Las niflas, niflos y adolescentes tendran derechsu desarrollo integral,
entendido como proceso de crecimiento, maduracidaspliegue de su intelecto y
de sus capacidades, potencialidades y aspiracienasn entorno familiar, escolar,
social y comunitario de afectividad y seguridad.

Este entorno permitird la satisfaccion de sus ndaees sociales, afectivo
emocionales y culturales, con el apoyo de politiceésrsectoriales nacionales y
locales. (2007, 2008)

Art. 45.- Las nifias, nifios y adolescentes gozaran de loshlie&omunes del ser
humano, ademas de los especificos de su edadtdelde®conocera y garantizara la

vida, incluido el cuidado y proteccion desde lacaption.

Las nifias, niflos y adolescentes tienen deradaantegridad fisica y psiquica; a
su identidad, nombre y ciudadania; a la salud iategnutricién; a la educacion y
cultura, al deporte y recreacion; a la seguridaiiagoa tener una familia y disfrutar
de la convivencia familiar y comunitaria; a la papacion social; al respeto de su
libertad y dignidad; a ser consultados en los asuqtie les afecten; a educarse de

manera prioritaria en su idioma y en los contegtdturales propios de sus pueblos y
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nacionalidades; y a recibir informacion acerca de progenitores o familiares
ausentes, salvo que fuera perjudicial para su siane
El Estado garantizara su libertad de expresiénogiasion, el funcionamiento libre

de los consejos estudiantiles y demas formas ds@sa(2007, 2008)

TITULO VII
REGIMEN DEL BUEN VIVIR
Seccién primera

Educacion

Art. 343.-El sistema nacional de educacion tendra como @iadlel desarrollo de
capacidades y potencialidades individuales y colestde la poblacién, que
posibiliten el aprendizaje, y la generacion y méitiion de conocimientos, técnicas,
saberes, artes y cultura. El sistema tendra comtrocal sujeto que aprende, y
funcionara de manera flexible y dinamica, inclugerficaz y eficiente.

El sistema nacional de educacién integrard unarvigitercultural acorde con la
diversidad geogréfica, cultural y linglistica delig y el respeto a los derechos de

las comunidades, pueblos y nacionalidades. (20118)2

PLAN NACIONAL PARA EL BUEN VIVIR
Objetivo 3: Mejorar la calidad de vida de la pobla©dn
OCIO, TIEMPO LIBRE, DEPORTE Y ACTIVIDAD FiSICA

Los altos niveles de sedentarismo en Ecuaalophovocado que mas del 50% de
la poblacion presente sobrepeso y obesidad. Edieados es de 6,5% en nifios y
nifas menores de 5 afnos, de 22% en adolescen®% w16 adultos. Apenas el 11%
de la poblacion realiza actividad fisica de maredaitual. Por otro lado, lo que mas
ha influido en los habitos deportivos de la gerdgestdo el colegio; con esto, se
confirma la importancia de recuperar la educaciéicd en centros educativos de
todo nivel (Ministerio del Deporte, 2012). (Desdiop2013)

La educacion y la cultura fisica contribuyenndanera directa a la consecucién de
las destrezas motoras, cognitivas y afectivas aeess para aprovechar los
conocimientos, interactuar con el mundo fisico tegrarse plenamente al mundo

social. Con esta finalidad, el Ministerio del Depoconjuntamente con el Ministerio
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de Educacion, ha emprendido el proceso de Actuwidmay Fortalecimiento
Curricular de la Educacion Fisica para la EducaGéneral Bésica y Bachillerato
Unificado, proyecto que permitira que los docentles ramo se capaciten y

transmitan conocimientos a los estudiantes. (Daelar2013)

UNIDAD |

1. LUDICO

George Bernard considera que: “La ludica ssygmta como una dimension del
desarrollo del ser humano. Aprendemos el 20% dridoescuchamos, el 50% de lo
que vemos y el 80% de lo que hacemos. A travésniieeates Iudicos en base a la
metodologia experiencial potenciamos al 80% laadpd de aprendizaje”. (Gomez
E. J., 2009)

Ludica proviene del latin ludus, esta se refia la necesidad que tiene toda
persona, es una condicién del ser frente a lacdtidiana, es una forma de estar en
ella y relacionarse con ella. Es alli donde se peda comunicacion, el sentir, el
expresarse y producir emociones orientadas ha@atedtenimiento, la diversion, el
esparcimiento, que pueden llevarnos a gozar, mgitar o inclusive llorar
manifestando diversos tipos de emociones, debeensaminadas adecuadamente en
este caso por la maestra, asi también la ludicaritarel desarrollo psico-social, la
adquisicion de saberes, la conformacion de la pal&tad, encerrando una amplia
gama de actividades donde interactian el placemgoeb, la creatividad y el
conocimiento. Es la atmésfera que envuelve el ambieel aprendizaje que se

genera.

La aplicacion de actividades ludicas aportlbsanifios y nifias un excelente
desarrollo integral, teniendo en cuenta que tendranrecimiento por dentro y por
fuera, disfrutando de la naturaleza, el arte, ltuy los compafieros e incluso, de
uno mismo, en base a esto hay que dejar que désasas capacidades de juego en
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aquellas actividades que mas les guste sin dejiddeotras que les ayudara en su

aprendizaje diario.

"No dejamos de jugar porque envejecemos;
envejecemos porque dejamos de jugar”

George Bernard Shaw

1.1. Importancia de las Actividades Ludicas

Las actividades ludicas son importantes pofggreniten realizar las clases mas
agradables, ademas que la ludica se refiere acksigad que tiene toda persona de
sentir emociones, la sorpresa o la contemplacidangsgo

La actitud Iudica del docente es un factoiigies para los aprendizajes escolares,
de esta depende en gran medida el éxito de sy ldédo a que deben organizar el
area de juegos y facilitar a los nifios la recreacditediante la actividad ludica,
ademds fortalecer el desarrollo psicomotor, cogmitafectivo y social, que ayudara
a no tener limitaciones en el aprendizaje como dbid hace muy poco en las

diferentes edades.

Es importante que el docente relacione elrsale saber hacer, ya que al tener
claro los contenidos a trabajar como las metodafogiestrategias a implementar, se
puede alcanzar un equilibrio en el proceso de emgaf-aprendizaje de forma justa
y representativa. Lo que se deberia hacer es coarusin ofender, escuchar con
empatia, corregir sin amenazar, sugerir sin ohligewnsejar sin regafar, reir mas y
gritar menos, todo este comportamiento contribuyleaeer sentir bien al otro, a

desbloquear los encuentros, y facilitar el dialogo.

En el primer afio, la actividad lidica debewsegje transversal presente en todas
las actividades ludicas a realizarse. Es un ereos@r que el juego en los nifios y

nifas Unicamente tiene un sentido de diversionsatpgampo, es en esta actividad
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donde representan roles, inventan y experimentaacsbnes reales o imaginarias,
exploran el entorno, descubren la existencia demasy demuestran sus talentos, es
decir, desarrollan el pensamiento. Por esto es@drde quien tiene que aprovechar
estas situaciones para conectarlas con el proeesnsgfianza—aprendizaje, haciendo
de la actividad ludica una estrategia pedagoégieaeypresa la formacion integral de

los escolares. (Ecuador, 2010)

1.2.  Ludica como estrategia didactica

La lddica enriquece el aprendizaje por el espdinamico y virtual que implica,
como espejo simbdlico que transforma lo grandeesjugfo, lo imaginario en real,
etc., y a los niflos y nifias en profesionistasel&mento principal, del aprendizaje
ludico, es el juego, recurso educativo que se agoimdo muy bien en todos los

niveles de la educacion y enriquece el procesmseiianza-aprendizaje.

Al aplicar una estrategia didactica esta sslpumanejar con una gran diversidad
de propdsitos, dentro del contexto de aprendizajes esto ayuda a construir
autoconfianza e incrementa la motivacion en logsiyinifias. Es un método eficaz

que favorece lo significativo de aquello que seage.

La actividad ladica como estrategia didac#saun ejercicio que proporciona
alegria, placer, gozo, satisfaccion, ademas deaméntas innovadoras para el
maestro desde la perspectiva de la comunicacioprgndizaje, ayudando asi a
obtener un desarrollo integral del nifio. La ActaddLudica no debe incluirse solo
en el tiempo libre, ni debe ser expuesta Unicanssitecomo juego, la ludica es una
herramienta que propicia espacios necesarios pasprendizaje del nifio y nifia
organizando el area de juegos y facilitando laeawion, ademas que se fortalece el

desarrollo psicomotor, cognitivo, afectivo y soc{@omez E. J., 2009)
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Lo ludico es educativo. El nifio y nifia, medéala Iudica, se lo estimula a pensar
y actuar en medio de una situacion planteada, modatcon similitud a la de la
realidad, con una intencion pedagdgica.

El valor mas importante que tiene la ludicdaeansefianza es el hecho de que se
combina la participacion, la colectividad, el etgrémiento, la creatividad, la
competicion y la obtencion de resultados en sitres problematicas reales.

1.3. LaLudica como Instrumento para la ensefianza

Guillermo Zufiga en su ponencia centra unacata diferencia entre la escuela
de hoy y la que se deberia tener, se preguntaangte la escuela de hoy refuerza a
los nifios y nifias de forma integral, se preguntéigdl qué tanto les permitira
alejarse del mundo cuadriculado que les ofrece@deedad llena de normas que los

aconductan, y que los moldean tanto como las catades lo desean.

Sera repensar lo que hoy se hace en la peidagap descubrir los aportes con
qgue la ludica puede contribuir para conseguir licagéon de unos criterios mas
acordes con los tiempos actuales en que la velbadalos acontecimientos y las
transformaciones exige unos niveles de respuestantaediatos para estar al ritmo
actual del mundo moderno, con una rapidez no inaalgindesde la Optica del
contexto tradicional con que todavia analizamgsedente.

Por otro lado en la Universidad Juan de Clasie$, a través del programa de
lidica educativa se proponen interiorizar la luddeaia potenciar el desarrollo del
sujeto a traveés del juego y otras actividades &gjitodo dentro del proceso docente

educativo.

El Sistema Educativo de cualquier pais, aurahierto a las formas y técnicas
nuevas de la docencia, esta disefiado para log@ddaisicion de conocimientos,
hébitos y habilidades, sin contemplar, muchas véaelsidica o las actividades
ludicas dentro de los principios establecidos. Sosunscientes de la necesidad de

una adecuada interiorizacion de la importanciaad&idlica y la posibilidad de su
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desarrollo a través del juego, entre otras actilddadentro del Proceso Docente
Educativo. (Gomez E. J., 2009)

Todo juego sano enriquece, todo juego o awiludica sana es educativa, el
nifio y nifa mediante la ludica empieza a pensartyaa en medio de una situacion
alterna. El valor que tiene la Iudica para la easeé es esencialmente el hecho de
gue se combinan diferentes aspectos grandiosas algadnizacion de la ensefianza:
participacion, colectividad, entretenimiento, cnadtid, competicion y obtencion de

resultados en situaciones dificiles.

La ludica se necesita a todo momento en cage @le la vida, no es una ciencia,
ni una disciplina ni mucho menos una nueva modpade importante del desarrollo
humano, la ludica es una actitud predispuesta erleaitente a la vida es una forma
de sentirse vivos y de relacionarse con ella es espacios cotidianos en que se
produce disfrute, goce, acompafado de la relajagi@ producen las actividades
simbdlicas e imaginarias como el juego, la chaetaentido del humor, el arte y
otra serie de actividades, que se producen cuantBactuamos sin esperar
recompensa alguna sino mas que la gratitud quaipendestos sucesos. (Gomez E.
J., 2009)

“La lddica no como un medio, sino como un fitebe ser incorporada a lo
recreativo en forma natural con la intencién detadello humano, que como
actividad ligada sélo al juego; es mas bien apegams una existencia ludica de tipo
existencial, que nos ayude a comprendernos a sigajgara comprender al otro en
toda su dimension sociocultural”, una reflexionrgola ladica es considerarla como
un proposito y apartarse del concepto de usar edojoego como su presentacion

Unica.

Los juegos tienen relacion con la infanciaopge han puesto barreras que han
desacreditado a los juegos, alejandola de la pidsidide aplicarla en un ejercicio
serio y profesional, los juegos pueden estar ptesean todas las etapas de

aprendizaje del ser humano, inclusive en la edatiaad
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La ludica se la ha considerado como una psipudidactica pedagogica, la
misma que proporciona a los y las maestras herraasiennovadoras que ayudan en
el disfrute satisfaccion y en la comunicacion deaprendizaje exitoso, asi también
ayuda en el desarrollo integral del nifio y la nifiegpiciando espacios exclusivos
que ayudaran a fortalecer el desarrollo de susnpiaiedades, habilidades y
destrezas de cada uno de ellos, debido a que etapa en que se encuentran es

satisfactorio trabajar armonicamente y divertida®en

1.4. La Ludica como experiencia cultural

El reconocimiento que se da a la ludica ded&dos espacios de tiempo libre y
como experiencia socio-cultural, el trabajo del strae permite que la actividad
lidica como experiencia cultural asigne al juegsemnmaxima expresion. El juego
como experiencia cultural, es siempre una actividadvadora una experiencia en el

continuo espacio—tiempo, una forma basica de vida,

Huizinga relaciona al juego con los origenesadcivilizacion, lo identifica con el
rito, la ceremonia y la fiesta, actividades endag el hombre primitivo expresa
poéticamente su experiencia de lo sagrado, la diibieneligiosa de la cultura, por
lo tanto, se encuentra intimamente vinculada cquegjo, como se desprende de las
siguientes palabras de este autor: revista chitenditeratura abril 2005, algunos

conceptos sobre lo ludico nimero 66, 5-27. (M., 5300

La ludica es un espacio real que fortaleg@fa y la nifia, mas que en el espacio
de lo objetivo y lo cotidiano, cuando se afirma daevivencia de lo ladico de
acuerdo con esta concepcion moderna puede serr®iatente lo bastante
poderosa para producir en los nifios y nifias ueaaaitn sustancial de sus criterios

de verdad y realidad.

Huizinga asume que la ludica como experiengltural es un potenciador de los
diversos planos que conforma la personalidad d&b i la nifia. El desarrollo

psicosocial se denomina al crecimiento, la adgdiside saberes, la conformacion
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de una personalidad, son caracteristicas que elaifadquiriendo y apropiandose a
través del juego y en el juego. La actividad ludicaes algo desconocido o es un
espacio de relajacion sino que es un acceso ddaal mundo que nos rodea.

El enfoque de la dimension ludica es entemdlguego como un medio que a
través del cual el nifio pueda acceder a un conentmidel mundo que lo rodea, no
solo como una forma de entretenimiento sino comalastubrimiento a través del

juego, aprendiendo mediante la experiencia empdetanundo y la realidad.

Segun el autor Vygotsky, en el momento delggueel nifio desarrolla un
conocimiento referencial, es decir, tiene la exgragia de como los objetos se van
formando en el momento mismo de la experienciagatéada en la realidad, el nifio
tiene la capacidad de construir y conocer simbaltavés de las experiencias con
las que esta en contacto mismo de las cosas a ¢aua vida cotidiana, a partir de
eso0 obtiene un aprendizaje por descubrimiento, anéglel cual el nifio se apropia de

Su conocimiento, el cual aprende a traves de kengia misma.

Vygotsky dice que: el juego es un espacioatestruccion de una semiotica que
hace posible el desarrollo del pensamiento conaeéptteorético. Desde temprana
edad el nifio a partir de sus experiencias va fodmaonceptos, pero estos tienen un
caracter descriptivo y referencial en cuanto selahalcircunscritos a las
caracteristicas fisicas de los objetos. Estos @bosegiran alrededor del objeto
representado y no del acto de pensamiento quajpta.dGomez E. J., 2009)

Winnicott, expresa que, el juego es llamada tiarcera zona”, debido a que el
niio tiene la posibilidad de vivir su propia expegia enmarcada desde la
apropiacion de la cultura que le es propia, as$,pekenifio tiene la posibilidad de
vivenciar y darle sentido a la cultura. Para ergerebte aprendizaje mediante el
juego la posibilidad que tiene es de ser vivid@ ymaginada. Ademas apropiandose
de la cultura y la vivencia de las experienciasegpoals acceder a un conocimiento

para poder dar sentido a lo que vivimos.
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1.5. LaLudica como herramienta o juego

La Ludica por el desarrollo humano, de PedrteBa de Cuba, concibe la ludica
como categoria mayor, que se asume en todo caso expnesion de la cultura, y
considera que una de esas manifestaciones esgsl, jnpemo también el arte, la

fiesta; en todo caso es una manifestacion credélaujeto. (Gomez E. J., 2009)

Para Fulleda existen tres categorias que camdin el concepto de lo ludico: la

necesidad, la actividad y el placer.

» “La necesidad ludica es la inevitabilidad, la umganirresistible de
ejecutar, bajo un impulso vital, acciones de foribee y espontanea

como manifestacion del movimiento dialéctico en gelsdesarrollo.

» La actividad ludica es la accion misma, dirigidansmientemente a la

liberacion voluntaria del impulso vital generadae [@onecesidad.

» El placer ludico es el bienestar, la consecuenatimaladora del
desarrollo, alcanzada durante la satisfaccion dedasidad a través de la

actividad”

Al juego se lo considera como un todo en tamegacion de la dimension ludica
del nifio y la nifia. El término ludica como ya senfencionado se lo relaciona con el

juego como una revelacion cultural.

En Colombia la ludica ha sido parte del esgenaducativo, motivo de
conversacion y discusion entre los docentes, @oniatruccion del plan decenal de
educaciéon en un debate publico uno de los temasmeeia frente a la
implementacion de la ludica, encontrando un aporportante en el debate:

“Si partimos de su definicién la Ludica prawedel latin ludus, Ludica/co
perteneciente o relativo al juego. Nuestros primeqarendizajes o llamémosle ideas
(representacion de una cosa en la mente), o majotoaa la informacion primaria y

basica del ser humano que correlaciona sus sersidimécian en el juego o la ladica,



que también puede considerarse como artisticar(totanstrumento, pintar.....),
estas son las bases de nuestra ensefianza peerdsn por que asumimos que la
vida no puede ser un juego y reprimimos a ese gii® todos llevamos dentro.

(Gomez E. J., 2009) Existen diferentes percepcieabee la ludica:

» La ludica como proceso ligado al desarrollo humano.

Y

La ludica como una predisposicion del ser frente@tidianidad.
> La ludica como una forma de estar en la vida, eimnarse con ella, en

€s0s espacios en que se producen disfrute, gateigdd.

La mayoria de los juegos son ludicos, petadeaca no sélo se reduce al mandato

del juego.

La revista derechos y valores da una persgediferente sobre la ludica; llamada
la ludica en los procesos democraticos, participaty pluralistas, en esta revista la
perspectiva va orientada hacia lo politico, padtenle la toma de decisiones, y
frente a un roll en medio de situaciones diariasiestras vidas, es una forma de
conocer nuestra cultura y transformar la persoadlik los sujetos en el proceso de
educacion.

La ludica incita la personalidad, incurre solartoma de decisiones; desarrolla un
espiritu conciliador, negociador y de estrategiasté a situaciones conflictivas, asi
también en el trabajo en equipo; construye valooeso el respeto a ser diferentes, la
tolerancia y consolida la democracia, la partidiag el pluralismo; igualmente se
construyen y se respetan reglas; afirma la compieteposibilita el juego limpio
(valores) el comportamiento en el campo de juefmtglece las reglas como eje de

convivencia.

Para entender a la ludica hay que tener ent@ugie tiene distintas formas de
expresar, pues esta orientada el reconocimientwdstro entorno, la lidica es una
herramienta con la que se puede desarrollar alenfion ser social, con la ludica el
nino aprende desde su experiencia, vivenciando riexqogés Yy obteniendo
conocimientos a partir de la ladica, en la vidadiaha.
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1.6. LaLudica como proyecto de vida o dimensién humana

La actividad ludica y deportiva debe ser dada hacia el desarrollo emocional,
creativo, el cual va a ayudar en el desarrolloodetdlentos personales, se impulsara
la curiosidad proporcionando bienestar que alcéandelicidad para conseguir unas
aptitudes sociales en diversos ambitos de la Whgora los talentos personales, el
desarrollo de la inteligencia emocional, fomentamruriosidad y ayudan a alcanzar

la felicidad.

Todo juego forma parte de la conducta humasa,decir, como modo de
expresion y comunicacion, todo juego es ludico sade para el ser humano en
especial en los nifilos y nifias que empiezan a desgutbesarrollar su aprendizaje,
en los adultos y mayores se lo utiliza para qual@ueivenciar situaciones que les
ayude a recuperar lo original del ser humano yvabier a ser nifios, eso si sin

perder la condicién de adultos.

Lo ludico se convierte en proyecto de vida, uera necesidad vital del ser
humano; abarca las dimensiones humanas para intdataalcance al equilibrio
personal, es decir el equilibrio vital, en susidises niveles; asi como también al
equilibrio social, esto es, lo ladico se convieteun proyecto de lo cultural, de la

vida del ser humano. (Gomez E. J., 2009)

Las actividades ludicas logran un desarrolib@ u holistico del ser humano
tanto personal como individual, potenciando valonesales, éticos, sociales, en fin,
valores humanos, proporciona crecimiento persaoaial, crecimiento equilibrado
cumpliendo responsabilidades, roles para vivir a@alismo, positivismo vy

optimismo.
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2. JUEGO

El juego es ante todo educacion, no simple aprdstamcorporal,
es accion educativa integral.

Orlando Terré

El juego es la forma perfecta de la expresion tifaen la que el nifio o nifia
proyecta su mundo. El nifio juega constantementeoguge en los juegos sus
vivencias Yy relaciones en el entorno que le rodease puede hablar de juegos sin
hablar de aprendizajes, grandes pedagogos como:

Rousseauafirman que: el juego es el método mas eficaz gtenaizaje, los
juegos contribuyen al desarrollo de los musculdssacoordinaciones motoras que
benefician la respiracion desarrollando asi eésist nervioso dando oportunidad de

ejercitar y perfeccionar movimientos basicos quafe y nifia aprenden.

Lavega (1998) y Puig (1994¢cogen la siguiente definicién dapata:
“El juego Infantil es medio de expresion, instruteede conocimiento, factor de
socializacion, regulador y compensador de la afigletil, un efectivo instrumento de
desarrollo de las estructuras del movimiento; em padabra, resulta medio esencial
de organizacion, desarrollo y afirmacién de la peasidad.

Debemos concebir el juego como un factor dgamlello global (cognitivo,
afectivo-emocional, social y motriz) y de autorizadion personal para el

mejoramiento y equilibrio del desarrollo de lasspeis. .

El Juego es lo mas importante en los nifldgéigsn mediante el juego aprenden de
manera natural, pues es un canal para expresatesess, imaginacion y fantasia,
permite elaborar situaciones hipotéticas o ficticjae reflejan como el nifio o la nifia

perciben y comprenden el mundo.

Los docentes deben favorecer el juego, noaim un momento especifico de la

rutina en el Nivel Inicial, sino que todas las adwnes de aprendizaje deben tener
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caracter ludico, propiciando la autonomia, la aéegel disfrute, la creatividad y el
buen humor.
El juego es un derecho, por tanto las educadolas gducadores deben velar por su

cumplimiento. (Gonzales, 2010)

2.1. Importancia del juego infantil en el desarrollo hunano

Huizinga (1954)y Caillois (1967) remarcan la importancia del juego como
transmisor de patrones culturales, tradiciones stucobres, percepciones sociales,
habitos de conducta y representaciones del murmojuegos expresan los valores
dominantes de la cultura de cada civilizacién, gnlgi@an en funcién de la época
histdrica, la situacion geografica, las modas o itesas. En cualquier caso, es
evidente que tanto la cultura como el medio ambi@ptrcen una gran influencia

sobre la actividad ludica.

El juego estimula el crecimiento del cerel@oando nacemos las fibras nerviosas
no estan definitivamente estructuradas, el juegaestimula y por lo tanto potencia
la evolucion del sistema nervioso. Jugando, el gifeonifia aprenden, el juego incita

el desarrollo de las capacidades del pensamieata, cteatividad infantil. (MIES))

El juego es innato, es un instinto que nosdaya ser creativos, compartir
experiencias y a ser sociables con los demas, espacio de oportunidades para
interactuar con nosotros mismos y nuestro entorno.

El juego es aprendizaje y placer, lo que readarece es nuestra capacidad para

jugar.

2.2.  Contribuciones del juego para el desarrollo Infanti

Los juegos de movimientos con su cuerpo, dgetas y con sus compafneros
fomentan la coordinacion motriz y la estructuragi@nceptiva, ((MIES)) lo afectivo

social e intelectual asi como por ejemplo el judgo
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Las aves vuelanse trata en que los nifios deben colocarse frdatpersona que
va a dirigir el juego, el cual ira nombrando aniesabfiadiendo detras del nombre
“El....vuela muy bien”. Si el animal nombrado es un ave, los nifios y nifias
inmediatamente mueven los brazos y manos imitaideolar de un ave, y se
desplazan piando y saltando. Si el animal nombramlees un ave, se quedaran
guietos en su sitio imitando la voz de ese ani@aalquiera que mueva sus brazos y
manos al nombrar un animal que no sea ave, y av@s/ no los mueve, quedara

fuera del juego a la tercera equivocacion. (MatémiJuegos de Exterior)

Parque curioso;delimitamos el campo de juego no muy amplio. Ded& @l hay
unos conejitos que corren alegremente a la pa#a $ejintroduce un zorro que se los
quiere comer y que corre en cuclillas, lo que feulta la carrera. Su mision es tocar
a un conejito, si lo consigue, este se conviertraéticamente en zorro, que
ayudara a cazar conejitos. Al final todos se cdiréeren zorros. (Marianitas, Juegos
de Exterior)

En estos juegos el nifio o la nifa:

A\

Descubre sensaciones nuevas.

A\

Coordina movimientos de su cuerpo: 0joS con pig&s pon manos,
caderas, piernas, etc.

Explora y amplia sus capacidades de movimiento.

Estimula la atencion y la memoria.

Desarrolla la imaginacion y la creatividad.

Estimulan la comunicacién y la cooperacion condosles.

Apoya la interaccién social.

YV V. V V V V

Favorece la relacion intercultural. ((MIES))

2.3.  Caracterizaciéon y evolucion del juego

El juego es la actividad fundamental del nyimifia, imprescindible para un
desarrollo adecuado, por lo que este debe dispmeiempo y espacio suficiente

segun la edad y sus necesidades.
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Caracteristicas segun la naturaleza del juego:

YV V. V V V

Y VvV

Es la actividad propia de la infancia.

Es una actitud, modo de interactuar con la realidad

Es espontanea, no requiere motivacion ni preparacio

Es una actividad convertida en juego atractiva panaio y nifia.

En su desarrollo se desenvuelven todas las capesidéisicas y
psiquicas.

No es preciso utilizar material.

Recurso educativo que favorece el aprendizajestmi@is circunstancias.
Psicologicamente el juego tiene una funcidén catirtya que permite
liberar tensiones.

Tiene una funcidn compensadora de desigualdaddsgradora y
rehabilitadora. (Blanco, 2012)

Las caracteristicas de los juegos iran evoh&mido y consolidandose

progresivamente, siguiendo un ritmo que es indaliguque posibilitara ir logrando

nuevas destrezas y competencias.

Evolucion del juego:

YV V. V VYV V

Puede jugar sin excesiva ayuda del adulto.

Representa roles draméticos con gracia y soltura.

Comprende su rol. Percibe y elabora situaciongsadedia en el juego.
Comparte, cuida y ordena el material.

Otorga a la competencia un caracter de forma. Niteresa ganar o

perder, a su juicio €l siempre gana.

Toda esta interrelacion existente entre ejgueel desarrollo psicomotor provoca

que el nifio y la nifia que participa en él, congusi propio cuerpo y el mundo

exterior. A través de ello se consigue (Garaigoitd@B90):
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El descubrimiento de nuevas sensaciones.
La mejora en la coordinacion de los movimientosuleuerpo.
Estructuracion de la representacion mental delessgicorporal.

Exploracién de nuevas posibilidades sensorialestpras.

YV V. V VYV V

Descubrimiento de si mismo en el origen de las fivadiones materiales
gue provoca.
» Conquista del mundo exterior. (Garcia)

El juego produce placer, pdfeeud, el juego tiene una funcion equivalente a la
que tienen los suefios en relacion con los deseoasnientes de los sujetos adultos.
“una de las condiciones del juego es que permpetiresin medida lo que resulta

facil y placentero”. (Blanco, 2012)

“El juego permite un vuelco de todo el ser y unaefacion energética que se
reconoce en la alegria que se siente y que se riémsal aspecto ludico... es la
expresion del ser que curiosea, explora, constryyeomparte con otros el
descubrimiento de la realidad y el despliegue depmapia creatividad” (Blanco,
2012)

2.4.  Diferenciacion entre Ludica y Juego

La actividad Iudica proporciona alegria, placetiszccion, se la realiza con un
proposito, basada en el contenido de alguna majedase requiera profundizar,
esta es de forma divertida, dindmica, creativaa pg@render y no simplemente
jugar por jugar, ademas que implementa metodologissayudan a alcanzar un
equilibrio en el proceso de ensefianza — aprendizaje

El juego en cambio es una actividad innataeliy espontanea para el ser
humano, ayuda a desarrollar habilidades, compaxperiencias y ser sociables
con los demas, es un espacio de interaccion comismo y el entorno que nos
rodea.

Llegando a una conclusion la actividad lUdied juego se encuentran ligados

porque al realizar una actividad ludica es basicdéenen juego pero este no va a
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ser espontaneo sino que va a tener un proposieedie que sera de un
aprendizaje especifico en la educacion de los njfio8as. Al juego se lo utiliza
como instrumento de generacién de conocimientdstaashién es el principal
elemento del aprendizaje ludico, es el recurso athac que enriquece en el

proceso de ensefianza — aprendizaje.

2.5. Teorias de los juegos
2.5.1. Jean Piaget

Jean Piaget (1956)lice que: “El juego forma parte de la inteligend& nifio,
porque representa la asimilacion funcional o repetida de la realidad segun cada
etapa evolutiva del individuo”. Las capacidadesseen motrices, simbdlicas o de
razonamiento, como aspectos esenciales del ddsadell individuo, son las que

condicionan el origen y la evolucion del juego.gi3io, 2012)

Piagetse centro principalmente en la cognicion sin deditemasiada atencion a
las emociones y las motivaciones de los nifios gsji8ino en el trabajo por “una
inteligencia” o una “légica” esto origina diverdasmas mientras las personas se van

desarrollando.

La teoria por etapas estd basada en la temsis y la armonia de todas las
funciones cognitivas en relacion a un determinad@lnde desarrollo, incluso

incorporando elementos de otras etapas.

Piaget ve el desarrollo como una interaccidon entre la memufisica
(organizacion de los cambios anatémicos vy fisiadg) y la experiencia. Es a través
de estas experiencias que los nifios y nifias adgueemocimientos y entienden. Asi
se forma el constructivismo y el paradigma entreddagogia constructivista y el
curriculum.

El curriculum empieza con los intereses de lo apde incorpora informacion y
experiencias nuevas de conocimiento y experiemeesas. A través de la accion, lo

aprendido descubre como controlar el mundo. (Bla2gb2)
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El juego estd dominado por la asimilaciénpuoceso mental por el que los nifios
adaptan y transforman la realidad externa en fund& sus propias motivaciones y

de su mundo interno.
Dos principales funciones:

» Consolidar habilidades adquiridas mediante la reipety,
» Reforzar el sentimiento de poder de manera efeativaundo.

2.5.2. Lev Vygotsky

Lev Vygotsky (1924)manifiesta que: “El juego surge como una necesaad
reproducir el contacto con los demas. Naturalergeo y fondo del juego son
fendmenos de tipo social, y a través del juegoreseptan escenas que van mas alla

de los instintos y pulsaciones internas individsiale

Lev Vygotsky presenta dos lineas de cambio evolutivo que cosrfign el ser
humano estas son:

» Dependiente de la biologia.
(Preservacion y reproduccion de la especie).
» Tipo sociocultural.
(Integrar la forma de organizacién propia de urfaucaly de un grupo

social).

El juego es una actividad social, gracias eolgperacion con otros nifios y nifias,
logran adquirir roles complementarios, preocupaadakel juego simbdlico,
indicando como el nifio y nifia transforma algungetol y los convierte de acuerdo
a la creatividad e imaginacion, por ejemplo: wuilla escoba para convertirla en un

caballo.

“El mayor autocontrol del que es capaz un é@groduce en el juego. El juego

crea una zona de desarrollo préximo en el nifio.abter el mismo, el nifio esta
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siempre por encima de su edad promedio, por endenau conducta diaria”.
(Vygotsky, 1979)

2.5.3. Karl Groos

Karl Groos (1902)dice que: “El juego es objeto de una investigagsicologica
especial, siendo el primero en constatar el papéljwkgo como fenbmeno de
desarrollo del pensamiento y de la actividad. Bsagada en los estudios de Darwin
que indica que sobreviven las especies mejor adiaptalas condiciones cambiantes
del medio. Por ello el juego es una preparaciona par vida adulta y la

supervivencia”. (Blanco, 2012)

El juego es un ejercicio preparatorio necespdra la maduracion que sera al
final de la nifiez, esto contribuird en el dedlrrde funciones y capacidades del

nifio y nifa.

2.6. Niveles de Desarrollo del Juego

Elkonin (1985),argumenta sobre el juego diciendo:

Los nifios y nifias al reconstruir una mismarasfle actividad, el lugar central en
el juego ocupa diversos aspectos de esa realiagadl jHego, la esfera de actividad
gue se refleja es el tema o el argumento del mignmgue de esta esfera se refleja
precisamente en el juego es lo que se denominarddotdel mismo, entonces con

un mismo argumento, los nifios y nifias de distidedeeflejan diversos contenidos.

Segun estos datos Elkonin destaca los sigagentatro niveles de desarrollo del
juego, los cuales respecto al analisis del proeestutivo del juego se agrupan en

dos fases:

» Primera fase: que engloba el primer y segundo nivel, entre log 3 afios,
donde el contenido fundamental del juego son lasoaes objetables, de

orientacion social, correspondientes a la l0gicld@cciones reales.
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Primer Nivel

Contenido central del juego son las acciones cteriéado objeto dirigido al
comparfiero de juego.

Las acciones son monétonas, constan de una ser@peataciones que se
repiten, (el paso de un plato a otro).

Segundo Nivel

Contenido principal del juego es la accién conlgéi. Destacando la accion
lGdica a la accion real.

La l6gica de las acciones viene establecida paotdinua observacion en la
vida real.

Existen contradicciones entre los nifios y niflasiddela que comienza un
proceso de enriquecimiento mayor en las acciomesigdas.

Segunda faseengloba el tercer y cuarto nivel, entre los 5 yfiesa donde
existen unas relaciones sociales reales entreel@®mas y todo lo que hacen

tiene un claro sentido social.

Tercer Nivel

Contenido fundamental del juego interpretacion plapel y ejecucion de
acciones transmisoras del caracter de las relacmmeotros comparieros.
Papeles bien perfilados y realzados.

La intriga de la l6gica de las acciones es disautise aclara las reglas de
conducta de los nifios y nifias se sujetan susre&xio

Cuarto Nivel

Contenido fundamental del juego ejecucion de aesiomlacionadas con la
actitud adoptada ante otras personas.

Papeles claramente perfilados y destacados. Ado lde todo el juego el nifio
y nifia observan una linea de conducta.

Las acciones de despliegan en orden estrictanferitdecidos de la logica
real. Estan claramente escogidas las reglas qo#ely nifia observa, en la

vida real, y las reglas existentes. (Garcia)
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2.7.  Eljuego entendido como un fendbmeno psicologico

Para empezar a hablar sobre el tema realiparesta preguntgpara qué jugar?

y asi se empezara diciendo que:

El juego es una necesidad. Jugar es necesanito, para el nifio como para el
adulto, aunque para cada uno tenga un significddedte.

En el adulto el juego implica distraccion, retenimiento, descanso, alivio y
distension; tomar distancia de sus preocupacionesupaciones; un “perder el
tiempo” de sus obligaciones de adulto para “gahalo placer en tanto que es

persona.

Para el nifio, en cambio, el juego es una fimdiasica, un comportamiento
totalizador que compromete sus percepciones, sktail) motricidad, inteligencia,
afectividad y comunicacion; no es un simple pasgii® ni una distraccion pasajera;
mucho menos aun, una “pérdida de tiempo porquecaiio muchas veces lo

manifiestan los padres.

Al nifio le hace falta jugar, solo o con otrosn o sin juguetes, pero JUGAR. Para
él, el juego tiene una doble funcién: por un lad® aprendizaje y, por otro,
terapéutica, ya que mediante el juego el nifio aeren conocer el mundo de los
objetos, a si mismo y a los demas. Al principioreBvidualista y, mas tarde, se
transforma en aprendizaje de la convivencia y @abdidad, preparandolo para la
vida en comunidad. A través del juego el nifio seepa prueba a si mismo, a sus
facultades y capacidades en desarrollo, ejercismgermanentemente en el riesgo
implicito de nuevas experiencias. Es en el juegald@l| nifio se siente omnipotente,
ya que por medio de él puede conquistar su aut@amnstruyendo un mundo del

que es el soberano. ((Psicopedagoga))

El nifo necesita jugar para aprender. Percasio aprende jugando, también

tiene que aprender a jugar. Y es el adulto quide thecerselo posible.
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No caben dudas de que el juego es una adividsica y primordial para el
desarrollo del nifio; por tanto, las actitudes y portamientos de los padres y demas
familiares ante el juego, los juguetes y el jugat difio imprimirdn huellas
imborrables en su personalidad en formacion. P, @ todo momento y ante
cualquier circunstancia, es NECESARIO recordar netepresente que la salud
fisica, mental y emocional de todo nifio dependarageto dentro del cual los padres

le permitan crecer. ((Psicopedagoga))

2.8. Fundamentacién Tedérica del curriculo del nivel inical

Los nifios aprenden mediante la actividad lude&c y necesitan jugar durante
horas a lo largo de su jornada para lograr asiegardollo integral apropiado. En sus
juegos espontaneos ensayan y entrenan distintakdadés cognitivas, motoras,
sociales y de comunicacion. Ademas, la actividalichies una fuente insustituible
de equilibrio personal (liberacion de tensionesfrdie, etc.), por lo que es la
actividad que integra mejor y de forma mas natloal multiples aspectos y las
dimensiones del desarrollo, asi como las distiobaspetencias de los programas de

Educacion Inicial.

El juego es una necesidad y un derecho d#&dadia; muchas de las actividades
gue hoy se plantean en el curriculo como cantgarjunodelado, mirar imagenes,
escuchar relatos, dramatizar son de inspiracioed&l@ana aunque enriquecidas con
el conocimiento reciente y actualizado disponilolere del desarrollo del nifio y de
la nifia. Estos nuevos descubrimientos de las niemcias y de la psicologia
evolutiva han hecho grandes aportes a la educazsfecialmente en la etapa de los

primeros afos.

Las hermanafgazzi, educadoras pioneras en el trabajo con niflos pegug
nifas pequefas, promovian este modelo, afirmando lguestimulacion de los
sentidos se realiza a través de diferentes actigglay materiales, los cuales

provienen del ambiente natural y social.
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Los nifios y las nifias aprenden jugando; pdamo, se requiere utilizar el juego
como estrategia metodologica en los programas dadl Nicial. Fundamento de
ello es el hecho de que ésta es la actividad desedrdos nifios y las nifias, y les

produce placer.

En tal sentido, el educador o educadora defragver juegos que se caractericen
por ser atractivos y desafiantes para los nifioasynifias por su capacidad para
producir sensaciones de bienestar. Ademas, esxp®iencia que implica un rol
activo de los nifios y las nifias ya que escogemuseven, crean. Esto debe ser
considerado por el educador y la educadora al mmmde ofrecer y disefar

experiencias de aprendizaje.

Los nifios y las niflas aprenden mejor moviéndesinteractuando, jugando,
imitando, manipulando, riéndose, recreando su realiad y no realizando
«trabajos» a los que muchas veces no les encuentran seRtddo tanto, hay que
romper la dicotomia entre juego y trabajo en lenpra infancia, ya que a los nifios y
a las nifas debe presentarseles todo de formaalUidicque permitird el logro de
aprendizajes significativos. (Dominicana, 2014)
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UNIDAD II

3. MOTRICIDAD GRUESA

(Hernandez & Rodriguez, 2000, Pag. 16) dice gula coordinacion de las
contracciones de distintos grupos musculares ca@upen un movimiento adaptado,
hace referencia a las habilidades que el nifio vquiadndo para mover
armoénicamente los musculos del cuerpo de modopagede, poco a poco mantener
el equilibrio de la cabeza, del tronco y extremefagara sentarse, gatear, saltar,

ponerse de pie, desplazarse con facilidad camingedaiendo.

Se define a la motricidad gruesa como unalidadi que el nifio va adquiriendo,
€s un proceso para controlar todo el cuerpo, ettorelacionado con el desarrollo
cronolégico del nifio y nifia el cual va a tener moentos armoniosos, adquiriendo

agilidad, fuerza y velocidad en sus movimientos.

3.1. Objetivo de la motricidad gruesa en los nifios y nidis

Desarrollar movimientos armoniosos de los muscdklscuerpo y mantener el
equilibrio abarcando aspectos como la laterali@hakquilibrio, esquema corporal,
coordinacién, nocion del cuerpo esto ayudara pajanar el proceso de aprendizaje

en los nifios y nifias.
3.2. Motricidad Gruesa o Global

Se refiere al control de movimientos musc@agenerales del cuerpo o también
llamados en masa, estas llevan al nifio desde kendepcia absoluta a desplazarse

solo. (Control de cabeza, sentarse, girar sobressno entre otros).

El control motor grueso es un hito en el dedlar de un bebe, el cual puede
refinar los movimientos descontrolados, aleatoedavoluntarios a medida que su
sistema neurologico madura, y de tener un contaibngrueso para desarrollas un
control motor fino perfeccionando los movimientosgpefnios y precisos. (Gurza
Fernandez Francisco). (Santiago, 2010)



40
3.3. Habilidades motrices gruesas basicas
Son acciones motrices que aparecen acorde a lacgéMolhumana, tales como

marchar, correr, girar, saltar, lanzar, receptdag. eequieren de practica y

coordinacioén del cerebro.

Las caracteristicas particulares que hacemugaérabilidad motriz sea basica son
gue son comunes a todos los individuos permitersupervivencia y son el

fundamento de aprendizajes motrices mas complejos.

3.4. Habilidades motrices gruesas basicas consideradas aifios de 3 a 5

anos.

»  Marcha: accion de caminar de un lugar a otro de manerafarmal.

A\

Carrera: accion de desplazarse de forma rapida con gastgético.
»  Saltos:accion de levantarse de la superficie y mantersrspendido en
el aire unos segundos con impulso de piernas ybraz

»  Lanzamientos:impulsar objetos con fuerza para enviar a unadiibe.

A\

Equilibrio: e s estabilizar un conjunto de movimientos.

»  Subir y bajar escaleras:accion de ascender a la cima y descender de
ella.

»  Rebotes:accion de golpear el baldén hacia abajo sin peidealon.

»  Atrapar: accion de coger un objeto suspendido en el airéasomanos.

3.5. Elementos del desarrollo psiconeuroldgico y su ratan con el desarrollo

motriz.

Las experiencias que cada nifio y nifia tengensc motricidad son un factor
determinante para el desarrollo y fortalecimiento lds redes neuronales de su
sistema nervioso, a su vez, el desarrollo del mstaervioso permite a los nifios

explorar y descubrir diferentes movimientos, suog su entorno.
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Elementos o factores involucrados en el deBanpsiconeurolégico y su relacion

con el desarrollo motriz infantil son:
3.5.1. Tono

En primer término, para que el nifio organigecenciencia corporal, requiere
contar con una tonicidad, que le permita orgaretaodo corporal y posteriormente
el movimiento dirigido e intencional o asistido. tamicidad garantiza las actitudes,
las posturas, las mimicas y las emociones. El abidnico permitiria, un mayor
control de movimientos voluntarios y con ello Issipilidad de desarrollar la funcion
del equilibrio. ((Chile), 2013)

El tono se presenta por el grado de tensiGcuoiar necesario para poder realizar
cualquier movimiento, debe adaptarse a nuevascgnes de accion que realiza la

persona, como es caminar, coger un objeto, estjragjarse y otros.

La conciencia y posibilidad de utilizacionmgestro cuerpo depende del correcto
funcionamiento y control ténico.
»  Eltono muscular esta regulado por el sistema osovi
»  El nifio, para poder desarrollar un equilibrio t@niserd necesario que
experimente el maximo de sensaciones posiblesvensds posiciones y
en diversas actitudes estaticas y dinamicas. (MsJEsmellas i Carbo,
1996)

“El intercambio corporal de informacion quepeduce entre la madre y el nifio
recién nacido, que fundamentalmente se expresagtados de tension, distension
muscular, reflejan sensaciones de placer, displapesvocan reacciones de acogida,
rechazo en el otro, es lo que se ha denominadogdidbnico”. (Ajuriaguerra, J.
1986)
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3.5.2. Equilibrio

El equilibrio es la capacidad de vencer lad@ccle la gravedad y mantener el
cuerpo en la postura que deseemos, sea de piadssmt estatica sin caer.

Este equilibrio implica:

» Interiorizacion del eje corporal.

»  Disponer de un conjunto de reflejos que, instimigate primero,
conscientemente después, permitan al nifio sabes bande disponer la
fuerza y el peso de su cuerpo y también los mowitogepara conseguir
no caerse, ya sea encima de una bicicleta, saltandan solo pie,

caminar colocando los pies uno delante del otro.

El desarrollo de la capacidad de equilibrigpmnde a la interaccion entre varias
fuerzas, especialmente la de gravedad, sin la quatp a la postura, no serian
posibles la mayor parte de los movimientos queakzan a lo largo del ciclo vital.

El equilibrio comprende un conjunto de aptsidestaticas y dinamicas que
abarcan el control postural en los distintos planesdesarrollo de la locomocién o

distintas formas de desplazamiento.

Para lograr posturas de equilibrio se requiaig contraccion permanente (ténica)
con bajo desgaste energético, la funcion prinagah de compensar el efecto de la
fuerza de gravedad. Las posturas de equilibrio padian siempre a los

movimientos, sean éstos gruesos o finos.

3.5.2.1. Tipos de Equilibrio

Garcia y Fernandez (2002), Contreras (1998¢plar (2004) y otros autores,
afirman que existen dos tipos de equilibrio:

»  Equilibrio Estatico: control de la postura sin desplazamiento.
»  Equilibrio Dinamico: reaccion de un sujeto en desplazamiento contra la
accion de la gravedad. (Santiago, 2010)
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3.5.2.2. Factores que intervienen en el equilibrio

El equilibrio corporal se construye y desdar@n base a las informaciones viso-
espacial y vestibular. Un trastorno en el conteleduilibrio, no solo va a producir
dificultades para la integracion espacial, sino gaea condicionar en control
postural.

A continuacion, se distinguira tres grupos de faso

>  Factores SensorialesOrganos sensorio motores, sistema laberintico,
sistema plantar y sensaciones cenestésicas.

»  Factores Mecanicos:Fuerza de la gravedad, base de la sustentacion,
peso corporal.

»  Otros Factores: Motivacion, capacidad de concentracion, inteliganci

motriz, autoconfianza(Santiago, 2010)

3.5.2.3. Actividades para su desarrollo

Un buen control del equilibrio favorece, segiiménez (2002), el conocimiento
del cuerpo, la creatividad, la propia adecuacidm@limiento, confianza y seguridad
en si mismo. Segun Castafier y Camerino (1991),éfeetti (1991), Le Boulch

(1997), Trigueros y Rivera (1991), se puede realaasiguientes actividades:

3.5.2.4. Actividades de Equilibrio Estatico

Las actividades se las realizara en evolud&mposiciones mas estables a menos

estables.

Tumbados.

Sentados.

Sentados, semi-flexionando las piernas y brazastabi
Sentados, semi-flexionando las piernas y brazoadwegal cuerpo.
De pie, con piernas y brazos abiertos.

De pie, con piernas y brazos pegados al cuerpo.

De pie, sobre una sola pierna, con brazos y pieiigstas.

YV V. V V V V V V

De pie, sobre una sola pierna, brazos y piernasdasgal cuerpo.
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Otra opcion de Actividades para trabajar el elqudi estéatico:

>

3.5.2.5.

“Pollito Inglés”. Un nifio o nifia se colocara de a&gps a sus demas
comparfieros, seguidamente dira la frase expuestiarse la vuelta vera
guien se mueve, todos deben estar quietos en wtarpale estatuas y
manteniendo el equilibrio. El primero en moverssgpa a ser de lider.
“Los Equilibristas” En parejas, realizar varias ipmses de equilibrio

evitando demasiados apoyos. (Santiago, 2010)

Actividades de Equilibrio Dindmico

Los ejercicios que se realizaran son los degphientos:

>

YV V V V V V VY

Segquir lineas rectas, curvas, quebradas...

Cambios de direccién y sentido.

Introducir giros y otras habilidades.

Aumentar la velocidad de desplazamiento.

Reducir el espacio de accion.

De puntillas, sobre los talones, punta talon, edilas, a la pata coja...
Portando un objeto en la cabeza, hombre, brazo...

En diferentes alturas: adoquines, bancos, soboaes...

Otra opcion de Actividades para trabajar aeliltgrio Estatico son:

“La linea”. Realizar cinco maneras de desplazamisabre la linea recta
sin perder el equilibrio.

“Carrera de relevos”. En grupos de 8. En el pisopsedran varios
circulos en los que deben ir pisando sin perdemallibrio, si este lo
pierde debe empezar nuevamente y al llegar al firgresara
transportando un libro en la cabeza sin dejarla, caeasi saldra el
siguiente.
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La coordinacion y el equilibrio son capacidadee definiran la acciéon, hasta el
punto de que una deficiencia o anomalia en el d#kaide cualquiera de ellas,
limitara o incluso impedira una ejecucién eficaar Bllo, es necesario el trabajo de
estas capacidades en los primeros afios de EducBdidaria, debido a que la
mejora funcional del dominio corporal supondra ldguasicion de multiples
conductas motrices de carécter utilitario, lddico expresivo, que seran

fundamentales para el desarrollo integral de Idesy nifias. (Santiago, 2010)

3.5.3. Lateralidad

Es algo propio de la especie humana, que sxpaedivision de funciones en los
hemisferios cerebrales y contempla contar con wwdn de la linea media del
cuerpo. El nifio aprende a utilizar la funcion deeralidad y a orientarse
espacialmente en relacién con su cuerpo alrededlmsdres afios y medio.

Entre los dos y cinco afios el nifio va utildaras dos partes de su cuerpo de
forma mas diferenciada. De los cinco a los sietpreduce la afirmacion definitiva

de la lateralidad, con la adquisicién y dominidaléuncion de derecha e izquierda.

“La integracion del eje corporal posibilita Edquisicion de la lateralidad,
permitiendo que el nifio distinga entre la derecheaigquierda de su cuerpo. Como
consecuencia permite, posteriormente, la proyecd®restas referencias sobre el
mundo y sobre los demas vy, por lo tanto, permiter¢ggmnizacién del espacio. La
orientacion espacial se produce por referenciate eje corporal”(Berruezo, P.
2004)

El proceso de lateralizacion en los nifios fyagitiene una base neuroldgica,
tendran un dominio manual tanto del un hemisfeoima del otro el que sera el que
predomine, asi pues sera derechista el que tengadaminancia hemisférica
izquierda y viceversa. La dominancia puede sef tofaarcial, es asi que un nifio o
nifia puede ser derecho con su mano, pero con sspaguierdo, es muy evidente

visualizar este tipo de lateralidad cruzada de npég00jo, oido y otros.
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También se apunta la importancia de la heaewrci la lateralidad, estando
estadisticamente comprobado que de padres amtisszm elevado porcentaje del
45% de nifios han heredado esta caracteristicabunse da entre los nifios que
tienen un solo progenitor zurdo y un pequefo poajen5%, se da con nifios que

tienen los dos progenitores derechistas.

Con todo, se puede deducir que tanto los detas como los zurdos son
raramente plenamente derechistas o zurdos es geeigna gran mayoria, a pesar de
tener claramente determinada la dominancia lateyalizan acciones con la mano no
dominante. No son ambidextros, dominio por igualida y otra mano, sino que la

dominancia no es total. (M Jesus Comellas i Cetb86)

3.5.4. Nocion del Cuerpo

Es la integracién de la imagen del cuerpo s@eestablecera a través de la
informacion visual, tactil, kinestésica y auditiyadle la retroalimentacion del mundo
exterior. La nocion del cuerpo seria como una espe “mapa con memoria” de

todas las partes del cuerpo, una conciencia cdrgdrase para la organizacion del

yo.
3.5.5. Esquema Corporal

El esquema corporal es un ordenador de lapei@n que tienen los nifios sobre
su propio cuerpo, siendo una plataforma sobre & ellos podran continuar
organizando su desarrollo corporal y un soportea panganizar sus funciones

mentales superiores. ((Chile), 2013)

El esquema corporal se elabora al compasesdelrmbllo motriz y la maduracion
del sistema nervioso, e implica lo siguiente:
»  Limites en el espacionorfologia).
» Habilidades motoras basicagequilibrio, manejo de lateralidad,
organizacion espacial y temporal etc.).

»  Posibilidades de expresion a través del cuggitudes, mimica).
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»  Percepciones de las diferentes partes de nuesgrpou

Y

Conocimiento verbal de los diferentes elementoparaies.
» Posibilidades de representacion simbdlica que teserde nuestro

cuerpo(desde el punto de vista mental o desde el puntasti gréafico).

(Fonseca, 1998) dice quel concepto de esquema corporal se encuentra ligado
con imagen corporal. El nifio percibe y vive su &xisia, es objeto y sujeto a la vez.
Tiene dos niveles diferentes del mismo proceso:

»  El cuerpo como objeto de percepcion vy;
»  El cuerpo como objeto de representacién, esto &erdanciencia de si

mismo.

“Fundamentalmente el esquema corporal se itwystcomo un fenémeno de
caracter perceptivo que tiene su punto de partidéa® sensaciones tomadas del

interior y del exterior del cuerpo(Berruezo, P. 2004)

De los cinco a los seis afios el nifio peréiladnstitucion general del cuerpo y se
da cuenta de los detalles:
» Cejas
»  Pestanas

»  Parpados

El proceso de adquisicion puede variar en mwsiglifios segun sea el ambiente
que tengan asi como puede variar también con ladesda las que hacemos
referencia, en cuanto al proceso que siguen lassrei el aprendizaje, y en la edad
en que se encuentran deberian tener claro los mmscga detallados. (M Jesus
Comellas i Carbo, 1996)

3.5.6.  Estructuracion Espacial y Temporal

El nifio desarrolla su accién en el espacioiamée el movimiento, formando las

nociones espaciales y temporales. Las nocionesialgsse vinculan asi:
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Cuando esto ocurre, el nifilo podra selecciodasificar, agrupar elementos,
construir categorias, cuantificar y decodificar lsdins. Por su parte, la nocion de
tiempo se construye a través de movimientos o aesjoen forma de velocidad,

duracion, intervalo, simultaneidad o sucesion.

Cada uno de estos factores de desarrollo peesxa en el nifilo en sus
capacidades praxicas (gruesa Yy fina), caracteszada el manejo armonioso del
cuerpo e integracién de su accion en el espaditignepo de manera planificada.

3.5.7. Praxias

Son movimientos voluntarios e intencionadasgmmados y planificados, es
decir, son traducciones de un acto mental en unsragnotora. La capacidad
praxica muestra el nivel de atencion voluntariard@d y su capacidad de planificar

y secuenciar acciones ante situaciones nuevas.

Para concluir se puede decir que el desarnpdiiconeurologico permite la
adaptacion del nifio, a los diversos contextosasamiltural y escolar, desarrollando
su motricidad en un sistema organizado compuestbveesos factores participando
de manera interdependiente en la planificacionste@jly autorregulaciéon de sus
acciones, hacia el logro de determinados fines yadguisicion de nuevos

aprendizajes.

3.6.  Caracteristicas de los nifios y nifias de 3 a 6 afios

“La imagen que tenemos ahora del nifio y la s la de alguien que es rico en
potencial, fuerte, poderoso, competente y, solue, tque esta relacionado con las

personas adultas y con otras de su efddlaguzzi, 1993).

En esta etapa del desarrollo el comportamidetoniiio se caracteriza por una
intensa necesidad de movimiento, por el juego actavidad motriz, son “su forma
de vivir”. Su actividad es continua, los nifios érralta resistencia a la inmovilidad y

protestaran si se les interrumpe una actividadhgugan completado.
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El nifio actda con intencion, movido por la emno y el placer que le produce el
logro de sus habilidades motoras. Los nifios jug@aa si mismos pero, al mismo
tiempo, juegan con otros, mostrando sus competerciacorporandose al mundo
social y cultural. ((Chile), 2013)

“El nifio es el Unico ser en el que la estectuotriz, la afectiva y la cognitiva,
se encuentran perfectamente superpuestas, fundonaomo un todo
esencialmente hasta los siete u ocho afnos, edades gue se produce el paso del
pensamiento preoperatorio al pensamiento operat&ste modo peculiar de
manifestarse constituye la nocidn de expresividadrim“. (Aucouturier, B.
1994)

El nifio a medida que incremente su actividamtrim ira organizando sus
pensamientos y espacio, sentira intencion de ptarydiderentes partes del cuerpo
en sus movimientos. Toda actividad se centrar&alizar movimientos globales
del cuerpo en el espacio, afinara y probara datipbsturas que necesita para los

desafios que emprendera en su vida diaria.

Los nifios y nifias logran tener una coordimadiateral, esto quiere decir que
utiliza ambos lados de su cuerpo, adquiriendo gadanayor dominio: corren y dan
medio giro, muestran una gran fortaleza al sabharlos pies juntos, caminan sobre

lineas dibujadas en el piso sin salirse de ellas.

3.7.  Caracteristicas Motrices de los nifios y niflas de & 6 afios (Rada y
Gonzalez, 1983)

»  Domina suficientemente su cuerpo y sus movimiegt@sahora son mas
economicos Yy eficaces. Se orienta facilmente escio.

»  Corre veloz y con técnica adecuada. Esquiva, camiaireccion, y
reacciona con rapidez.

» Trepa, se suspende y balancea con absoluta sedjuyida elevadas

alturas.
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» Perfecciona la ejecucion de transporte y arrastelectiva e
individualmente, sin o con elementos.

»  Salta en profundidad alrededor de 1 metro.; argol®&0-60 cm. Y en
alto 40-50 cm. Es capaz de saltar rebotando caciexue control.

»  Lanza con seguridad y potencia. Intenta coordiaeeca y lanzamiento.

Y

Recibe con dos manos y puede devolver un pasecipatia trayectoria
de los objetos. (Garcia)

Tiene mayor control y dominio en sus movimientos.

Tiene mayor equilibrio.

Separa un pie, salta y puede mantenerse varioadegen puntillas.

Y V V V

Distingue izquierda derecha en si mismo.

3.8. Fases de la Motricidad Gruesa
3.8.1. Primera fase desde el nacimiento a los 6 meses

En esta fase el nifio y nifia tienen dependerwizgpleta de la actividad refleja, en
especial la succion. Hacia los tres o cuatro mesesnician los movimientos

voluntarios debido a estimulos externos.

3.8.2. Segunda fase de los 6 meses al 1 afo

En esta etapa se caracteriza por la organizate las nuevas posibilidades del
movimiento. Se observa una movilidad mas grandesquetegra con la elaboracion
del espacio y el tiempo. Esta organizacion sigtre@samente ligada con la del tono
muscular y la maduracién propia del proceso deiroiento, la cual se enriquece
continuamente debido al feedback propio del dearoognitivo. Cerca del afo,

algunos nifios y nifias caminan con ayuda.

3.8.3. Tercera fase del 1 afo a los 2 afios

Alrededor del afio y medio el nifio anda solougde subir escalones con ayuda,
su curiosidad le hace tocar todo y se puede sentana silla, agacharse, etc., a los
dos afos el nifio corre y puede saltar con los @ssjpntos, se pone en cuclillas,

sube y baja las escaleras sintiendo el apoyo piaréad.
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3.8.4. Cuarta fase de los 3 afios a los 4 afos

En esta etapa se consolida lo adquirido helstaomento, corre sin problemas,
suben y bajan escaleras sin ayuda ni apoyos, puredempuntillas de un lado al otro.
Al llegar a los cuatro afios puede ir solo con & i movimiento motor a lo largo
del afio se ira perfeccionando hasta poder saltavem subir y bajar por todas
partes.

3.8.5. Quinta fase de los 5 afios a los 7 afios

El equilibrio entra en la parte determinani@)de se adquiere total autonomia en
este sentido a lo largo de este periodo, se valosaconocimientos adquiridos hasta
el momento que seran la base de los nuevos coretipsitanto internos como socio
afectivos. Las posibilidades que se abren al néglante de las siguientes fases de
crecimiento (adolescencia y pubertad) hasta lledatesarrollo completo vendran
marcadas ineludiblemente por lo adquirido y consmlo en estas etapas. Esta etapa
es la mas éptima para su desarrollo. A los 6 aglosquilibrio dinamico se da con
elevacion sobre el terreno. (Guanochanga, 2013)

3.9. La actividad motriz del nifio y la nifia de 5 a 6 ads

La preparacion del nifio y nifia no debe cestragn los grupos finales del
preescolar o sea en la etapa anterior a la vidaagssino desde los primeros afos,
pues las influencias educativas que se ejerceradg grupo de edad por las que va
transitando el pequefio, tanto en las instituciomésntiies como en el hogar,
potencian su desarrollo en todas las esferas:znotgnitiva y afectiva.

Los nifios y nifias de 5 a 6 afios a travéssd@vancias, posibilitan la adquisicion
de conocimientos y habilidades que son basicos lparafios que contindan. La
actividad motriz se la debe empezar desde los posre&ios de vida para garantizar

un aprendizaje de conocimientos beneficiosos dersunetapa escolar.

La etapa preescolar es un periodo sensitive @aaprendizaje y en la misma se

forman los rasgos del caracter que determinan #sopalidad del individuo. Las
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experiencias cognitivas y motrices que se apropmiie y nifia en estas edades, si
ademas estdn acompafadas por la afectividad guenestsita: carifio, buen trato,
atencion etc., garantizan el desarrollo arménidategral como méxima aspiracion

de la educacion.

3.10. Evaluar la efectividad del desarrollo de la motricdad gruesa en los

nifos y ninas.

A los nifios, es preciso robustecerles el cuarpnedida que se les robustece el
espiritu, es por ello que el objetivo como doceagtd encaminado a formar
ciudadanos con un desarrollo pleno; desde las esdat®s tempranas, siendo
detectadas insuficiencias en el desarrollo de idaliés motrices en los nifios y nifias

del sexto afio de vida.

2.2. Caracterizacion de Variables o Factores de Estudio

VARIABLE INDEPENDIENTE:

« Actividades Ludicas

VARIABLE DEPENDIENTE:

+ Desarrollo de la motricidad gruesa
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CAPITULO 1lI

METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION

3.1. Modalidad de la Investigacion

3.1.1. Bibliogréfica

Se la plantea como bibliografica dado a quevastigacion requiere de analisis,
interrogacion, descubrimiento, indagacion, aveggimy para esto se recurre a textos de
diferentes autores estas sean de bibliotecasazidines electronicas.

Referente a esto es importante indicar que tedaiéntes bibliograficas utilizadas son
colocadas las citas bibliograficas de la teoriaésho de sus respectivos autores.

3.1.2. De Campo

Este trabajo se lo realizé en el Centro EducdfAmable Arauz” de la parroquia de
Conocoto, para lo cual se acude a bibliografidis{des, libros especializados e Internet.
En esta modalidad se aplico la técnica de obsérvaaiecta para obtener datos reales de

lo que se quiere investigar para luego analizar.

3.2. Tipo o nivel de la investigacion

El tipo de investigacion a realizar es desidp debido a que se basa en la
observacion, registro de datos de las variablelsjgtas de estudio que en este caso

son las docentes, nifios y nifias de la Institucducktiva “Amable Arauz”

3.3. Poblacion y Muestra

Para realizar la investigacion se ha constitemo poblacién los 51 nifios y
nifias del primero de basica del Centro EducativmaBle Arauz” matriculados en
el periodo 2014-2015 incluido El Director de latibogion y 3 maestras.
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3.3.1. Muestra

La poblacion objeto de investigacion son Slosiy nifias del primero de basica

del Centro Educativo “Amable Arauz”, 3 maestrasnylirector, segun el siguiente

cuadro.
PARALELO NINAS NINOS TOTAL
“B” 9 17 25
“C” 14 12 27
MAESTRAS 3
DIRECTOR 1
TOTAL 55
MUESTRA




3.4.

Operacionalizacion de las variables

VARIABLE DEFINICION DIMENSIONES INDICADORES INSTRUMENTOS ITEMS
INDEPENDIENTE CONCEPTUAL O CATEGORIAS
Para Pedro FulledaJuego activo y % de Juego realizado ¢Cree usted que las
(1992), La actividad motivador. en el patio Técnica: Encuesta | actividades ludicas
lidica es la accion Instrumento: estimulan diferentes
misma, dirigida # de movimientog Cuestionario areas del desarrollo?
ACTIVIDADES conscientemente a la corporales realizados
LUDICAS liberacion  voluntaria ¢El juego es
del impulso vital % de respeto a las importante en esta
generado por la Métodos y técnicas reglas establecidas etapa del nifio y nifia?
necesidad. ladicas Técnica:
% de desarrollo de Observacion
Son actividades habilidades Instrumento: ¢El juego ayuda a
recreativas y Guia de Observaciéon desarrollar
educativas primordiales Niveles de seguridad habilidades?
al realizar movimientos Niveles de
corporales. movimientos de todo € ¢Las actividades
cuerpo lidicas ayudan en las
actividades diarias del
nifio y nifia?
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VARIABLE DEFINICION DIMENSIONES O INDICADORES INSTRUMENTOS ITEMS
DEPENDIENTE CONCEPTUAL CATEGORIAS
Son movimientos Niveles de dificultad ¢, Qué actividade
amplios que| Movimientos corporales | de movimientos Técnica: Encuesta planifica para desarrollg

MOTRICIDAD
GRUESA

involucran a todas la

partes del cuerp
ademas, requiere |
coordinacion y el

funcionamiento
de

huesos

apropiados lo
musculos,

nervios, manteniend

el equilibrio y
aplicando la
lateralidad.

5

D

y
D

aEquilibrio

5 Tiempo y ritmo

Coordinacion

Tipos de estrategia
para desarrollar €

equilibrio
Tipos de Ejercicios

dinamicos

de

coordinacién corpora

Niveles

S
I

Instrumento:
Cuestionario

Técnica:

Observacion
Instrumento:
Guia de Observacién

la motricidad gruesa?

¢Los niflos (as) respeta
las ordeneg

proporcionadas?

¢Los niflos (as) caming
correctamente sobre

linea dibujada?
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3.5. Recoleccion de la Informacion

Las técnicas que se utilizd en la investigagéran: la observacion, encuesta;
siendo estas las principales formas de obtenernmafcion de lo que se quiere

conocer referente al problema.

ENCUESTA

Esta técnica consiste en llenar un cuestmnpreviamente elaborado por el
investigador sobre un tema o problema planteadenétiestado/a contesta por escrito la
intervencion del investigador en forma anénimay &stnica es utilizada para preguntar a

los estudiantes, docentes y padres de familia.

OBSERVACION

La observacion es sistemética, viable y cblgigor que el investigador emplea para

obtener directamente los datos de la realidadavisioh los nifios.

SUJETOS DE LA

N° | TECNICAS | INSTRUMENTOS .
INVESTIGACION

1 | Observacion | Guia de observaciopn Nifios/as

2 | Encuesta Cuestionario Docentes
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3.6. Procesamiento y analisis de resultados

Luego de haber realizado la aplicacion dedaesta y observacion se procede a:

»  Tabular los resultados
»  Elaborar cuadros y gréaficos
»  Analizar e Interpretar los resultados

Una vez aplicados los respectivos instrumedégvestigacion, los resultados son
sometidos a una interpretacion cualitativa los ragsmue son analizados de manera
rigurosa y oportuna.

En base a los resultados reales obtenidosstablexze analisis, conclusiones y

recomendaciones pertinentes.
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CAPITULO IV
ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS

4.1. ENCUESTA APLICADA A LAS DOCENTES

PREGUNTA 1: ¢ Con que frecuencia aplica usted actigades ludicas?
CUADRO 1.

Frecuencia que aplica actividades ludicas

SIEMPRE 1 33,33
CASI SIEMPRE 2 66,67
NUNCA - -
TOTAL 3 100

NUNéEO” que frecuencia aplica usted
1% tividades ludicas?

= SIEMPRE
m CASI SIEMPRE
ENUNCA

GRAFICO 1. Frecuencia que aplica actividades ludica

ANALISIS E INTERPRETACION:

El 33,33% de las docentes responden que siempam@lctividades ludicas, y un
66,66% aplican casi siempre. Por lo sefalado, sdgdeducir que las actividades
lidicas son poco aplicadas por las docentes cotrategia didactica, debido a que

lo interpretan Unicamente como un juego y no comoproceso de ensefianza-
aprendizaje.
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PREGUNTA 2: Segun su criterio, para la aplicacion d las Actividades Ludicas

se requiere:

CUADRO 2.

Requerimiento para aplicar actividades ladicas

Motivacion y preparacion. - -
Un desarrollo psicomotor, cognitivo, afectivo - -
social de los nifios.

Realizar ejercicios que proporcionen aleg 3 100
placer, gozo, satisfaccion.

TOTAL 3 100

Segun su criterio, para la aplicacion de las
Actividades Ludicas se requiere:

0% ~ 0% = Motivacion y
preparacion.

m Un desarrollo
psicomotor, cognitivo,
afectivo y social de los
nifios.

u Realizar ejercicios que
proporcionen alegria,
placer, gozo,
satisfaccion.

GRAFICO 2. Requerimiento para aplicar actividades lidicas

ANALISIS E INTERPRETACION:

El 100% de las docentes reconocen que para aplataiidades Ludicas se requiere
realizar ejercicios que proporcionen alegria, plagezo, satisfaccion, esto permite
determinar que las docentes tienen amplios coneniws sobre el tema dando

oportunidad a los nifios un aprendizaje exhaustivo.
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PREGUNTA 3: Desde su experiencia profesional, ¢Cuds el aporte de las

actividades ludicas en la formaciéon del nifio?

CUADRO 3.

Aporte de las actividades ludicas en la formacional nifio/a

Desarrollo psico-social. - -
Adquisicion de saberes. - -
Conformacion de la personalidad. - -
Todas las anteriores. 3 100

TOTAL 3 100

Desde su experiencia profesional, ¢ Cual es el aporte de
las actividades ludicas en la formacién del nifio?

0%_0% 0%

m Desarrollo psico-social
m Adquisicion de saberes
m Conformacion de la

personalidad.
m Todas las anteriores.

GRAFICO 3. Aporte de las actividades IGdicaen la formacion del nifio/a

ANALISIS E INTERPRETACION:

El 100% de las docentes responden a la opcién tadamteriores, en base a esto se
deduce que las docentes en sus actividades dmorados nifios/as fomentan el
desarrollo psico-social, la adquisicion de sabeyeda conformacion de la

personalidad que les ayuda en su creatividad yobomentos.
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PREGUNTA 4: ;,Cémo le considera usted a la actividaklidica?

CUADRO 4.

Como le consideran a la actividad ludica

Como una estrategia didactica o pedagdgic 3 100
Como un recurso educativo. - -
Como un juego. - -
Como actividad fisica. - -

TOTAL 3 100

¢, Como le considera usted a la actividad ludica?

0% __ 9% 0%

m Como una estrategia
didactica o pedagdgica

® Como un recurso
educativo.

= Como un juego.

m Como actividad fisica.

GRAFICO 4. Como le consideran a la actividad ludica

ANALISIS E INTERPRETACION:

El 100% de las docentes indican que las actividdgiisas se las considera como
una estrategia didactica o pedagdgica, por lo teatdeduce que las docentes saben
coémo enriquecer el aprendizaje en un espacio dotamirealizar las clases mas

agradables y divertidas.
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PREGUNTA 5: ¢En su actividad diaria ha podido obserar cambios en los

nifios luego de la aplicacion de las actividades liocs?

CUADRO 5.

Cambios luego de aplicar actividades ludicas

SIEMPRE %  CASI % A % NUNCA % T %
SIEMPRE VECES

1 33 2 67 O 0 0 0 3 100

1 33 2 67 O 0 0 0 3 100

¢En su actividad diaria que cambio ha podido obsear en los
nifios luego de la aplicacion de las actividades lig@s.

0%Q%

= SIEMPRE

m CASI SIEMPRE
A VECES

= NUNCA

GRAFICO 5. Cambios luego de aplicar actividades ICidas

ANALISIS E INTERPRETACION:

El 33% de las maestras encuestadas consideran gaeobservan cambios en los
niflos luego de aplicar actividades ludicas, per®&b67% manifiestan que casi
siempre; esto permite determinar que los nifioslcenaan los objetivos propuestos
al aplicar actividades recreativas, debido a queapdicar actividades ludicas lo

confunden con un juego y no hay un aprendizajeifgigtivo que ayude en su

formacion integral.
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PREGUNTA 6: ¢ Cudl es el grado de conocimiento quested tiene en cuanto al

desarrollo de la motricidad gruesa en los nifios?

CUADRO 6.

Conocimientos sobre el desarrollo de la motricidadruesa

MUCHO - -
NORMAL 3 100
POCO = =
NADA - -
TOTAL 3 100

¢, Cual es el grado de conocimiento que usted tiene en
cuanto al desarrollo de la motricidad gruesa en los
nifos?
0% ___ 9% 0%

= MUCHO
= NORMAL
= POCO
m NADA

GRAFICO 6. Conocimientos sobre el desarrollo de lenotricidad gruesa

ANALISIS E INTERPRETACION:

El 100% de las docentes indican que poseen un gi@donocimiento normal sobre
la motricidad gruesa, por lo tanto se deduce, gomah en cuenta la gran importancia
y utilidad de la motricidad gruesa en esta etapdosdeanifios, pero no la aplican,
porgue dejan ese trabajo a los docentes de cfilsiza.
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PREGUNTA 7: A su criterio la Motricidad Gruesa permite en los nifios:

CUADRO 7.

Motricidad gruesa que permite en los nifios

El desarrollo de habilidades para move 3 100
armonicamente.

Un desarrollo cronolégico del nifio. - -

Agilidad, fuerza y velocidad en sus movimientc
Dependencia absoluta al desplazarse - -

TOTAL 3 100

A su criterio la Motricidad Gruesa permite en los rifios:

m El desarrollo de
habilidades para
moverse armoénicamente.

0% _ 9% go

m Un desarrollo
cronoldgico del nifio.

m Agilidad, fuerza'y
velocidad en sus
movimientos.

m Dependencia absoluta al
desplazarse

GRAFICO 7. Motricidad gruesa que permite en los nifs

ANALISIS E INTERPRETACION:

El 100% de las docentes dicen que la motricidagsgrypermite el desarrollo de
habilidades para moverse armdnicamente, por lo taanifiestan lo importante que
son las actividades para desarrollar la motricigadesa debido a que abarca
aspectos como la lateralidad, el equilibrio, esquerrporal, coordinacion en su
proceso de aprendizaje.
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PREGUNTA 8: ¢Cudl es el enfoque que deben tener laactividades para

desarrollar la motricidad gruesa en los nifios?

CUADRO 8.

Enfoque de actividades para desarrollar la motriglad gruesa

Ludico 3 100
Competitivo - -
Adaptativo - -
Socializador - -
TOTAL £ 100

¢,Cual es el enfoque que deben tener las
actividades para desarrollar la motricidad gruesa
en los nifnos?

0%__0% 0%

m Ludico

m Competitivo
Adaptativo

m Socializador

GRAFICO 8. Enfoque de actividades para desarrollata motricidad
gruesa

ANALISIS E INTERPRETACION:

El 100% de las docentes responden que el enfogoe sker Iudico, para poder
desarrollar actividades de motricidad gruesa.

Por lo tanto las actividades realizadas por lasnles son netamente ladicas, por
ello se toma en cuenta el disfrute y fortalecinoedel desarrollo psicomotor,

cognitivo, afectivo y social del nifio.
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PREGUNTA 9: ¢ Cudles son las actividades que uste@laca con mas frecuencia
para desarrollar la motricidad gruesa en los nifios?
CUADRO 9.

Actividades frecuentes para desarrollar la motricichd gruesa

- Marchar 3 25

- Carreras -

- Saltos 3 25

- Lanzamientos -

- Equilibrio 3 25

- Subir y bajar escaleras 3 25

- Atrapar -

- Receptar 2

- Girar -

- TOTAL 12 100

¢,Cudles son las actividades que usted aplica consrféecuencia
para desarrollar la motricidad gruesa en los nifios?
0%

0% 0% ® Marchar

m Carreras
m Saltos

0% = Lanzamientos
m Equilibrio
m Subir y Bajar Escaleras
= Atrapar
m Receptar

0%

Girar

GRAFICO 9. Actividades frecuentes para desarrollada motricidad
gruesa

ANALISIS E INTERPRETACION:

El 25% de las docentes indica que aplica con m&suéncia la marcha, saltos,

equilibrio y subir y bajar escaleras. Es asi qeediacentes trabajan el desarrollo de
la motricidad gruesa escasamente, dejando queest@zh la trabaje el docente de

educacion fisica.
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PREGUNTA 10: ¢ Presentan los nifios movimientos inctnolables al caminar?

CUADRO 10.

Movimientos incontrolables al caminar

SIEMPRE - -
A VECES 3 100
NUNCA = =
TOTAL 3 100

¢ Presentan los nifios movimientos
incontrolables al caminar?

SIEMPRE NUNCA
0% 0%
u SIEMPRE
u A VECES
ENUNCA

GRAFICO 10. Movimientos incontrlables al caminar

ANALISIS E INTERPRETACION:

El 100% de las docentes responden que a vecemnfaedes nifios movimientos
incontrolables al caminar.

Por lo tanto un ndmero considerado de nifilos puede sorpresivamente en el
momento de practicar alguna actividad de coordimacivelocidad, esquivar
obstaculos o saltar, por lo que hace falta refoizaio en las actividades.
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PREGUNTA 11: ¢ Al realizar movimientos corporales, knifio presenta falta de
coordinacion?

CUADRO 11.

Movimientos corporales, el nifio presenta falta deaordinacion

SIEMPRE - -
A VECES 3 100

TOTAL 3 100

¢Al realizar movimientos corporales, el nifio
RN
siempREESenta falta de coordinacion’

0%

NUNCA 0%

u SIEMPRE
m A VECES
1 NUNCA

GRAFICO 11. Movimientos corporales, el nifio presemt falta de
coordinacion

ANALISIS E INTERPRETACION:
El 100% de las docentes responde que los nifioscasvpresentan falta de
coordinacion. Por lo que falta trabajar la coordiéa adecuadamente para que no le

dificulte al nifio en su proceso de aprendizaje yekrdesenvolvimiento de su
esquema corporal.
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PREGUNTA 12: ¢{Con qué frecuencia realiza actividade para potenciar la
motricidad gruesa en los nifnos?

CUADRO 12.

Frecuencia de actividades para potenciar la motridiad gruesa

¢, Con qué frecuencia realiza actividades para
potenciar la motricidad gruesa en los nifios?

0% _ -0%

= SIEMPRE
m CASI SIEMPRE
= NUNCA

GRAFICO 12. Frecuencia de actividades para potencida motricidad
gruesa

ANALISIS E INTERPRETACION:
El 100% de las docentes responde que realizaieagpie actividades para potenciar
la motricidad gruesa. Se puede deducir que notaetr@abajando la mayor parte de

horas clase aplicando actividades ludicas que tiveenel desarrollo de habilidades
y destrezas de los nifos.
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PREGUNTA 13: ¢ Cuales son las actividades de equitib Estatico y Dinamico

gue usted aplica con mas frecuencia en los nifios?

CUADRO 13.

Frecuencia de equilibrio estético y dinamico

De puntillas subir y bajar 2 .

Andar en talones 3 33,33
Desplazamiento sobre manos y pies “a cuatro patas” - -

De pie, sobre una sola pierna, con brazos abiertos. 3 33,33
Mantener un objeto en la cabeza sin moverse. 3 33,33

Objeto entre cabeza y espalda, cadera flexionatteazos - -
abiertos.

TOTAL 9 100

¢, Cudles son las actividades de equilibrio EstatigpDinamico
gue usted aplica con mas frecuencia en los nifios?
m De puntillas subir y bajar
0% 0%

M anten ® Andar en talones

m Desplazamiento sobre manas
y pies “a cuatro patas”

B

m De pie, sobre una sola piern
con brazos abiertos.

® Mantener un objeto en la
cabeza sin moverse.

GRAFICO 13. Frecuencia de equilibrio estatico y diamico

ANALISIS E INTERPRETACION:

El 34% de las docentes responde que aplica aati@gdaomo andar en talones vy el
33% actividades como mantener un objeto en la eabgz moverse, el otro 33%
actividades como de pie sobre una sola piernabcamos abiertos. Entonces se dice
gue las docentes aplican estos tipos de equildgionanera espontdnea, no dejan

fluir la creatividad de los nifios para valorar majcsu equilibrio.
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PREGUNTA 14: Con la aplicacién de las actividadeseadequilibrio hacen que el

nino desarrolle:

CUADRO 14.

Actividades de equilibrio el nifio desarrollo

El conocimiento del cuerpo. - -
Una adecuacion al movimiento. - -

El desarrollo de la imaginacion - -
creatividad.

Confianza y seguridad en si mismo. 3 100
TOTAL £ 100

Con la aplicacion de las actividades de equilibrio
hacen que el nifio desarrolle:

® El conocimiento del
cuerpo.

m Una adecuacion al
movimiento.

= El desarrollo de la
imaginacion y creatividad.

m Confianza y seguridad en
si mismo.

GRAFICO 14. Actividades de equilibrio el nifio desarollo

ANALISIS E INTERPRETACION:

El 100% de las docentes responde que las actisddeleequilibrio hacen que los
nifos desarrollen confianza y seguridad en si mésrRor lo tanto las docentes
tienen muy en claro lo fundamental que es apliste 8po de actividades para el

desarrollo motriz de los nifos.
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PREGUNTA 15: ¢Cree Ud. que es importante la aplicéén de actividades

lGdicas de manera permanente en la Institucion?

CUADRO 15.

Actividades ludicas permanentes en la Institucién

¢,Cree Ud. que es importante la aplicacion de
actividades ludicas de manera permanente en la

Institucion?
SIEMPRE
0% NUNCA
= SIEMPRE
= CASI SIEMPRE
= NUNCA

GRAFICO 15. Actividades ludicas permanentes en lanistitucion

ANALISIS E INTERPRETACION:

El 100% de las docentes responde que es imporplitar las actividades ludicas
casi siempre en la Institucién. Por lo tanto saudedjue las docentes trabajan en sus
clases aplicando actividades ludicas poco tiempo.
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PREGUNTA 16: ¢, Cree Ud. necesario que la Institucidcuente con un manual
de actividades ludicas que facilite su aplicacion gesarrollo de la motricidad

gruesa en los nifios?

CUADRO 16.

Manual de Actividades ludicas para desarrollar la notricidad gruesa

S| 3 100
NO a a
TOTAL 3 100

¢,Cree Ud. necesario que la Institucion cuente con
un manual de actividades ludicas que facilite su

aplicacion y desarrollo de la motricidad gruesa en
ifios?

NO 0%

=S|
mNO

GRAFICO 16. Manual de Actividades ludicas para desaollar la
motricidad gruesa

ANALISIS E INTERPRETACION:

El 100% de las docentes responde que si es nexeasariar con un manual de
actividades ludicas para desarrollar la motricidagesa. Por lo sefialado se puede
deducir que las docentes estan consientes de taigmaortancia que tienen las
actividades ludicas en el desarrollo de la motadidruesa, ademas mencionan que
es preciso tener ese manual porque los docentesliea fisica no han logrado
desarrollar una motricidad gruesa eficaz en loeshde la Institucion, las actividades

son de velocidad y esfuerzo fisico.



4.2. GUIA DE OBSERVACION APLICADA A LOS NINOS/AS
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MODO DE EVALUACION
1 LOGRA
2 EN PROCESO DE LOGR
3 NOLO LOGRA
—
NINOS DE -6 ANOS 3 Y e 5 - £ 5 o ® © = _ = =2 © s > ° S 5
© e 2 = _ 2 = 5 = = = = £ o ] =
PRIMERO “B” = 8 g g §2 g9 £ g £33 5 El £ 5 o S 2. o9 ° 8
g g52 T 5§52 835 692 g = 8 .= 5 2 4« 8 E FEE s
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Ko g 835 8 § 8, 2¢ 5% g o o o 35 s 5 g E 25 @ . P .
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= 8 6 8 . 53 N g BT O @ S o c > 9 5 Y ¥ g T & 8 g v 9 g € c S
© @ T 8 8 5 c - o § c 5] c S = 9 N < ° o S ®© = (7} Q
8 & © E S 0 3 £ 5 5 S s 5 8 @ 8 T = 3 8w > & £ E & ¢ =
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X 8 © g ® 8 € 2 o 2 % S = o [ [ T = & € ® £E © § & £ L § 6 £ X © o =4
Ww s 0O o O o W ¢ O ® o O T n_E [} () N 8 O 5 O ¢ X O J & O - O &8 Ui & ¢ >
1 ALARCON MELANY 1 1 1 1 1 1 1 2 2 2 1 1 1 2 1 1 2 22 LOGRA
2 ANALUISA EDDY 1 3 2 2 1 2 2 2 1 1 2 2 2 1 29 NO LOGRA
3 BUNSHI JOSE DANIEI 1 1 1 2 1 2 2 2 1 1 1 1 2 1 24 PROCES(
4 CAGUANA NOEMI 1 1 1 1 1 3 1 2 1 1 2 2 2 1 24 PROCES(
5  CAIZA DERLYS 1 1 1 1 1 1 2 1 2 2 1 3 1 2 2 2 1 25 PROCES(
6  CAIZA ALISON 2 2 1 1 1 2 1 1 1 2 1 2 1 2 2 2 1 25 PROCES(
7 CHANCUSIG DAVID 2 2 1 2 3 1 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 32 NO LOGRA MAXIMO 34
8 DIAZ JOSUE 1 1 1 1 1 1 2 1 1 2 1 2 1 1 1 2 2 22 LOGRA MINIMO 17
9 FERNANDEZ SAMUEL 1 2 2 2 2 1 2 1 1 2 2 2 1 2 1 2 2 28 PROCES( DIFERENCIA 17
10 GALARRAGA MATIAS 1 1 1 1 1 2 1 1 2 1 1 2 1 2 1 2 2 23 PROCES( RANGO 5
11 GORDILLO MICAELA 2 2 2 2 1 2 1 2 1 3 2 2 1 2 1 2 1 29 NO LOGRA
12 ONA CRISSENGEI 2 2 2 2 2 1 1 2 1 2 2 2 1 2 3 1 1 29 NO LOGRA
LOGRA 17-22
13 PARDO JORD 2 2 2 2 2 1 2 1 1 1 2 2 1 2 2 1 1 27 PROCES(
14 PERE:;THIAGO 1 1 2 1 2 1 1 1 1 1 1 2 1 2 1 1 1 21 LOGRA = BT
15 PILATASIG MAOLY 2 2 2 1 1 1 2 1 1 1 1 1 2 24 PROCES( FEGEESE
16  PROARO CHARLOTTE 1 1 1 1 2 2 2 2 1 2 2 3 1 1 1 2 2 27 PROCES( BE
17 RAMOS JOSELY} 2 1 1 1 1 1 2 1 1 2 1 2 1 1 3 2 2 25 PROCES( LOGRO
18 RODRIGUEZJEAN CARLOS 2 1 3 1 2 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 2 1 23 PROCES(
19 RUEDA MATEC 2 1 1 1 1 2 2 2 2 2 1 2 1 2 1 1 1 25 PROCES(
NO 29-34
20 SAATHOMAS 2 3 2 2 1 2 1 1 1 3 2 1 1 2 3 1 1 29 NO LOGRA
LOGRA
21 SANCHEZANDY 3 2 2 2 1 1 1 1 2 3 3 3 1 2 1 2 2 32 NO LOGRA
22 SAYAVEDRA JORDAN 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 17 LOGRA
23 SIMBARA KENNETH 1 2 2 1 2 2 1 1 2 1 1 2 1 1 3 1 1 25 PROCES(
24 SOLARTE JADE 1 1 2 1 2 2 2 2 2 2 1 2 1 2 2 1 1 27 PROCES(
25 TACO DEJESUSKAREN 2 1 1 1 2 1 2 1 1 1 1 2 1 2 1 2 1 23 PROCES(
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4.2.1. RESULTADOS GENERALES DE LA EVALUACION DE
ACTIVIDADES LUDICAS PARA DESARROLLAR LA MOTRICIDAD
GRUESA.

CUADRO 17.

Resultados Generales de Actividades Ludicas para skrollar la Motricidad
Gruesa

1. LOGRA 4 nifios/as

2. ENPROCESO DE LOGRO 15 nifios/as

3. NO LOGRA 6 niflos/as
TOTAL 25 nifios/as

RESULTADOS GENERALES DE LA EVALUACION
DE ACTIVIDADES LUDICAS PARA DESARROLLAR
LA MOTRICIDAD GRUESA.

NO_ LOGRA
24%

m LOGRA
mEN PROCESO DE LOGRO
NO LOGRA

GRAFICO 17. Resultados Generales de Actividades Liichs para
desarrollar la Motricidad Gruesa

En los resultados Generales el 16% de los nifios laglizar todas las actividades,
el 60% esta en proceso de logro, y el 24% no lmldgor lo tanto se puede deducir,
gue en esta evaluacion general de actividades alsidyc motricidad gruesa se
evidencia un porcentaje muy pequefio que lograzegdhs actividades aplicadas y la
mayoria se encuentra en proceso de logro, pamdalh en que se encuentran deben
tener un desenvolvimiento favorable, ademas lasrdes no estan trabajando
adecuadamente en el desarrollo de aprendizajdidaalas y destrezas de los nifios.
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4.2.2. RESULTADO DE LA EVALUACION DE EXPRESA ALEGRI A,
PLACER, GOZO, SATISFACCION.

CUADRO 18.

Expresa Alegria, Placer, Gozo, Satisfaccion

1. LOGRA 14 nifios/as

2. EN PROCESO DE LOGRO 10 nifios/as

3. NO LOGRA 1 niflos/as
TOTAL 25 nifios/as

EXPRESAALEGRIA, PLACER, GOZO,
SATISFACCION..

NO LOGRA

H LOGRA
m EN PROCESO DE LOGRO
= NO LOGRA

GRAFICO 18. Expresa Alegria, Placer, Gozo, Satisfan

El 56% de los nifios al realizar diferentes actig@alidicas logra disfrutar de ese
momento expresando alegria, placer, gozo y satiéfac en compafia de sus
compairieros, el 40% que se encuentra en procesge tisfruta de ese momento
pero no comparte esa satisfaccion con los demds,4%6 no logra disfrutar de las
actividades debido a que se distraen, son inqueismuestran frustracion por no

poder hacerlo bien.
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4.2.3. RESULTADO DE LA EVALUACION DE: DESARROLLA EL
PENSAMIENTO, ATENCION Y MEMORIA.

CUADRO 109.

Desarrolla el pensamiento, atencion y memoria

1. LOGRA 14 nifios/as

2. EN PROCESO DE LOGRO 9 nifios/as

3. NO LOGRA 2 niflos/as
TOTAL 25 nifios/as

DESARROLLA EL PENSAMIENTO,
ATENCION Y MEMORIA.

NO LOGRA
8%

m LOGRA
m EN PROCESO DE LOGRO
= NO LOGRA

GRAFICO 19. Desarrolla el pensamiento, atencion y smoria

El 56% de los nifios logra desarrollar su pensamjextencion y memoria cuando la
docente proporciona indicaciones y consignas sedase o en el patio al momento
de jugar ladicamente, el 36% esta en proceso de,ldgbido a distracciones, falta
de interés, y el 8% no logra concentrarse porcibnas de enfermedad, desgano, asi
también es porque falta de motivacion.
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4.2.4. RESULTADO DE LA EVALUACION DE: CAPAZ DE
COMUNICARSE Y COOPERAR CON LOS IGUALES.

CUADRO 20.

Capaz de comunicarse y cooperar con los iguales

1. LOGRA 13 niflos/as

2. EN PROCESO DE LOGRO 11 nifios/as

3. NO LOGRA 1 nifios/as
TOTAL 25 nifios/as

CAPAZ DE COMUNICARSE Y COOPERAR
CON LOS IGUALES

NO LOGRA
4%

m LOGRA

m EN PROCESO DE
LOGRO

= NO LOGRA

GRAFICO 20. Capaz de comunicarse y cooperar con laguales

El 52% de los nifios logran comunicarse y coopeoar los demas en distintas
situaciones, el 44% esta en proceso de lograrlmldebgue no les gusta prestar sus
cosas ni colaborar con los demas, el 4% no lo Ipgrgue aun se encuentran en un

estado de egocentrismo.
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4.25. RESULTADO DE LA EVALUACION DE: ENRIQUECIMIEN TO

ENSENANZA - APRENDIZAJE.

CUADRO 21.

Enriquecimiento Ensefanza-Aprendizaje

.

1. LOGRA 17 nifios/as

2. EN PROCESO DE LOGRO 7 niflos/as

3. NO LOGRA 1 nifios/as
TOTAL 25 nifios/as

ENRIQUECIMIENTO ENSENANZA -
APRENDIZAJE.

NO LOGRA
4%

m LOGRA

= NO LOGRA

m EN PROCESO DE LOGRO

GRAFICO 21. Enriquecimiento Ensefianza-Aprendizaje

El 68% de los nifios logra adquirir un enriquecinvesnsefanza- aprendizaje debido

a que se encuentran atentos y concentrados a lndjoa la docente, el 28% esta en

proceso de logro debido al desinterés por partenidiel y falta de motivacion que

atraiga la atencion y tengan una comprension piegpét 4% no lo logra por estar

realizando otra actividad y distrayendo a sus cdieymuss.
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42.6. RESULTADO DE LA EVALUACION DE: COORDINA
MOVIMIENTOS ALTERNANDO LAS PARTES DE SU CUERPO: OJO S
CON PIES, PIES CON MANOS, CADERAS, PIERNAS, ETC.

CUADRO 22.

Coordina movimientos alternando las partes de su eupo

1. LOGRA 11 nifios/as

2. EN PROCESO DE LOGRO 13 nifios/as

3. NO LOGRA 1 nifios/as
TOTAL 25 nifios/as

COORDINA MOVIMIENTOS ALTERNANDO
LAS PARTES DE SU CUERPO: OJOS CON
PIES, PIES CON MANOS, CADERAS,
PIERNAS, ETC.

NO LOGRA
4%

m LOGRA

m EN PROCESO DE
LOGRO

= NO LOGRA

GRAFICO 22. Coordina movimientos alternando las pates de su cuerpo

El 44% de los nifios logra realizar actividades aerdinacion alternando sus partes
del cuerpo sin equivocaciones, sintiendo alegriasagisfaccion por realizar

nuevamente, el 52% esta en proceso de logro debidae su coordinacién es
inestable, se aturden, los movimientos en susraidegles son rigidas, y el 4% no

logra por falta de concentracion, rigidez en supoig negativismo.
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4.2.7. RESULTADO DE LA EVALUACION DE: CORRE, ESQUIV A,
CAMBIA DE DIRECCION Y REACCIONA CON RAPIDEZ.

CUADRO 23.

Corre, esquiva, cambia de direccion y reacciona caapidez

1. LOGRA 15 nifios/as

2. EN PROCESO DE LOGRO 10 nifios/as

3. NO LOGRA 0 nifios/as
TOTAL 25 nifios/as

CORRE, ESQUIVA, CAMBIA DE
DIRECCION Y REACCIONA CON
RAPIDEZ.

NO LOGRA
0%

B LOGRA

m EN PROCESO DE
LOGRO

= NO LOGRA

GRAFICO 23. Corre, esquiva, cambia de direccion yeacciona con
rapidez

El 60% de los nifios al trabajar este tipo de adaides en la hora de educacion fisica
logran correr, esquivar, cambiar de direccion yecemar con rapidez, el 40% esta

en proceso de logro debido a que sus movimientosdescoordinados, tropiezan,

solo corren en linea recta por lo que no respasimbicaciones debidas.
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4.2.8. RESULTADO DE LA EVALUACION DE: SEPARA UN PIE, SALTA'Y
SE MANTIENE VARIOS SEGUNDOS EN PUNTILLAS.

CUADRO 24.

Separa un Pie, Salta y se mantiene en puntillas

1. LOGRA 15 nifios/as

2. EN PROCESO DE LOGRO 10 nifios/as

3. NO LOGRA 0 nifios/as
TOTAL 25 nifios/as

SEPARA UN PIE, SALTAY SE MANTIENE
VARIOS SEGUNDOS EN PUNTILLAS.

NO LOGRA
0%

m LOGRA

m EN PROCESO DE
LOGRO

W NO LOGRA

GRAFICO 24. Separa un Pie, Salta y se mantiene emptillas

El 60% de los nifios cuando se trabaja este tipoegqldlibrio estatico logra

mantenerse en su sitio cumpliendo las indicacioega docente, asi también tienen
un control adecuado de su cuerpo, el 40% estacaesw de logro debido a que su
equilibrio es inestable por lo tanto tienden a chejar el pie y no se mantienen

estaticos.
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4.2.9. RESULTADO DE LA EVALUACION DE: SALTA CON LOS PIES
JUNTOS.

CUADRO 25.

Salta con los pies juntos

1. LOGRA 15 nifios/as

2. EN PROCESO DE LOGRO 9 nifios/as

3. NO LOGRA 1 niflos/as
TOTAL 25 nifios/as

SALTA CON LOS PIES JUNTOS.

NO LOGRA

m LOGRA
m EN PROCESO DE LOGRO
= NO LOGRA

GRAFICO 25. Salta con los pies juntos

El 60% de los nifios logra saltar con los pies jsrgim ninguna complicacion en el
transcurso, el 36% esta en proceso de logro debidme su coordinacion es
inestable, ademas sus piernas no las unen totarpento que tienden a tropezarse
y caen, y el 4% no logra por falta de coordinacydono realizan porque tienen

dificultad al saltar.
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4.2.10. RESULTADO DE LA EVALUACION DE: SALTA EN UN SOLO PIE.

CUADRO 26.

Salta en un solo pie

1. LOGRA 15 nifios/as

2. EN PROCESO DE LOGRO 10 nifios/as

3. NO LOGRA 0 nifios/as
TOTAL 25 nifios/as

SALTAEN UN SOLO PIE.

NO LOGRA
0%

m LOGRA

m EN PROCESO DE
LOGRO

W NO LOGRA

GRAFICO 26. Salta en un solo pie

El 60% de los nifios logra saltar en un solo piersiguna complicacién en el
transcurso manteniendo el equilibrio y coordinacapropiada, el 40% esta en
proceso de logro debido a que su coordinacion yileqo es inestable, ademas su
pierna la baja todo el tiempo porque no puede mantel equilibrio de su cuerpo y

en ocasiones se caen.
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4.2.11. RESULTADO DE LA EVALUACION DE: SALTA COMO

“CABALLITO” ALTERNANDO LOS PIES.

CUADRO 27.

Salta alternando los pies

1. LOGRA 7 niflos/as

2. EN PROCESO DE LOGRO 15 nifios/as

3. NO LOGRA 3 nifios/as
TOTAL 25 nifios/as

SALTA COMO “CABALLITO”
ALTERNANDO LOS PIES.

NO LOGRA
12%

B LOGRA

LOGRO

m EN PROCESO DE

= NO LOGRA

GRAFICO 27. Salta alternando los pies

El 28% de los nifios logra saltar como “caballitéteaando los pies sin ninguna
complicacion en el transcurso del ejercicio, el 688@& en proceso de logro debido a
gue su coordinacion es inadecuada, falta reforzamide este ejercicio, sus piernas
chocan se tropiezan y caen, el 12% no logra pta €@ coordinacién y no realizan

porque tienen dificultad al saltar como “caballisdternando sus pies.



CUADRO 28.

Camina sobre un circulo

1. LOGRA 16 niflos/as

2. EN PROCESO DE LOGRO 8 nifios/as

3. NO LOGRA 1 nifios/as
TOTAL 25 niflos/as

CAMINA SOBRE UN CIRCULO SIN
SALIRSE.

EN PROCESO NO LOGRA
DE LOGRO 9
32%

B LOGRA

m EN PROCESO DE
LOGRO

W NO LOGRA

GRAFICO 28. Camina sobre un circulo

circulo.
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4.2.12. RESULTADO DE LA EVALUACION DE: CAMINA SOBRE UN
CIRCULO SIN SALIRSE.

El 64% de los nifios logra caminar sobre un cirsitosalirse de la linea sin ninguna
complicacion en el ejercicio, el 32% est4 en procds logro debido a que su
coordinacion y equilibrio es inestable, ademasp#es no van uno detras de otro sino
que hacen pasos largos sin cumplir las indicaciagsiestas al principio del
ejercicio, y el 4% no logra porque siente inseqdial realizar equilibrio sobre el
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4.2.13. RESULTADO DE LA EVALUACION DE: DESPLAZAMIEN TO

EMPLEANDO UN OBJETO.

CUADRO 29.

Desplazamiento con un objeto

1. LOGRA 7 niflos/as

2. EN PROCESO DE LOGRO 15 nifios/as

3. NO LOGRA 3 nifios/as
TOTAL 25 nifios/as

NO LOGRA
12%

DESPLAZAMIENTO EMPLEANDO UN
OBJETO.

m LOGRA

m EN PROCESO DE
LOGRO

= NO LOGRA

GRAFICO 29. Desplazamiento con un objeto

El 28% de los nifios logra desplazarse llevandohjet@ en su cabeza manteniendo
el equilibrio y coordinando sus pasos satisfactoeiate, el 60% esta en proceso de
logro debido a que el objeto se les caia por naenan un equilibrio adecuado y al
dar los pasos lo hacian demasiado rapido sin ueaabcoordinacion, y el 12% no

logra por falta de equilibrio y coordinacion inadada.
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4.2.14. RESULTADO DE LA EVALUACION DE: REBOTA LA PE LOTA Y
ATRAPA CON LAS DOS MANOS.

CUADRO 30.

Rebota la pelota y atrapa con las dos manos

1. LOGRA 25 nifios/as

2. EN PROCESO DE LOGRO 0 nifios/as

3. NO LOGRA 0 nifios/as
TOTAL 25 nifios/as

REBOTA LA PELOTAY ATRAPA CON LAS
DOS MANOS.

EN PROCESO
DE LOGRO
0%

NO LOGRA
0%

B LOGRA

m EN PROCESO DE
LOGRO

= NO LOGRA

GRAFICO 30. Rebota la pelota y atrapa con las dos amos

El 100% de los nifilos logran realizar esta actividatisfactoriamente, pusieron
atencion a las indicaciones y lo realizaron cotoéxi
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4.2.15. RESULTADO DE LA EVALUACION DE: LANZA LA PEL OTA
HACIA ARRIBA CON UNA MANO Y LA RECIBE CON LA OTRA.

CUADRO 31.

Lanza la pelota hacia arriba con una mano y la rebe con la otra

1. LOGRA 8 nifos/as

2. EN PROCESO DE LOGRO 17 nifios/as

3. NO LOGRA 0 nifios/as
TOTAL 25 nifios/as

LANZA LA PELOTA HACIA ARRIBA CON
UNA MANO Y LA RECIBE CON LA OTRA

NO LOGRA
0%

m LOGRA

m EN PROCESO DE
LOGRO\

= NO LOGRA

GRAFICO 31. Lanza la pelota hacia arriba con una mao y la recibe con
la otra

El 32% de los nifios logra lanzar la pelota hadidarcon una mano y la recibe con
la otra trabajando su coordinacion exitosamentey pé 68% estd en proceso de
logro debido a que su coordinacion no es buena,dptente no realiza este tipo de
habilidades motrices basicas.
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4.2.16. RESULTADO DE LA EVALUACION DE: DISTINGUE 1Z QUIERDA

DERECHA EN S| MISMO.

CUADRO 32.

Distingue izquierda derecha

1. LOGRA 13 nifios/as

2. EN PROCESO DE LOGRO 8 nifios/as

3. NO LOGRA 4 nifios/as
TOTAL 25 nifios/as

DISTINGUE IZQUIERDA DERECHA EN SI
MISMO.

NO LOGRA
16%

H LOGRA

LOGRO
= NO LOGRA

m EN PROCESO DE

GRAFICO 32. Distingue izquierda derecha

El 52% de los nifios al realizar actividades dinamitogran distinguir la izquierda
de la derecha en si mismo exitosamente sin sol@jtada, el 32% esta en proceso

de logro debido a que en algunas partes al indoxarfunden su lateralidad, pero

después ellos mismos se dan cuenta que se equmogdo rectifican, el 16% no

logran, se dejan llevar por los compafieros y catdansu lateralidad y no

identifican cual es su izquierda o derecha.
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4.2.17. RESULTADO DE LA EVALUACION DE: COORDINA CAR RERA Y
LANZAMIENTO.

CUADRO 33.

Coordina carrera y lanzamiento

1. LOGRA 10 nifios/as

2. EN PROCESO DE LOGRO 15 niflos/as

3. NO LOGRA 0 nifios/as
TOTAL 25 nifios/as

COORDINA CARRERAY LANZAMIENTO.

NO LOGRA
0%

m LOGRA

m EN PROCESO DE
LOGRO

= NO LOGRA

GRAFICO 33. Coordina carrera y lanzamiento

El 40% de los nifios logra correr y lanzar la pelatsu compafero de manera
coordinada y sin tropezarse ni golpear al mism@08b esta en proceso de logro
debido a que al correr se tropiezan, caen y ahlagalpean a su compariero por su

coordinacion inadecuada.
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4.2.18. RESULTADO DE LA EVALUACION DE: EXPLORA OTRO S
MOVIMIENTOS CORPORALES GRUESAS.

CUADRO 34.

Explora otros movimientos corporales

1. LOGRA 16 nifios/as

2. EN PROCESO DE LOGRO 9 nifios/as

3. NO LOGRA 0 nifios/as
TOTAL 25 nifios/as

EXPLORA OTROS MOVIMIENTOS
CORPORALES GRUESAS.

NO LOGRA
0%

EN PROCESO
DE LOGRO
36%

m LOGRA

m EN PROCESO DE
LOGRO

W NO LOGRA

GRAFICO 34. Explora otros movimientos corporales

El 64% de los nifios logra realizar otro tipo de mo&ntos corporales gruesos en la
clase de educacion fisica asi como: calentamiemtel éugar, esquivar obstaculos,
saltar sobre ellos caminar en linea recta, el 36 en proceso de logro porque no
ponen atencion a las indicaciones debidas y susinm@wos se encuentran

perplejos.



MODO DE EVALUACION

1 LOGRA

2 EN PROCESO DE LOGRO
3 NO LO LOGRA
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1 BENAVIDES CAMILA 2 2 1 1 1 2 1 11 1 1 2 1 1 2 2 1 22 PROCES(
2 CALDERON 3 3 2 2 2 1 11 2 1 1 1 1 1 1 1 28 PROCES(
VALENTIN
3 CASTRO MARIA 1 1 2 1 2 3 1 11 1 1 1 1 1 1 1 1 21 LOGRA
FERNANDA
4 CHICAIZA ELIANA 1 1 2 1 2 3 1 11 1 1 1 1 1 1 1 1 21 LOGRA
5 CUNUHAY MICHAEL 2 3 2 1 1 1 1 2 2 2 1 2 1 2 2 1 1 27 PROCES(
6  ERAZO GABRIEL 1 1 1 1 1 1 1 11 1 1 1 1 1 2 1 1 1€ LOGRA
MAXIM 4
7 ESPINOSAMARTIN 2 3 1 2 1 3 1 2 2 2 2 2 1 1 1 2 2 3 NO @ g
LOGRA MINIMO 17
8  MAFLA NAOMI 2 1 2 1 1 1 1 11 1 1 1 1 1 1 1 2 2 LOGRA DIFERENCIA 17
9 MAFLA DOMENICA 1 2 1 2 1 2 2 2 2 2 1 1 1 2 2 2 2 268 PROCES( RANGO 5
1C MAILA JORDAN 2 1 1 2 1 1 1 11 2 1 2 1 2 2 1 1 22 PROCES(
11 MENDOZA MATEO 1 1 1 2 2 1 2 11 1 1 1 1 1 1 2 1 21 LOGRA LOGRA 17-22
12 ONA SARAHI 2 2 2 1 2 1 1 11 1 1 1 1 1 1 1 1 21 LOGRA
12 PAUCAR MATEO 1 1 2 1 1 1 1 11 2 1 1 1 1 1 2 2 21 LOGRA EN 23-28
14 ONADENNIS 1 1 1 2 1 1 2 11 2 1 1 1 1 1 2 1 21 LOGRA PROCESO
15 ONATE TADEC 1 1 1 2 1 1 1 2 2 2 2 2 1 2 2 1 1 28 PROCES( DE
1€ PACHECO ANAHI 2 1 1 1 1 3 1 11 1 2 1 1 1 1 1 1 21 LOGRA LOGRO
17 PANCHI DANIELA 2 1 1 1 1 2 1 2 2 2 1 2 1 2 2 2 1 26 PROCES(
1&  PONCE AUDY 1 1 2 1 2 1 1 11 2 1 1 1 1 1 2 1 21 LOGRA NO 29-34
1¢  SANCHEZ NICK 1 2 1 1 1 2 1 11 2 1 1 1 2 1 2 1 22 LOGRA LOGRA
2 SIMBANA VANESSA 1 1 1 1 1 1 1 11 2 1 1 1 2 2 1 2 21 LOGRA
21 TEJADA SOFi2 1 1 1 2 1 2 1 2 1 1 2 2 1 1 1 3 2 28 PROCES(
22 TENORIO DIOGC 1 2 1 1 1 1 1 1 2 1 2 1 1 1 1 1 1 2 LOGRA
23 TORRES ANA BELED 2 1 1 1 1 1 1 11 2 1 1 1 1 1 1 1 1¢  LOGRA
24 TUQUERRES LISBE 2 2 1 1 1 3 1 2 2 2 1 1 1 2 2 3 1 26 PROCES(
25 VACA ANALIA 2 1 1 1 1 1 2 1 3 1 1 1 1 1 1 1 1 21 LOGRA
26 YUSIG MIRELLI 2 1 1 1 1 3 1 2 1 2 1 1 1 2 2 1 1 24 PROCES(
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4.2.19. RESULTADOS GENERALES DE LA EVALUACION DE
ACTIVIDADES LUDICAS PARA DESARROLLAR LA MOTRICIDAD
GRUESA.

CUADRO 35.

Resultados Generales de Actividades Ludicas para skarollar la motricidad
gruesa

MODO DE EVALUACION NUMERO DE NINOS/AS
4. LOGRA 15 niflos/as
5. EN PROCESO DE LOGRO 10 nifios/as
6. NO LOGRA 1 nifios/as

TOTAL 26 nifios/as

RESULTADOS GENERALES DE LA
EVALUACION DE ACTIVIDADES LUDICAS
PARA DESARROLLAR LA MOTRICIDAD

GRUESA.

NO LOGRA
1%

H LOGRA

m EN PROCESO DE
LOGRO

NO LOGRA

GRAFICO 35. Resultados Generales de Actividades Liichs para
desarrollar la motricidad gruesa

En los resultados Generales el 58% de los nifias lalizar todas las actividades
lGdicas para desarrollar la motricidad gruesa8éb &sta en proceso de logro por lo
que sus habilidades y destrezas se encuentraadasifpor la docente, y el 4% no lo

logra debido a que la docente se limita a tralsghbr en el aula de clase.
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4.2.20. RESULTADO DE LA EVALUACION DE: EXPRESA ALEG RIA,
PLACER, GOZO, SATISFACCION.

CUADRO 36.

Expresa Alegria, Placer, Gozo, Satisfaccion

4. LOGRA 14 nifios/as

5. EN PROCESO DE LOGRO 12 nifios/as

6. NO LOGRA 0 nifios/as
TOTAL 26 nifios/as

EXPRESAALEGRIA, PLACER, GOZO,
SATISFACCION.

NO LOGRA
0%

m LOGRA

m EN PROCESO DE
LOGRO

W NO LOGRA

GRAFICO 36. Expresa Alegria, Placer, Gzo, Satisfaccion

El 54% de los nifios al realizar diferentes actig@aludicas logra disfrutar de ese
momento expresando alegria, placer, gozo y satiéfac en compafia de sus
compainieros, el 46% que se encuentra en procesge Hisfruta de ese momento

pero no comparte esa satisfaccion con los demas.
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4.2.21. RESULTADO DE LA EVALUACION DE: DESARROLLA E L
PENSAMIENTO, ATENCION Y MEMORIA.

CUADRO 37.

Desarrolla el pensamiento, Atencion y Memoria

4. LOGRA 17 nifios/as

5. EN PROCESO DE LOGRO 6 nifios/as

6. NO LOGRA 3 nifios/as
TOTAL 26 nifios/as

DESARROLLA EL PENSAMIENTO,
ATENCION Y MEMORIA.

NO LOGRA

m LOGRA

m EN PROCESO DE
LOGRO

W NO LOGRA

GRAFICO 37. Desarrolla el pensamiento, Atencion y moria

El 65% de los nifios logra desarrollar su pensamjextencion y memoria cuando la
docente proporciona indicaciones y consignas sedase 0 en el patio al momento
de jugar ladicamente, el 23% esta en proceso de,ldgbido a distracciones, falta
de interés, y el 12% no logra concentrarse poasitmes de enfermedad, desgano,

asi también por falta de motivacion e incentivos.
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4.2.22. RESULTADO DE LA EVALUACION DE: CAPAZ DE
COMUNICARSE Y COOPERAR CON LOS IGUALES.

CUADRO 38.

Capaz de comunicarse y cooperar con los iguales

4. LOGRA 19 nifios/as

5. EN PROCESO DE LOGRO 6 nifios/as

6. NO LOGRA 1 niflos/as
TOTAL 26 nifios/as

CAPAZ DE COMUNICARSE Y COOPERAR
CON LOS IGUALES.

NO LOGRA

B LOGRA

m EN PROCESO DE
LOGRO

= NO LOGRA

GRAFICO 38. Capaz de comunicarse y cooperar con loguales

El 73% de los nifios logran comunicarse y coopecar los demas en distintas
situaciones, el 23% esta en proceso de lograrlmldebgue no les gusta prestar sus
cosas ni colaborar con los demas, el 4% no lo Ipgrgue aun se encuentran en un
estado de egocentrismo.
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4.2.23. RESULTADO DE LA EVALUACION DE: ENRIQUECIMIE NTO
ENSENANZA - APRENDIZAJE.

CUADRO 39.

Enriquecimiento Ensefanza-Aprendizaje

4. LOGRA 19 nifios/as

5. EN PROCESO DE LOGRO 7 nifios/as

6. NO LOGRA 0 nifios/as
TOTAL 26 nifios/as

ENRIQUECIMIENTO ENSENANZA -
APRENDIZAJE.

NO LOGRA
0%

m LOGRA

m EN PROCESO DE
LOGRO

W NO LOGRA

GRAFICO 39. Enriquecimiento Ensefianza-Aprenitaje

El 73% de los nifios logra adquirir un enriquecinoeenseianza- aprendizaje debido
a que se encuentran atentos y concentrados a lndjoa la docente, el 27% esta en
proceso de logro debido al desinterés por parteidely falta de motivacion atraiga

la atencién y puedan tener una comprension propicia
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4224, RESULTADO DE LA EVALUACION DE: COORDINA
MOVIMIENTOS ALTERNANDO LAS PARTES DE SU CUERPO: OJO S
CON PIES, PIES CON MANOS, CADERAS, PIERNAS, ETC.

CUADRO 40.

Coordina movimientos alternando las partes de su eupo

MODO DE EVALUACION NUMERO DE NINOS/AS
4. LOGRA 21 nifios/as
5. EN PROCESO DE LOGRO 5 niflos/as
6. NO LOGRA 0 nifios/as

TOTAL 26 nifios/as

COORDINA MOVIMIENTOS ALTERNANDO
LAS PARTES DE SU CUERPO: OJOS CON
PIES, PIES CON MANQOS, CADERAS,
PIERNAS, ETC.

NO LOGRA
%,:,,

m LOGRA

m EN PROCESO DE
LOGRO

NO LOGRA

GRAFICO 40. Coordina movimientos alternanddas partes de su cuerpo

El 77% de los nifios logra realizar actividades aerdinacion alternando sus partes
del cuerpo sin equivocaciones, sintiendo alegriasayisfaccion por realizar

nuevamente, el 18% estd en proceso de logro debidae su coordinacion es
inestable, se aturden, los movimientos en susmaidesles son rigidas, y el 5% no

logra por falta de concentracion, rigidez en sumng negativismo.
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4.2.25. RESULTADO DE LA EVALUACION DE: CORRE, ESQUIVA,

CAMBIA DE DIRECCION Y REACCION CON RAPIDEZ.

CUADRO 41.

Corre, esquiva, cambia de direccion y reacciona camapidez

MODO DE EVALUACION NUMERO DE NINOS/AS
4. LOGRA 15 nifios/as
5. EN PROCESO DE LOGRO 6 nifios/as
6. NO LOGRA 5 nifios/as

TOTAL 26 nifios/as

CORRE, ESQUIVA, CAMBIA DE DIRECCION Y
REACCION CON RAPIDEZ.

NO
LOGRA
19%

m LOGRA

NO LOGRA
EN

PROCESO
DE LOGRO
23%

m EN PROCESO DE LOGRO

GRAFICO 41. Corre, esquiva, cambia de direion y reacciona con rapidez

El 58% de los nifios al trabajar este tipo de ataides en la hora de educacion fisica
logran correr, esquivar, cambiar de direccion cemar con rapidez, el 23% esta
en proceso de logro debido a que sus movimientosdescoordinados, tropiezan,

solo corren en linea recta por lo que no respetauindicaciones debidas, y el 19%

no lo logra porque no comprenden la actividad cgleed realizar.
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4.2.26. RESULTADO DE LA EVALUACION DE: SEPARA UN PIE, SALTAY
SE MANTIENE VARIOS SEGUNDOS EN PUNTILLAS.

CUADRO 42.

Separa un pie, salta y se mantiene en puntillas

4. LOGRA 22 niflos/as

5. EN PROCESO DE LOGRO 4 nifios/as

6. NO LOGRA 0 niflos/as
TOTAL 26 nifios/as

SEPARA UN PIE, SALTAY SE MANTIENE
VARIOS SEGUNDOS EN PUNTILLAS.

EN PROCESO NO LOGRA
DE LOGRO 0%

B LOGRA

m EN PROCESO DE
LOGRO

" NO LOGRA

GRAFICO 42. Separa un pie, salta y se mantiene emptillas

El 85% de los nifios cuando se trabaja este tipoeqlglibrio estatico logra

mantenerse en su sitio cumpliendo las indicacioeela docente, asi también tienen
un control adecuado de su cuerpo, un 15% estdosesw de logro debido a que su
equilibrio es inestable por lo tanto tienden a chejar el pie y no se mantienen

estaticos.
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4.2.27. RESULTADO DE LA EVALUACION DE: SALTA CON LO S PIES
JUNTOS.

CUADRO 43.

Salta con los pies juntos

4. LOGRA 18 nifios/as

5. EN PROCESO DE LOGRO 8 nifos/as

6. NO LOGRA 0 nifios/as
TOTAL 26 nifios/as

SALTA CON LOS PIES JUNTOS.

NO LOGRA
0%

H LOGRA

m EN PROCESO DE
LOGRO

W NO LOGRA

GRAFICO 43. Salta con los pies juntos

El 69% de los nifios logra saltar con los pies jsirgim ninguna complicacion en el
transcurso, el 31% estd en proceso de logro dedidpe su coordinacién es
inestable, ademas sus piernas no las unen totarpento que tienden a tropezarse

y caen.
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4.2.28. RESULTADO DE LA EVALUACION DE: SALTA EN UN SOLO PIE.

CUADRO 44.

Salta en un solo pie

4. LOGRA 18 niflos/as

5. EN PROCESO DE LOGRO 7 nifios/as

6. NO LOGRA 1 nifios/as
TOTAL 26 nifios/as

SALTAEN UN SOLO PIE.

NO LOGRA

H LOGRA

m EN PROCESO DE
LOGRO

= NO LOGRA

GRAFICO 44. Salta en un solo pie

El 69% de los nifios logra saltar en un solo piersiguna complicacién en el
transcurso manteniendo el equilibrio y coordinacapropiada, el 27% esta en
proceso de logro debido a que su coordinacién yiledqo es inestable, ademas su
pierna la baja todo el tiempo porque no puede mantel equilibrio de su cuerpo y
en ocasiones se caen, y el 4% no lo logra iguabnpotque no tiene un buen

equilibrio, en ocasiones tropiezan.
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4.2.29. RESULTADO DE LA EVALUACION DE: SALTA COMO
“CABALLITO” ALTERNANDO LOS PIES.

CUADRO 45.

Salta alternando los pies

4. LOGRA 11 nifios/as

5. EN PROCESO DE LOGRO 15 nifios/as

6. NO LOGRA 0 nifios/as
TOTAL 26 nifios/as

SALTA COMO “CABALLITO”
ALTERNANDO LOS PIES.

NO LOGRA
0%

B LOGRA

m EN PROCESO DE
LOGRO

= NO LOGRA

GRAFICO 45. Salta alternando los pies

El 42% de los nifios logra saltar como “caballitétemando los pies sin ninguna
complicacion en el transcurso del ejercicio, el 58%a en proceso de logro debido a
gue su coordinacion es inadecuada, falta refustmpiernas chocan se tropiezan y

caen.



106

4.2.30. RESULTADO DE LA EVALUACION DE: CAMINA SOBRE UN
CIRCULO SIN SALIRSE.

CUADRO 46.

Camina sobre un circulo

4. LOGRA 21 nifios/as

5. EN PROCESO DE LOGRO 5 niflos/as

6. NO LOGRA 0 nifios/as
TOTAL 26 nifios/as

CAMINA SOBRE UN CIRCULO SIN
SALIRSE.

NO LOGRA
0%

m LOGRA

m EN PROCESO DE
LOGRO

W NO LOGRA

GRAFICO 46. Camina sobre un circulo

El 81% de los nifios logra caminar sobre un cirsitosalirse de la linea sin ninguna
complicacion en el ejercicio, y un 19% esta en @socde logro debido a que su
coordinacion y equilibrio es inestable, ademasp#es no van uno detras de otro sino
que hacen pasos largos sin cumplir las indicaciangsiestas al principio del

ejercicio.
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4.2.31. RESULTADO DE LA EVALUACION DE: DESPLAZAMIEN TO
EMPLEANDO UN OBJETO.

CUADRO 47.

Desplazamiento con un objeto

4. LOGRA 19 nifios/as

5. EN PROCESO DE LOGRO 7 nifios/as

6. NO LOGRA 0 nifios/as
TOTAL 26 nifios/as

DESPLAZAMIENTO EMPLEANDO UN
OBJETO.

NO LOGRA
0%

H LOGRA
m EN PROCESO DE LOGRO
5 NO LOGRA

GRAFICO 47. Desplazamiento con un objeto

El 73% de los nifios logra desplazarse llevandohjet@ en su cabeza manteniendo
el equilibrio y coordinando sus pasos satisfachoeiate, un 27% esta en proceso de
logro debido a que el objeto se les caia por naenan un equilibrio adecuado y al
dar los pasos lo hacian demasiado rapido sin usaabtoordinacion.
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4.2.32. RESULTADO DE LA EVALUACION DE: REBOTA LA PE LOTA Y
ATRAPA CON LAS DOS MANOS.

CUADRO 48.

Rebota la pelota y atrapa con las dos manos

4. LOGRA 26 nifios/as

5. EN PROCESO DE LOGRO 0 niflos/as

6. NO LOGRA 0 nifios/as
TOTAL 26 nifios/as

REBOTA LA PELOTAY ATRAPA CON LAS
DOS MANOS.

EN PROCESO
DE LOGRO
0%

NO LOGRA
0%

m LOGRA
mEN PROCESO DE LOGRO
" NO LOGRA

GRAFICO 48. Rebota la pelota y atrapa con las dos amos

El 100% de los nifios logran realizar esta actividatisfactoriamente, pusieron
atencion a las indicaciones y lo realizaron cotoéxi
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4.2.33. RESULTADO DE LA EVALUACION DE: LANZA LA PEL OTA
HACIA ARRIBA CON UNA MANO Y LA RECIBE CON LA OTRA.

CUADRO 49.

Lanza la pelota hacia arriba con una mano y la atrpa con la otra

4. LOGRA 17 nifios/as

5. EN PROCESO DE LOGRO 9 nifios/as

6. NO LOGRA 0 nifios/as
TOTAL 26 nifios/as

LANZA LA PELOTA HACIA ARRIBA CON
UNA MANO Y LA RECIBE CON LA OTRA.

NO LOGRA
0%

m LOGRA

mEN PROCESO D
ELOGRO

= NO LOGRA

GRAFICO 49. Lanza la pelota hacia arriba con una mao y la atrapa
con la otra

El 65% de los nifios logra lanzar la pelota hadidarcon una mano y la recibe con
la otra trabajando su coordinacion exitosament&5éb esta en proceso de logro
debido a que su coordinacion no es buena, y lant®ago realiza este tipo de
habilidades motrices basicas.
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4.2.34. RESULTADO DE LA EVALUACION DE: DISTINGUE 1Z QUIERDA
DERECHA EN S| MISMO.

CUADRO 50.

Distingue izquierda derecha

4. LOGRA 16 nifios/as

5. EN PROCESO DE LOGRO 10 nifios/as

6. NO LOGRA 0 nifios/as
TOTAL 26 nifios/as

DISTINGUE IZQUIERDA DERECHA EN SI
MISMO

NO LOGRA
0%

m LOGRA

m EN PROCESO DE
LOGRO

W NO LOGRA

GRAFICO 50. Distingue izquierda derecha

El 62% de los nifios al realizar actividades dinamitogran distinguir la izquierda

de la derecha en si mismo exitosamente sin sol@jtada, el 38% esta en proceso
de logro debido a que en algunas partes al indoxarfunden su lateralidad, pero
después ellos mismos se dan cuenta que se equimochy rectifican.
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4.2.35. RESULTADO DE LA EVALUACION DE: COORDINA CAR RERA Y
LANZAMIENTO.

CUADRO 51.

Coordina carrera y lanzamiento

4. LOGRA 15 nifios/as

5. EN PROCESO DE LOGRO 9 nifios/as

6. NO LOGRA 2 nifios/as
TOTAL 26 nifios/as

COORDINA CARRERAY LANZAMIENTO.

NO LOGRA

B LOGRA

m EN PROCESO DE
LOGRO

= NO LOGRA

GRAFICO 51. Coordina carrera y lanzamiento

El 58% de los nifios logra correr y lanzar la pelatau compafiero de manera
coordinada y sin tropezarse ni golpear al mism@®4€b esta en proceso de logro
debido a que al correr se tropiezan, caen y ahlagalpean a su compariero por su
coordinacion inadecuada.
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4.2.36. RESULTADO DE LA EVALUACION DE: EXPLORA OTRO S
MOVIMIENTOS CORPORALES GRUESAS.

CUADRO 52.

Explora otros movimientos corporales gruesos

4. LOGRA 20 nifios/as

5. EN PROCESO DE LOGRO 6 nifios/as

6. NO LOGRA 0 nifios/as
TOTAL 26 nifios/as

EXPLORA OTROS MOVIMIENTOS
CORPORALES GRUESAS

NO LOGRA
0%

m LOGRA

m EN PROCESO DE
LOGRO

W NO LOGRA

GRAFICO 52. Explora otros movimientos corporales guesos

El 77% de los nifios logra realizar otro tipo de imo&ntos corporales gruesos en la
clase de educacion fisica asi como: calentamiemtel éugar, esquivar obstaculos,
saltar sobre ellos caminar en linea recta, el 28 en proceso de logro porque no
ponen atencién a las indicaciones debidas y susinmewos se encuentran

perplejos.
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Discusion de las interrogantes

Interrogante 1: ¢Qué conocimientos tienen las maeas sobre los procesos que
se utilizan en las actividades ludicas de los nifigsifias del Primero de basica?

De los resultados obtenidos en el proceso investogae evidencia que las docentes
tienen conocimiento basico de los procesos pal@&aeactividades lidicas en el
aula; conocimiento insuficiente para observar casien los nifios; comprobandose
estadisticamente que las maestras a pesar de denecimientos no aplican
actividades ludicas en las clases y los nifios gsrmpérjudicados en su aprendizaje

diario.

Interrogante 2: ¢ Qué tipo de estrategias se utilizapara optimizar el desarrollo

de la motricidad gruesa en los nifios y nifias del pnero de basica?

No utilizan estrategias segun el instructivo debdja, lo dejan a los docentes
encargados de cultura fisica; el docente utilsteategias motrices disciplinadas con
normas establecidas y rigidas; por ello es neeesgue las docentes trabajen
habilidades motrices gruesas basicas aplicandvidadies Iudicas lo cual va a ser

méas emotivo y divertido desarrollar la motricidadesa de los nifios y nifias.

Interrogante 3: ¢ Qué actividades ludicas se puedeaplicar para contribuir en el
desarrollo de la motricidad gruesa de los nifios yiilas de primero de basica?
Considerando los resultados de la aplicacion denkisumentos, las actividades que
se deben reforzar prioritariamente son los elensesida motricidad gruesa, como la
lateralidad, la coordinacién y el equilibrio, lant@bucion de las actividades ludicas
en la motricidad gruesa sera beneficiosa en elradisaevolutivo del nifio y nifia
debido a que al dar un aprendizaje este va seraatiteo, recreativo, atractivo,
divertido y otros, mediante esto producira en cada de ellos una sensacion de

bienestar al desarrollar sus habilidades y desreza
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CAPITULO V

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

5.1. Conclusiones

» Un namero significativo de docentes del Centro Btluc “Amable Arauz”,
tienen conocimientos basicos sobre la aplicacidadfieidades ludicas para
desarrollar la motricidad gruesa en los nifios asidie primero de basica.

> Las docentes del Centro Educativo “Amable Araup’consideran dentro de
la planificaciébn académica, actividades ludicasphesarrollar la motricidad

gruesa en los nifios y nifias de primero de basica.

» Entre el paralelo b y ¢ se evidencia diferenciaslries en los nifios; entre
todo en los procesos de ejecucion de las actividkidicas para el desarrollo
de la motricidad gruesa; los métodos y técnicatamorecen en el desarrollo

de la motricidad gruesa.

» Las docentes del Centro Educativo “Amable Arauz',aplican actividades
recreativas basicas, en razén de que esta resjiaeshlole la planificacion

se lo atribuye al grupo de docentes encargadositier& Fisica.
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5.2. Recomendaciones

» Las docentes deben aplicar actividades ludicagadiante a fin de fortalecer
la coordinacion de los movimientos desarrollando eguilibrio y la
lateralidad, para asi potenciar la motricidad gaués los nifios y nifias de
primero de bésica.

» Realizar actividades que favorezcan el reconocitnida la lateralidad en los

nifios y nifas, y asi puedan utilizar su lado dontmae forma correcta.

» Capacitar a las docentes en el ambito de la aplicade las actividades
lidicas en el aula por medio de talleres, semirayiotros medios que les
brinde un 6ptimo conocimiento sobre las actividalecas y motricidad
gruesa a fin de desarrollar un excelente trabajda®nifios y nifas.

» Las docentes del Centro Educativo “Amable Arauzjureren de una Guia
Metodolégica que contenga actividades ludicas qaetribuyan en el
desarrollo de la motricidad gruesa, para nifiosigside primero de basica.
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PROPUESTA ALTERNATIVA

GUIA METODOLOGICA DE ACTIVIDADES LUDICAS PARA
DESARROLLAR LA MOTRICIDAD GRUESA

6.1. Antecedentes

Después de haber aplicado pertinentementengdsimentos de investigacion y
realizado el analisis e interpretacion de los tadok obtenidos, se pudo evidenciar
gue en la planificacibn académica no se consid&anactividades ludicas para
desarrollar la motricidad gruesa, debido a que responsabilidad se lo atribuye al

grupo encargado de Cultura Fisica.

La actitud ludica del docente es un factoiigies para los aprendizajes escolares,
de esto depende en gran medida el éxito de su lddloido a que deben organizar el
area de juegos y facilitar a los nifios y nifasdergacion mediante la actividad
ludica, ademas fortalecer el desarrollo psicomatognitivo, afectivo y social, que
ayudara a no tener limitaciones en el aprendizajeodo habia hasta hace muy poco
en las diferentes edades.

En el primer afo, la actividad ludica debelsegeje transversal presente en todas
las actividades ludicas a realizarse. Es un eensar que el juego en los estudiantes
Gnicamente tiene un sentido de diversion o pasptiers en esta actividad donde
representan roles, inventan y experimentan sitnasioeales o imaginarias, exploran
el entorno, descubren la existencia de normas, e&iman sus talentos, es decir,
desarrollan el pensamiento. Por esto es el docgném tiene que aprovechar estas
situaciones para conectarlas con el proceso déamzse-aprendizaje, haciendo de la
actividad ladica una estrategia pedagogica queonelpa la formacion integral de
los escolares. La ludica fomenta el desarrollogasacial, la adquisicion de saberes,
la conformacion de la personalidad, encerrando amplia gama de actividades
donde interactian el placer, el gozo, la creattvigael conocimiento. (Ecuador,
2010)
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6.2. Objetivos

6.2.1. Objetivo general

Establecer los procesos metodoldgicos ludigaa desarrollar la motricidad
gruesa en los nifilos y niflas de primero de basic&eetro Educativo “Amable

Arauz”.

6.2.2. Objetivos especificos

»  Facilitar un conjunto de actividades ladicas quetiouyan con el
desarrollo de la motricidad gruesa de los nifiosiashde primero de
bésica.

»  Establecer actividades Iudicas que facilite el magjoento en la
coordinacién, equilibrio y lateralidad de los nifjosifias de primero de
bésica.

»  Fortalecer el conocimiento de las docentes solsr@déividades ladicas
para desarrollar la motricidad gruesa en los nifiogias de primero de

basica.

6.3. Justificacion

La importancia de la presente propuesta, keamen el desarrollo de capacidades
y habilidades didacticas-ludicas para desarrédlanotricidad gruesa beneficiando
que puede aportar al nifio y nifia de primero dechadebido a que favorecera su
desarrollo motriz grueso mediante actividades Hglipues la atencion a esta area
debe empezar desde los primeros afos de vida paaatigar un aprendizaje de
conocimientos beneficiosos durante esta etapa,taasbién adquirirdn nuevas

habilidades que les ayude en el funcionamientadmisrpo.

Los niflos y niflas aprenden jugando; por ldotase requiere utilizar el juego
como estrategia metodoldgica en base a que lesigradlegria, placer, satisfaccion

por realizar las actividades, ademas potencia timopdesarrollo de la motricidad
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gruesa para que los nifios y niflas procuren seroactlurante las actividades

realizadas.

El determinar los procesos metodolégicos deatdividades ludicas permite a las
maestras y/o educadoras infantiles de la instituanberaccionar con los nifios y
nifas desarrollando todos los elementos de la omaid gruesa siendo estos:

»  La coordinacién
La lateralidad

>
»  Elequilibrio
>

6.4. Fundamentaciéon
Fundamentacion Filosofica

Para Karl Groos (1902), filésofo y psicologel juego es objeto de una
investigacion psicolégica especial, siendo el proven constatar el papel del juego
como fendmeno de desarrollo del pensamiento y detlaidad. Esta basada en los
estudios de Darwin que indica que sobreviven |lpea@ss mejor adaptadas a las
condiciones cambiantes del medio. Por ello el juegona preparacion para la vida

adulta y la supervivencia.

El juego produce placer: Para Freud, el juisgyee una funcion equivalente a la
que tienen los suefios en relacion con los deseossnientes de los sujetos adultos.
Este caracter gratificador y placentero del juegositlo reconocido por diferentes
autores. “una de las condiciones del juego es quaife repetir sin medida lo que
resulta facil y placentero”.

Para Winnicott una de las caracteristicas aedtacables del juego es que es una
actividad muy seria para quien lo realiza. Defihespacio y el tiempo del juego

como un area que no puede ser facilmente abandgr@gano admite intrusiones.
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Fundamentacién Pedagogica

Camerino y Castafier (1988, 14) definen contividades recreativas a "aquellas
con flexibilidad de interpretacion y cambios delasgque permiten la continua
incorporacion de formas técnicas y de comportamgesstratégicos, con capacidad
de aceptacion por parte de los participantes decésbios de papeles en el
transcurso de la actividad, constitucion de grupgierogéneos de edad y sexo, gran
importancia de los procesos comunicativos y de #mpgue puede generar
aplicacion de un concreto tratamiento pedagogino gspecializacion, ya que no se
busca una competencia ni logro completo”.

(Arnaiz, P. 2000¥kefala que “Observar como el nifio utiliza su cudgorienta,
descubre su eficiencia motriz y postura, como $&cima con el mundo de los
objetos, como se relaciona con el mundo de los siegté, es esencial para entender
su expresividad motriz, pudiéndose determinar swsardello evolutivo y

madurativo”.

Considerar e implementar las teorias del pEjodLev Vygotsky en el salon de
clases es Util para los estudiantes de todas &eed/ de cualquier origen. Miles de
escuelas han modelado su curriculo con base en@atgipios, permitiendo que los
nifos accedan a un ambiente de apoyo del apreadjzdiandoles el poder para
desarrollar sus fortalezas personales. Las exp#iegue los estudiantes tienen en

la escuela contribuyen al aprendizaje tanto derttneo fuera del salon de clases.

Fundamentacion Legal

La fundamentacion legal de la presente prdpuss encuentra plasmada en la
Constitucion Politica de la Republica del Ecuaq@2608), en los articulos 44, 45 y
343. En el Plan Nacional del Buen Vivir (2013)jativo 3: Mejorar la calidad de
vida de la poblacién. (Nacional), (Desarrollo, 2013
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6.5. Desarrollo de la Propuesta

6.5.1. Metodologia de ensefianza ludica

Las actividades para los nifios deben ser adecahaos| de desarrollo en el que se
encuentran para que no sientan que esas actividaddatigosas e incumplibles; no
deben ser aburridas, deben avanzar lentamentereiudei dificultad. La ensefianza-
aprendizaje tiene que causar alegria en el nifto, €s logra siendo optimista,
entusiasta, divertido, uno como docente se delsepta actividades que estimulen
y causen placer, con exigencias llevando un ordea gue no haya desorganizacion.

La responsabilidad del docente contribuira al defiarintegral del nifio. EI maestro
debe aprovechar la oportunidad de brindar al pod@sexperiencias que favorezcan
el presente y el futuro con la practica de actdetaque contribuyan a la formacion

de mentes sanas y cuerpos fuertes y agiles. (Ayva886)

Recordemos que las actividades ludicas siemprendsheplanificadas intencionadas
con objetivos, deben seguir los ritmos y estilosageendizaje de acuerdo a la

evolucién del nifio.

Las actividades que se presenta en esta Guia Mégpch invitara al nifio y nifia a
participar en cada una de ellas permitiéndole daar su motricidad gruesa,
relacionarse con sus comparieros y maestra encafgatntara la confianza, y mas
que eso serdn momentos de mucha diversion, alegpzm, placer, satisfaccion,

creatividad y mucho conocimiento.
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6.5.2. Metodologia para la ensefianza de los juegos

Para ensefar un tipo de juego a los niflo$igshila docente debe conocerlo muy

bien, preparar los materiales necesarios y a agation empezar de esta manera:

>
>

Decir el nombre del juego

Explicar el juego: debe ser breve, claro, concisle ypreferencia cuando
el grupo este en silencio.

Dar una demostracion y aclarar dudas de los nifios

Colocar al grupo en posicibn como se va a eje@ltarego: se lo debe
hacer en el menor tiempo posible y dando ideasrgkase

Iniciar el juego: si existen pequefos errores deteegirse, pero Si

persisten y no se desarrolla conforme a las reglasejor suspenderlo.

Otras recomendaciones importantes de tomar enagent

>
>

Usar pero no abusar del silbato u otro instrumento.

Si los grupos son numerosos se deberan selecqime@ws sencillos y
muy paulatinamente, incorporar dificultades. Sedpuambién dividir el
grupo en subgrupos y utilizar en cada uno lideres.

Si se van a realizar varios juegos, el primercedielser el mas alegre y
de mayor movimiento, el segundo el de mayor orgaign y el ultimo
el méas sencillo.

Debe tomarse en cuenta también el tiempo de fodmagjue sea
parecido para ahorrar tiempo y no perder el ergosia

La docente no debe ser autoritaria sino mas biamsiasta. Debe tener
los mayores valores del juego, insistir en el “udgnpio”, cultivar el
sentido de honor y fomentar el espiritu de gruptvarez, 1986)
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Objetivo: Contribuir en el desarrollo de la lateralidad avésade actividades y
juegos con ritmo.

Material: Radio, CD con cancion, folleto, lana o cinta

Organizacion: Circulo con el grupo de nifios y nifias

ACTIVIDAD MOTIVADORA

CANCION LA YENKA:
LA YENKA

CANCION MOVIMIENTOS, i

Vengan chicos vengan chicas a ba Estirar los brazos abiertas las manos

todo el mundo viene ahora sin pen: encoger cerrandolas

Esto es muy facil lo que hacemoklover el cuerpo de un lado al otro e

aqui esta es la yenka que se baila asidicar con los dedos aqui

Izquierda izquierda derecha derec Manos en la cintura, saltar en un pie

delante detras un dos tr@&S) subiendo y bajando el otro, cambiar,
brincar con los pies juntos y girar dando
saltos con los pies juntos

Con las piernas marcaremos @flovimiento de las piernas libre saltar con

»co

Li

as (bailaremos sin descansas pies juntos y girar

e as AL

Y no hace falta comprender Brazos flexionados mover hacia los lados,

musica adelante y detrés y venga y saltar con los pies juntos adelante, detras y

girar
lzquierdd izquierda"der’écha derectdanos en la cw sa“ar‘ en pie
delante detras un dos'tr(&S‘) " sublendo Wy baj otro, blar
! brmcar con los pi ntos y girar dando

i ' et
i
{ saltos con los pies |

Aqui se baila la yenka hay que fa Indicar con los dedos aqui, e indicar los
es la yenka, mira que bien va que miras compartir con sus compafieros y

yenka y que graciosa es la yenka reirse

Izquierda izquierda derecha derecha Manos en l&urein saltar en un pie
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delante detrds un dos tr@BIS) subiendo y bajando el otro, cambiar,

(VEVO C., 2011) brincar con los pies juntos y girar dando
saltos con los pies juntos

ACTIVIDAD DE DESARROLLO

Los nifios y nifias se colocan haciendo un circalaocente hace un recuerdo de
las nociones derecha, izquierda, delante y deteadizan estiramientos con todo
su cuerpo identificando las nociones ya indicat#adpcente da una demostraciéon
del canta-juego que se va a realizar y los nifiBdstos para repetir después de
la docente hasta que aprendan por si solos.
> La docente facilitara una pulsera de color rojapariocarse en
la mano derecha.
» Un lazo azul para colocarse en el pie izquierdo.
» Cuando el Canta-juego mencione las nociones derecha
izquierda sera mas facil identificar.

ACTIVIDAD DE CIERRE

Los nifios y nifias ubicados en el mismo circuladeente nombrara las nociones
| j ] . )

ya aprendidas en el canta-juego, topandose patesierpo que a veces no seran

las correctas por eso deberan identificar correstéen sin equivocarse, para esto

es sario estar muy atentos yOS Y concentradosralicaciones proporcionadas.

(

v“w
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ACTIVIDAD PARA DESARROLLAR LA LATERALIDAD

Objetivo: Adquirir un mejor desarrollo de la motricidad gsaeespecificamente la
lateralidad a través de movimientos con ritmo.

Material: Radio, CD con cancion, Folleto

Organizacion: filas de 6 intercalando
ACTIVIDAD MOTIVADORA

CANCION EL BAILE DE LOS ANIMALES:
EL BAILE DE LOS ANIMALES
CANCION MOVIMIENTOEI
El cocodrilo Dante camina hac Estirar los brazos y aplaudir, desplazerse
adelante caminando hacia adelante
El elefante Blas camina hacia atras Flexionar akdry moverlo haciéndolo
hacia atras desplazarse caminando hacia
atras
El pollito Lalo camina hacia € Mover los brazos como el aleteo del
costado pollito, desplazarse caminando hacia la
derecha

Y y&n mi bicicleta voy para el otrdMlover los brazos y manos como estar

Wad IS, desde la primera fila) envolviendo, desplazirge caminando
\ hacia la izquierda A
A J quierdz, #A) ")
Repetir desde la primera fila Desplazamiento saltando en un pie
etir la primera fil Desplazamien 118 ¥
YRebélﬁg{e a primera fila esplazamie !!iaw Ry
Repetir desde la primera fila Desplazamiento sacudiendo mucho ' el
cuerpito
Repetir desde la primera fila i, Despla’zarh'ienthamon los pies
i ‘1 i . ! .
3 e untos |
. : M
Repetir desde la primera fila Desplazamiento con movimientos

exagerados y rapidez
Y todos aplaudiendo el baile &®altar en el puesto de un lado al ctro
terminado (BIS)Brokers, 2012) aplaudiendo
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ACTIVIDAD DE DESARROLLO

Los nifios y nifias se colocan en filas de seisildadk atras va a ubicarse en el
centro de los nifios de adelante para que puedaaliz&r los movimientos y asi
no se unan, la docente indicard los movimientossgwan a hacer de acuerdo a la
cancion:

» Cocodrilo — Adelante

> Elefante — Atras

> Pollito — Derecha

> Yo - Izquierda
Practicaran un par de veces y empezaran con &l-geygo, a medida que avanza
la cancién se van incrementando otros desplazabsigntmovimientos que cada
vez hard que esta actividad se ponga mas emoomndivertida y llena de
aprendizaje.
ACTIVIDAD DE CIERRE

Los nifios y nifias formardn un circulo, la docenggdhuna actividad més
comincada para que estén atentos y concentradosst@e manera repetiran
diciendo y haciendo todos:

ZIP haciendo un movimiento del cuerpo y manos hacizQ@UIERDA
' ZAP haciendo un movimiento del cuerpo y manos hadzHRECHA

¥
IN saltando hacia adentro

IAT saltando hacia afuera
Cu Hdo.a hayan coordinado los movimientos la chhar

repltlenMar palabra y los deméas deberan hacerofttrari
'

h% de los nlnos*o nifias diran una payalhmanW yhal gue ind
\ 3

este dird la misma u otfa diferente y asi suceS)lvamentei a que‘todos

‘»QY\ W v
o et il

(0

despué
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la cancion.

Material: Grabadora, CD con cancién y folleto

Organizacion: Actividad grupal
ACTIVIDAD MOTIVADORA -

CANCION EL BAILE DEL ESQUELETO: ‘ - : l

EL BAILE DEL ESQUELETO

&sté ritmo para de sonar yo miBesplazarse por el lugar moviendo

pv#ml lugar cabeza, torrwaar u sml{onr.,

b
l ftr estatuas 1 f |
s 8! |

Este es el baile del esqueleto mueve Marchar indistintamente, mover |
rodillas no te quedes quieto rodillas y  desplazarse CcC
movimiento
Y si_este ritmo pana de; sonaj yo rrﬁespl'azérse oflel lugar movien
congelo en mi lugar .‘ ey las rodlllas t r una posicion
. estatuas

Objetivo: Trabajar el equilibrio, tono muscular y expresgamporal, al ritmo de

>4

en

-on

CANCION MOVIMIEN'IE'fs

Este es el baile del esqueleto mueve Marchar indistintamente, manos en

cintura no te quedes quieto la cintura y desplazarse cf
movimiento

Y si este ritmo para de sonar yo mesplazarse por el lugar moviendo

congelo en mi lugar cintura, tomar una posicion ¢
estatuas

Este‘es el baile del esqueleto mueve Marchar indistintamente, manos

cabeza no te quedes quieto la cabeza o no y desplazarse ¢
movimiento

le

Este es el baile del esqueleto mueve t Marchar indistintamente, mover toc
el cuerpo no te quedes quieto el cuerpo y desplazarse ¢

movimiento

1o
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Y si este ritmo para de sonar yo miBesplazarse por el lugar moviendo
congelo en mi luga{Gordo, 2014) todo el cuerpo, tomar una posicion
de estatuas

ACTIVIDAD DE DESARROLLO

Para empezar se iniciara caminando por todo etiEspa
» La docente dara un aplauso y los nifios y nifiasusslagan estatuas
tomando una posicion diferente al de los demas;
» Para continuar desplazandose la docente aplausbraetes;
» Seguidamente la docente explicara el extractoateheuego;
% Hay que escuchar la cancion e imitar los movimieara poder
realizarla.

ACTIVIDAD DE CIERRE

Cuando ya se domine la cancion y los movimientakajarmos igualmente al | |
ritmo de la musica, al parar y tomar la posiciéregatuas loarem

Y
> Dentro de un aro,

Encima de una silla,

Topando al compafiero; y , ~D
o

» Muchas posiciones mas.

'F“adk la actividad todos los nifios y nifias easacdir todo
I?imi ndeal perrito como cuando esta recién baﬁ%st,.

| ™= {, Al
desganghhqs minu'ta:‘s al levantarse revisar si no se les ha‘aid 1in huesito. P :J\

A ] ol |
i v “, ' ‘ b
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ACTIVIDAD PARA DESARROLLAR LA COORDINACION Y EL
EQUILIBRIO 7

RELEVOS DEL CANGREJO

Objetivo: Contribuir en el desarrollo del equilibric coordinacion y—
desplazamiento al llegar a la meta.

Materiales: una cuerda por pareja

Organizacién: Grupo minimo de 8 personas, a partir de los m%s il
bt

ACTIVIDAD MOTIVADORA

CANCION ALEJO EL CANGREJO

ALEJO EL CANGREJO

CANCION MOVIMIENTOS

Alejo el cangrejo salié a caminar, Caminar erspbeio

un paso adelante y dos hacia atras Dar un paso adelante y dos hacia atréa

Con roja coraza protege su casa Con las manosé¢dpacabeza

un paso adelante y dos hacia atrds Dar un paso adelante y dos hacia atr&a

Dos4I pinzas tenazas se mueveXzar las dos manos esconder el pulgar,

audagces mefiique y anular, unir el indice con

| y medio y mover imitando las tenazas

el

|
un paso adelante y dos hacia atras Dar un paso adelante y dos hacia atréa

Su . osgle acero miran el terreno Colocar lasi‘maemn { jos com
' F.";] ~ larga vistasymirk ralr é&lor ¥
= : 3 & ¥ .

un paso adelante y dos hacia atras Dar un paso adelante y dos hacia atréa

Alejo elldangrejo vuélve a su lugar Cololcarse kand‘egﬁ g ' f’

un paso adelante y dos hacia atrds Dar un paso adelante y dos hacia atréa
(kao, 2013)

ACTIVIDAD DE DESARROLLO : Q

Formar los equipos de 8 nifios y nifias, en cadgedas jugadores se coloc

de dos en dos, en fila india, detras de la linesatida, a la sefal de la maest

los primeros de cada fila se atan los tobillosdezecho del uno con el izquiert
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del otro. Corren de este modo hasta la linea da (gee se encuentra a 10 015
metros de la linea de salida). Cuando alcanzareta,rse desatan los tobillos y
rapidamente regresan corriendo para dar el pafukde siguientes compafieros
del equipo de su fila, y asi sucesivamente hastairtar. Gana el primer equipo
gue acaba. Los que ya participaron se van colocanda misma fila para asi
evitar el desorderfMarianitas, Juegos de Carreras)

i

ACTIVIDAD DE CIERRE

El equipo ganador se colocara al frente lideramdactividad de cierre se iran
desplazando al ritmo de la cancién alejo el cangedja recogiendo a los demas
equipos hasta formar un tren con muchos vagonds, agividad ayuda a

desarrollar la coordinacién, equilibrio y coopeéacde todos los nifios y nifias.
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CIRCULOS COLOREADOS

Obijetivo: Potenciar la velocidad de reaccién y la atencion %

Material: 5 tizas de colores diferentes, Rojo, Azul, Véréenarillo y

Marron.

Organizacion: formar 4 filas de 7 nifios y nifias b 4

ACTIVIDAD MOTIVADORA

CANCION LOS COLORES

LOS COLORES

CANCION MOVIMIENTOS

37

De verde, rojo y azul y de amarillo soMoverse de un lado a otro, con las

las cosas que veo a mi alrededor (BIShanos hacer un larga vista, mirar

T un lado a otro

de

Una cosita veo que es de color a Haciendo el larga vista imaginar que

dentro viven los peces también puel serd, nadar como peces, hacer como

hacer surf haber dimelo tu es de cc surfistas, sefnalar a varios

azul comparfieros para que responda gue

es

v § un'laibloaotr ' i

as cosﬁ Hle veo a'*ml alrededor man&s hacer l;hi ;rgaiws‘tas Y

¥ b

Una cosita veo de color rojo es, Haciendo el larga vista imaginar que

e rQjo y ai!ll y de amarillo soMoverse de un Izt":ﬁ otro, ; cdnv as

come en la ensalada y jugo que bui serd y comerlo y tomarlo, sefalar a

es pa venga que puede ser de c varios compafieros para que

rojo es responda que es

De verde, rojo y azul y de amarillo soMoverse de un lado a otro, con
las cosas que veo a mi alrededor  manos hacer un larga \ﬂgas, mirar

| e .

as
de
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un lado a otro
Una cosita veo que de amarillo va, Haciendo el larga vista imaginar que
una fruta dulce y a los moncva de amarillo y que les encanta a los
encantara pa venga dimelo ya monos imitarlos, sefialar a varios
amarillo va compaferos para que responda gue
es
De verde, rojo y azul y de amarillo soMoverse de un lado a otro, con las
las cosas que veo a mi alrededor manos hacer un larga vistas, mirar de
un lado a otro }kﬁw;
Una cosita veo que verde es su cc Haciendo el larga vista imaginar| a
muchas come Popeye y por eso ¢ Popeye que es lo que come y si lo
fortachon pa venga adivinalo verde adivinan imitarlo como esta de
su color fortachon
De verde, rojo y azul y de amarillo soMoverse de un lado a otro, con las
las cosas que veo a mi alrededor (BIShanos hacer un larga vistas, mirar de
(196, 2012) un lado a otro

ACTIVIDAD DE DESARROLLO

Dividir al grupo de nifios y nifias en cuatro egsgiuales, deben enumerarse
| ellos mismos en sus equipos seguidamente la dodénig@ra un numero de
i circulos de diferentes colores en el suelo, vaomscada color. La maestra
# dird un objeto y un nimero ej. "HIERBA 2", el nimetos de cada equipo
| tiene que desplazarse de acuerdo a la indicacitla decente ej. “PATA
COJA, PIES JUNTOS, otros” y meterse en el circuie ¢orresponda al color
del objeto. La primera persona que entre en elilcoirdel color correcto gana
un punto para su equip@larianitas, Juegos de Velocidad)

Sugerencias: ROJO: Sangre y Manzanas, ANARANJADO: y Tomate,
AZUL: Cielo y Mar, VERDE: Césped y Espinaca, AMARIQ: Banano Yy
Sol, MARRON: Tierra, Patata.

Recuerda: algunos nifios pueden tener problemas reconociesdoolores y

lo mas conveniente seria indicarles desde el pimae que color es cada

circulo y a que objeto se parece.
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ACTIVIDAD DE CIERRE

Todos los nifios y nifias sentados formando un circamentardn que les
parecio la actividad, ¢cual fue la parte mas caragh de realizar? Para
finalizar cada uno va a ser un color diferente gdeente dira “este es el juego

de los colores cada cual atiende a su nombre” asasvvece

nombrard una fruta, legumbre, lugar que tenga dar,ceste g" eve
y . 2 ) 'I.I Py
inmediatamente la docente dira corran alrededdtensan pie, pi€s. |

=

otros y sentarse en el mismo sitio asi con todos. &
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INSTINTO ANIMAL

Objetivo: Mejorar la velocidad de reaccion y de desplazamient

Material: tiza para delimitar la linea de salida y de llegdd@ada equipo

Organizacion: equipos iguales
ACTIVIDAD MOTIVADORA

CANCION LA FORMA DE CAMINAR:

LA FORMA DE CAMINAR v |

CANCION MOVIMIENTOS

Todos poseemos una especial una especial form@elsplazar?e marchando y
caminar todos poseemos una original una origisaltando por el lugar

forma de caminar

Una tortuga para caminar tiene una forma partic De rodillas desplazarse

una tortuga para caminar tiene una forma muy eape lentamente

Todos poseemos una especial una especial formdesgplazarse marchando| y

de caminar

¥ N 8
caminar todos poseemos una original una origisaltando por el lugar
fOI’VT£

Un gusanito para caminar tiene una forma partioute Boca abajo en el suelo
gusanito para caminar tiene una forma muy especic desplazarse arrastrandose
despacio

-Toﬁs &eemos una especial una especial formf:lg)laz archaqboly
ca nMdﬂos poégemos una original una origi gn (illugar }I;

(5] -:. / : v [
‘forma cr'a?mlnar y : 1 \a
% ¥ ll’, : hi | l\% ‘

Un cangrejito para caminar tiene una forma paiic De espaldas al suelo,

un cangrejito para caminar tiene una forma r apoyando las manos y los
especial (BIS) pies en el suelo Yy
andando de espaldas

Todos poseemos una especial una especial formdedsgplazarse marchando y
caminar todos poseemos una original una origisaltando por el lugar

forma de caminar
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Un caballito para caminar tiene una forma particuta Desplazarse saltando
caballito para caminar tiene una forma muy espe imitando al caballito

(BIS)

Todos poseemos una especial una especial formdeésplazarse marchando y
caminar todos poseemos una original una origisaltando por el lugar
forma de caminar (BISVEVO C. J., 2011)

ACTIVIDAD DE DESARROLLO

Se formaran equipos iguales, cada miembro de uip@eera un tipo de animal,
debe moverse imitando al animal en un recorridocatr por la docente y llegar
antes que el resto de los mismos animales de tos etuipos. El equipo con los
animales mas rapidos gana el juego.

Caballo: A cuatro patas e imitando el sonido del caballo.

Pato: Andandocon los dos pies en angulo recto haciendo cuaac sin parar.
Perro cojo: Andando con las dos manos, un pie y ladrando.

Oso: Sobre las cuatro patas moviendo la mano y el pisngeno lado a la vez.
Cangrejo: De espaldas al suelo, apoyando las manos y loseniesl suelo y
andando de espaldas.

Elefante: Sobrelas cuatro patas, deben estar absolutamente rigidas

Rana: De cuclillas, apoyando las manos, juntas, por ded& las piernas. Les

| manos y los pies van juntos entre(Mfarianitas, Juegos de Velocidad)

i v Y
IAGTIVIBAD DE CIERRE = 5\ 4
f & Hﬁ -

lrFormargnfEfrculo y breguntar que les parecié twidad y‘:‘si es cpel les 'gursvp;ia

} 4 o I'P f
™

5 . F oy . |
incluir otfos animales para hacer desplazamientesedtes y produgir los sonidos

de estos en tonalidaqés altas y bajas. Cada gripdos ?ﬁt‘. nes de animales y
' Y il

demostrar como seria ¢l el desplazamiento y el soni
=g
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