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INTRODUCCION.

El @mbito de la actividad fisica, el deporte y la recreacion hace que se abran
nuevos campos de accién para el profesional que se dedica a esta actividad.
La adquisicion de nuevas competencias a través de una formacion continua de
calidad y bien planificada es el factor clave que posibilita la adaptacion de los
profesionales a las nuevas necesidades, exigencias y a la perfeccién que
demanda la guerra moderna, con sacrificio en cada entrenamiento, desafiando

la muerte y poniendo al limite sus capacidades fisicas psiquicas e intelectuales.

La presente investigacion busca estandarizar los instrumentos de evaluacion
fisica mas idoneos y confiables que permitan evaluar las capacidades fisicas
de los futuros paracaidistas basado en un sustento cientifico, técnico y

practico.

Un analisis sistematico de los instrumentos de evaluacion fisica anteriores, en
base a técnicas, procedimientos e instrumentos de investigacion, y andlisis bio
estadistico, se llega a concluir, que muchos de aquellos se mantengan y otros
se sustituyan para lograr la seleccion idonea apta y objetiva, permitiendo a la
Escuela de Fuerzas Especiales obtener el mejor recurso humano; con
cualidades y capacidades acordes a las exigencias que el curso de

Paracaidismo necesita.

La propuesta alternativa también tiene como objetivo ser parte de las politicas
y normas de la EFE - 9 para evitar el cambio y poder estandarizar los
instrumentos para los afios subsiguientes; hasta que la ciencia, la tecnologia
y las necesidades de la fuerza digan lo contrario, es muy importante que se
lleve un registro estadistico de los datos, que faciliten el seguimiento y en un
futuro modificar las marcas, tiempos o instrumentos ya que el ser humano
cambia su somato tipo debido a diferentes factores, sean estos genéticos,

ambientales o alimenticios.



INDICE

CERTIFICACION.

DECLARACION DE RESPONSABILIDAD.
AUTORIZACION.

DEDICATORIA.

AGARDECIMIENTO.

INTRODUCCION.

CAPITULO No. 1 EL PROBLEMA DE INVESTIGACION.

1.1 Planteamiento del Problema.
1.2 Formulacion del Problema.
1.3 Objetivos.

1.3.1 Objetivo General.

1.3.2 Objetivos Especificos.

1.4 Preguntas de Investigacion.

1.5 Justificacion e Importancia.

CAPITULO No. 2 MARCO TEORICO.

2.1. Fundamentacion Teorica.

2.1.1. Cualidades Fisicas.

2.1.1.1. Concepto.
2.1.1.2. Clasificacion.
2.1.1.3. Resistencia.
2.1.1.4. Fuerza.
2.1.1.5. Velocidad.
2.1.1.6. Flexibilidad.
2.1.1.7. Coordinacion.
2.1.1.8. Equilibrio.
2.1.1.9. Agilidad.

2.1.1.10. Control Cardiovascular.

PAG.

W W N DN DN DN PP



2.1.2. Evaluacion.

2.1.2.1. Clases de Evaluacion.

2.1.2.2. Principios de Evaluacion.

2.1.2.3. Organizacion y Aplicacion de la Evaluacion.
2.1.2.4. Evaluacion Ideal.

2.1.2.5. Evaluacién Posible.

2.1.2.6. Uso de la Evaluacion.

2.1.2.7. Evaluacién Fisico Médica.

2.1.3. Test Fisicos.

2.1.3.1. ¢, Qué son los Test Fisicos?
2.1.3.2. Objetivos de los Test Fisicos.
2.1.3.3. Beneficios de un Test.
2.1.3.4. Tipos de Test.

2.1.3.4.1.  Test para valorar el VO,maximo.

2.1.3.4.2.  Test para evaluacion de la rapidez (50 metros).

2.1.3.4.3.  Test para evaluar la Fuerza.

2.1.4. Reglas y Procedimientos para aplicar los Test.

2.1.5. Bases Fisiologicas del Entrenamiento.

2.1.5.1. La Energia que Necesitamos para Vivir.
2.1.5.2. Sistemas del Cuerpo Humano.
2.1.5.3. Sistemas Energéticos.

2.1.6. Instrumentos de Evaluacion aplicados en la EFE — 9.
2.1.6.1. Normas de Ejecucion y Recepcion.

2.1.6.2. Cuadro general de Pruebas Fisicas.

2.2. Variables de Investigacion.

2.3. Operacionalizacion de la Variable.

13
14
15
15
16
17
17
17

18
18
18
19
25
25
29
31

32

37
37
40
41

46
46
50

50
51



CAPITULO No. 3 METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION.

3.1 Tipo de Investigacion.
3.2 Poblacién y Muestra.

3.3 Instrumentos de la Investigacion.

3.4 Recoleccion de Datos.
3.4.1 Guia de Observacion No.

1 (Trote 5000 m.).

3.4.2 Guia de Observacion No. 2 (velocidad 100 m.).

3.4.3 Guia de Observacion No. 3 (Transportando 100 Ibs.).
3.4.4 Guia de Observacion No. 4 (Flex. Y Ext. De Codo).
3.4.5Guia de Observacion No. 5 (Flex. Y Ext. De Cadera).
3.4.6 Guia de Observacion No. 6 (Traccion en la Barra).

3.4.7 Guia de Observacion No. 7 (Natacion 300 metros).

3.4.8 Guia de Observacion No. 8 (Natacion Utilitaria).
3.4.9 Guia de Observacion No. 9 (Buceo).

3.4.10 Guia de Observacion No
3.4.11 Guia de Observacion No
3.4.12 Guia de Observacion No
3.4.13 Guia de Observacion No
3.4.14 Guia de Observacion No

. 10 (Trepar el Cabo).

. 11 (Salto Alto).

. 12 (Salto Largo).

. 13 (Pista de Pentathlon).
. 14 (Salto de la Torre).

3.5 Tratamiento y Analisis Estadistico de los Datos.

CAPITULO No. 4 CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES.

4.1 Conclusiones.

4.2 Recomendaciones.

CAPITULO No. 5 PROPUESTA ALTERNATIVA.

5.1 Titulo.

5.2 Introduccion.
5.3 Justificacion.
5.4 Obijetivos.

52
52
53

57
58
66
73
80
88
97
104
114
122
130
137
144
151
158
160

161
167

168
168
168
169



5.4.1 Objetivos Generales. 169
5.4.2 Objetivos Especificos. 169

5.5 Estructura de la Propuesta. 169
5.5.1Beneficios y Garantias de las Capacidades Fisicas que se evalGan

en la mayoria de cursos que se dictan en la EFE — 9. 170
5.5.2Beneficios y Garantias de las Destrezas Militares que se evallan

en la mayoria de cursos que se dictan en la EFE — 9. 173
5.5.3Las Pruebas Fisicas se evallan en 4 dias. 173

5.5.4 Andlisis de los Instrumentos de Evaluacion de Pruebas Fisicas

de los Aspirantes a Paracaidistas. 175

554.1 Analisis de los Tiempos y Marcas de la prueba de Flexion y

Extension de Codo. 175
5.5.4.2 Andlisis de los Tiempos y Marcas de la prueba de Flexion y

Extension de Cadera. 178
5.5.4.3 Andlisis de los Tiempos y Marcas de la prueba del

Trote 5 000 m. 181
5544 Andlisis de la Marca de la prueba de Traccién en la Barra. 184
5.5.45 Andlisis de los Tiempos y Marcas de la prueba de

Natacion 300 m. 187
5.5.4.6 Andlisis de los Tiempos y marcas de la prueba de Pentathlén

Militar. 190
5.5.4.7 Andlisis de la Marca de la prueba de Trepar el Cabo. 193
5.5.4.8 Andlisis de la Marca de la prueba de Natacion Utilitaria. 193
5.5.4.9 Andlisis de la Marca de la prueba de Buceo. 194
5.5.4.10 Andlisis de los Tiempos y Marcas de la prueba de

Velocidad. 195
5.54.11 Andlisis de los Tiempos y Marcas de la prueba de

Marcha 7 Km. 198
5.6 Instrumentos de Evaluacion de Pruebas Fisicas Propuestos. 201

5.7 Lineamientos de la Propuesta. 202



CAPITULO No. 6 MARCO ADMINISTRATIVO.

6.1 Recursos. 203
6.1.1 Recursos Humanos. 203
6.1.2 Recursos Materiales. 203
6.1.3 Recursos Técnicos. 203
6.2 Cronograma. 204
6.3 Presupuesto. 205
6.4 Financiamiento. 205
6.5 Bibliografia. 205
6.5.1Libros. 205
6.5.2 Fuentes Electronicas. 208
6.5.3Tesis de la CAFDER. 208
6.6 Anexos. 209
6.6.1 Anexo “A”. 209
6.6.2 Anexo “B”. 221
6.6.3 Anexo “C”. 232

GLOSARIO.



