
Resumen 

Para la elaboración del primer capítulo del presente proyecto de investigación se 

tomó en cuenta la teoría de varios autores basada en la búsqueda de bibliografía 

relacionada con el tema, que será la base sobre la cual se desarrolla el presente 

documento, la que involucra una idea general del tema elegido, el planteamiento del 

problema, los objetivos del estudio, las preguntas de investigación, la justificación y 

las hipótesis consecuentes que surgen en el proceso en un estudio cualitativo; es 

primordial la fundamentación teórica y estadística basada en datos oficiales 

otorgados por entidades públicas y privadas que indiquen un panorama general a 

nivel macro y micro ambiental, este estudio estipula diferentes aspectos importantes 

como la inflación, el producto interno bruto (PIB), las tasas entre otros índices 

económicos generales que influyen en la población objeto de estudio, en cuanto al 

trabajo de campo implica el involucrarse directamente con el ambiente o lugar de 

estudio en la ciudad de Cuenca, al igual que la identificación de los informantes para 

que aporten con datos primordiales y secundarios, que ayuden a inmiscuirse y 

compenetrarse con la situación de investigación, además de verificar la factibilidad 

del estudio, en este espacio se definen las técnicas de recolección de los datos, en 

este caso la aplicación de encuestas que permite seleccionar los factores a desarrollar 

en la propuesta final, los mismos que son sustentados en los resultados de la 

encuesta, que incluye información específica sobre la aplicación de la gastronomía 

ancestral en el restaurante a través del menú. 
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ABSTRACT 

 

For the elaboration of the first chapter of this research project the theory of various 

authors was took into account to develop this chapter based on literature pertaining to 

the topic, which will be the basis on which is elaborated the present document, the 

same that involves a general idea of the chosen topic; the approach of the problem, 

the objectives of the study, the research questions, the justification and consistent 

hypotheses that arise in the process in a qualitative study, the theoretical and 

statistical basis is based on official data provided by public and private entities that 

offered an overview is essential macro- and micro-environmental, this study provides 

different issues like inflation , the gross domestic product (GDP), the rates among 

other general economic indices that influence in the population under study, in terms 

of the field work involves engaging directly with the environment or place of study 

in the city of Cuenca, as well as the identification of respondents so that they 

contribute with primary and secondary data that help to interfere and empathize with 

the situation of research as well as verify the feasibility of the study, in this space are 

defined the techniques of data collection, in this case the implementation of surveys 

that allows you to identify the factors developed in the proposed final which are 

supported by the results of the survey, which includes specific information on the 

implementation of ancestral gastronomy in the restaurant through the menu. 
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