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Antecedentes

(Pérez Valle, Estudio
gastrondmico de la provincia
de Cotfopaxiy recopilacion de
recetas tradicionales, 2015)

Planteamiento del Problema.

Se ha detectado poca
informacion sobre la culfura
gastrondmica
contempordnea de la misma,
porque Nno existe un
documento gastronémico
debilitando asi  al sector
turistico 'y en gran medida al
turismo gastronémico.

Investigacion de la
Cultura Gastrondmica
Contempordneo de
la Parroquia
Guangaje
perteneciente al
Canton  Pujili  para
impulsar el  Turismo
Gastronémico.

GENERALI

DADES

Justificacion

Para impulsar el turismo
gastrondmico de la parroquia

Guangaje de del canton Puijili.




Klnformocic'm
transmitiendo
generacion en generacion

* Aporte a lo cultura
gastrondmico

se voyo\
de

e |mportancia

Objetivos

—

*General

e Andlizar
*Especificos

e Conceptualizar

* Diagnosticar

e  Definir (Inventario

gastrondmico)

2

GENERALIDA

KCon el andlisis de la cuITuro\
gastrondmica
contempordnea de la
parroquia Guangaje se
generara un elemento del
turismo gastronémico.

N

Hipotesis

DES

Variables

—

*Independiente

J La Cultura
Gastrondmica
contempordnea.

*Dependiente

J Impulsar el turismo

gastronémico.

NI J
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CAPITULO | -

Marco Teorico

Antecedentes Investigativos
Inventario de recursos gastronémicos
con potfencial turistico en Jipijapa -
Manabi, 2007

Elaboracion del inventario de
recursos gastrondmico con potencial
turistico del Canton Nobol, 2007

Provinciac de el Oro para e
Fortalecimiento del Sector Turistico

Investigacion de la Cultura
Gastrondmica del Cantdn Arenillas,

I
2010 '




CAPITULO | N
Marco Teorico

Fundamentacién Legal

CONSTITUCION DE LA REPUBLICA ECUADOR (2008)
(pdags. 22-23)

Seccién cuarta
Cultura y ciencia
Art 21,22,23 )

LEY DEL BUEN VIVIR ECUADOR (2008). )
Seccion Quinta:
Cultura
Art 377, 378

02) ™
TITULO CUARTO

EL FONDO DE PROMOCION TURISTICA
Art 76




CAPITULO |
Marco Teorico

Fundamentacion Cientifica

Cultura: (Santamaria Gémez &
Ochoa Leyva, 2013, pag. 15) ,

Identidad Cultural:
(Molano L., 2000, pag. 69).



Gastronomia: Es un arte conformado por el
conjunto de aspectos culinarios que
pertenecen a la cultura de una sociedad,

~

)

Gastronomia en Ecuador: La gastronomia
Ecuatoriana se ha visto enriquecida por la

como la variedad de especias y productos

2012)

pluriculturalidad, la diversidad de climas asi

que existen en el pais.(Ministerio de Turismo,

J

Contempordnea: "La real academia
Espanola de la lengua define
contempordneo como " Perteneciente o
relativo al tiempo o época en que se
vive".(Monjas Polo, 2013)

~

J




\

Cultura Gastronémica:
(Ochoa Leyva & Santamaria
Gomez, 2008, pdags. 151-180)

/
~

Gastronomia
contempordnea : (Aguilar
Bello, 2013, pag. 1)

J

Turismo Gastrondmico
(Curiel, 2000, pag. 25).




4 N

Inventario: “El inventario es una
relacion detallada, clasificada y
valorada de todos los bienes que
constituyen el patrimonio de una
empresa.”. (Nieto Salinas , 2004,
pdag. 67)

\l )
\

/ Inventario gastronémico: Es €l \
proceso mediante el cual se registra
ordenadamente los factores fisicos,
bioldgicos y culturales que como
conjunto de atractivos, efectiva o
potencialmente puesto en el
mercado, contribuyen a confrontar

\ la oferta turistica del pais., 2004), /




« Modelos de Inventario: En la presente investigacion se fomd como modelos
de inventarios turisticos de la Organizacion Mundial del Turismo (OMT) de la
UNESCO y del Ministerio de Turismo del Ecuador (MINTUR)




FICHA DE INVENTARIO DE PRODUCTO

Datos generales

Encuestador Cod. Ficha Fecha
Provincia Cantdn Parroguia
1. Descripcion del producto
1.1 Factores Sociales y Culturales (valorizacién social y cultural)
bk 1.1.3 Categoria 1.1.4 Tipo
Denominacion o o
d;.tz m"‘;‘ﬂ Verduras Frutas 1.1.5 Subtipo (Variedad)
1.1.6 Reconocimiento cultural | Hortslizas Aceites 1.1.7 Forma de obtencidn (producto final)
Cosechado!
P:nmrno Legu ; lectada de Ammﬁlom maners
¥ T0FMa Organica
Reconotide .
minoritarinmente por Cérnicos Cereales (Copturada (‘;"” Especie &n f.‘l \‘.ﬂl
I comuniclad L crianza o
Reconacida Miel y
mayoritarismente P Procesado
Pl conmnided wpivulas Iediante pastoreo o
4 en lertad
En peligro de Granos
desaparicitn Mariscos (arroz) En conzerva
1.2 Factores de p lencia, poralidad y nutricional 1.3 Faciores iales, de pr ion y calidad
1.2.1 Valor - N
1.2.3 Temporalidad | 1.3.1 C 1.3.2 M« de 1.3.3 Medidas de
Nutricional d 1.2.2 Procedenci
,:mm' su oce a (sefialar época) organolépticas preservacion calidad
Medidas .
At Originales del ugar Reguisr Color ftozanitaria sl
L]
Medidas de . .
Medio De Wpl:‘sgm ded T rai Olor vy GE;:W d:mn
(= Del extranjero Eventust Sabor ‘E::tfﬂec m?ﬂf’ﬁa
6. Fuentes de
Informacion
foto

4. Cooperacion y Difusion

5. Comercializacion

6. Inici

e inno

ion

turistica en torr

no al producto

41 4.2 Alcance 4.3 Wias de 5.1 Alcance i dintit P 6.1 Iniciativas 6.2 Alcance
Cooperativas
G dhe
Comunal comunal turistico comunel I zons isita guiads T
Froras ; fplesn
- wmercao ocary [ Pue pemostract
pPequUeRos ¥
jasnrighe
[y — [r——
Cantonal “ Boca o " Museistica .
bocm Cvis
[t
Mercado Cuttura) Mercado
cack - Morcado tocat Degustacion
Mercado Festival o Mercado Festival o = dr T
Mercado Medko Mercado -l
Imtarnacionsd igital Internacionsl Modio dighal Otro=

— e e e o e F e




FICHA DE INVENTARIO DE PLATOS

Datos generales
Encuestador Cod. Ficha Fecha
Provincia Cantdn Parroquia
1. Descripcion del plato
1.1 Factores Sociales y Culturales (valorizacidn social y cultural)
114 | 1.1.2 Variacion de
Denominacién denominacin
. 1.1.5 Procedencia de la| 1.1.6 Tipo y procedencia .
1.1.3 Categoria 1.1.4 Reconocimiento cultural receta de los ingreentes 1.1.7 Temporalidad
Rkmerto Flenamente aceptate :;:" ‘”) Maturales
Procesado Regular
Behids porla Social / vecinal soen
conserva
De olras Originales
poria
Reposter comarcas del lugar
ﬁ TEOrUE Te
En pelgro de desaparicin Nacional hgares del
. s s s De paises Impartado
1.2 Factores de elaboracidn y nutricionales vecinas d:u‘:,: Especial
.. |1.2.2 Valor Nutricional de su .
1.2.1 Nivel de dificultad elaboracion consumo 2. Recetario
. 2.1 Namero de
ke Medio Ao porciones
Bajo Alto Medio 2.2 Ingredientes, preparacidn, p tacién y ne d de utensilios especiales:
Reguilar Muy Afto Baio
1.2.3 Tiempo de elaboracién en minutos

foto

3. Difusion

4. Comercializacion

4.1 Alcance

4.2 Vias de
comercializacién

3.4 Uso | de la

3.1 Alcance 3.2 Vias de difusion |3.3 Formas de
Mercado -
Mercado Local turistico Familiar
Prensa
Mercado Nacional local y Boca a boca
nacional
Boca a
Mercado Regional boca (wia Educacién
Mura)
Prensa esciia
. y libros de
Mercado Festival o cocing
TV y radio

Mercado Local

Restauracion de
la zona

Puestos
Mercado pequefios y
Macional carretas de
comida
Mercado Mercado local
Regional
Mercado Festival o
Internacional festividad

5. Fuentes de Informacion

6. Observaciones




FICHA DE INVENTARIO DE LA PLANTA TURISTICO - GASTRONOMICA
Datos generales

Encuestador Codl. Ficha Fecha
Provincia Cantén Parroqu
1. Datos del establecimienta

1.2 Direccidn
1.3 Teléfono 1.4 Tipo 1.5 Categoria
1.6 E-mail Restaurante Primera
1.7 Propietario Bar Segunda
1.8 Contacto Cafeterla Tercera
1.9 Tiempo de Kiosco de
funcionamiento comida p—
1.10 sercicios Carreta
disponibles ®
1.11 Precio 1.12 n°
medio de mesas 1.13 n® de plazas

2. Personal

21 de

Sin formacion I: oto

Primaria

2.2 Formacion (oo ., ndaria

Superior

Otras

3. Menu disponible |

Mombre del plato P.V.P. Cod de ficha I.G.

4. Observaciones




FICHA DE INVENTARIO DE FIESTAS, FESTIVALES Y MERCADOS

Datos generales

Encuestador Cod. Ficha Fecha
Provincia Cantén ""'.“""
1. Datos de la celebracion
1.1 Nombre
12

1.3 Tipo

1.4 Periodicidad

1.5 Fecha de

Foto

Mercado Diano 1.6 Organizador
Castrontenico semanat 1.7 Teléfono
Festvidad Local Mensual 1.8 Contacto
Festvidad Cantonal Anuatl 1.9 Sercicios
disponibles
Fesiivigad Nacional oo
Grupos vecinales
Grupos de sockin
ol
1.10 Instalaciones 1.1 G""pos
existentes Participantes | crnpos de scosn
Grupos de acckin
Prosiucton sgricotes

1.12 Variedad de los
productas
(mercados)

Otres proauctos ro
i

1.13 Descripcitn
del programa
festhvidades y

festivales)

1.15 Motivacion

1.14 Sentido o uso|
ComunalSocial
que se le da & la

celubracin

1.16 Transmisidn social
de la celebracian

1.47 Transfarmacian
que ha tenido la
expresidn cultural en
las altimas fechas

4. Observaciones




CAPITULO Il \
Diagnostico é



Enfoque de la
investigacion

Cualitativa

(Bolanos Cadena &
Guerrén Almaida.

MSc., 2013).

Cuantitativa

(Bernal Torres C. A.,
2006)

CAPITULO II
Metodologia

Direccion de la
investigacion




Investigacién de
Campo (Bolanos
Cadena &
Guerrén
Almaida. MSc.,
2013).

Investigacion
descriptiva
(Taucher, 1999).

Tipos de
investigacion

CAPITULO |l
Metodologia

Investigacién
Exploratoria (El
Grupo de
Discusion, 2004)




CAPITULO I TN
Metodologia

- Poblacidén y Muestra
« (Rodriguez Miguel, Metodologia de la Investigacion 2005),

« Encuesta

« Pre Asociacion de Comerciantes de Comidas S/N.
« (10 socios)
» Turistas nacionales en la Provincia de Cotopaxi

Z2pqN
o e2(N-1)+Z2pq

N = muestra

N = poblacién total

p = probabilidad de éxito (0,5)
+ Qg= probabilidad de fracaso (0,5)
+ Z=nivel de confianza (1,96)
* e =error de estimacién (0,05)

. Nn: 378




 Enfrevista :

« Reguladores del turismo.
% Junta parroquia de Guangaje
% Gad Municipal del Canton Pujili
“* Ministerio de turismo de Cotopaxi
« Agencias de viagjes
% Greivag
“* Metropolitan Touring
“Imagine Ecuador ( Adventure Travel)

CAPITULO II
Metodologia
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MODELO N* 1
Encuesta

La presente encuesta tiene por objeto identfificar los principales platos

tipicos que representan a la parroquia Guangaje y sus comunidades.

Marque con una x segln cormesponda.

1. iHa que comunidad usted pertenece?

Tinga
Guayama Grande
Anchl Qullataz
Ocho de Septiembre
Tigua Cantro

353 duemada,
Otho de Septiembre
Guangale centa

] iH

Marque con una x

2. ;Qué platos tipicos son de la Parroquia Guangaje?
Coclnado  papas con cuy y ealsa de choshas, Sopa de amoz de
c2bada con NEba ¥ paps, Yana, Locro de bomege, Jugo ¥ chicha
de mashua, Sancoche de oca, Enzalada de meloco, miel y
quesa de bomego, Chapo.
PapaE can cone|o, iada, ornata.
CRapa, chugchicara. Yane, Ieera de bamego.

Jugo de mashua, ensalada de melloco, papas con quesa.

APITULO I
Metodologia

- Diseno de la Encuesta dirigida a los socios de la pre asociacion de
comerciantes de comida S/N.

- . P
3. ;Cusl es el plato fipico que més vende? 8. Marque un una X ;Que dias se preparan mas estos platos fipicos?
Coclnado Dias fesfivos
PEpaE con cuy y 5alsa de chochas Fines de cemans
Sopa de amoz de cebada con haba y papa, Todos los diss
Yano
Locro de bomega
Jugo y cAlcha de mashua, 8. Marque con una X ;Entre que precio esta los diferentes plato tipicos?
Eancacho de aca 5
Ensalada de melaca, $2-54
Miely quesa de bomego 438
Chapa

. ¢Cual es su forma de preparacion?

. ;Cual es el tiempo estimado de prepara

. Marque con una % ; Qué ingredientes utiliza para la elaboracién de los

distintos platos tipicos?

Papas, cebolls, acslgs, sjo.
‘Cuy, papas, chochos.

Bomrego, cebolla, zanshoris, sjo.
Mashus, leche.

Machica, agua de panels

Panelz, gqueso.

Arroz de cebada.
Melloca, ==, cebolla, hierba.

7. ¢Con gue se lo acompafia a los diferentes platos tipicos?




CAPITULO II
Metodologia

 Diseno de la Encuesta dirigida a los turistas Nacionales.
&_,/ "y E_ S 2 EC

LRSI S DA OO LSS LD S S R T D B
R e L L L

MODELC N® 2

Encuesta

La presente encuesta tiene por objeto identificar en nivel de aceptacion

del turismo gastrondémico por los turistas nacionales.

Marque con una x segln cormesponda.

1.

iConoce usted, sobre el turismo gastrondmico?

=i D Mo D

:Cree usted, que turismo gastronémico es la nueva tendencia en el

turismo?
=0 D Mo D

iCrees usted gue en una fiesta popular de un determinado lugar es

importante probar la gastronomia del mismo?

=i I:I NDD

;Considera importante tener conocimiento de la gastronomia de los

diferentes cantones de la provincia de Cotopaxi?

s [ we  []

;Conoce usted, de algln documento o inventaric gque hable de la

cultura gastronomia?

sQ |:| Mo |:|

6. ;Cree necesario que haya un documento que tenga informacion sobre
los platos tipicos de los diferentes cantones de la provincia de

Cotopaxi?

i |:| Mo |:|

7. iConoce usted el canton Pujili y su cultura gastronomia?
= o O

8. ;Conoce usted, de algin documento o inventaric gue hable de la

cultura gastrondmica de las comunidades del Cantén Pujili?
s [ e [
9. ;Considera usted, que debe existir un inventario cultural gastronomia?

Si D Mo D

10. ; Cree usted, que de existir un inventario cultural gastronomico de
disponible impulse al Turismo Gastronémico del Canton Pujili y sus

parroquias’?

Si D i D




CAPITULO Il
Metodologia

 Diseno de la Entrevista dirigidas a departamentos de turismo de la Provincia

de Cotopaxi.

-

URIVERSIDAD DE LAS FUEAZFAS ARMADAS
e A N L LI L

MODELD N°1
ENTREWVISTA
Dirigido a: Fecha:

Sefior (ra) entrevistado (a):

Como estudiante de la Universidad de las Fuerzas Armadas E.5.P.E sede
Latacunga de la carrera de Ingenieria en Administracion Turistica y
Hotelera, agradezco la informacion que usted se sirva proporcionarme en

relacion a las peliticas del turisme gastronomico.

1. ;Existe organizaciones que ayuden en el turismeo gastronémice?

2. ;Existe algunas politicas sobre el turismo gastronomico en Ecuador?

3. ;Existe afluencia de turistas en el sector gastronemice estos Gltimos

anos?

5. ;Existe apoyo para el desarrollo del turismo gastronomico por parte

del Ministerio de turismo?

6. ;Existe algun documento o inventario que tenga informacion sobre |a

cultura gastronomica?




CAPITULO II
Metodologia

- Diseno de la Entrevista dirigidas a los operadores turisticos ( Agencias de
Viajes pertenecientes a la Provincia de Cotopaxi)

NS B B RS R D R EE B ER L R S B, e D
B e e e S 6 e e W W B W W G W e A 6 e,

NG =t —T ] =
- MODELD N°2
Entrevista

Dririgido a: Fecha:
Senor (ra) entrevistado {a):

Como estudiante de la Universidad de las Fuerzas Armadas E.5.P.E sede
Latacunga de la carrera de Ingemieria en Administracién Turistica y
Hotelera, agradezco la informacidén que usted se sirva proporcionarme lo

que ayudara a delimitar la segmentacidn.

1. ZDentro de sws paguetes a ofertar hay paquetes scbre turismo
gastrondmico?

2. iUsted ofertaria pagquetes que unifiquen atractivos turisticos con la

cultura gastromomica?

3. iCree usted como agencia de wviaje gue al ofertar paguetes de culbura
gastronomia tenga aceptacién en 2l mercado?

4. ;Cres usted, que al existir paguetes de turismo gastronomico gue tipos
de turistas adguirieran mis el pagquete turistas nacional o extranjerc?




CAPITULO I
Metodologia

« Andlisis de los Resultados

- Andlisis de las encuestas dirigidas a los socios de la Pre Asociacion de
Comerciantes de Comidas S/N.

 Una vez analizado las encuestas dirigidas a los 10 socios que conforman |a
pre asociacion de comidas S/N, se determina que existe una gran variedad
de platos fipicos de la parroquia Guangaje pero de los cuales los mAas
conocidos son el locro de borrego, papas con cuy, caldo de cuy y el jugo
de mashua las demds no son tan conocida por falta de promocion, pero
existe la pre disposicion por parte de los socios en revivir la cultura
gastrondmica de la Parroquia.

Seguido con la investigacion se realizo las encuestas a los turistas nacionales
quienes en un 80% afirman que el turismo gastrondmico es una nueva
fendencia del turismo, y que ellos cuando visitan un lugar les gusta conocer
sus costumbres, sus fradiciones, su gastronomia fambien se defermind que
les parece interesante el que se cree un inventario gastrondmico que les
servird de guia para ver qué tipo de comida no mas existe en el lugar que
se va visitar.



CAPITULO I
Metodologia

- Analisis general de las entrevistas dirigidas a _las entidades de turismo de la
Provincia de Cotopaxi y a las Agencias de Viagjes

Una vez realizadas las entrevistas a las entes reguladores del Turismo se puede decir
gue el Ecuador es uno de los paises mega diversos no solo en su naturaleza y en sus
costumbres sino en su gastronomia, por lo cual a empezado anos a tras a fortalecer
a traves de leyes y ha creado grupos, asociaciones que ayuden en impulsar la
gastronomia de las diferentes provincias y de sus cantones dando cabida @
proyectos para el rescate de |la cultura gastronomica de las diferentes zonas como
es en este caso la parroquia Guangaje perteneciente al Cantdn Puijili, la asociacion
Arcoiris y la Pre Asociacion de Comerciantes de Comida supieron mencionar que
falta mayor planificacion en cuanto a un documento que mencione los diferentes
platos fipicos de la parroquia para lo cual creen necesario la creacion de un
Qv?n’rorlo cultural gastrondmico que ayudara a impulsar el furismo gastrondmico

e la misma.

Analizado las entrevistas dirigidas a las agencias de vigjes ellos como entes de
recepcion de turistas apoyan de manera directa en incluir paquetes gastrondmicos
ya que estdn consiente que la nueva tendencia furistica es la gastronomia.



Gashts

La parroquia
Guangaje
perteneciente al

Canton Pujili ha sido
conocida  por  su
comida tipica y
variada como
también por su alta
produccion y
exportacion agricola
y de animales

actualidad

En la
algunas
organizaciones estdn

interesadas como
son: IEPS (Instituto de
economia Popular vy
solidaria), Universidad

Salesiana,  Concejo
provincial de
Cotopaxi, Vision
Mundial quienes
desean desarrollar

planes para impulsar
el turismo

e Guang

Adnainis

CAPITULO IlI
Propuesta Inventario Cultural
amico Contempordanea

tracro

a’: AR

-2 0145 20

‘




CAPITULO Il
Propuesta Inventario Cultural
Gastrondomico Contempordanea

. :-nverll’rario Gastrondmico de la Parroquia Guangaje: Planta, Producto y Platos
ocales.

« Se definieron algunos aspectos de los productos gastrondmicos al momento de ser
incluidos denfro del inventario.

« Los cuales se explican a confinuacion.

v’ Los productos agricolas que se producen en la parroquia y sirven para la
preparacion de los platos que elaboran las personas que viven en la
Guangagije.

v’ Siguiente a esta previa investigacion, se denomina platos fipicos, que son
elaborados a base de los productos que se generan en la misma zonQee
presente como ingrediente principal o como ingrediente que difereng
plato elaborado en ofras zonas aledanas. S

v'Se considera solo a la parte de la planta turistica alimenticia que elaborg
en su oferta a los platos tipicos. ,.

v'Se considera solo al mercado donde se elaboran a los platos tipicos.




CAPITULO III
Propuesta Inventario Cultural

Gastronomico Contempordanea

* Fichas de Inventario de Producto

7. ANEXOS
7.1 Fichas de Inventario Producto.
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'CAPITULO Il
Propuesta Inventario Cultural
Gastrondmico Contemporanea

* Fichas de Inventario Platos y Recetas.

[ . [ — 155
[ FICHA O TRVERTARID OE FLATOR
Dikos generales P!lpamdﬁwsewﬂajpedmigm!awnlgdemsepnmalﬂimmse
Ereiestatar IEEH Tl Fika TEPLGIRTOT ] Fache T | el o, cebols it I arahoase aade fcame deboeq s i e pr
U0 hora s s aregs s papas y s2 e corinar par 30 minios 2 inal se areqa s
Provincia Cotopad Canton [ Parroquia Buangae pleat.
1. Descripeion del plzto
T.TFacfores Sociales y Cufturales [valorizacion socizly cultural]
L, 1.1.2 Variacion de
114D Loaro da b PR
Enominacion o de barrege denominacién T
- - 3 Difusién
: - 115 Procedencia | 1.16 Tipo y procedencia de - TV e
1.1.3 Categona 1.1.4 Reconocimiznto cultural dela recats los ingredienes 1.4.7 Temporalidad 41 Nleance camersaliacin
Alimenta ¥ | Plenamente aceptade X Familar[de Naturales | X Vs da diusio 3.3 Formas de 34 Uso comunal de fa Restauracion
antepasados| 3.1 Rleance 1.2Vias de difusion rasmisitn exprsion dela zona
Regula Mercado Local X
Behida Reconocido minoritarizmente por |a comunidad Sovil E[ :ﬁesms X r ' Wercato Local ereado Faniliar
vainal consena turistico i T
— . Frensalocaly Yoslncaes
. . . De ofras Originales Wercado Nacional X Bocaaboea | X Pugstas
Reconocido mayoritariamente por la comunidad Comareas del uger X nacional Vertato fosy »
. I Nacional carmetas de
Reposteia ] De otros T Mercado Regional %?:ac:&f Educacion S comida
En peligro de desaparizion Nacional K| lugaresdel | X f | Majr
pais ; _ relsas
m - Tz paises Tmperizde - yl?gr;:ssl:m 'é:?::l X| Mercado local
1.2 Factores de elaboracion y nutricionales vedings palses Especial et i Festivalo ocina 1
Intermacional e
122 Valr Vynto Mercadq Fesp\:i\ 0 X
1.2 Nivel de dificultad elaboracién Mutricional de su | 2 Recetario Internacional festividad
consumo
1 Fuentes de Tnformacion . Observationes
! 21 Numero de .
Muy bajo Medio Alt p—— @ porciongs
Bajo Alto Medio | X 22 Ingrediantzs, preparacion, presentacion y necesidad de utensilios espesiales: Pimaias: -Algunas pescons que viven en 2 pamoquia prefieren preparas
Plalos diferentes 2 ks tipicos por allo van perdiendo 3 costumbra
Entevicta personat Pastora Sinch,| socia d a pre asoeiacdn dz comidas ) d b comida iica de | pamaquia Guangaie.
Regular T Wy Al Bao Ingredientes. 512 came de harega, £ o de paps, 2 cucharades de s, 2w de cehola
1.2.3 Tiempo de elaboracion en minutos Srmim frge, & dietes de s, 12 cuckaradade aoefe, 2.rid de zanhora

— 5



FICHA DE INVENTARIO DE PLATOS

Datos generales
Encuestador Ligsha Liflanz Cod. Ficha |.GPL-GUAD0Z | Fecha 0112018
Provineia Cofopa: Canfon Fufli Parmroquia Guangeje

1. Descripeion del plato

u
=&l ze ficus Ta Teche y Tos chaoos y 5 pon = henir por T0 minufos.

1.1Factores Sociales y Culturales {valorizacion socizly culfural]

1 Comercializacion
3. Difusion
Ml | 2Vsde
comercializazion
L 3.3 Formas de 34150 comunal de la Restauracion
31 Aleance 42Vas dediusion trasmision expresion delazona
Mercado X X
T Local
Mercado Local eado Familiar
furistico
Forma parte de |s dista regular
Mercado Nationsl ﬁ:‘i‘::a'lma'” Bocaaboca | X | EIE10BkS Puestos
mu'm:l uamlas&? X
. Boca a boca - 5
Mercado Regional (viacutrs) X Educacion Neyor carsumoen s comida
religiosas
Prensa escrita
ylbros de E::; terato
. Festival o cocina
Vercado nemaciore fesividad
. Mercado Festival o
TVyrado ntemacional | | festidad |

3. Fuentes de Informacion

&. Observaciones

1.1.2 Variacion
1.1.4 Denominacion papes con cuy y salss de chochas de
denominacion
. - 1.1.5Procedencia | 1.1.6 Tipo y procedencia -
1.1.3 Categoria 1.4.4 Reconocimiento cultural de b receta el ingrdientes 1.4.7 Temporalidad
Kliment X | Plenamente aceptad x | Famiar (de Natureles | X
imento namente aceptado antepasados| rales
Social/ Procesados Regar X
Bebida Reconocide minoritariamente por |3 comunidad vecinl oen
conserva
. o . De afras Originales
Reconocide mayoritariamente por la comunidad comarcas del lugar X
Reposteria Teoie Temporal
En peligro de desaparicion Nacional ¥ | lugares del
pais
12 Factores de efaboracisn y nutiiorl Cle patses mp Especal
res de elaboracion y nutricionales vecings paises Specia
124 Nivel de dificulta elshoracin 122 Valor Nufcionalde | 5 gy
51l COMSUMo
. ) 2T Nimero de )
Muy bajo Medio Alto porciones 4 porciones
Bajo X | Alto Medio X 2.2 Ingredientes, preparacian, presentacion y necesidad de utensilios especiales:
Regular Wy Ao 5 Tngredientes: 1 cuy, 3ibras g papas, 2 bras e chachs, 1 1o de eche, 1 rama de
ceholls, 5 dientes sjos.
1.2.3 Tiempo de elaboracion en minutos Blmimg B o, 5 pele o oy, s adobe con oebol lergay 5, o 52 e esa por 30
minutns, después se pela las papas y s& pone & cosinar por 20 minutos s ke afiade

Primarias:

Enlrevista person: Pastora Sjjch ( 500 de a pre asociacién e comidas )

Exte pleto pusde acompariarse con diferentes fipos de salsas.
VVa acompafiadD también por el jugo de mashus.

Bl cuye debe estar bien asado para ko cusl debe aserse de los
dos extremos.




FICHA DE INVENTARIO DE PLATOS

TAPATRCION, pOTEr & COcIa YRVETD Ta pafa ChaUca G P00 Cakeara, Be ol Taa et J 00,
4. Comerchalizaclon
3. Difusldn
11 Alcance T7V1at 08 ComarciaNzacian
IO T EFITER
31 Meanca 12vasdadiugon | o 3.4 Uso comunalds I axprasian s s
Mercado Local | X X
Warcado
Warcado Locsl P Famllar
Tranta
Fama pare de & dlta eguiar de
Merczdo L | ety Bueasboes | X | o &
Maclonal naclonal 126 cales Pusstos
Marcado pequafios y
T Naclonzl camatas dg
Mareado 1 conlds
Ragloncl :’:m:lla X | Edveacicn Mayor cansumo en fectigades
Tellgigas
Prant
gacrlfe y Marcado
Horoa dis Reglonel Merczdo loca
WMarcada Faatival o
Infomcional Toatvinad tudne
Tarcado Fealval 0
Ty Intarngciongl Testividad

Dafos generales
Encuastador Ugeha Lillanz Cod. Ficha 15-PL-GUA-ODS Facha 0152018
Provincla Cofopaxl Cantan Pulll Parroquia GUangafe
T-Tegcripelon dal plat
1.1 Facfores Soclales y Culfurales (valorizacion soclal y cultural)
114 . 1.1.2 Variaclin de
Denominacion ane denominzcion | Coome
1.1.5Procedencla | 1.1.6 Tipa y procedencla de
1.1.3 categoria 1.1.4 Reconocimianta cuttural o 1a racata 108 Ingradientas 1.1.7 Temporalidad
Famillar (de
Almenta % | Planamants scaptada X phr—— Haturaies X
Regular
Proceeatos
Batida ngnfl"ncl':::‘“ minoriirismente por a Saclal ! vecinal gen X
congerva
Reconacido mayoritariaments por la Da ofran Originales X
comunidad Comarcas dal lugar
Repostaria ERTE Temporal
En paligro de desaparicion Haclonal X | lugarss del
pale
Ta palass Tmporade
1.2 Factores de elabaracldn y nutriclonales verings palass Ezpecial
1.2.2 Valor
1.2.1 Nivel de dificuliad slaboraclan Hutriclonal de su | 2. Recetarlo
consumo
T THumera og "
Muy bajo Madio Moo | X porcionas 10 porciones
Bajo | Al Madio 2.2 Ingredientse, praparacion, presenfacion y necesidad de ufensllios eapaciales:
Regular oy Bajo 0 T Tiallat, papa Chaucha Cacinagas, qUesa
Alto
123 Tlempa de elzboracidn en minufos Edmin

4. Fuent g8 Informacidn

6. Obasrvacionas

FrimEras;

Enrevlta personal: Pagtora S ( 5ock de f pre ascciacion de comldas )

Saqundara

- Put ruta turtztica del Canién Pulli

Ha esta praparacian 6 hace 50l en flelas popuiares de 13 pamoquia Guangale.

Eela preparacian slempre v2 acompafiada del |uga de mashua § a)f de pledra.




1

FICH OE VENTARIO DE PLATOS THPRTRCER. e % ocha ek er o6 AR con ey .
Diatos gansrales
Encusstador Ugeha Lilanz Cad. Ficha | GPLGUAI0E Facha FRTFI
Pravincia Cofopzd Canfin BT PamogU | GUNGEE
T Tevcrperan el plata
1.1 Facfores Soclalee y Culfurales (valorizatitn sociely culural)
4 Comerchlizaciin
111 1.1.2 Variacldn de 1. Dihusion
Danomacign | 30 % MRS iz | CTENE 0L Tl | L2V G Comarcaliaain
T3 Procatencis G4 T8 | 1.1.5 TIpa y pracedancia Oz 3.3 Formas g8 Restauraelin
113 Categoria | 1.1.4 Reconocimlanty cutural o o8 s 117 Tamporaliced 11 Aleancs S2vmsdeditn | 14 Usa comunal de 2 axpreeldn st -~
el B X
Familr (g Warcadg
Almenty Planzmante acaptado X antspnua[uua] % | Mefurslas | X MercedoLoal | % | oier Famillar
Totegalog Ko ! Warczdo Froan Bucaa
Babide + | Reconocldo minoriarlaments par |a comunidad SoclalIvechel | | oen Nacional Iocaly e X Pusstos
- naclonal arato |
ELiiTE] Tparee Marcado Botaé Moo s | 1080 ::m:m
Raconacido mayoritariamsnts por 2 comunidag COmATeE P X Ragmi Mﬁqvlls X | Educacitn Tellgisas
culturg
Reposteria Taa Temparal -
En pallgro ds desaparicidn Naclanal lugeres del sl [r—
is / Worcad Il
p —_— Futialo Itros te Reglonel
©acing
To o THpada Infemacionl Toafvidad
1.2 Factores de elabaracldn y nufriclonales Espactal
! vecinos PﬂlHBB P Wercado Fasllvalo
TVyrdo Infemacional featividad X
1.2:2 Velor Nufriclona! da g
1:2.1 Nival da difculfed elaboracidn canumo 2. Regatario T T AT
TTTImer Piane.
Muy befp Wetlo Ao o 10vasts
porclonse Enresletz personal; Fastora S{IGh 600k de a pie asociacion de comids ) 2 IE0ara 5010 eUaNd0 500 Testas IR0onaes,
Bajo Alto Madlo | X 1.2 Ingredlentss, preparacldn, presenfacldn y nacesldad e utenzllos eepaciales: Soqundarls
i - Pulnuta hurfstica del Canlon P
—— Ty B0 0 2 Toras G maGhi, 110 G TEehe, O aiial, e
Alto
1.2 Tlempa de eleboracidn an minufog 15




CAPITULO Il
Propuesta Inventario Cultural
Gastronomico Contemporanea

216
7.3 Ficha de inventario planta turistica gastronomico.
&
["FICha de MVentario o Ia FIania TUrlstcs — Gastronomica
Dalos Generales
Encusstador | Ugena Lilanz | Coa. Ficha [ 1G-PL-GUA-DTT | Facha IR
[ Frovincla Colopax [ Tanidn [P | Farroquia [ Guzngaf |
— Dalos del eetablecimian

T1 Hombra Warcado central
T2 Olreccion GUangale Centro
T3 Telelono TZ TIpa T35 Categoria
TE- E-mall Restauranta Frimera X
1.7 Propletaro L= pre aecclacion de Pre Asoclacion 98 Bar Tegunda

comerciantas da Comidas SN,
1% Contacio Partora GIncha Caletaria Tarcera
1A Tlempao de Taflo Flozca de ]
Funclonamianto comlda Cuarta
TI0 Serviclos disponioles Carreta
TIT Precio Wadio 5 dolares TI1Zn" de T meaas TTI " de plazas § plazas

meaaz
I Personal Foto

2.1 HOmera dg empleados T soclos

5 X

formacion

Primaria
2.2 Formachkin

Tecungara

Tupamor

[ Ofras
3. Weny dlzponible
Hombre del plato FNVF Cod. ds Flcha Lia.
[OCIT 02 DOMego = G PL-GUA- T
POpaE con cuy 4] 15 PL-GUA-TTE
Taldr de cuy ki 15 PL-50A-TTE
Yanha Bl 5 PL-EUA-DDS
Jugo de mashua &1 15 PL-E0A-TTE
¥ Ubaervaciones

TEniro del mercado 3N 108 10 505105 Ca0d Uno O8 El08 1ENEN Un S5pacio pequenn donde elS00ran § vENdes 108 pIatos NpIes.
Hay que bamar en cuenta que un restauranis comunal.




CAPITULO Il

Propuesta Inventario Cultural

7.4 Ficha de inventario de fiestas, festivales y mercados.

Gastronomico Contem

Ficha de Inventaria oe fesias, Testivalas ¥ mercados

Dafos generales

nCus T gena Na | Cod. Flcha [ T&-FL-GUAR-DTT | Facha JOTTEZDTE
[ Frovincla | Coiopas [ Tantan [P [ thrnga]e_
[ Tatos de I8 celemracion
T Fiomore FIEEISE COMPUE CnEdl
15 TIpo T X perlodicidad T35 Fecha da Mes de Maya
celebraclon
[ Mercado DOlarlo T& Organlzacion a4 Parroqulal de suangaje
[ Festlval Gasirongmica Eemanal T.7 Telalono PEbEEE RS
Fesilval Local X WManzsual TE Contacio EEEER el
Secretana
[ Festlvidad Cantonal Emual Camida
Fastlval Haclonal Oiros 1.9 Sarvicho Alojamlenio
diaponible
Flaza central Grupoe vecinalas ]
Grupoe de acchin
I local
110 ones
exlztentas 1.11Grupos Eamnmaalda acclan
Farticipantas Grupos de sccion
naclonal

142 Varledad de
loe productos |
MBTCades)

Productos agricolas

FProductos da 1z
gran|a[ anlmalas |

Productos sllvesires

Alimantos procerados | x

Degueiacion de platos

Ofros productos X
allmeaniicios

Ofros productos no
alimeniicios

1.153 Descripclan del
programa |
festividadas y
fegtivales)

Desllie de I3 danzas de 135 diferentes

comunidades.
Salle 2n Ia plaza central

1.15 Mofivacian

Oar graclas por I8 cosechas

114 Senfido o uso
Comunall Sockal que
&6 e da 8 13
caelebracldn

Rescale cultural

1.1 Tranemizlon
poclal de la
Calabracion

147
Tranaformacion
que ha tenida la
axprasldn cultural
an lae Ultimas
Techas

Dierentes weslimentas de 136 COMParsas

poranea



L=
Flcha de Iventarla de Meatas, Testlvals ¥ Mercados

LEEEEEE
[ Encuaziador Ugeha Lana o0, Flcha [im-FL-LUA-00 Facha JMizlin
Fravincla Colopaxl canfdn Pulil Parroqula Guangale
TaTo da 18 calebracian
1.1 Hombre FIEg1aE San Juan Balies
[T Empletemienia | Guangaje cenmo
BEAT T4 perfodiciaed T5 Feche 0= 24 0E mayn
calsbraclin
Marcado Tilara 3 T Organizacion =1 Parmoquial e FLangae
rastlval Gasirongmico semanal 1.7 Telglono USEEREI54E
Faatlval Local ] Mansuz T Contacio SFETERART
Serretana
aatlI0ad Cantang Enual Camida
| Faslval HacTonal Tifrog 1.9 Servlclo Alojamlento
dizponible
Plaza central Grupos vacinales ]
Grupos da acciin
el local
1.0 Ind onag
axlstentas 1.11Grupos E;:mr,:ﬂ geclan
Partcipantss Grupos 08 acaln
naclonal
Praductos agricolas
Praductos de 13
112 Varkedsd d&é | gran|a] animales |
Ioe productos | Produclon allvesfres
Marcadog] Alimentos procesados | »
Daguetacion da platos
Ofros productos ]
alimanticion
Ofros productos no
alimanticion

1.1% Dezcripeiin del
programa |

Degflle de l3s danzas de 3s diferentes
comunidades.

1.15 Motivacion

Car graclas por l3e coses

138

celebraclin

Testividades y Balle en I3 plaza central

Teativalas)

1.14 Sentido o uso Rescate cuural 1.6 Tranamizldn
Comunal [ Soclal qus poclal da |3

Be o da a la Calabraciin
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 Andilisis de la Planta Turistica de la Parroquia: Establecimiento de Alimentos
y Bebidas

» Alojamiento
« Alimentacion
* Esparcimiento
» Ofros servicios



CAPITULO 1l —
Propuesta Inventario Cultural
Gastronomico Contempordanea

« Una vez analizado los establecimientos de alimentos y bebidas de la
parroquia Guangaje se puedo determinar que existe un mercado de
comida de la parroquia con 8 puestos que expenden los platos tipicos




CAPITULO I
Propuesta Inventario Cultural
Gastronomico Contemporanea

 Andilisis de los Productos Inventariados y su Valoracion Cultural.




‘CAPITULO Il
Propuesta Inventario Cultural
Gastronomico Contemporanea

- Diagnéstico General de los Productos Inventariados y su Valoracion
T U rl,si'ic q . Plato inventariado Temporalidad Disponibilidad Dificultad de Elaboracién | Reputacién de Plato

Locro de borrego Regular Fines de semanas y Regular Mercado Local

eventos sociales

Papas con cuy y salsa de [liX=te[V]lelg Fines de semanas vy Bajo Mercado Local

chochas eventos sociales

Sopa de arroz de cebada [EXElelVlle]d Eventos sociales Bajo Mercado Local

con haba y papa

Regular Eventos sociales Bajo Mercado Local
Regular Eventos sociales Bajo Mercado local

Jugo de mashua Regular Fines de semanas vy Regular Mercado local
eventos sociales

Sancocho de oca Regular Eventos sociales Bajo Mercado local

Ensalada de melloco Regular Eventos sociales Bajo Mercado local

Caldo de cuy Regular Fines de semanas y Regular Mercado local
eventos sociales

Miel y queso de borrego Regular Fines de semanas vy Regular Mercado local

eventos sociales

Regular Eventos sociales Regular Mercado local



CAPITULO IV

CONCLUSIONES

Existe variedad de platos fipicos dentro de toda la parroquia Guangaje como resultado
de la suma de 15 comunidades, de los cudles ciertos platos no estan disponibles al
expendio, Unicamente son elaborados en cada familia.

En el trabajo investigativo se topd a ciertas personas dedicadas a la elaboracion de los
platos tipicos que prefieren guardar su receta y no darla a conocer en manera publica,
POr perjuicios equivocos.

El haber realizado esta investigacion, permitid conocer a fondo sobre la realidad de la
cultura Gastrondmica contempordnea y sus problemas que tiene la Parroquia Guangaje.



CAPITULO IV

RECOMENDACIONES

Realizar campana por parte de la Municipalidad del Cantdn Pujili y del
departamento de turismos del mismo para dar a conocer a la parroquia Guangaje
como un destino turistico gastrondmico familiar.

Quienes se dedican al negocio de la gastronomia, deberian retomar los platos
tipicos que no se los encuentran en el mercado para mantener la identidad cultural

de la parrogquia Guangagje.

Solicitar la infervencion de las respectivas autoridades con el fin de mejorar la
infraestructura de acceso y senalizacion para asi impulsar el turismo gastronomico
de la parroguia.






