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RESUMEN

En esta investigacion realizada en la Fundacion Henry Davis la misma que
es parte de un proyecto que no tiene fines de lucro de ninguna manera, la
Fundacion Henry Davis nacion en el corazon de los sefiores Henry Davis y
Dorothy quienes viendo la necesidad de muchos nifios se dedico a trabajar
en bien de ellos dandoles un lugar donde vivir y proveyendo las mejores
condiciones de vida a cada uno de ellos, la Fundaciéon Henry Davis trabaja
en la formacion integral de los infantes donde cuenta con mas de 100 nifios
internos quienes reciben educacion, alimentacion y atencion médica, siendo
considerada como una de las fundaciones mas efectivas en este tipo de
procesos de acogimiento institucional. En esta investigacion realizada en la
Fundacion Henry Davis, se aplic6 un programa deportivo con todos los
objetivos establecidos en cada uno de ellos como también se aplicaron las
actividades establecidas para cada uno de los grupos infantiles, el programa
conto con la ejecucion de los especialistas y todo el bagaje de informacion
motriz que estos llevan para la busqueda del mejoramiento de las cualidades
fisicas determinandose un mejorameinto absoluto en todas las cualidades
fisicas al término de la aplicacion del programa, se dio por tres diferentes
grupos sub 8, sub 10 y sub 12 quienes fueron evaluados inicialmente y final
para determinar el nivel de impacto que este tubo en cada uno de ellos
logrando obtener mayores resultados en la resistencia como cualidad de

trabajo y comprobando su incidencia.

PALABRAS CLAVES.
e PROGRAMA DEPORTIVO
e CUALIDADES FISICAS
e CATEGORIAS
e RESISTENCIA
e FUNDACION
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SUMMARY

In this research conducted at the Henry Davis Foundation the same which is
part of a non-profit project in no way, the Henry Davis Nation Foundation at
the heart of Messrs. Henry Davis and Dorothy who seeing the need for many
children are Dedicated to working for their sake giving them a place to live
and providing the best living conditions to each of them, the Henry Davis
Foundation works in the integral training of infants where it has more than
100 internal children who receive education, food And medical care, being
considered as one of the most effective foundations in this type of processes
of institutional care. In this research carried out at the Henry Davis
Foundation, a sports program was implemented with all the objectives
established in each one of them, as well as the activities established for each
of the children's groups were applied, the program included the execution of
the specialists and All the information of the motor information that these lead
to the search for the improvement of the physical qualities determining an
absolute improvement in all the physical qualities at the end of the application
of the program was given by three different groups sub 8, sub 10 and sub 12
Were evaluated initially and final to determine the level of impact that this
tube in each one of them obtaining greater results in the resistance as quality

of work and checking its incidence.

KEYWORDS.
+ SPORTS PROGRAM
* PHYSICAL QUALITIES
« CATEGORIES
« RESISTANCE
+ FOUNDATION



CAPITULO |
EL PROBLEMA DE INVESTIGACION
1.1. Tema

Aplicacion de un Programa Deportivo para el mejoramiento de las

capacidades fisicas en los nifios de la Fundacion Henry Davis 2016

1.2. Planteamiento del Problema

La Fundacion Henry Davis es una institucion que siempre esta
preocupado de cuidad por la vida de los nifios y sobre todo darles un nivel
de vida acorde a cualquier hogar cotidiano con padres.

La Fundacién Henry Davis tiene mas de 60 nifios institucionalizados
entre la edad de 6 a 12 afios los mismos que reciben todos los
complementos de vida como alimentacién, vestuario y la escolaridad que es
fundamental en su desarrollo y todos estos elementos han generado que la
fundaciéon genere niflos sanos y activos. La Fundacion Henry Davis
preocupados por tener un programa de actividad fisica se encontrd con la
necesidad de desarrollar un proyecto enfocado al area de deportes que
genere este tipo de actividades y asi poder tener una formacion integral.

La Fundacibn Henry Davis no contaba ni con esta area, con un
especialista ni tampoco con el presupuesto para estas actividades lo que
promovié solicitar a instituciones educativas superiores la idea de generar un

proyecto que motive a la practica del deporte.

La Fundacion Henry Davis con sus especialistas involucrados determino
realizar una evaluacion de todas las condiciones de los infantes y nifios de 6
afios a 12, para lo cual se observdé que no contaban con las condiciones
fisica adecuadas para emprender un trabajo que permita, ni con el bagaje de
informacion motora siendo problemas que preocupaban el desarrollo del
plan o proyecto a ejecutarse, el promedio observado de los niflos estaba
bajo el nivel de promedio de cualidades fisica de todos los que participaban
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y tomando referencias de oros grupos infantiles no vulnerables se percaté la
necesidad de implantar un programa como primera fase el desarrollo de que
seria la aplicacion de diferentes disciplinas deportivas para el mejoramiento
de las capacidades fisicas es asi como determinado el problema de los
nifios se emprende esta propuesta que vaya mas alla del simple hecho de

jugar por jugatr.

De igual manera se busca en todos los nifios un excelente estado de
salud asi como un adecuado desarrollo de las capacidades fisicas colaboran
para que una persona se desarrolle integramente a lo largo de su vida, de tal
manera, una practica regular y organizada de actividades fisicas
debidamente prescrita ayudard a que la persona pueda obtener este

desarrollo dentro de la sociedad.

Por lo tano en la Fundacién Henry Davis se detectd que los nifios de esta
institucién no tienen una buena capacidad fisica, por lo cual nosotros vamos
a desarrollar un Programa Deportivo para el mejoramiento de estas mismas

capacidades.

La Fundacion Henry Davis cuenta con mas de 60 nifilos quienes no estan
con lo suficientes recursos tanto econdmicos como, humanos para la
aplicacion del programa y de esta manera proponer un mejoramiento
significativo en todo el proceso formativo integral, la busqueda de un
programa significativo representara un avance que provocaria grandes

cambios en la institucion y todos los infantes pertenecientes a la institucion.

En muchas de las escuelas los nifios no cuentan con los niveles
promedios de sus capacidades fisicas lo que un programa de estas

caracteristicas provocaria gran interés en los infantes.

Es un hecho que la salud y la educacién son el estado de bienestar y la
posesion mas preciados, y por ende, pilares fundamentales en muchos
paises de América Latina. Por ejemplo en México, la salud constituye u
sélido soporte para tener un buen desempefio fisico, mental y social.


http://www.monografias.com/Educacion/index.shtml
http://www.monografias.com/trabajos10/amlat/amlat.shtml
http://www.monografias.com/trabajos/histomex/histomex.shtml
http://www.monografias.com/trabajos15/indicad-evaluacion/indicad-evaluacion.shtml
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La educacion es la puerta del conocimiento, y la libertad es la herramienta
mas poderosa para entender y transformar el mundo. Hoy en dia se viven
situaciones de constante cambio que, en ocasiones, ponen en riesgo la
salud y el bienestar de la sociedad en general, lo que demanda a diferentes
sectores, como el educativo y el de salud, nuevos mecanismos de
respuestas y la realizacibn de accionesy estrategias para contribuir al

desarrollo armoénico e integral de las personas.

No obstante los logros alcanzados en materia de salud en el pais, de
manera particular en la poblacion adolescentes persisten problemas
cuya atencion es impostergable para un nivel de vida adecuado. Ante este
escenario, la Organizacion Mundial de la Salud ya planteo algunas
consideraciones del estilo de vida de los infantes sefiala que "se debe
incentivar una nueva cultura de autocuidado y en materia deportiva,
motivado a que los jovenes estan cayendo en situacién de drogadiccion,
alcoholismo y problemas de sexualidad a muy temprana edad. Esto con la
finalidad de lograr que los adolescentes realicen actividades fisicas y
deportivas obteniendo nuevas herramientas que les ayuden a mejorar su

estado fisico y estilo de vida.

En este sentido, en nuestro pais el Ecuador, se encuentran situaciones en
las cuales los jévenes estan presentando una serie de problemas de salud a
causa de la falta de actividad fisica que deben realizar conforme a sus edad
para evitar signos de sobrepeso, obesidad, sedentarismo, y otros problemas
de salud publica que pueden ser ocasionados por la falta de actividades

fisicas y deportivas por acumularse toxinas en el organismo.

El problema del sobrepeso y la tendencia a la obesidad en muchos
jovenes del mundo estan relacionadas generalmente con muchos factores,
pero se ha comprobado que estan mas asociados a los habitos alimenticios
y al estilo de vida de cada persona; que al factor hereditario; aunque estos
habitos generalmente se aprenden en el ambiente familiar, ya que se

asocian con la preferencia por una dieta compuesta de alimentos con alto
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contenido calorico, caracterizada por un elevado contenido en grasas,

azucares y otros edulcorantes caléricos, sodio y harina refinada.

Por otro lado, dentro de este contexto, un segundo factor asociado a la
obesidad a la falta de actividades deportivas que generen movimiento y
sobre todo ponga a los infantes a tener una vida mas activa; pues este
problema ha venido afectando a la poblacion joven y adolescente casi en un
65% en paises como México, Estados Unidos, Europa, Argentina, Chile,
entre otros se encuentran en riesgo de elevar los niveles de problemas ya
mencionados. Actualmente los adolescentes tienen una menor actividad
fisica que la recomendada, realizan menos deporte y ademas dedican mas
tiempo a actividades sedentarias; como ver tv, jugar en la computadora,
dormir y otras actividades similares; situacion que se da principalmente en la
poblacion escolar de &reas urbanas. Esto a complicado mayormente la
situaciones encontradas como difidencia, también tenemos el consumo de
alimentos con alta densidad energética y cal6rica que contribuye a poner en
riesgo el desarrollo de los infantes, la obesidad y malnutricion y en
consecuencia presentan enfermedades que antes eran exclusivas de

diferentes fajas etarias sobre todo de gente adulta y anciana.

Las actividades deportivas que se quiere realizar mediante programas
extracurriculares o también en recreo u otros tiempo que permitan a los
nifios un cumplimiento adecuado para su movilidad, siendo aquellas que se
realizan regularmente durante un periodo de tiempo, fuera del horario de
clases y cuyo fin es potenciar el desarrollo fisico y deportivo asi

mejoraremos muchas condiciones de los nifios y jévenes.

Uno de los objetivos establecidos también con la Fundacion Henry Davis
es crear esa identidad deportiva que afiance el desarrollo de las cualidades
fisicas y que los chicos realicen toda su vida y que les proporcione les

proporciona importantes beneficios para su desarrollo integral:

Adquieren un mayor y mejor control sobre su tiempo, aprenden a

organizarse.
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El realizar diferentes actividades aparte de la educacion y fuera del
contexto educativo es importante lo que generaria otros beneficios en bien

de los infantes.

Las actividades fisicas por ejemplo mejoran cualidades fisicas y también
coordinativas como motrices, los reflejos, les proporcionan mayor

resistencia, agilidad, fuerza, elasticidad.

Las actividades deportivas ayudan a nifios para que sepan otras formas
de expresarse y comunicarse; desarrollen su inteligencia corporal y

emocional

El deporte permite también desarrollar otras cualidades emocionales y

afectivas.

¢ Disciplina en la vida cotidiana

e Promover la sana competencia.

e Tolerancia hacia los demas y las reglas del juego.

e Trabajo en equipo.

e Las actividades deportivas desarrollan el auto control, trabajan la
integridad, honestidad, autodisciplina y constancia.

e Concentracién y memorizacion.

e Tomar decisiones, asumir responsabilidades, superar errores y
disfrutar de los aciertos.

e Liberar la energia se divierten y relajan.

e Adquieren mayores conocimientos

1.3. Delimitacién del problema
1.3.1. Delimitacién espacial

La siguiente investigacion se realizara con todos los 60 nifios de la
Fundacién Henry Davis la misma que esta ubicada en la Parroquia de

Conocoto Av. Jaime Roldos Aguilera



1.3.2. Delimitacion temporal

El pre-experimento se llevara a cabo en el periodo de Febrero del 2016
hasta Mayo del 2016

1.4. Formulacion del problema

¢,Como incide un Programa Deportivo para el mejoramiento de las

capacidades fisicas en los nifios de la Fundacion Henry Davis 2016?

1.5. Objetivos

1.5.1. Objetivo generales

Aplicar un Programa Deportivo para el mejoramiento de las capacidades

fisicas en los nifios de la Fundacion Henry Davis 2016

1.5.1. Objetivo especifico
e Determinar los niveles fisicos de los nifios de la Fundacion Henry

Davis

e Plantear un Programa Deportivo para el mejoramiento de la
condicion fisica.

e Determinar los niveles de mejoramiento de la condicién fisica de

los los estudiantes de la Fundacion Henry Davis

1.6. Justificacién e Importancia

Las actividades deportivas son aquellas que se realizan regularmente
durante sus tiempos libres los mismos que se lo realizara en horario de la
tarde luego de sus almuerzos cuyo objetivo es potenciar el desarrollo fisico,
especificamente e indirectamente el desarrollo de otras cualidades que se

pueden presentar en la aplicacion de la Propuesta.

Los Nifios de 6 a 12 afos realicen actividades deportivas como parte de
sus actividades planificadas institucionalmente es fundamental por lo que

proporciona importantes beneficios para su desarrollo integral
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Las actividades deportivas ayudan a que los nifios aprendan a
organizarse de mejor forma su tiempo como también acoplar actividades
adecuadas en sus tiempos libres y hagan como un habito el resto de su vida
y que aleje de problemas sociales ya que ellos son presas vulnerables de

este efecto.

Los programas deportivos, aportan a la formacion y al desarrollo pleno
desde edades tempranas y en este grupo consideramos de 6 a 12 afios por
todo ese bagaje de informacion técnico motriz que pueden alcanzar; en este
sentido segun (Uribe, 2009) "La iniciacion deportiva es el desarrollo de
procesos para niflos en edad tempranas se basa en querer contribuir con
muchos factores por su plasticidad de aprendizaje motriz y facil asimilaciéon

de la informacion.

Esta organizacion de fases en las que se desarrollan planes organizados
secuencial y sistematicamente programados de acuerdo con la edad, el
crecimiento, la maduracién, el desarrollo fisico e intelectual y el medio
geografico y social en que viven los nifios La Fundacion Henry Davis. Son
piezas fundamentales para el desarrollo ya que los nifios muchas de las
veces no tienen actividades a realizar y eso deja a la practica de actividades
incorrectas. Entre dichos procesos para darse un buen desarrollo estan:
impulsar un buen progreso y mejoria en las capacidades fisicas, impulsar
una buena socializacion, incentivar a sus participantes para su participacion
en un deporte especifico, incentivar una comprension en las limitaciones
propias y de los demas e incentivar su mejoria en la técnica para superar

estas limitaciones que han frenado por razones familiares.

De este modo el proyecto en La Fundacion Henry Davis se referira a
como se encuentran en el momento las capacidades fisicas de los nifios y
las cuales no son las adecuadas por su ejecucion en pre competencias u

otras actividades deportivas realizadas de forma recreativa.

Otro aspecto a resaltar con este proyecto es la posibilidad de recaudacién

de datos y resultados obtenidos de nifios en estado de acogimiento
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institucional que es importante por la informacion obtenida y que proyectara
a aplicarse en otras instituciones, para que a partir de estos se ejecuten las
actividades planeadas de acuerdo a los resultados obtenidos para un mayor
orden y progreso en la Fundacion Henry Davis

1.7. Declaracion de variables e indicadores.

1.7.1. Operacionalizacién de variables e indicadores.

Variable Definicion Dimensiones Indicadores Instrumentos
PROGRAMA Las actividades Deporte Actitud Cuestionario
DEPORTIVO deportivas son Predisposici6  Ficha de
aquellas Basquet n observacion
disciplinas
variadas que se Véley Tiempo de
las realiza en dedicacion
tiempos Orientacién
disponibles y deportiva
De forma
planificada
CAPACIDADES  |Las capacidades Participacion Test de
FISICAS fisicas basicas Cualidades Fuerza
son condiciones béasicas Actitud Velocidad
internas de cada Resistencia
organismo, Cualidades Coordinacion
determinadas complementari Equilibrio
genéticamente, as
gue se mejoran
por medio de Cualidades
entrenamiento o derivadas

preparacion fisica

1.8. Formulacion de hipétesis

1.8.1 Hipétesis de trabajo

El Programa Deportivo mejora las capacidades fisicas en los nifios de la
Fundacion Henry Davis 2016
1.8.2 Hipd6tesis operacional

La aplicacion de un Programa Deportivo Sl incide en el mejoramiento de

las capacidades fisicas en los nifios de la Fundacion Henry Davis 2016



1.8.3. Hipotesis nula

El Programa Deportivo NO incide en el mejoramiento de las capacidades
fisicas en los nifios de la Fundacion Henry Davis 2016
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CAPITULO I
MARCO TEORICO

2.1. Programa.

Un programa es una secuencia de instrucciones, planificada de forma
sistematica para realizar una tarea especifica de cualquier indole. Este
programa requiere de fases, paso u otros elementos, para el cumplimiento
de los objetivos propuestos al inicio de este, El programa tiene un formato
establecido del que dependen algunas actividades funcionales tedricas o
practicas pero todas son importantes por el objetivo que cuenta cada uno de
esos pasos. Las actividades deben contar con una sustentabilidad para su
accionar quiere decir una razon de ser una actividad con obligatoriedad de

cumplimiento.
2.1.1. Programa Deportivo

El Programa Deportivo tiene como objetivo fundamental el dar la
posibilidad a los nifios o al grupo de trabajo alternativas al alumnado de
participar en las distintas actividades organizadas por los diferentes grupos
administrativos, tienen objetivos de una formacion integral y aprovechar la
asistencia a dichas actividades como elemento integradores vy

complementario en sus actividades de vida cotidiana

Los programas deportivos deben ofrecer oportunidades de
enriguecimiento y desarrollo para niflos y jovenes conteniendo algunas
tematicas de interés y que provoguen un impacto en la sociedad inutil o al

grupo aplicarse.

Los programas deportivos que se desarrollan deben darse en un tiempo
adecuado para que no interfieran con las actividades de obligatoriedad por

parte de los nifios fuera.

Las actividades deportivas tienen que tener un espacio seguro y
supervisado para aprender todos los aprendizajes motrices que puedan
desarrollarse por medio de la practica de los infantes,.
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El deporte es una actividad fisica reglamentada, normalmente de caracter
competitivo, que puede mejorar la condicion fisica de quien lo practica, y

tiene propiedades que lo diferencian del juego.

El deporte se define deporte como una actividad fisica que provoca un
desgaste energético y que a su vez tiene un componente motriz esta puede
ser, ejercida como juego o competicidn, cuya practica supone entrenamiento
y sujecidn a normas establecidas en cada proceso de formacién deportiva o
de sus instituciones; el deporte se le puede concebir como algo recreativo
como instrumento recreativo que genera otros beneficios también,
pasatiempo, placer, diversion o ejercicio fisico, los deportes se los puede
realizar en diferentes medios o0 lugares sean estos cerrado abierto o en
lugares especificos los deportes tienen diferentes formas y estoy pueden
encajar en la actividades fisica que mediante una participacion organizada o
no, tienen como obijetivo la expresion o la mejora de la condicion técnica y

fisica y por supuesto la condicion psiquica,

Institucionalmente, para que una actividad deportiva sea considerada
deporte, debe estar avalada por estructuras administrativas que rija este tipo
de deporte y que cuente con el control que se encargan de reglamentarlo y

ahi aparecen las organizaciones deportivas que rigen estas reglas.

Muchos de los deportes no estan reconocidos por las organizaciones pero
no dejan de ser deportes tienen sus reglas y muchas de ellas son
practicados por los deportes que si son reconocidos en algunos paises y
esto no impide que pueda estarlo popularmente, como ocurre con el deporte

alejado de la ciudad o como los deportes alternativos.

La mayoria de los conceptos de deporte lo definen como una actividad
fisica, pero se puede diferenciar de ejercicio fisico, considerando que la
mente es una parte mas del cuerpo cuya actividad esta considerada también
como actividad fisicas deportivas, aunque no se trate de ejercicio fisico
propiamente dicho porque mantienen otra connotacidbn o competitiva o

recreativa y sus fines son diferentes.
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Podemos encontrar algunos ejemplos de ello como el ajedrez, el tiro
deportivo o los deportes electronicos, cuya practica no se requiere realizar
ejercicio fisico ni hacen una preparacion fisica para esta practica. Otros
ejemplos de aparentemente escasa actividad fisica son el tiro con arco, el
automovilismo, el billar, los bolos, entre otros. Por el contrario, existen
actividades fisicas exigentes porque no son un deporte, por no cumplir con la

definicion.

De acuerdo con los organismos rectores de los deporte, la practica del
deporte es un derecho humano, y uno de los principios fundamentales de la
vida cotidiana y habito de vida que debe tener las personas y que deben
tener las posibilidades de practicar deporte sin discriminacion de ningun tipo
y dentro del espiritu olimpico, que exige comprension mutua, solidaridad y

espiritu de amistad y de juego limpio.

La palabra deporte es un término que usamos extendidamente en el
ambito cultural de nuestros pueblos para dar cuenta de aquello que forma
parte de nuestras sociedades y que dia a dia va cambiando desde todos los

puntos tanto comercial como fisico y social.

2.1.2. Deporte.

El deporte es cualquier actividad fisica que el ser humano hace para
divertirse o para competir. En realidad, lo deseable seria que cuando se
hace deporte para competir, también se haga para divertirse. Los deportes
de competicion se realizan siguiendo unos reglamentos. Obligan a superarse
a si mismo (tardando cada vez menos tiempo en correr una distancia, por
ejemplo), a los demas competidores (ganando un partido de tenis a un

amigo) o a algun obstaculo fisico (escalando una montafia).

Desde los tiempos mas antiguos de la historia, el deporte ha sido
considerado una actividad ludica (divertida) que, ademas, mejoraba la salud.
Pero a partir del siglo XX nacié el deporte profesional: los deportistas
pasaron a practicar su deporte para, entre otras cosas, divertir a otras

personas que los admiran.
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Debemos hacer notar que el deporte es una subcategoria de la actividad
fisica, especializada, de caracter competitivo que requiere de entrenamiento
fisico y que generalmente se realiza a altas intensidades. Ademas esta
reglamentada por instituciones y organismos estatales o gubernamentales.
De modo que su objetivo principal no es el de mejorar o mantener salud, en

definitiva esta hecho principalmente para competir.

2.1.3. Consideraciones del deporte

En tanto, el deporte consiste en tener un plan de entrenamiento y que
tiene por objetivo que el alumno aprehenda los elementos técnicos de cada
uno de ellos y desarrolle sus capacidades y posibilidades de generar nuevos

cambios en sus conductas

En el deporte se contemplan una serie de objetivos a obtener por parte de
los nifios quienes participan de esto, los contenidos del entrenamiento en
cuestion, los criterios metodolégicos que se aplicardn para conseguir los
fines deportivos e integrales, y las técnicas de evaluacibn que se

estableceran para evaluar el impacto del aprendizaje motriz

A la hora de la delineacién de la planificacion, se tomara en cuenta el
nivel deportivo que cada uno de ellos tenga, basico o especializado, y de
esto se partira para establecer lo que se debera entrenar y lo que los nifios

deben aprender.

Asimismo, el deporte debera contemplar las necesidades reales del nifio y
abrir un canal de comunicacion y de participacion entre los entrenadores y
los participantes puesto que esa comunicacidon generara mucho mas

acciones que generen cambios trascendentales en la sociedad.

El deporte puede ayudar a que las personas salgan a delante y mejoren
su calidad de vida. No es solo les produce un sentimiento de auto
superacion sino que a la vez les sirven para cambian el mundo que los
rodean. Si lees las historias de muchos deportistas te das cuenta que la

mayoria no vienen de las mejores familias sino por el contrario su infancia
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fue dificil, por ejemplo, en Colombia millones de personas salieron adelante
por medio del deporte aunque fueran desplazados por la violencia,
estuvieran en la extrema pobreza o muchos otros casos, en cambio estas
situaciones les dieron la fuerza necesaria para esforzarse cada dia aunque

no tuvieran el apoyo ni siquiera del gobierno.

Los eventos deportivos no son mas que un negocio que satisface el alma
consumista que cada dia crece en los seres humanos en este mundo
capitalista pero también hay que tener en cuenta el deporte sirven para tener
algunos momentos de paz que tantos deseamos y a la vez para demostrar

que somos algo mas que gente que necesita atencion.

Sabemos que el tiempo libre y el ocio ocupan gran protagonismo en la
sociedad actual, donde incluimos a la actividad deportiva que constituye una
fuente de ingresos para los paises que organizan grandes eventos
deportivos.

El mercado publicitario es el que recibe mayor beneficio.

Existe tanto ruido mediatico podria ser utilizado de una mejor manera, no
sélo a nivel de competencia deportiva sino a la vez considerarlo como un
medio para congregar a las personas, entidades, gobiernos; elevando el
espiritu humano y sin dejar de lado la problemética social que vive cada
pais. Como lo decia Nelson Mandela: "El deporte tiene el poder para
cambiar el mundo. Para unir a las personas en una sola direccion". Desde mi
punto de vista, no se aplica totalmente la frase a lo que estamos viviendo
hoy con estos eventos deportivos de gran magnitud, en pocas palabras creo

gue no ayudan a mejorar la vida de todas las personas.

2.1.4. El impacto econdmico del deporte.

Se cree que los beneficios para las condiciones de vida podrian ser para
todos y todas si en verdad el desarrollo no se quedara solamente repartido

entre unos cuantos.
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La empresa privada juega un rol muy importante pero no es mas
importante que el ser humano y sus derechos. En los contratos, los acuerdos
y las negociaciones con diferentes actores (patrocinadores, deportistas,
artistas, ONG, gobierno, sociedad civil, equipos deportivos, cadenas
alimenticias, etc.) deberia estar en el centro de ellas mejorar las condiciones
de vida de las comunidades de acuerdo a su realidad, siendo el centro de
interés el ser humano, no al contrario, que el ser humano es utilizado para
hacer crecer el consumismo, y ese es un enorme reto que nos involucra a
todas las personas (porque de cierta forma, ese consumismo les resulta
rentable, sin generar pérdidas en comparacion con las fuertes cantidades de
dinero invertido para el montaje de un gran evento mundial) y los gobiernos
estan llamados también para este reto, siendo ellos los que deben y pueden
jugar un rol mas activo regulando y haciendo acuerdos para no aislar a los
menos desfavorecidos y que sus politicas publicas hagan lograr que sus

habitantes puedan vivir en una realidad mas inclusiva.

Se observa econdémicamente, se puede alegar que a inversion atraera
ingresos al pais. En el caso de la Copa del Mundo, turismo a las principales
ciudades cede de los estadios construidos. Leia que se gast6 alrededor de
900 millones de ddlares, y mucha gente (especialmente la mas necesitada)
quedo fuera de los grandes planes del gobierno y de la FIFA. En resumen,
crecimiento econémico no es lo mismo que desarrollo. Pues aun si en Brasil
hay aumento en los ingresos, no significa que sean redistribuidos equitativa

o inclusivamente.

Se considera que los eventos deportivos son importantes, en especial
porque refuerzan los valores, como la solidaridad, amistad, ayudan al no
racismo, el fair play, etc. Pero la inversion debe ser considerada en base al
desarrollo pleno y actual de sus ciudadanos. Si no terminan como Atenas
2004 gue quedo fuertemente endeudada por los Juegos Olimpicos. Si los
grandes acontecimientos olimpicos no suman a mejorar, tampoco deberian

de restar.
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Hay dos lados positivos en esto el primero es que si ayuda a mejorar la
vida en el caso de que los motiva a hacer mas deporte haciéndolos llevar
una vida mas sana. El pais gasta ese dinero en canchas y eso y puede que
no los necesite tanto como la salud del pais y las vias y todo. En fin es
bueno y malo y también es bueno por que ayuda a unir a mas paises y a

conocer mas gente.

Existe una dualidad sobre la realidad deportiva. Por un lado hablamos de
la mercantilizacion del deporte en todo el mundo. El surgimiento de la
llamada "industria del deporte" que contribuyd a que lo que pertenecia solo a
la competencia justa y sana entre los individuos pasara a ser controlado por
la dinamica del mercado, la industria y los intereses de los grandes grupos
econémicos que han fijjado sus capitales en promesa segura de las
utilidades que deja la competencia deportiva. Pero la pregunta real y quizas
mas significativa es, considerando los aspectos positivos en el pais anfitrién
en donde se desarrollan estos eventos, ¢(Los beneficios se destinan
realmente a la mejora de la calidad de vida de los ciudadanos? ¢Existe un
antecedente econdmico inevitable que exprese que la calidad de vida de la
sociedad de determinado pais cambio significativamente con la llegada del
mundial en sus limites? Considero que el deporte y sus eventos de escala
mundial, solo han servido como una herramienta de construccion de puentes
entre naciones. De conocernos y reconocernos como hermanos, de mirar de
lejos y de cerca la diversidad del mundo al que pertenecemos. Pero
concluyendo, muchos, y me atrevo a decir que casi todos los eventos
deportivos que nos acontecen, son hoy, un negocio cuyo pretexto perfecto

es el deporte.

Sinceramente no creo que el organizar estos eventos ayude realmente a
mejorar el estilo de vida de las personas. Hablando especificamente del
mundial se ha invertido unas sumas gigantescas de dinero en mejorar los
estadios, las fachadas e incluso las vias, y esto no estd mal, sin embargo
¢,Cuanto se invirtié en las comunidades? no podria decir cifras exactas, pero

tristemente vimos en los medios como se desalojaban vendedores
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ambulantes e incluso familias de sus lugares, los echaban y no los ayudaban
o les daban oportunidades. El hacer eventos internacionales no esta mal, el
secreto esta en saber invertir bien ese dinero y que no sélo se vea lo bonito
del pais, mientras se oculta lo que en realidad pasa, sino que se sepa cuales
son las prioridades internas para de esa forma saber manejar bien el

presupuesto que se tiene.

2.1.5. Tiempo para las actividades deportivas

Las horas después de la escuela son un tiempo importante que puede ser
utilizado para enriquecer el aprendizaje y las aptitudes deportivas. Todos los
nifios pueden verse beneficiados por el seguro y estructurado ambiente que
los programas deportivos ofrecen siempre y cuando el horario sea lo mas
factible y las actividades establecidas por quienes lo requieren y se acoplen

segun los intereses.

El tiempo es muy importa para dedicarlo al deporte de su preferencia esto
es fundamental dejar el tiempo exclusivo para la practica de cualquier
deporte esto generara grandes beneficios el saber que es importante y que

el tiempo paras esto debe separarse.

2.1.6. Importancia y sus beneficios de las actividades deportivas.

Un buen programa de actividades extracurricular puede convertir esas
horas sin objetivos de las tardes en tiempo productivo para el aprendizaje.
Este es un beneficio muy importante para los chicos con dificultades de
aprendizaje y de atencion. Aqui le presentamos seis cosas que un programa

de alta calidad después de la escuela podria ofrecer a sus hijos.

2.1.7. Clasificacion de los deportes.

Existen muchas clasificaciones de deportes una mas compleja que otra
pero todos intentan llevar acabo un explicacion de sus cualidades o
condiciones que se dan el juego para sentirse identificadas. (Institucional.,
2005)

Los deportes pueden dividirse en seis tipos.
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Deportes atléticos: atletismo, gimnasia, halterofilia, natacién o ciclismo.

Deportes de pelota: deporte, béisbol, rugby, baloncesto, balonmano,
voleibol o tenis.

Deportes de combate: boxeo, lucha libre, esgrima o artes marciales
(judo, Karate...).

Deportes de motor: automovilismo, motociclismo o motocross.

Deportes nauticos o de navegacion: vela, remo o piragiismo.

Deportes de deslizamiento: esqui o patinaje sobre hielo.

También se pueden clasificar en deportes individuales y de equipo, 0 en
deportes de verano y de invierno.

Ademas, existen algunos deportes que estan casi mas cerca de la
aventura (se los suele llamar deportes de riesgo), otros que son juegos
(billar, bolos, petanca) y otros relacionados con la inteligencia (como el

ajedrez).

Tenemos diferentes clasificaciones del deporte las mismas que pueden

estar direccionadas en funcion de sus caracteristica, tiempos u otras.

Las clasificaciones de los deportes tienen que ver también acordes a los
lugares o pueblos que generan la clasificacion, también esto va acorde a las
reglas establecidas en cada una de la federaciones o asociaciones de cada

uno de los paises.

Los deportes mantienen una estrecha relacion con su clasificacion ya que
depende de estas para generar una planificacibn macro y generar

competencias locales, nacionales o internacionales.
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Figura 1. Clasificacion de los deportes.

2.1.8. Identidad de un programa deportivo

Al buscar un programa de actividades deportivas después de la escuela

para nifilos ay que considerar el tipo de actividades que esta ofrece por todo

lo que esto puede llevar tanto el grado de motivacion para su participacion

como otros factores seguridad, control ética profesional.

Los programas deportivos tienen una connotacion de la institucion la

misma que genera todas las conductas aprender como también las reglas

establecidas para la misma, muchas de la instituciones tienen la filosofia de
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juego de entrenamiento y de manejo deportivo, esto hace que la institucién
genere toda la estructura institucional y deportiva.

2.2. Capacidades Fisicas

Las Capacidades o cualidades fisicas son todas aquellas condiciones que
generan una utilidad en el ser humano, estas condiciones facilitaran la
funcionalidad fisioldgica del individuo todas estas cualidades son diferentes
dentro de la personas.

Con este nombre se distingue el conjunto de capacidades que posee el
cuerpo para realizar un trabajo fisico. Este concepto se conoce también con
otros nombres tales como: capacidades motoras, cualidades motrices entre

otras.

Las cualidades constituyen la expresibn de numerosas habilidades
corporales que permiten la realizacién de las diferentes actividades fisicas y

que tienen un desgaste energético 6ptimo para la funcionalidad humana.

Las capacidades fisicas se han dividido para su estudio en condicionales,
coordinativas y mixtas, aunque en la practica deportiva estan profundamente

relacionadas y no es posible separarlas.

“La condicion fisica en el deporte es la suma ponderada de todas las
cualidades fisicas (corporales) importantes para el rendimiento y su

realizacién a través de los atributos de la personalidad®
A la hora de estudiarlas, pueden dividirse en los siguientes grupos:

e Cualidades basicas: son las que hacen parte en la mayoria de las
actividades fisicas de una forma necesaria. Dentro de estas se
encuentran: la fuerza, resistencia, velocidad y flexibilidad.

e Cualidades complementarias: deben hacer parte en cualquier
actividad fisica, pero no de manera indispensable. Dentro de este

grupo se encuentran la coordinacion, el equilibrio.
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e Cualidades derivadas: se producen como consecuencia de la
conjuncion de diversas cualidades fisicas basicas o complementarias;
asi suelen manifestarse las cualidades fisicas durante el desarrollo de
cualquier actividad deportiva. Es el caso de la potencia y la agilidad.

“Las capacidades fisicas determinan en su conjunto la capacidad o aptitud
fisica general de un individuo y al ser susceptibles de entrenamiento

permiten la posibilidad de mejorar”.

Las capacidades fisicas condicionales, las cualidades coordinativas y
habilidades o destrezas son expresiones fisicas de aprendizaje, para un
buen desempefio corporal. El objetivo en las actividades fisicas se alcanza
en la medida en que el movimiento sea fluido, armoénico y eficiente. Su limite
se refleja en la energia de los muasculos, en la que se tiene en cuenta:

enzimas, velocidad y fuerza de las contracciones.

Entre las capacidades fisicas de interés las estudiamos a las que
participaran como ente rector del trabajo investigativo, pero dando una
revisibn a todas las cualidades utiles en el desenvolvimiento deportivo de

nuestro programa deportivo.

2.2.1 Beneficios de las capacidades fisicas en los nifios.

Los programas deportivos deben proporcionar relajacidon, resistencia,
fortaleza muscular y flexibilidad y estas cualidades deben servir para el resto
de vida de quienes la ejercen, no provocar dafios que a largo plazo terminen

siendo un problema de salud

En la interaccion del cuerpo con el espacio y el tiempo a través del
movimiento, se van desarrollando numerosos aprendizajes del ser humano.
Esta construccion se realiza a través de una sucesion de experiencias
deportivas y la practica constante de la actividad fisica, que se promueven
mediante la exploracion, la practica y la interiorizacion, estructurando asi el

llamado esquema corporal
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Se ha destacado la importancia de la realizacion de actividades
deportivas para el desarrollo fisico, psiquico y social y esta han terminado
concluyéndose que los beneficios son muchos en realizar actividad
deportivas en estas fajas etarias, y esto datos han sido comprobados por

muchos especialistas.

Ademas, el deporte tiene una gran influencia en la prevencion de muchas

enfermedades que acabado con sociedad y su salud.

Se estima que entre un 9 a un 16 por ciento de las muertes producidas en

los paises desarrollados pueden ser atribuidas a un estilo de vida sedentario.

En el estado de salud de una persona este es un factor fundamental que
se combina con otros determinantes importantes como la dotacién genética,

la edad, la situacion nutricional, la higiene, salubridad, estrés y tabaco.

La sociedad ecuatoriana esta preocupada por los indices de enfermedad
asociados a la falta de programa de actividad fisica y también de programas
deportivos que no pueden combatir las probleméticas, los centros escolares
y clubes deportivos no dejan de estar aislados on la necesidad de crear una
conciencia en bien de la sociedad y su salud, por lo tanto se vuelve un

problema maximo de escala mundial y que su impacto es muy fuerte.

Aqui podemos encontrar muchos de los beneficios que acarrea el realizar
actividades deportivas y fisicas y sobre todo acompafiados del desarrollo de

las cualidades fisicas.

2.2.1.1. En el desarrollo de su salud.

e Disminuye la frecuencia cardiaca de reposo y, cuando se hace un
esfuerzo, aumenta la cantidad de sangre que expulsa el corazon en
cada latido.

e De esta manera la eficiencia cardiaca es mayor “gastando” menos
energia para trabajar.

e Estimula la circulacion dentro del musculo cardiaco favoreciendo la

“alimentacion” del corazdn. Sobre el sistema circulatorio:
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e Contribuye a la reduccion de la presion arterial.

e Aumenta la circulacion en todos los muasculos.

e Disminuye la formacion de coagulos dentro de las arterias con lo que
se previene la aparicion de infartos y de trombosis cerebrales.

e Actua sobre el endotelio, que es la capa de células que tapiza por
dentro a las arterias segregando sustancias de suma importancia para
su correcto funcionamiento, mejorando su actividad y manteniéndolo
sano y vigoroso. Todo esto por una accion directa ya través de
hormonas que se liberan con el ejercicio.

e Mejora el funcionamiento venoso previniendo la aparicion de varices.

2.2.1.2. Sobre el metabolismo.

e Aumenta la capacidad de aprovechamiento del oxigeno que le llega al
organismo por la circulacion.

e Aumenta la actividad de las enzimas musculares, elementos que
permiten un mejor metabolismo del musculo y por ende una menor
necesidad de exigencia de trabajo cardiaco.

e Aumenta el consumo de grasas durante la actividad con lo que
contribuye a la pérdida de peso.

e Colabora en la disminucién del colesterol total y del colesterol LDL
(“malo”) con aumento del colesterol HDL (“bueno”).

e Mejora la tolerancia a la glucosa favoreciendo el tratamiento de la
diabetes.

e Incrementa la secrecion y trabajo de diferentes hormonas que
contribuyen a la mejoria de las funciones del organismo.

e Colabora en el mantenimiento de una vida sexual plena.

e Mejora la respuesta inmunoldgica ante infecciones o agresiones de
distinto tipo.

e Fortalecimiento de estructuras (huesos, cartilagos, ligamentos,
tendones) y mejoramiento de la funcién del sistema musculo
esquelético contribuyendo efectivamente en la calidad de vida y grado

de independencia especialmente entre las personas de edad.
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e Disminuye sintomas gastricos y el riesgo de cancer de colon

2.2.1.3. Sobre los aspectos psicolégicos:

Los beneficios son muchos pero sobre todo los mas importantes son las
capacidades de socializar con todas las personas las mismas que se
enfocan a esa participacion mancomunadamente con diferentes personas de

la sociedad.

e Aumenta la sensacion de bienestar y disminuye el estrés mental.

e Se produce liberacién de endorfinas, sustancias del propio organismo
con estructura quimica similar a morfina, que favorecen el” sentirse
bien” después del ejercicio.

e Disminuye el grado de agresividad, ira, ansiedad, angustia y
depresion.

¢ Disminuye la sensacion de fatiga.

e Le da mas energia y capacidad de trabajo.

e Sobre el aparato locomotor

¢ Aumenta la elasticidad muscular y articular.

e Incrementa la fuerza y resistencia de los musculos.

e Previene la aparicion de osteoporosis.

e Previene el deterioro muscular producido por los afios.

e Facilita los movimientos de la vida diaria.

e Contribuye a la mayor independencia de las personas mayores.

e Mejora el suefio

2.2.2. Capacidades fisicas condicionales.

Entre las capacidades condicionales tenemos las siguientes las mismas
gue son la base de posteriores exigencias fisicas y que generar una huella
fisiologica fundamenta. Se las debe trabajar durante el desarrollo o madures

sexual on mayor interés.
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2.2.2.1 Flexibilidad.

Es la que nos ayuda a tener el maximo recorrido de las articulaciones
gracias a la elasticidad y extensibilidad de los musculos que se insertan

alrededor de cada una de las articulaciones.

Es una capacidad fisica que se pierde con el desarrollo humano
empezando en la infancia y terminando en la vejez. Es una de las cualidades
que regula la musculatura empieza a decrecer a partir de los 9 o 10 afios si
no se trabaja sobre ella; por eso la flexibilidad forma parte del curriculo de la
Educacion Fisica y de muchas disciplinas deportivas, ya que si no fuera asi

supondria para los alumnos una pérdida mas rapida de esta cualidad.

2.2.2.2.La Fuerza

Consiste en ejercer tension para vencer una resistencia, es una

capacidad facil de mejorar.

Existen distintas manifestaciones de esta cualidad: si hacemos fuerza
empujando contra un muro no lo desplazaremos, pero nuestros musculos
actlan y consumen energia. A esto se le llama Isométrica. Con este tipo de
trabajo nuestras masas musculares se contornean porque se contraen y la
consecuencia es que aumenta lo que llamamos “tono muscular’, que es la
fuerza del muasculo en reposo. Si en vez de un muro empujamos a un
compafiero, si que lo desplazaremos y se produce una contraccion de las
masas musculares que accionan a tal fin. A este trabajo se le llama

Isotodnico.

2.2.2.3. Laresistencia

Es la capacidad de repetir y sostener durante largo tiempo un esfuerzo
de intensidad bastante elevada y localizada en algunos grupos musculares.
La resistencia en gran depende de la fuerza de los musculos, pero también
del habito de los grupos musculares trabajados usados prosiguiendo sus
contracciones en un estado proximo a la asfixia, pero sin alcanzar un estado

tetanico.
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La funcion de resistir esta en forma de esfuerzo, la aportacion del oxigeno
necesario a los musculos es insuficiente. No pueden prolongar su trabajo si
no neutralizan los residuos fisiolégicos y quimicos de la contraccidon
muscular. El organismo se adapta al trabajo gracias a la produccién de
sustancias que impiden los excesos de acidos y mediante el aumento de sus

reservas ahorradas en el organismo.

2.2.2.4. La velocidad.

Es la capacidad de realizar uno o varios gestos, o de recorrer una cierta
distancia en un minimo de tiempo pero a la maxima accionar o movimiento

posible.
Los factores que determinan esta capacidad son las siguientes:

El sistema muscular, en relacién con el estado de la fibra muscular, su

tonicidad y elasticidad, etc, o sea, la constitucion intima del masculo.

El sistema Nervioso, se refiere al tiempo de reaccion de la fibra muscular

a la excitacion alcanzada en un espacio de tiempo.

La coordinacion mas o menos intensa de una persona es un factor

importante para su velocidad de ejecucion.

Estas cualidades fisicas estan desarrolladas de forma diversa en cada
persona de acuerdo con el esfuerzo que debe realizar diariamente o en su
actividad deportiva, en conjunto determinan la condicion fisica de un

individuo.

2.2.3. Las capacidades fisicas coordinativas

Las capacidades coordinativas, consiste en la accion de coordinar, es
decir, disponer un conjunto de cosas o0 acciones de forma ordenada, con
vistas a un objetivo comun o si manejamos en el sentido humano la
coordinacion de todas las condiciones motoras. Segun algunos autores, la

coordinacion es "el acto de gestionar las interdependencias entre

actividades".
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En otros términos coordinar implica realizar adecuadamente una tarea
motriz. Existen estas capacidades coordinativas:
2.2.3.1. La capacidad de acoplamiento o sincronizacion

Es la capacidad para coordinar movimientos de partes del cuerpo,
movimientos individuales y operaciones entre si los mismos que son

ejecutados por el individuo para generar movimientos rapidos y precisos.
2.2.3.2. La capacidad de orientacion

La orientaciéon se manifiesta en todo el acoplamiento de desarrollo de los

sentidos para su funcionalidad y lograr un movimiento complejo.

Es la capacidad para determinar y cambiar la posicion y el movimiento del
cuerpo en el espacio y en el tiempo.
2.2.3.3. La capacidad de diferenciacion

Es la capacidad para lograr una alta exactitud y economia fina de
movimiento.
2.2.3.4. La capacidad de equilibrio

Es la capacidad del cuerpo para mantenerlo en una posicién éptima
segun las exigencias del movimiento o de la postura.
2.2.3.5. La capacidad de adaptacion

Es la capacidad para situarse adecuadamente en una situacion motriz,

implica responder de forma precisa.

Es adaptar a un nuevo ejercicio uno de otro y busca cumplir

satisfactoriamente el elemento motriz.

2.2.3.6. La capacidad ritmica (Ritmo)

Es la capacidad de comprender y registrar los cambios dindmicos
caracteristicos en una secuencia de movimiento, para llevarlos a cabo

durante la ejecucién motriz.
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2.2.3.7. La capacidad de reaccion

Es la capacidad de iniciar rapidamente y de realizar de forma adecuada

acciones motoras en corto tiempo a una sefal.

Estas cualidades o capacidades fisicas son los componentes basicos de
la condicion fisica y por lo tanto elementos esenciales para la prestacion de

una conducta motriz elemental en los diferentes deportes.

Las Cualidades fisicas y su accionar continuo mejorar el rendimiento
fisico el trabajo a desarrollar se debe basar en el entrenamiento de las

diferentes capacidades.

Aungue los especialistas en actividades fisicas y deportivas conocen e
identifican multitud de denominaciones y clasificaciones las mas extendidas

son las que dividen las capacidades fisicas en

Todas estas cualidades fisicas basicas tienen diferentes divisiones y

componentes sobre los que debe ir dirigido el trabajo y el entrenamiento.

Siempre debemos tener en cuenta que es muy dificil realizar ejercicios en
los que se trabaje puramente una capacidad Unica ya que en cualquier
actividad intervienen todas o varias de las capacidades pero normalmente
habra alguna que predomine sobre las demas, por ejemplo en un trabajo de
carrera continua durante 30 minutos sera la resistencia la capacidad fisica
principal, mientras que cuando realizamos trabajos con grandes cargas o
pesos es la fuerza la que predomina y en aquellas acciones realizadas con

alta frecuencia de movimientos seria la velocidad el componente destacado.

Las cualidades fisicas tienen un orden de trabajo desde las capacidades
condicionales a las coordinativas considerando los sistemas 0 sustratos

energéticos en cada una de ellos.
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CAPITULO IV
METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION
4.1. Tipo de lainvestigacion

En este estudio de la aplicacion de actividades deportivas y
principalmente un programa adaptado a las condiciones de los nifios de 6 a
12 afios institucionalizado, para la determinacién de la incidencia en las
cualidades fisicas se ha considerado una revision bibliografica exhaustiva ya
que no hay informacion referente a programas aplicados en este tipo de
instituciones de ayuda social o0 mucho si lo han hecho no lo socializas es por
esto se determind un investigacion descriptiva mediante datos o entrevista a
los directivos de la institucidén; revisando todos los aspectos que nos
determinen una base para el desarrollo de la investigacion y concreta una
determinacién propia del grupo y sus resultados presentados, también se ha
considerado un tipo de investigacion pre experimental lo que dio a tomar
datos en funcion de pre pruebas y posteriormente después de plan de

trabajo aplicar los pos test y asi sacar los resultados .

Las actividades deportivas tienen gran relevancia la investigacion
cualitativa puesto que aqui se determind la connotacion de los deportes y el
impacto en esta muestra, dado que la manera de indagar por estos asuntos
estan condicionados a la medicion y cuantificacion. Por lo tanto, para las
caracteristicas de este estudio, se hace indispensable la utilizacion de la
metodologia cuantitativa y a la vez determinar de formar descriptiva

caracteristica propia de la muestra.

El Programa Deportivo con fundamento teorico bibliografico cientifico nos
generara acontecimientos reales de los nifios institucionalizados y el efecto

de los deportes en sus capacidades fisica investigacion que se lleva acabo.
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4.2. Perspectiva de la investigacion

La presente investigacion se enfocara en crear un Programa Deportivo
para el mejoramiento de las capacidades fisicas en los nifios de la
Fundacion Henry Davis ubicada en la Parroquia de Conocoto y que ha
funcionado durante 45 afios, y ha solucionados problemas sociales a mas de
3000 personas que ahora dan fe de su proceder u formacion que han

recibido.

Estrategias comunes de los enfogues cuantitativos y cualitativos

llevan a cabo la observacion y la evaluacion de fenédmenos.

Establecen conjeturas como consecuencia de la observacion y evaluacion
de muestran el grado en que las conjeturas tienen fundamento.
Proponen nuevas observaciones y evaluaciones para fundamentar, modificar

o reemplazar las conjeturas previamente aceptadas.

Se aspira a desarrollar la investigacion para la ejecucién de un proyecto
permanente con el fin de todos los nifios institucionalizados disfruten de este
servicio y se genere a largo plazo talentos deportivos y que de ahi se escoja

para conformar selecciones deportivas para el altor rendimiento.

4.3. Poblacion y muestra
4.3.1. Poblacion.

Es el conjunto de elementos que poseen unas caracteristicas comunes,
determinadas previamente y del cual se puede realizar las observaciones y

extraer muestras representativas.

La poblacién prevista para este experimento estd compuesta por los
nifios de la Fundacion Henry Davis ubicada en el sector de Conocoto,
Canton Quito, Provincia de Pichincha y que alcanza a 60 nifios, 20
educadores y un grupo de apoyo de mas de 10 directivos y de igual manera

generar una vinculacion a los padres de familia de todos los nifios internos.
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4.3.2. Muestra.

Nos hacemos referencia al grupo directo que sera tratado con todos los
procedimientos técnicos y se les aplicara el programa de un conjunto

establecidos de personas que intervienen como poblacién

Para la obtencidon de la informacién se trabajara la muestra total de esta
faja etaria de 60 nifios y nifias entre las edades de 6 a 12 afios quienes
seran divididos por grupos de trabajo por las individualidades.

4.4. Técnicas e instrumentos.

Para la recoleccion de la informacién se utilizaron las siguientes test

técnicos e instrumentos:

e Test de pruebas fisicas

¢ Fichas de observacion de la actitud a las disciplinas deportivas

4.4.1. Fichas de observacioén

Test de grupos u encuesta.- Se usaran para recolectar rapidamente los
datos obtenidos de una gran cantidad de personas, son menos costosos y
generalmente no requieren tanta habilidad para ser administrados. Estoy test
seran socializados a todos quienes van a evaluar o a observar el

comportamiento de los infante.

Estos test me permitiran observar el comportamiento de los integrantes de

forma cuantitativa y cualitativa

Estos test determinaran el comportamiento frente a la participacion,
motivacion y tiempo de ejecucion en los deportes aplicados en el programa
de trabajo se consideraran aspectos relevantes de conducta y predisposicion

de los nifios y nifas.

Se tabulara en una matriz general de resultados para determinar la actitud
frente al deporte establecido con los parametros de calificacion favorable,

medio y no favorable el mismo que nos determinara cual es la actitud frente
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a esa disciplina de igual manera se desarrollara puntajes especificos de

cada prueba deportiva y su valoracion.

Tabla 1.

Ficha general de actitud a los deportes.

FICHA GENERAL DE ACTITUD DEPORTIVA

ACTITUD FUTBOL VOLEY BASKET ORIENTACION
DEPORTIVA
FAVORABLE
MEDIO

NO FAVORABLE

De igual manera se desarrollara una evaluacion especifica de actitud a
cada uno de los grupos de trabajo puesto que estos tienen edades entre 6 a

12 afios y es importante individualizar.

Tabla 2
Ficha especifica de observacion a la actitud al deporte

CUESTIONAMIENTO FAVORABLE MEDIO NO
FAVORABLE

Participa de todas las actividades
Propone ideas de juego

Se involucra con los demas
compaiieros

Mantiene actitud fisica en las
actividades

Se ve interesado por lo propuesto por
el especialista

Mantiene un esfuerzo adecuado
TOTAL

Los datos de esta tabla permitiran resolver algunas dudas frente a como
lo perciben los nifios los deportes y que actitud tienen frente a la practica de

los mismos.

4.4.2. Test fisico
e Test velocidad

e Test para medir la fuerza

e Test de resistencia
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4.4.2.1. Test de resistencia

Autor: Kenneth Cooper.

Objetivo: el Test, registra y valora el maximo desplazamiento recorrido a

una maxima velocidad, durante 12 minutos.

Este test es importante considerar los aspectos relevantes para el buen
funcionamiento y su aplicabilidad ya que caso contrario no serviria 'y

dejaria su confiabilidad.
Procedimientos:

El Test de Cooper, es un Test de resistencia aerdbica, en el cual se trata

de evaluar a mucha cantidad de gente, en poco tiempo.
Descripcion General:

La entrada en calor debera ser suficiente, para que luego, durante la
ejecucion del Test, no haya ningun inconveniente. Desde la salida del pie,
el deportista (0 no), ha de recorrer durante 12 minutos, la mayor distancia
posible, sobre una pista preparada.

Observaciones:

En el Test, se deberia alcanzar el 100% de la Frecuencia Cardiaca
Maxima. La Frecuencia Cardiaca se ira incrementando moderadamente a

lo largo del Test.

También se debera tener en cuenta la hora en que se desarrollara el Test,
debido a que el tiempo climéatico, también influirA en el transcurso del

Test, y ademas, una buena alimentacion.
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Figura 2. Test de resistencia

Pafilke (1979)
Edades
| n 1 12 14

Calificacion

Excelente 2600

MuyBuena 2400

Buena 2000
Satisfactoria 1600
Deficienta 1000

Figura 3. Valoraciones de distancias recorridas y su calificacion

4.4.2.2. Test de Fuerza:
Test de Saltar y Alcanzar, es utilizado para determinar la fuerza explosiva

de la musculatura del miembro inferior.
Salto de altura, con los pies juntos”, o en inglés, Test de “Jump and
Reach”.
Autor: Abalakov.
Objetivo:



35

Conocer la fuerza explosiva de la musculatura de los miembros inferiores;
fuerza de salto.
Procedimientos:

El nifio o nifla debera colocarse frente a una pared, con la yema de los
dedos preparados con tiza, los brazos extendidos a la anchura de los
hombros, sin elevar los talones.

Con la yema del dedo mayor, sefalara la altura maxima.

Luego, se alejara unos 20 — 30 cm. de la pared y se colocara de lado,
segun mano habil, y saltara hacia arriba con ambos pies, y sefialara en la
pared, la altura de salto.

Observaciones:

Las piernas deberan estar juntas, no se permitira realizar pasos para

tomar carrera ni girar el cuerpo durante el salto, la entrada en calor deber&

ser suficiente de por lo menos unos 3 0 4 intentos previos.

Figura 4 Tabla de calificacion de saltabilidad
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Beuker (1916)
Para NO Deportistas
Edad Varones Mujeres
1520 421cm. 33,1cm

20030 456cm. 324 cm.
30-40 409cm. 284 cm.

40050 3I73cm. 272cm.
20 309cm. 21,2cm.

Figura 5 Valoracion cuantitativa de saltabilidad

Distancia

Excelente 80 cm.
Bueno 65 cm.

Mediano 55 cm.
Bajo 40 cm.
Malo 30 cm.

Figura 6. Baremos de calificacion de saltabilidad

4.4.2.3. Test de Velocidad

Esta prueba fisica Test de los 30 mts. Lanzado, es un Test utilizado para
valorar la velocidad maxima (frecuencia), incrementada al recorrer los 30
metros.

La velocidad, como condicion fisica, representa la capacidad de
desplazarse (o de realizar algun movimiento) en el minimo tiempo y con el
méaximo de eficacia.

Nombre establecido:

“Test 30 metros lanzado”; “Carrera de 30 metros con salida lanzada”.

Objetivo: éste Test, mide la velocidad de frecuencia; la capacidad de

realizar movimientos ciclicos a velocidad maxima frente a resistencias bajas
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(por ejemplo, tapings, skippings, salidas lanzadas), en una distancia de 30
mts., con una carrera previa de unos 15 a 20 mts.

Desarrollo: previo a la realizacion del Test, es necesario e indispensable
la realizacion de una entrada en calor especifica para el desarrollo de la
velocidad. Dicha entrada en calor, se divide en 4 partes: la primera, es de
“estimulacion vascular”, la cual durara alrededor de 3-5 minutos, siendo esta,
por ejemplo, un trotecito; la segunda, es la de “mecanismo muscular y
articular”, con una duracién de 10 minutos; la siguiente, la tercera, la del
“aumento de tension muscular, estimulacion neuromuscular y coordinacion
especifica”, también de una duracion de 10 minutos; y por ultimo, la de las
“fases de relajacion y concentracion”, de unos 3-5 minutos.

Observaciones: es conveniente realizar el Test sobre una base de
cemento, pero, para prevenir dafios (debido a que los que realizaron el Test
no eran atletas) se realiz6 en un suelo de tierra, bien compacto.

Para calcular el tiempo recorrido, el docente (o entrenador) se debe
colocar en cierto punto, donde tenga una vista panéptica, en la que vea
ambos conos, para dar inicio al cronometraje, justo a tiempo.

Caracter de maxima velocidad, es necesario controlar los ultimos 30-40
m., es decir, carreras de velocidad de reaccion con salida lanzada.

Es necesario saber que la diferencia entre las diferentes formas de salida

(de pie o lanzado) se conoce como factor salida.

Figura 7. Test de velocidad
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4.4.2.4. Flexibilidad:
El Test “Sit and Reach”, o mas bien, el Test de “Sentarse y Alcanzar”,

es utilizado para medir la movilidad articular de la cadera y miembro
inferior. La flexibilidad expresa la capacidad fisica para llevar a cabo
movimientos de amplitud de las articulaciones asi como la elasticidad de
las fibras musculares.

Denominacion:

Prueba de “Sit and Reach”.

Objetivo:

El objetivo de éste Test, es medir la flexibilidad del tronco, y la
movilidad de los Izquiotibiales, extensores de cadera y espinales bajos.

Desarrollo

Este Test, consiste en colocar el individuo en posicién sentado sobre el
piso, con los pies descalzos apoyados sobre un borde que da la
referencia de un valor 0. Con una escala en centimetros el individuo
flexiona el tronco hacia delante llevando la guia de la escala lo mas lejos
posible haciendo un movimiento continuo y sostenido. Se debe colocar
una mano al lado de la otra y corroborar que las rodillas estén
completamente extendidas contra el suelo, sin flexionarse durante la
ejecucion del Test.

El resultado del test se da en centimetros; el valor es positivo cuando
supera el valor 0, y negativo cuando no lo logra. Es necesario realizar una
entrada en calor, adecuada, antes de realizar el Test.

Observaciones

Algunas cosas gue hay que tener en cuenta es la extension de rodillas;
en toda la ejecucion del Test, es indispensable que las rodillas se
encuentren extendidas totalmente, y no flexionarlas en ningin momento.
Las manos, deberan ir a la par; en caso de que la medida de la regla

guede inclinada, se tomara la menor medida.



Figura 8 Medicion técnicas de flexibilidad

TEST DE SIT AND REACH — HOMBRES -

Percentil 20-29 30-39 40-49 50-59

90
80
70
60
20
40
30
20
10

16 14 11 12
12 11 8 6
10 8 4 3
T 6 p. 1
5 3 -1 -1
3 1 -3 -6
0 -2 -6 -8
o | -5 -10 -11
-8 -9 -14 -14

TEST DE SIT AND REACH — MU.JERES -

Percentil 20-29 30-39 40-49 50-59

a0
80
70
60
20
40
30
20
10

4.4.2.5. Conversion de los diferentes resultados de las evaluaciones.

17 16 14
14 13

12 11

10 9

8

6
3
0
4

Figura 9 Calificacion del test de flexibilidad
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Una vez recogida la informacion de forma cuantitativa de cada uno de los

test aplicados tanto fisicos como la observacion técnica de actitud frente a

los deportes, se procedera a tomar cada uno de los resultados y transformar
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mediante esta conversion, el mismo que nos permitira transformar los datos
alcanzados para la cualificacion general de todos los grupos y de las

diferentes pruebas desarrolladas.

RANGO VALORACION
> 90% Excelente

89% - 60% Muy bueno

59% - 40% Bueno

39% < Deficiente

RANGO VALORACION
> 90% Favorable

70 % - 50% Medio

49% < No favorable

4.5. Andlisis e interpretacion de datos

Teniendo en cuenta el desarrollo de una encuesta que se disefid para la
recoleccion de los datos de los nifios y nifias de la fundacién Henry Davis
institucién para nifios en acogimiento tiene en cuenta el perfil social de la

poblacién y la determinacion propias de cada uno de los grupos de trabajos.

Se considera la realizacion de diferentes pruebas para interpretar los
aspectos relevantes de los infantes, las cuales arrojaron el estado de las
capacidades fisicas de los nifios y nifias que hacen parte de la Fundacion

Henry Davis especialmente en: Flexibilidad, Fuerza, Resistencia y Velocidad

El analisis y la interpretacion de los datos recolectados son de suma
importancia en el manejo de la investigacion puesto que de ahi saldran
aspectos relevantes y resultados para la propuesta de trabajo lo cuales ya
evidenciaron el estado actual de la poblacion y registraron en las planillas

teniendo en cuenta la poblacién edad y género.
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La ejecucion de este proceso analitico se trabajara con el sistema
informativo Excel el mismo que nos ayudara arrojar datos cuantitativos y

cualitativos.

4.6. Duracion de lainvestigacion

La investigacion tendra una duracién de cuatro meses los mismos que
permitird llegar a obtener conclusiones significativas y propuestas de trabajo
tiempo suficiente para reconocer unos cambios motrices y psicolégicos

propios de los infantes por su movilidad cerebral

4.7. Tabulacién

La informacion recogida en los test que se realizaron a los nifios y nifias
de la fundacion Henry Davis permitirA mediante las pruebas establecidas y
revisibn técnica. Los cuadros o tablas para su posterior andlisis son

producto del manejo técnico de cada uno de los procesos.
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CAPITULO V.
ANALISIS DE RESULTADOS
5.1. Analisis de resultado de las fichas de observacion.

Tabla 3
Evaluacion inicial mes de Febrero

FUNDACION HENRY DAVIS

PROGRAMA DEPORTIVO BASICO
EVALUACION INICIAL DE ACTITUD A LOS DEPORTES

ACTITUD FUTBOL % VOLEY % BASKET % ORIENTACION
DEPORTIVA %
FAVORABLE 70 60 50 45
MEDIO 10 35 40 35
NO FAVORABLE 20 5 10 20
TOTAL 100 100 100 100

EVALUACION INICIAL DE ACTITUD A LOS DEPORTES

[INO FAVORABLE E MEDIO © FAVORABLE

ORIENTACION DEPORTIVA % r—lﬁL. aE
10
0,
BASKET % # 50
[

VOLEY % 35

60
20

[ 10
FUTBOL % 70

Figura 10. Analisis general de la actitud a los deportes iniciales

Andlisis. Se observa una actitud favorable con mayor porcentaje, pero de

igual manera se encuentra que existen muchos nifios y niflas que tienen una
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actitud no favorable y actitud media, lo que se considera para el trabajo
deportivo también complementando espacios psicoldgicos.

Tabla 4
Evaluacion de la actitud deportiva del mes de Marzo

FUNDACION HENRY DAVIS

PROGRMA DEPORTIVO BASICO
EVALUACION INICIAL DE ACTITUD A LOS DEPORTES

ACTITUD FUTBOL VOLEY  BASKET ORIENTACION
% % % DEPORTIVA %

FAVORABLE 75 64 58 49

MEDIO 8 31 35 28

NO FAVORABLE 17 5 7 17

TOTAL 100 100 100 94

EVALUACION INICIAL DE ACTITUD A LOS DEPORTES

NO FAVORABLE MEDIO FAVORABLE

! 17
ORIENTACION DEPORTIVA % ) 28 ) 20
Z )
BASKET % 35 ) sg
B e - 2
VOLEY % w
: 17
FUTBOL % 8 T

Figura 11. Analisis general de la actitud a los deportes intermedio

Andlisis. Se observa un incremento en la actitud favorable después de un
mes de trabajo, lo que permite elevar en un 5% en la disciplina de futbol en,
en un 4% en la disciplina del voley, en un 8% en la disciplina de Basquet y
en un 4% en la disciplina de orientacidbn deportiva encontrdndose que
existen muchos nifios y niflas que tienen una actitud no favorable y actitud
media, lo que se considera seguir aplicando sesiones de trabajo en el

aspecto psicologico.
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Tabla 5.
Evaluacion final mes de Mayo
FUNDACI()N HENRY DAVIS

EVALUACION INICIAL DE ACTITUD A LOS DEPORTES

FAVORABLE

NO FAVORABLE

Figura 12. Andlisis general de la actitud a los deportes final

Andlisis. Se observa un incremento en la actitud favorable después de un
mes de trabajo, lo que permite elevar en un 15% en la disciplina de futbol,
respecto a las evaluaciones realizadas el mes de febrero y que son iniciales,
en un 14% en la disciplina del voley, en un 13% en la disciplina de Basquet
y en un 37% en la disciplina de orientacibn deportiva encontrandose
considerando que se ha desarrollado favorablemente por el cambio

favorable con su actitud frente a las disciplinas deportivas.



5.2. Test fisico

Tabla 6

Test inicial de la fuerza
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FUNDACION HENRY DAVIS

EVALUACIONES INICIALES DE LA CAPACIDAD FiSICA DE LA FUERZA

VALORACION

EXCELENTES

MUY BUENOS

BUENOS

DEFICIENTES

TOTAL

GRUPO I SUB 8

GRUPO 11 SUB 10

GRUPOIIISUB12 TOTAL

18% 24%
25% 22%
32% 31%
25% 23%
100% 100%

DEFICIENTES

BUENOS

MUY BUENOS

EXCELENTES

9%

30%

EVALUACIONES GENERALES INICIALES DE LA CAPACIDAD FiSICA DE LA

GRUPO Il SUB 12
GRUPO Il SUB 10
B GRUPO I SUB 8

Figura 13. Analisis general de la fuerza inicial

Andlisis. Se observa en esta prueba inicial de fuerza en los diferentes

grupos Yy diferentes valoraciones unificadas de Deficiente 23%, Bueno 31%,

Muy Bueno 22% y Excelente 24% lo que se considera los resultados con

mayor frecuencia y participacion en resultados de las valoraciones de

deficiente y bueno lo que se considera una falta de trabajo de fuerza.
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Tabla 7
Test iniciales y finales de la fuerza

FUNDACION HENRY DAVIS

GRUPO | GRUPO Il GRUPO 11l TOTAL
SUB 8 SUB 10 SUB 12

EXCELENTES 25% 29% 29% 33% 18% 28% 24% 30%

BUENOS 30% 23% 32% 21% 32% 17% 31% 20%

TOTAL 100%  100% 100% 100% 100% 100% 100% 100%

Figura 14. Andlisis general de desarrollo de la fuerza

Andlisis. Se observa en esta prueba después de aplicado el programa
deportivo con sus diferentes opciones para todas las categorias y una vez
unificado y obtenido sus valoraciones pre prueba y pos prueba se encuentra
gue en la valoracion Deficiente una disminucién del 4%, Bueno una
disminucion del 11%, Muy Bueno un desarrollo del 12% y en la valoracion de
Excelente un aumento del 6%, lo que se considera un la efectividad del

programa deportivo.



Tabla 8
Test inicial de la Velocidad

FUNDACION HENRY DAVIS

EVALUACIONES INICIALES DE LA CAPACIDAD FiSICA DE LA VELOCIDAD
VALORACION GRUPOISUB8 GRUPOIISUB10 GRUPOIIISUB  TOTAL

EXCELENTES 33% 22% 1:;2% 22%
MUY BUENOS 14% 19% 25% 19%
BUENOS 29% 39% 45% 38%
DEFICIENTES 24% 20% 18% 21%
TOTAL 100% 100% 100% 100%

EVALUACIONES GENERALES INICIALES DE LA CAPACIDAD FiSICA
DE LA VELOCIDAD

18%
20%
DEFICIENTES
24%
BUENOS
GRUPO Il SUB 12
D s = GRUPO I SUB 10
0
MUY BUENOS 19% B GRUPO | SUB 8
14%
12%
EXCELENTES 227
33%

0% 10% 20% 30% 40% 50%

Figura 15. Analisis general de la velocidad inicial
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Andlisis. Se observa en esta prueba inicial de velocidad en los diferentes

grupos Yy diferentes valoraciones unificadas de Deficiente 21%, Bueno 38%,

Muy Bueno 19% y Excelente 22% lo que se considera resultados con

frecuencias homogéneas, considera una falta de trabajo de velocidad.



Tabla 9

Test inicial y finales de la velocidad
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FUNDACION HENRY DAVIS

EVALUACIONES INICIALES DE LA CAPACIDAD FiSICA DE LA VELOCIDAD

GRUPO | SUB
8
VALORACION PRES POS
TEST TEST
EXCELENTES 33%  33%
MUY 14%  15%
BUENOS
BUENOS 29%  28%
DEFICIENTES  24%  24%
TOTAL 100% 100%

GRUPO 11 SUB 10

PRES TEST POS
TEST
22% 23%

19% 20%

39% 38%

20%
100%

19%
100%

GRUPO Il SUB 12

PRES TEST POS
TEST
12% 12%

25% 27%

45% 45%

18%
100%

16%
100%

TOTAL
PRES POS
TEST TEST

22%  23%
19%  21%
38%  37%
21%  20%

100%

100%

ANALISIS GENERAL DEL DESARROLLO DE LA CAPACIDAD FiSICA DE LA

VELOCIDAD
POSTEST = PRES TEST
£ 2 20%
DEFICIENTES l 5 71%
BUENOS 1 2P1%
MUY BUENOS J 5l %
EXCELENTES y 2%

Figura 16. Analisis general de desarrollo de la velocidad

Andlisis. Se observa en esta prueba después de aplicado el programa

deportivo con sus diferentes opciones para todas las categorias y una vez

unificado y obtenido sus valoraciones pre prueba y pos prueba se encuentra

que en

la valoracion Deficiente una disminucion del

1%,

Bueno una

disminucion del 1%, Muy Bueno un desarrollo del 2% y en la valoracion de

Excelente un aumento del 1%, lo que se considera un desarrollo poco

significativo.




Tabla 10
Test inicial de la Resistencia
FUNDACION HENRY DAVIS

VALORACION GRUPOISUB8 GRUPOIISUB10 GRUPOIIISUB12 TOTAL

MUY BUENOS 30% 30% 27% 29%

DEFICIENTES 10% 12% 11% 11%

Figura 17. Analisis general de la resistencia inicial

Andlisis. Se observa en esta prueba inicial de resistencia en los diferentes
grupos Yy diferentes valoraciones unificadas de Deficiente 11%, Bueno 23%,
Muy Bueno 29% y Excelente 37% lo que se considera los resultados con
frecuencia superiores en valoraciones positivas en resultados de excelente y

muy bueno
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Tabla 11
Test inicial y final de la Resistencia
FUNDACION HENRY DAVIS

EVALUACIONES INICIALES DE LA CAPACIDAD FiSICA DE LA RESISTENCIA

GRUPOISUB 8 GRUPOIISUB10 GRUPOIIII SUB 12 TOTAL
VALORACION  PRES POS PRES POS PRES POS PRES POS
TEST TEST  TEST TEST  TEST TEST  TEST TEST
EXCELENTES 40% 49% 38% 48% 32% 35% 37% 44%

MUY BUENOS 30% 30% 30% 24% 27% 30% 29% 28%
BUENOS 20% 11% 20% 20% 30% 25% 23% 19%

DEFICIENTES 10% 10% 12% 8% 11% 10% 11% 9%
TOTAL 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100%

ANALISIS GENERAL DEL DESARROLLO DE LA CAPACIDAD FiSICA DE LA
RESISTENCIA

POS TEST = PRES TEST

%

DEFICIENTES 11%

0,
BUENOS :%/

28%
MUY BUENOS 29%
44%
EXCELENTES 37%

Figura 18. Analisis general de desarrollo de la resistencia

Andlisis. Se observa en esta prueba después de aplicado el programa
deportivo con sus diferentes opciones para todas las categorias y una vez
unificado y obtenido sus valoraciones pre prueba y pos prueba se encuentra
que en la valoracion Deficiente una disminucién del 2%, Bueno una
disminucién del 4%, Muy Bueno una disminucion del 1% y en la valoracién

de Excelente un aumento del 7%, lo que se considera un desarrollo poco
significativo.




Tabla 12
Test iniciales de la Flexibilidad

FUNDACION HENRY DAVIS

VALORACION GRUPOISUB8 GRUPOIISUB10 GRUPOIIISUB  TOTAL

12

MUY BUENOS 22% 23% 29% 25%
DEFICIENTES 30% 21% 13% 21%

Figura 19. Analisis general de la flexibilidad inicial
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Analisis. Se observa en esta prueba inicial de flexibilidad en los diferentes

grupos y diferentes valoraciones unificadas de Deficiente 21%, Bueno 34%,

Muy Bueno 25% y Excelente 20% lo que se considera los resultados con

mayor frecuencia y participacion en resultados de las valoraciones de

deficiente y bueno lo que se considera una falta de trabajo de flexibilidad



52

Tabla 13
Test inicial y final de la Flexibilidad
FUNDACION HENRY DAVIS

GRUPO ISUB 8 GRUPOIISUB10 GRUPOIIISUB 12 TOTAL

EXCELENTES 16% 21% 25% 28% 19% 23% 20% 24%

BUENOS 32% 32% 31% 25% 39% 38% 34% 32%

TOTAL 100% 100% 100% 100% 100% 100%  100% 100%

Figura 20. Analisis general de desarrollo de la flexibilidad

Andlisis. Se observa en esta prueba después de aplicado el programa
deportivo con sus diferentes opciones para todas las categorias y una vez
unificado y obtenido sus valoraciones pre prueba y pos prueba se encuentra
gue en la valoracion Deficiente una disminucion del 4%, Bueno una
disminucion del 2%, Muy Bueno un aumento del 2% y en la valoracion de
Excelente un aumento del 4%, lo que se considera un desarrollo poco

significativo.



53

CAPITULO VI
CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES
6.1. Conclusiones

e Se comprueba la Hipdtesis de trabajo donde una vez aplicado el
programa deportivo se ven resultados positivos tanto en la disciplina
de futbol, véley, basquet como también en la orientacion deportiva, las
mismas que al evaluar los test iniciales y finales se determind un
acrecentamiento o desarrollo en todas las disciplinas deportivas lo
que permiti6 evidencia que fue positivo, comprobandose asi la
hipotesis de trabajo.

e Se observa que los nifios tienen actitud favorable en todas las
disciplinas deportivas puesto que ellos no participaban de ningan
programa deportivo ni recreativo.

e Se observa que en la disciplina de futbol tienen un mayor bagaje de
informacion motora, puesto que tienen mayores recursos Yy
conocimiento deportivo, ya que es la disciplina mas practicada por los
nifos y nifas.

e Se observé que en la disciplina deportiva de Orientacion Deportiva no
contaban con ningun conocimiento de esta disciplina por lo que al
inicio se encontraban desinteresados, pero una vez aplicada y
desarrollado en las clases se presenta gran interés en su ejecucion.

e Los nifios de la categoria sub 8 tienen la menor condicion fisica en la
fuerza, asi deja verse la falta de actividades fisicas ara el desarrollo
de esta capacidad.

e Las autoridades de la institucion permiten la participacién de todos los
integrantes del trabajo investigativo lo que facilita la buena
participacion y desarrollo de las cualidades fisicas mediante los
deportes contemplados.

e La capacidad mas desarrollada en el programa es la resistencia, ya

gue no tenian actividades fisicas establecidas ni estaba establecido
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en las actividades institucionales, lo que promueve la practica de los
nifios en diferentes tiempos libres.
Los nifios y nifias no se presentan ningun problema de socializacion

lo que facilita el trabajo y ejecucion del programa.

6.2. Recomendaciones.

Se recomienda que los nifios de la institucion desarrollen los 5 dias
de la semana ya que de esta forma permitirAn mayor desarrollo y
motivacion en la permanencia en la institucion.

Se recomienda a las instituciones gubernamentales que se
preocupen de estos grupos vulnerables ya que son los que mas lo
necesitan.

Se solicita a los directivos de la institucion estructurar en su programa
actividades deportivas la practica obligatoria de cada uno de los
nifos para tener un desarrollo de las cualidades fisicas.

Se recomienda aplicar otro tipo de investigaciones en la institucion
Henry Davis que complemente las ya realizadas, la misma que
cuenta con diferentes nifios y de diferentes edades disponibles para

un mayor desarrollo social y humano.
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CAPITULO ViII
PROGRAMA DEPORTIVO

PROGRAMA DE ORGANIZACION, ESTRUCTURACION Y APLICACION DE
DISCIPLINAS DEPORTIVAS.

Figura 21. Juegos abiertos

7.1. Titulo del Programa: Deportes paratodos

7.2 Informacién sobre La Institucion Ejecutora:
Datos Generales

Institucién ejecutora: “Universidad de las Fuerzas Armadas”
Responsable: Guallichico Aguilar, Pablo Andrés.

Direccidn: Av. El Progreso s/n frente a la Colina

Teléfono: 084067424, 2334950 ext. 2511

Correo Electronico: rodrigo_30car@hotmail.com
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Organismos Representante: Universidad de las Fuerzas Armadas
ESPE (CAFDER)

7.3. Informacion general

7.4. Titulo del Programa: Proyecto deportivo Deporte para todos

7.5. Localizacién del Programa

El programa esta dirigido a 60 nifios y nifias hijos de la Fundacién Henry
Davis a nifios y nifias, lo cual se extendera a los barrios aledafios a nuestra
institucion entre los cuales se manifiestan con mayor fortaleza la Parroquia

de Conocoto.

7.6. Cobertura territorial y poblacién objetiva

Es un proyecto que se aplicara con el respaldo de la Universidad de las
Fuerzas Armadas ESPE alumno egresado de la CAFDER, la cual sera la

carta de presentacion y garantia a la laborar proyectada.

El grupo de trabajo estard dirigido por el Personal Profesional de la
Institucion, el mismo que velara por la formaciébn de los 120 nifos,
organizados en grupos afines de manera pedagoégica de igual manera el

profesional cubrira las necesidades de aprendizaje deportivo de los nifios.

7.7. Perfil general

Son participantes de la Escuela de Deporte: Nifios y nifias en la edad de 6
a 12 afos que estén en capacidad de acatar y ejecutar ordenes los cuales
son nifos en estado de acogimiento institucional y que se encuentran en la

institucion y desarrollan actividades propias de la planificacion institucional.
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7.8. Contenido general del programa deportivo
7.8.1 Situacion econ6mica interna

La escuela de deporte esta respaldada por el egresado alumnos Pablo
Guallichico quien llevara el procedimiento general y especificos de las
actividades, ampliado nuestro alcance y ofertando mayores beneficios en la

enseflanza.

Un breve diagnostico econdmico de las condiciones socio-econémicas de
quienes estaran inmersos de manera directa con la institucion y quienes no
cancelar ningan costo en todo el programa, los uniformes seran los de la
institucion deportiva y participara en actividades de grupo en todos los

muchachos participantes del proyecto

7.8.2. Deporte y trascendencia social
La situacion socio afectiva, intelectual cognitiva y fisico motor nos

conllevan a interpretar la gran necesidad de vincular al grupo de nifios a un
medio social, donde trasciende el deporte a un esquema de mayor desarrollo
y aprovechamiento de las cualidades de integracién, que explotaran sus
grandes potencialidades individuales, el nifio suefia en deporte, practica el
deporte y cree en el deporte y sobre todo quiere jugar al deporte, una razén
mas que suficiente para darles como alternativa entrar a conformar una
seleccion de deporte infantil con visibn de alta competencia, identidad
institucional y accion participativa externa a un nivel elite, del cien por ciento
de nifios y nifias, un sesenta por ciento quieren participar en programas de
deporte, ahora tenemos la oportunidad de dar calidad en un entorno seguro

y con personal calificado.

Las diferentes actividades deportivas es una opcion clara de aprovechar
el tiempo y desarrollar en los nifios valores positivos que resalten y
decrezcan los vicios y otros entretenimientos negativos que el entorno ha

sumergido en estas edades privilegiadas.

El proyecto deportivo Henry Davis marcara proceso de desarrollo técnico-

fisico-tactico y psicolégico de interés y connotacion propia basada en
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avances pedagodgico deportivo como involucrales en un entorno ludico

satisfactorio y formador.

Figura 2. Aplicacién de juego de la disciplina de futbol
7.8.3. Funcionalidad Emocional

Los niflos contaran con una asistencia emocional continua manejada por
especialistas del area sicolégica, coherentes a las necesidades de los
infantes lo cual creara los pilares de su formacién y proceder, para mucho el
deporte es un estilo de vida mientras que para otros es un escape a sus
angustias y frustraciones; encaminaremos a los nifios todas sus
potencialidades con metodologias adecuadas lo cual serd provechoso en su
desarrollo deportivo.

El entorno del deporte exige cambios rotundos en la informacién que
contribuimos a los futuros deportistas que manejen esta area, asi sera un

factor trascendental en el alto rendimiento a un futuro.

7.8.4. Justificacién

El proyecto deportivo latentes en nuestro entorno carecen de condiciones
en las que decaen en su proceso formativo ya que no cuentan con la
infraestructura, nivel cientifico, competencias continuas y personal calificado
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para ejercer esta delicada funcién deportiva, por lo que buscamos contribuir
como centro investigativo permanente y que a largo plazo se aplique otras
areas como la Nutricional, Psicolégica, Fisioldégica-Anatomica, Pedagogia y
Técnica etc., lo cual nos obliga a trabajar con mayor validacion y
profesionalismo.

Los nifios contaran con un seguimiento deportivo del desarrollo de sus
potencialidades deportivas siendo evaluadas en cada una de las etapas de
formacion, lo que creara pautas de correccion y perfeccionamiento

pedagdgico en los distintos niveles.

7.8.5. Entorno competitivo

La competencia continua, radica en la asimilacion de la ensefianza
impartida en el transcurso de la semana o bloque de trabajo y muestra de
este proceso de formacion el constante cambio de conducta deportiva que
debe tener el nifio como su desarrollo de habilidades y destrezas que
perfeccione al fututo deportista.

El grado de estrés que debe lograr asimilar es de vital importancia en su
carrera deportiva, factor que equilibrara su personalidad como futuro

deportista de alto nivel.

Los nifios de la etapa inicial participaran en competencia fuera del
contexto deportivo rutinario, dando interés a habilidades basicas y

cualidades de su etapa de desarrollo.

El programa de deportes ofertara campeonatos polivalentes a su nivel
como también promovera eventos de trascendencia en la escala infantil

dando asi un enfoque organizado.

Las competencias propuesta de igual manera sera fuente de promocion
de cada uno de los nifios lo cual permitan involucrarles en clubes de deporte
y a su vez la carta de presentacion de la escuela con la que cuenta la

Fundacién Henry Davis, creando asi un historial deportivo de cada uno de
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los nifios lo que promueva con mayor seguridad y garantia el futuro de los

integrantes que han mantenido un proceso.

Figura 23. Aprendizaje de los elementos
7.9. Objetivo general.

Desarrolla de actividades deportivas para el mejoramiento de las

capacidades fisicas.

7.10. Objetivos especificos y componentes institucionales.-
e Crear diferentes actividades deportivas, trascendental en formacion

cientifica, aprovechando las condiciones e infraestructura de la
institucion

e Crear habitos deportivos para la practica cotidiana con satisfaccion y
motivacion.

e Abastecer de un repertorio motriz adecuado para la practica cotidiana

de cualquier disciplina deportiva.

7.11. Aplicacion local
El programa de deporte es respaldado por la “Universidad de las

Fuerzas Armadas ESPE” y promovido por la misma; la cual no tiene
finalidades de lucro, con intencionalidad social de contribuir al bienestar del
niio como su entorno a través de la propuesta deportiva y disefio aplicable,
considerando y respetando las actividades de nuestra institucion.
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Figura 24. Pre competencias de futbol
7.12. Nifios participantes
e Seran niflos en etapa de formacién y desarrollo entre edades de 6 a
12 afos
e Seran nifios con interés en la disciplina deportiva

e Nifios con actitud disciplinada, promovidos por el aprendizaje

deportivo
[z - e

Figura 25. Indicaciones de la aplicacion de la orientacion

Induccién a la Orientacién deportiva

7.13. Coberturay participantes

El programa se ejecutara en la inmediaciones de la “ESPE” ubicada en la
av. el Progreso frente a la Urbanizacién La Colina del Canton Rumifiahui y
tendrd una duracion permanente; se tiene previsto ampliar la cobertura y

capacidad de la escuela.
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7.14. Perfil general de los participantes:

Se formara a 60 nifios entre la edad de 6 a 12 afios afios que han sido
escogidos mediante pruebas de actitud deportiva (deporte), que gocen de

salud y actitud de aprendizaje.

El programa es motivador y desarrollador de destrezas y habilidades que
llevan al grupo de trabajo a un destacado desenvolvimiento de sus
capacidades, abriendo espacio deportivo formador a los nifios del sector

aledarfio a la institucion.

7.15. Grupos de participantes
Una vez que se ha definido el perfil de los integrantes, se han distribuido

en tres grupos o categorias:

e Primera categoria 6 a 8 afios
e Segunda categoria 8 a 10 afios

e Tercera categoria 10 a 12 afios

7.16. Tiempo de Enseflanza
Los nifios practicaran 60 minutos diaria durante dos dias de la semana, lo

que permitird en este tiempo acrecentar de forma pedagogica los procesos

técnicos del deporte.

7.18. Procesos de ensefanza
El proceso de la ensefianza y formacion de los nifios sera marcado en

CUATRO etapas de ensefanza:
e Introductoria
e Basica
e Media
e Avanzada
La ensefianza se llevara a cabo por el egresado Pablo Guallichico el

mismo que tienen conocimientos en las diferentes disciplinas deportivas

7.19. Resultados esperados
Los principales resultados:
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¢ Nifios activos, motivados e identificados con la institucion
e Mejoramiento en sus niveles de calificaciones y comportamiento.
¢ Nifios con actitudes sociables y emprendedoras.

¢ Nifios con valores y formacién integral.

6.20. Programa general

Tabla 14. Programa general de aplicacion de disciplinas deportivas.

PROGRAMACION GENERAL MENSUAL

DISCIPLINA FEBRERO MARZO ABRIL MAYO
DEPORTIVA
FUTBOL 2 SESIONES 2 SESIONES 2 SESIONES 2 SESIONES
BASKET 2 SESIONES 2 SESIONES 2 SESIONES 2 SESIONES
VOLEY 2 SESIONES 2 SESIONES 2 SESIONES 2 SESIONES
ORIENTACION 2 SESIONES 2 SESIONES 2 SESIONES 2 SESIONES
DEPORTIVA
TOTAL DE SESIONES 8 SESIONES 8 SESIONES 8 SESIONES 8 SESIONES
DEPORTIVAS
Tabla 15 Planificacion de fatbol
DISCIPLINA PERIODOS DE TRABAJO
DEPORTIVA
SEMANAS SEMANA UNO SEMANA DOS SEMANA TRES SEMANA
CUATRO
FUTBOL Elementos Elementos Juego competencias
técnicos técnicos
ofensivos ofensivos
Elementos Elementos Elementos Elementos
tacticos tacticos tacticos tacticos
Reglamentacion Aplicacion de Elementos Elementos
reglas ofensivos defensivos
Juego Juego Competencias Competencias
precompetitivo precompetitivo
TOTAL 8 2 periodos de 2 periodos de 2 periodos de 2 periodos de
PERIODOS trabajo trabajo trabajo trabajo

DEPORTIVOS




Tabla 16 Planificacion de basquet
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DISCIPLINA PERIODOS DE TRABAJO
DEPORTIVA
SEMANAS SEMANA UNO SEMANA DOS SEMANA TRES SEMANA
CUATRO
BASQUET Elementos Elementos Juego competencias
técnicos técnicos
ofensivos ofensivos
Elementos Elementos Elementos Elementos
tacticos tacticos tacticos tacticos
Reglamentacion Aplicacion de Elementos Elementos
reglas ofensivos defensivos
Juego Juego Competencias Competencias
precompetitivo precompetitivo
TOTAL 8 2 periodos de 2 periodos de 2 periodos de 2 periodos de
PERIODOS trabajo trabajo trabajo trabajo
DEPORTIVOS
Tabla 17 Planificacion de véley
DISCIPLINA PERIODOS DE TRABAJO
DEPORTIVA
SEMANAS SEMANA UNO SEMANA DOS SEMANA TRES SEMANA
CUATRO
VOLEY Elementos Elementos Juego competencias
técnicos técnicos
ofensivos ofensivos
Elementos Elementos Elementos Elementos
tacticos tacticos tacticos tacticos
Reglamentacion Aplicacion de Elementos Elementos
reglas ofensivos defensivos
Juego Juego Competencias Competencias
precompetitivo precompetitivo
TOTAL 8 2 periodos de 2 periodos de 2 periodos de 2 periodos de
PERIODOS trabajo trabajo trabajo trabajo

DEPORTIVOS
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Tabla 18 Planificacion de orientacion deportiva

DISCIPLINA PERIODOS DE TRABAJO
DEPORTIVA
SEMANAS SEMANA UNO SEMANA DOS SEMANA TRES SEMANA
CUATRO
ORIENTACION Charlas de Reconocimiento Juego Mini
DEPORTIVA identificacion de de senalética competencias
la disciplina
Reconocimiento Identificaciones  Recorridos por Elementos de
del lugar de competencia la pista competencia
Identificadores Aplicacion de Aplicacion de Charlas de
reglas reglas especialistas
Juegos para el Recorrido y Competencias Competencias
desarrollo de la técnicas de
capacidad fisica reconocimiento
TOTAL 8 2 periodos de 2 periodos de 2 periodos de 2 periodos de
PERIODOS trabajo trabajo trabajo trabajo
DEPORTIVOS

7.21. Programa diario de una disciplina.

7.21.1. Actividades de la disciplina de orientacién deportiva
Objetivo.

CLASE |
ORIENTACION DEPORTIVA

Objetivo de clase: Identificar las caracteristicas propias de la disciplina

de orientacion deportiva, su funcionalidad y la ejecucidon en edades

tempranas.

Incidencia del desarrollo de capacidades fisicas mediantes la actividad

lidica de la orientacion deportiva
ACTIVIDAD |

Explicacion de la estructura de la orientacion
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En las carreras de orientacion la clave es "pensar y correr”, dos acciones
muy distintas y necesarias que hacen de esta disciplina, que se desarrolla en

el medio natural, un deporte exigente tanto fisica como mentalmente.
ACTIVIDAD Il

Planteamiento de las consideraciones técnicas de la carrera.

e Siempre que vayas de un control a otro planificate el recorrido utilizando
elementos lineales de facil progresion.

e Mide el numero de pasos que realizas en una misma distancia por
distintos terrenos y desniveles, ya que te ayudara a desplazarte por
zonas no lineales para encontrar los puntos de control.

e Cuando te dirijas a un punto de control delimita por detras por si te pasas.
No te vayas demasiado lejos “stop”. En caso de no saber donde estas
regresa al ultimo punto conocido y vuelve a empezar.

e Cuando corras con una orientacion somera pon el dedo sobre el mapa
indicando dénde estas para localizarte rapidamente. En zonas

complicadas haz una orientacién precisa.
ACTIVIDAD 11l

Reconocimiento de la instrumentacion para la ejecucion de la

orientacion deportiva.

Reconocimiento del material del deportista.
e Una vestimenta acorde con la época del afio.
e Siempre es recomendable utilizar prendas que cubran todo el cuerpo.
e Calzado resistente.

e Mapa de la zona (si vamos a competir en alguna carrera nos lo

proporcionaran)
e Brujula.
e Silbato.
e Funda transparente para proteger el mapa.

e Rotulador rojo.
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e Cinta adhesiva.
e Imperdibles para sujetar la tarjeta de control y el dorsal.

Material que hay en una carrera de orientacién

e Balizas, que se sitian en los puntos de control, identificadas de color
blanco y rojo. Una baliza es un prisma triangular de aproximadamente
30 cm de lado, realizada en tela con un armazon metalico. Las hay de

suelo y para colgar.

e Pinzas marcadoras, que se encuentran en las distintas balizas, para
marcar la tarjeta de control, dejando un dibujo de marcaje diferente de

las demas. Estas pueden ser también electronicas.

e Tarjeta de control. El formato puede variar, pero las caracteristicas
siempre son iguales, con casillas numeradas para picar con las pinzas
marcadoras, espacio para los datos del corredor y dorsal, hora de
salida y llegada, etc. También cuentan con una casilla “R” para

cuando nos confundimos al marcar poder marcar en ella.
ACTIVIDAD IV

Explicacion de las reglas basicas de participacion

o La orientacion de competicién se practica en silencio; los corredores
no pueden intercambiar informacién de ningun tipo durante la prueba.

« Est4 prohibido realizar parte o el total de un recorrido en colaboracion
con uno o mas corredores.

« Esta prohibido seguir a otro corredor para aprovecharse de su mejor
nivel técnico.

« Elrecorrido se debe hacer en el orden oficial de los controles.

o Es obligatorio atender a un corredor que haya sufrido un accidente.

« Cada participante debe respetar a terceros, asi como las propiedades
privadas, cultivos y zonas de repoblacion.

e Los competidores de la categoria de No Iniciados deben ceder paso a

los corredores de las demas categorias.
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o El corredor que no finalice la competicion debe comunicarlo en el
control de llegada.

o No se debe dejar basuras en el lugar de reunién.

e La organizacion tiene derecho a verificar la tarjeta de control en
cualquier momento.

« Cada participante acepta el reglamento de las Carreras de
Orientacion y participa, exclusivamente, bajo su

o Labalizay el dispositivo de marcado deben estar siempre colocados
en el centro del elemento descrito. Si no se indicase la ubicacion,
significara "en el centro del elemento caracteristico".

« Las denominaciones de los elementos caracteristicos son las mismas

gue para los signos convencionales de los mapas, con excepcion de:

ACTIVIDAD V

« Desarrollo de juegos para el mejoramiento de la resistencia aerdébica.
e Juego de las cogidas
o Estiramiento

e Juego de la Gallinita ciega
ACTIVIDAD VI

» Despedida y organizacion de material de trabajo.
« Grito de identificacion de grupo.
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