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RESUMEN

El objetivo del presente estudio es mejorar la preparacion psicoldgica a través
de acciones estratégicas para la ensefianza del ajedrez en la iniciacién
deportiva. El trabajo realiza un diagndstico de la preparacion psicologica actual
en la Escuela Lauro Damerval Ayora de la Ciudad de Loja, republica del
Ecuador, lo que permite disefiar un plan de acciones estratégicas para mejorar
dicho componente de la preparacion deportiva del ajedrecista de iniciacion. Una
vez realizado los dos primeros pasos de la investigacién (Diagnéstico y Disefo)
se implementa la propuesta para valorar sus posibles efectos teoricos en el
programa de preparacién deportiva. La investigacion es aplicada a 22 nifios
comprendidos entre los 9 a los 12 afios de edad, ambos sexos, valorando sus
posibles efectos mediante varias técnicas empiricas aplicadas a 20
especialistas nacionales. La investigacion obtiene un programa con acciones
estratégicas efectivas, permitiendo demostrar desde el punto de vista teorico
una mejora metodolégica del proceso de direccion del entrenamiento deportivo

del ajedrecista estudiado.

PALABRAS CLAVE:
e ACCIONES ESTRATEGICAS
e PREPARACION PSICOLOGICA
e ENSENANZA
e AJEDREZ
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ABSTRACT

The aim of this study is to improve the psychological preparation through
strategic for teaching chess in the sport initiation actions. The work makes a
diagnosis of the current psychological preparation in School Lauro Damerval
Ayora the City Loja, Republic of Ecuador, allowing design a strategic plan to
improve that component of the sports preparation initiation chess player actions.
Once you have done the first two steps of research (Diagnosis and Design) the
proposal is implemented to assess its possible theoretical effects on sports
training program. The research is applied to 22 children ranging from 9 to 12
years of age, both sexes, assessing their potential effects mediante several
empirical techniques applied to 20 national specialists. The research obtains a
program with effective strategic actions, allowing show from the theoretical point
of view a methodological improvement of the management process of sports

training studied chess player.

KEYWORDS:
e STRATEGIC ACTIONS
e PSYCHOLOGICAL PREPARATION
e TEACHING
e CHESS
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CAPITULO |
INTRODUCCION AL PROBLEMA INVESTIGADO

1.1 PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

La preparacion del deportista es un proceso complejo y multidisciplinario
(Andersen, 2005; Balmaseda, 2009; Weinberg y Gould, 2014), en donde fluyen
integralmente diversas variables que en diferentes etapas de la preparacion
tienen mayor o menor importancia. Dentro de los grandes componentes de la
preparacion del deportista se encuentra una division de funciones de estas
segun el objetivo y misién de cada componente, nombrando las preparaciones
como tedricas, fisicas, técnicas, tacticas, técnico-tacticas y psicoldgicas, todas
ellas de suma importancia para lograr altos rendimientos deportivos (Platonov y
Bulatova, 2001; Fernandez, Delgado y Delgado, 2003; Blumenstein, Lidor y
Tenenbaum, 2007; Lloyd, y Oliver, 2013; Smolianov, Zakus y Gallo, 2014;
Cabri, Pezarat-Correia y Barreiros, 2015).

Para el caso del componente psicolégico, del cual se encarga la
psicologia del deporte, esta es una de las ramas especiales de las ciencias
psicologicas encaminadas a estudiar al individuo en las condiciones de la
actividad deportiva, estudiando las peculiaridades psiquicas de la actividad
especifica estudiada, sus regularidades, desarrollo, manifestaciones del
individuo, el grupo, el colectivo deportivo y el entorno que le rodea, analizando

las particularidades psiquicas de una actividad deportiva especifica.

Por ello, la preparacién psicologica contribuye a perfeccionar los procesos

psiquicos del deportista (Guillot y Collet, 2005; Connaughton, D., Hanton y
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Jones, 2007), tales como las percepciones especializadas, las
representaciones, la atencién, la memoria y el pensamiento (Kozbelt y Seeley,
2007; Vickers, 2007; Tomporowski, Davis, Miller y Naglieri, 2008; Pezzulo y
Castelfranchi, 2009), entre otros. Por otra parte, la psicologia deportiva permite
formar las cualidades psiquicas de la personalidad del deportista (Cox, 2008),
crear estados psiquicos Optimos (Gonzalez Hernandez, J., y Garcés de Los
Fayos Ruiz, 2009; Calero, 2014a,b), desarrollar habilidades para controlar
estados psicolégicos (Weinberg, 2010), contribuir al desarrollo de
conocimientos relacionados con la competicion (Leimeister, Huber,
Bretschneider y Krcmar, 2009; C6té, Salmela y Russell, 2010) y crear estados
positivos en el colectivo deportivo (Aguirre, 2013; Cornejo, 2013), entre otros.

El ajedrez se representa como un juego con alto contenido pedagdgico, el
cual puede apoyar la labor del docente, dado que enriquece al nifio con nuevos
mecanismos de pensamiento, base que arriba a la etapa operatoria formal, tal y

como afirma Quiroga, (1998).

El ajedrez es un magnifico instrumento para el trabajo de la formacion de
valores ciudadanos en nifios y jévenes (Oliva y Aguilera, 2013), desarrollando
aptitudes para el autoaprendizaje, el control de la atencion y la concentracion, el
razonamiento l6gico combinado con la intuiciébn y la imaginacion, la
racionalizacién del contenido en funcion de resolver una necesidad inmediata,
la organizacién y conocimiento del pensamiento propio para la solucion de
problemas meta-cognitivos y la toma de decisiones (Charness, Tuffiash,
Krampe, Reingold y Vasyukova, 2005; Scholz, Niesch, Steffen, Ernst, Loeffler,
Witruk y Schwarz, 2008; Lopez, 2009; Bilali¢, McLeod y Gobet, 2009; G6mez,
Rodriguez y Gonzélez, 2012).

En ese contexto, la psicologia aplicada a este deporte aporta estudios

diversos segun la necesidad a resolver. Tal es el caso del estudio de Jiménez
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(2006) sobre terapia de aceptacion y compromiso, los trabajos de Fernandez
Amigo y Gairin Sallan (2008) y de Maz-Machad y Jiménez-Fanjul (2012) sobre
la utilizacion del ajedrez como recurso para la ensefianza de las matematicas,
el disefio de programas de orientacion psicoldgica para estimular el autocontrol
emocional en ajedrecistas de alto rendimiento (Surita, Jiménez y Anoceto
(2012) y sobre transferencia cognitiva de funciones ejecutivas (Manzini, 2013),

entre otros.

Todo objetivo estratégico genera acciones estratégicas para alcanzar la
meta trazada, las que contribuyen al logro del objetivo estratégico, involucrando
un uso adecuado de los recursos disponibles. Las acciones estratégicas se
articulardn de manera coherente e integrada (lglesias, Calero y Fernandez,
2012), partiendo de evaluaciones ex ante del proceso de investigacion (Barroso,
Calero y Sénchez, 2015; Barroso, Sanchez, Calero, Recalde, Montero y
Delgado, 2015), de la construyendo de escenarios optimos para la planificacién
estratégica del proceso, tal y como se afirma en Calero, Fernandez (2007) y en
Calero, Fernandez y Fernandez (2008) y en la deteccion y analisis de los
factores claves que influyen significativamente en estos (Fernandez, Regueira,
Calero y Ayala, 2015; Fernandez, Flores, Fernandez, Armijos y Moreno (2016).

Una estrategia de trabajo Optima, basada en acciones estratégicas desde
el campo psicologico, que tributen positivamente en la ensefianza del ajedrez
en las escuelas ecuatorianas, pudiera solucionar diversos problemas
relacionados con el proceso de ensefianza-aprendizaje de este deporte en
regiones especificas del Ecuador. Por ello, se ha trazado realizar esta
investigacion que tribute al cumplimiento de un objetivo de investigacion

descrito en apartados posteriores.



1.2 FORMULACION DEL PROBLEMA

¢Como mejorar la preparacion psicolégica a través de acciones
estratégicas en la ensefianza del ajedrez de la escuela Lauro Damerval Ayora
de la Ciudad de Loja?

1.3 OBJETIVOS

1.3.1 OBJETIVO GENERAL

Disefar e implementar un plan de acciones estratégicas que repercutan
positivamente en aspectos de la preparacién psicolégica como parte de la
enseflanza del ajedrez en la escuela Lauro Damerval Ayora de la Ciudad de

Loja, Republica del Ecuador.

1.3.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS

1. Diagnosticar la situacién actual de la preparacion psicolégica en el
entrenamiento de ajedrecistas en la escuela Lauro Damerval
Ayora de la Ciudad de Loja.

2. Disefiar un plan de acciones estratégicas para mejorar la
preparacion psicolégica de ajedrecistas infantiles en funcion de la

ensefianza del deporte objeto de estudio.
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3. Implementar la propuesta del plan de acciones estratégicas
disefiado para valorar la existencia o no de efectos positivos en el

proceso de ensefianza-aprendizaje en la muestra estudiada.

1.4 JUSTIFICACION E IMPORTANCIA

Las exigencias del Ajedrez en la actualidad se tornan cada vez mas
complejas y requiere del dominio de altos volumenes de informacion como parte
de la importante preparacion tedrica en las aperturas, el medio juego y el final,

todo ello unido a la concentracion y el calculo de variantes.

El Ajedrez promueve excelentemente el logro de la independencia
cognoscitiva, que se manifiesta en una adecuada representacion del problema y
en un proceso mental activo en la busqueda de las soluciones y en su

comprobacion.

Es por ello que la formacion del personal encargado de llevar a cabo la
ensefianza para utilizar las diferentes ciencias aplicadas al proceso del
entrenamiento y la competencia, favorece la calidad futura del ajedrecista,
aspecto donde la preparacién psicoldgica juega un papel determinante por las
propias exigencias a las que se ve sometido el practicante, o que condiciona un

esfuerzo intelectual.

En el deporte, y en especial en el Ajedrez, la sensacion de control
emocional es importante para la toma de decisiones y éxito en las partidas. La

vivencia de control da una seguridad personal, ofrece estabilidad psiquica al
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individuo que lo hace mas apto para dar respuesta a las demandas del medio,

mas apto para enfrentar las emociones negativas.

En este sentido, la idea, reflexion o evaluacién sobre algo, se construye
sobre la base de las emociones, como manifestacion de nuestros motivos. En
otras ocasiones, las emociones aparecen como resultado de un proceso
reflexivo y valorativo, el cual conduce a incluir un hecho en los marcos de un

motivo de la personalidad.

El interés por el Ajedrez estd avalado por el reconocimiento cientifico y
social de su contribucion al desarrollo pleno del hombre, por la historia que ha
tenido en el pais. Este juego ha sido considerado desde diversos puntos de
vista, unas veces como deporte, otras como arte y otras como ciencia. Sin
embargo, esta claro que el Ajedrez, como cualquier actividad humana, posee
una estructuracion psicoldgica en la que se destacan los elementos esenciales:

¢,qué hace el hombre?, ¢cémo lo hace?, ¢cémo lo vivencia?

En diversos estudios internacionales se ha podido constatar que en la
etapa de iniciacion se manifiestan dificultades en la relacion profesor deportivo-
ajedrecista, el primero toma en consideracién solamente, en no pocas
ocasiones, la actuacion resultante o externa del escolar ante las situaciones en
el entrenamiento deportivo y la competencia, de modo que la "mecénica" y las
operaciones del pensamiento que se manifiestan durante la actuacion cognitiva
no entran, generalmente, en su disefio. Es por ello que resultan ignorados
numerosos elementos que permiten  desarrollar  controladamente,
particularidades que tienen un gran valor en el desarrollo del pensamiento del

escolar.
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Consecuentemente con ello, aumenta la dificultad del maestro para
ubicarlas dentro de la zona actual y potencial de los alumnos, elevandose el
namero de los que no pueden realizar las actividades propuestas.

El profesor debe considerar estos elementos al enfrentarse a las
demandas de la preparacion de este practicante del Ajedrez, en particular a su
preparacion psicoldgica y a la del equipo deportivo, saber cuales son los
objetivos del entrenamiento y cémo desarrollar acciones concretas ante
vivencias de éxito y fracaso que pueden provocar emociones de ansiedad, de
frustracién, de ira, en la adaptacién al contrario, c6mo ayudarle en la solucion
de determinados conflictos que presentan los nifios y ante determinadas

exigencias que debe vencer cual decision sera mejor.

En procesos interactivos de comunicacion con los profesores de las areas
se devela que el protagonismo del profesor en la preparacion psicoldgica es
limitado y no logra una planificacion integrada con el resto de las preparaciones

dentro del programa de ensefanza.

En este sentido, se pudiera plantear que la intervencion psicologica en la
iniciacion deportiva consiste, principalmente, en el asesoramiento y orientacion
a los entrenadores, padres y deportistas, con el objetivo de que el deporte sea
un elemento educativo que permita el desarrollo personal y deportivo del

individuo.

Estas reflexiones nos conducen al problema que nos ocupa, en nuestro
criterio imprescindible para la conduccion acertada de la educacion de la
personalidad del deportista que se inicia, por tanto, emprender una
investigacion que aporte los contenidos psicolégicos necesarios al programa de
ensefianza articulado con el resto de los componentes de la preparacién, en la

etapa de iniciacion deportiva tiene utilidad social y actualidad.



1.5 HIPOTESIS

El disefio e implementaciéon de un plan de acciones estratégicas en el
componente de la preparacion psicolégica perfeccionara el proceso de
ensefianza-aprendizaje del ajedrez en la Escuela Lauro Damerval Ayora de la
Ciudad Loja.

1.6 VARIABLES DE INVESTIGACION

La investigacion estudiara la interaccion de dos grandes variables

investigadas en el presente informe de investigacion, estas se denotan como:

1) La preparacion psicolégica optima en la ensefianza del ajedrez

2) Plan de acciones estratégicas



1.7 OPERACIONALIZACION DE LAS VARIABLES

Variable dependiente: La preparacion psicologica Optima en la

ensefanza del ajedrez




Variable independiente: Plan de acciones estratégicas

10

DEFINICION DIMENSIONES INDICADORES INSTRUMENTO
Tareas Caracteristicas de | Grado de disefio | Test de
ordenadas que las acciones evaluacion

contribuyen al
logro de un
objetivo

estratégico

estratégicas

Diagnastico pre y

post-experimento

Indicadores de

pretest obtenidos

Registro de datos
por medio de
pruebas de

valoracion

Local y recursos
para el

aprendizaje

1.8 TIPO DE INVESTIGACION

La presente

Inventario

Banco de datos

investigacion presenta una orientacion descriptiva y

correlacionar en esencial. Al combinar ambos tipos de investigacion, se

considera que en esencial la investigacion sera de tipo mixta.

1.9. POBLACION Y MUESTRA

La investigacion presentara& una muestra a estudiar de 22 nifios

comprendidos entre las edades de 9 a 12 afos, los cuales participan en
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entrenamientos en la escuela Lauro Damerval Ayora de la Ciudad de Loja,

Republica del Ecuador. Participardn en el proceso de investigacion 20

entrenadores para la recoleccion de informacion investigativa, tanto para la

consulta de especialistas sobre el proceso investigado como para la recogida

de datos al implementarse el plan disefiado, pudiendo valorar el alcance de la

propuesta implementada.

1.9

b)

INSTRUMENTOS DE LA INVESTIGACION

La investigacién empleara diversos instrumentos investigativos, los
cuales estaran representados por meéetodos de nivel tedrico, empirico y
técnicas estadisticas adecuadas al proceso. Sobre los distintos métodos

de nivel tedrico a utilizar estaran los siguientes:

Historico-Logico: Describira los distintos antecedentes existentes sobre
el objeto de estudio, consultando las fuentes de informacion de una
forma ordenada y logica.

Analitico-Sintético: Se analizara y sintetizard los conocimientos
actuales sobre el campo de estudio, delimitando una estrategia teorica y
practica a tener en cuenta para la implementacion de la propuesta, segun
los diversos postulados cientificos existentes.

Andlisis documental: Se analizard la documentacién pertinente
existente en las esferas internacionales y nacionales para establecer los
antecedentes o estrategias utilizadas por otros autores, con vista a
implementar de forma adaptada a las condiciones nacionales existentes,
las necesidades regionales y las posibilidades de la escuela y los

especialistas participantes.
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d) Enfoque sistémico: Utilizado para relacionar los distintos componentes

existentes en la investigacion, logrando una homeostasis en el proceso.

Sobre los distintos métodos de nivel empirico se emplearan los siguientes:

a) La observacién: Para analizar los comportamientos psicologicos en la
muestra estudiada.

b) La Entrevista: Utilizada para conocer diversos estados del saber y del
ser en los alumnos sometidos a estudio y en otros actores que participan

en el proceso de investigacion.

Las técnicas estadisticas utilizadas emplearan medidas de tendencia central

y estadisticas no paramétricas para correlacionar resultados de la investigacion.

1.10 RECOLECCION DE LA INFORMACION

Para la recoleccién de la informacién el autor de la obra, junto con
especialistas de prestigio y alta experiencia profesional (mas de 10 afios
ejerciendo la profesion directamente relacionada), registraran y analizaran los
datos correspondientes al proceso de investigacion. Lo anterior infiere un alto

porcentaje de confiabilidad, disminuyendo lo indices de error de tipo 1y tipo 2.
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1.11 TRATAMIENTO Y ANALISIS ESTADISTICO DE LOS DATOS

Se emplearan estadigrafos para el procesamiento de la informacion

estadistica derivada de procesos de investigacion en ciencias sociales, donde

se incluye el Microsoft Excel 2013 para la tabulacion estadistica de datos

primarios recolectados por el autor y los especialistas asistentes.

1.13. RECURSOS ECONOMICOS

Tanto la instituciébn colaboradora (Fundacion Padre Miguel) como el

investigador emplearan aproximadamente los siguientes recursos econémicos:

CANTIDAD DETALLE

\Y

OBSERVACIONES

3 Silbatos

60 Juegos de Ajedrez
(Tablero y piezas)

30 Reloj especializado

1 Resma de Papel Bond

200 Impresion de
formularios testy
resultados

1 Utiles de oficina varios

50 Otros utiles

Valor Total

UNITARIO

18

35

0,05

14

24
1080

1050

30

20

$2209
uUSsD

Recursos propios

Contrapartida
Institucion
Educativa
Contrapartida
Institucion
Educativa
Recursos propios

Recursos propios

Recursos propios
Contrapartida
Institucion
Educativa




1.12 CRONOGRAMA

A WDN P

Semanas 1 2 3 4 1 2 3 4
Actividad

Construccion del perfil X X

Presentacion para el analisis X X X X
Investigacion bibliografica X X X X X X X X
Construccion y desarrollo del marco tedérico X X X

ol

© 00N O

Semanas 1 2 3 4 1 2 3 45
Actividad

Construccion y desarrollo del marco X X X
teorico

Disefio y elaboracion de los X X X X X X
instrumentos para la recoleccion

Validacion o pilotaje de los instrumentos X X X X
Aplicacion de los instrumentos X X X X
Codificacion y tabulacion de los datos X X
Aplicacién y desarrollo del experimento X X X X X X X

N.

Semanas 1 2 3 4 1 2 3 4 5
Actividad
9 Aplicacion y desarrollo del X X X X X X X X X

experimento
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Semanas 1

N.  Actividad
9 Aplicacion y desarrollo del experimento X
10 Instrumentos de control X
11 Codificacion y tabulacion de los datos X

12 Aplicacién y tratamiento estadistico de
datos

13 Analisis e interpretacion de los resultados

14 Elaboracion de conclusiones y
recomendaciones

15 Elaboracion del primer borrador del informe X

16 Revision del primer borrador

N
w
SN

X X X X X
X X X X X X
X X X X X X X X

Semanas 1 2 3 4 5

N.  Actividad
17 Reajuste del primer informe X X X X
18 Presentacién del informe X X

1.15. PRESUPUESTO

Recursos propios 79 Proporcionados por el
maestrante

Recursos de autogestion 2130 Proporcionados por la Institucion
educativa

Total $2209 USD
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CAPITULO Il

FUNDAMENTOS TEORICOS Y METODOLOGICOS PARA
DISENAR ACCIONESNPSICOLOGICAS ORIENTADAS A LA
ENSENANZA DEL AJEDREZ

Hoy dia todos los profesores y deportistas reconocen la importancia de
los factores psicolégicos tanto para el desarrollo como para el rendimiento
deportivo. Factores que de hecho intervienen no solo positivamente en el

mejoramiento de la calidad de vida profesional, sino personal del deportista.

Rodionov, (1981); Gorbunov, (1988); Rudik, (1990-1993) y Puni (1969),
realizaron valiosos aportes a la psicologia del deporte, concibieron la
preparacion psicolégica como un proceso relacionado con la preparacion fisica,

técnica, tactica y tedrica en funcion de un desarrollo psicolégico mas integral.

En dicho enfoque se considera necesario adoptar una posicién integradora
(Curran, Hill, y Niemiec, 2013; Eberly, Johnson, Hernandez, y Avolio, 2013;
Secades, Molinero, Barquin, Salguero, De la Vega, y Marquez, 2014; Weinberg,
y Gould,2014; Vizcarra, Carrasco, Calero, Vaca, y Chavez, 2015), toda vez que
deben verse tanto los componentes estructurales, los de contenidos y los de
caracter didactico interrelacionados, ya que como dijo Puni (1969) y
Gorbunov (1988), el problema de la preparacion psicolégica es de caracter

psicologico y pedagdgico a la vez.

Es Psicolégico porgue se trata de crear el estado de disposicion psiquica
para la competencia y es Pedagogico, en tanto es necesaria la aplicacion de
métodos, medios y procedimientos para lograr alcanzar dicho estado. A partir
de esta posicion es que se ha concebido la propuesta de modelo de
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planificacién de la preparacion psicolégica del deportista en el eslabén de base

del alto rendimiento deportivo, desde la dptica del entrenador.

Segun Rodionov, (1990-1998) se comprende por disposicion para la
competencia, al estado del deportista en el momento preciso, el cual favorece o

impide la realizacion de todas sus posibilidades en una competencia concreta.

Bajo esta concepcion se asume el constructo elaborado por Riera, (2002) al
concebir la preparaciéon psicolégica como una direccion de la preparacion del
deportista, constituye un proceso psicopedagogico que permite el desarrollo e
integracion de lo psiquico para un modo de actuacion autorregulado que

contribuya al logro de la excelencia deportiva.

Puni y Dzhangarov (1977) establecieron una serie de eslabones del sistema
de preparacion psicolégica para la competencia, ellos son:

1) Seleccion de informacion suficiente y fidedigna sobre las condiciones de
las competencias a celebrar y sobre todo de los contrincantes.

2) Cumplimiento y puntualizacion de la informacion sobre el nivel de
entrenamiento, posibilidades del deportista o del equipo y perspectivas
de cambios de los mismos antes de la competencia.

3) Determinacion correcta y definicion de los objetivos de la participacion en
las competencias.

4) Determinacién y actualizacion de los objetivos correspondientes a
los motivos sociales importantes de la actuacion en las competencias.

5) Programacién probable de la actividad competitiva

6) Preparacion especial para hacer frente a los obstaculos de diversos
grados de dificultad (fundamentalmente los imprevistos) y realizacion de

ejercicios para superarlos.
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7) Fijacion de los sistemas de autorregulacion de los posibles estados
internos desfavorables.

8) Eleccion y aplicacion de los métodos de mantenimiento de un buen
estado nervioso y psiquico hasta que empiezan las competencias y de

su restablecimiento en el curso de las mismas.

Las demandas en concentracion varian mucho de unos deportes a otros
(Nakamura, y Csikszentmihalyi, 2014; Weinberg, y Gould, 2014; Sundgot-
Borgen, Meyer, Lohman, Ackland, Maughan, Stewart, y Mduller, 2013); la

capacidad de concentracion esta determinada por las diferencias individuales.

La actitud del profesor debe basarse en alentar las posibilidades del atleta
para desarrollarse y mejorar su propia actuacion (Alderman, 2013; McLennan, y
Thompson, 2015), fomentar el optimismo y una actitud positiva antes los errores
(Collinson, 2012; Urbieta, Moreno, Cuadrado, y Luque, 2014; Mendler, 2015). El
analisis de las causas que conducen al estancamiento o disminucion de los

resultados debe constituirse en su estimulo para el desarrollo.

Se coincide con Pérez (2002) cuando plantea que en las diversas
situaciones de enfrentamiento con la realidad, en las cuales la personalidad
regula y autorregula su comportamiento, el hombre suele tomar decisiones
oportunas, decisiones equivocadas y a veces no llega a decidirse, estas
variantes se relacionan por lo general con diferentes niveles de desarrollo
volitivo de la personalidad. A la decision tomada le sigue el comportamiento real
y en correspondencia con el desarrollo volitivo del sujeto (Hamilton, Spinks,
White, Kavanagh, Walsh, 2015; Brandon-Lai, Funk, y Jordan, 2015), las
condiciones mas o menos dificiles para la actuacion que pueden determinar o
no que el objetivo inicialmente se logre, aspectos que deben tenerse en cuenta

desde edades tempranas.
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Teniendo en cuenta esta perspectiva de analisis se hace necesario tener en
cuenta que cada deporte presenta particularidades concretas que lo identifican
(Giza y et al., 2013; Ericsson, 2014), distinguiéndolo del resto; por cuanto el
grupo de acciones y operaciones estructurales, como elementos constitutivos,
planteados por Rubinstein (1934), estan relacionados especificamente con el

objetivo, el motivo y las condiciones en las cuales se desarrolla dicha actividad.

2.1. Las exigencias psicolégicas del ajedrecista

En la Republica del Ecuador el Ajedrez se considera un deporte y se
encuentra dentro del grupo de coordinacion y arte competitivo, con diferencias
muy marcadas por las demandas psicoldgicas que les impone esta actividad a

sus practicantes.

El ajedrecista ante una posicidn percibe una imagen que es transformada
en modelo conceptual (Romiszowski, 2016), todo este proceso exige del
ajedrecista planteamientos de hipétesis alternativas, su verificacion y valoracion
al tomar la decision unida a una marcada concentracion de la atencion que
active los esquemas relevantes y estos a su vez orienten el foco de la atencion
(Hanggi, Britsch, Siegel, y Jancke, 2014; Kopec, 2014; Csikszentmihalyi, 2014).

Un buen desarrollo de estas percepciones brinda la posibilidad de una
mayor velocidad de reaccion en la toma de decisiones, aun cuando esto
dependa también de otros elementos como la habilidad para el calculo, ya que
de manera constante y dindmica el ajedrecista tiene que hacer analisis, sintesis

o simplificaciones, comparaciones, abstracciones y generalizaciones que le
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sirven para actuar de una forma estratégica y tactica adecuada. También
resultan de mucha importancia, la independencia, la profundidad y la
consecutividad para plantear nuevas soluciones a los problemas, la flexibilidad
para introducir variantes en las decisiones tomadas inicialmente y gran rapidez

para brindar respuestas inmediatas y precisas en un corto periodo de tiempo.

En este sentido, se analiza el fendbmeno desde una perspectiva
neuropsicolégica, al reconocer que “el ritmo de juego, la duracion elevada de
las competencias, la larga y alta frecuencia del entrenamiento, dejan espacios a
errores garrafales durante el desarrollo de la partida de Ajedrez (incluso entre
los consagrados) que se vinculan a nerviosismos, tiempos de reaccion muy
prolongados, falta de concentracion, que demuestra que se esta asimilando una
alta carga, casi al limite de las posibilidades del sujeto por un cansancio muy

fuerte, pues estas reacciones son indicadores del mismo.

Para ello se considera necesario analizar la vivencia como expresion de la
unidad de lo cognitivo-afectivo (Cohn, y De la Torre, 2014; Buhle y et al., 2014;
Ho, y Cheng, 2016); donde el individuo aporta su concepcion y comprension del

medio y ademas lo personaliza segun sus vivencias, motivaciones.

Es en esta situacién que aparece la emocion por la evaluacion que hace el
sujeto de lo que estd sucediendo en la partida, la evalta en correspondencia
con su significaciéon y la afronta de la manera mas constructiva de acuerdo con
sus objetivos/metas, lo cual implica elaboraciones y conceptualizaciones, tanto
de la informacién que recibe el sujeto acerca de las exigencias sociales que se

le plantean con su actuacién, como de sus propias motivaciones.

Detras de la actividad mental del ajedrecista esta la preparacion para

asumir la partida y fue Lasker el primero en apreciar que tras la vida de las
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piezas estd el individuo con su caracter, asi destac6 que no se pueden
comprender los secretos de la lucha ajedrecistica si se prescinde del estudio de
los aspectos psicolégicos, las inclinaciones y el caracter del individuo en el
transcurso de la contienda, aspectos que en la actualidad son trabajados por

varias escuelas unido al aspecto tactico- estratégico.

Es por ello que se hace necesario crear acciones para el desarrollo que
fomenten en el ajedrecista la necesidad de autoayuda (Pattison, 2014; Flores,
2014). Como parte de la concepcion integradora que se propone, la autoayuda
se convierte en el uso eficiente de instrumentos psicolégicos que permiten la
autorregulacion del comportamiento y la autoestimulacién del desarrollo del
ajedrecista. Vigotski (1987) abordd la importancia del instrumento psicolégico

como forma de dominar su propia conducta e influir en la de los demas.

Las acciones para el desarrollo se convierten en portadoras de
instrumentos que dotan al sujeto de nuevas oportunidades de control de su
comportamiento y posibilitan la propia actividad de aprendizaje, asi como la
satisfaccion ante las demandas de la tarea a la cual el ajedrecista
constantemente se enfrenta; esto demanda la blusqueda de acciones de
intervencion, promoviendo su participacion activa y la integracion consciente del
proceso de desarrollo personal en el proceso del entrenamiento deportivo,
orientado hacia la formacién de una evaluacién de la vida muy matizada en sus

intenciones y proyectos.

Este enfoque trasciende los limites de lo puramente cognitivo y se

enmarca en una concepcién mas integral de la personalidad.

La eleccion de la jugada en Ajedrez es una vivencia de gran significado,
es meta y desafio, exige la actualizacion de la energia psiquica para expresar el

desarrollo de las habilidades alcanzadas, expresa la autonomia, independencia,
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originalidad y limitaciones del individuo. Es un campo de entrenamiento
personal en que se puede ejercitar el instrumento principal del mejoramiento

humano y hallar la manera de expresarnos mas alla de nuestra individualidad.

Desde esta perspectiva se integran entonces no soélo los recursos
cognitivos del ajedrecista, sino la propia motivaciéon para satisfacer la demanda,
disminuir su temor al fracaso, incrementar sus esfuerzos y la confianza en si

mismo.

De lo anterior resaltdé la necesidad de extender esfuerzos a ofrecer
oportunidades cada dia mejor disefiadas y con mayor impacto para lograr un
desarrollo personal pleno y eficiente del ajedrecista, donde se tenga en cuenta

las caracteristicas psicologicas de la etapa evolutiva.

En este caso las exigencias de la situaciéon social de desarrollo del escolar
juegan un papel determinante, donde se concibe el desarrollo integral de la
personalidad y hay que tener en cuenta las diferentes condiciones donde éste
se desarrolla para la estimulacién del desarrollo potencial del escolar a través
de la modelacién de la situacion social.

2.3. Particularidades psicoldgicas de la edad escolar

El desarrollo psiquico del nifio requiere de analisis, no solo de las
condiciones externas que influyen sobre él, sino también de las particularidades
ya formadas de su psiquis, lo que infiere estudios que lo caractericen antes,
durante y después de implementada la propuesta (Barroso, Calero y Sanchez,
2015; Barroso, Sanchez, Calero, Recalde, Montero, y Delgado, M. (Mayo de
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2015). Para responder a esta exigencia Vygotsky elaboré el concepto de
situacion social del desarrollo, el cual lo designé como: “aquella
combinacion especial de los procesos internos del desarrollo y de las
condiciones externas, que es tipica de cada etapa y que condiciona también la
dinamica del desarrollo psiquico durante el correspondiente periodo evolutivo y
las nuevas formaciones psicoldgicas, cualitativamente peculiares, que surgen

hacia el final de dicho periodo.

En esta etapa el nifio ingresa a un sistema estructurado de ensefianza
donde comienza a relacionarse con contenidos de determinado nivel de
complejidad (Calero y Gonzalez, 2014, 2015). Es una etapa de iniciacion en las
nuevas condiciones de vida, donde existe un régimen que cambia radicalmente
su posicién en la sociedad y en la familia, pues adquieren obligaciones y
deberes con respecto a la actividad, la cual tiene un objetivo fundamental: la
asimilacion de conocimientos y el desarrollo de un conjunto de habilidades que
impone determinadas exigencias a la conducta del escolar. Su bienestar

emocional va a estar determinado por la calidad con que cumpla los deberes.

El sistema de interrelaciones con quienes le rodean coloca al escolar,
segun Dominguez (2003) en una nueva “posicion social”, condicionada no de
manera lineal por su “posicion objetiva”, sino por un conjunto de exigencias que

se derivan de ella y la trascienden.

En la escuela aparece una nueva figura que es el maestro, de gran
importancia en el sistema de interrelaciones del nifio, cuya valoracion acerca
de la conducta del escolar tendra un gran impacto en la esfera emocional del
mismo, sobre todo en los primeros grados. Los criterios del maestro influiran de
forma decisiva en el desarrollo de la autovaloracién del escolar, y de la
aceptacion o rechazo que el maestro demuestre al mismo, dependera, en

buena medida, el bienestar emocional de este.
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Estos aspectos también son evidentes en las escuelas de Iniciacién
Deportiva, en nuestro pais ya que el nifio cuenta con un profesor docente y otro

del deporte, donde las exigencias se van complejizando.

En el caso de los procesos internos del escolar, la percepcion va
perdiendo el caracter emotivo para hacerse mas objetiva y darle paso a la
observacibn como percepcién voluntaria y consciente, posibilitando un

conocimiento mas detallado de los objetos y de las relaciones entre ellos.

Las posibilidades analiticas pueden alcanzar el nivel de sintesis si el
profesor desde estos grados trabaja la comparacién en las relaciones parte-
todo, donde el escolar interprete lo percibido (caracter racional de la
percepcion), para ir logrando gradualmente en la percepcion la identificacion,

comparacion y la clasificacién en el entrenamiento.

La formacion de conceptos con los que opera el pensamiento en las
primeras edades escolares debe apoyarse en lo directamente perceptible, sean
objetos concretos o0 modelos. Se procede al desarrollo de las operaciones o
procesos del pensamiento tales como son: el analisis, la sintesis, la abstraccién

y la generalizacion.

En esta edad se produce una disminucion de la excitabilidad emocional, el
nifio logra mayor control de sus reacciones fisicas. En los momentos iniciales
las vivencias emocionales del nifio estan muy orientadas al éxito, pasando
gradualmente a depender en mayor medida de las relaciones con los
compaferos y del lugar que ocupa en el grupo. La vida emocional es muy

intensa tanto en el area como en el seno familiar.
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Por otra parte se desarrollan sentimientos sociales y morales tales como:
el sentido del deber (el cual va conformando el valor responsabilidad), la
amistad, el respeto y el amor en general. Por eso es importante trabajar sobre
los sentimientos de amor y compromiso con la Patria, de amor y respeto hacia
si mismo, la familia, hacia sus compaferos y hacia los adulos en general, de

proteger el medio ambiente y el entorno.

En el caso de los objetivos a cumplir, el maestro debe dividirlos en
objetivos concretos e inmediatos para su cumplimiento. Al final de la edad los
niflos orientan su comportamiento no solo por los objetivos planteados por los
adultos, sino también por otros que se auto-proponen conscientemente,
buscando premeditadamente y encontrando los medios para su logro,

enfrentando los obstaculos que aparecen.

Como fundamentales adquisiciones del desarrollo de la personalidad se
pueden mencionar el caracter consciente y voluntario de los procesos psiquicos
y comienzan a participar en la regulacién de la conducta del escolar primario

formaciones psicologicas complejas como son los ideales y la reflexion.

Al final de esta etapa del desarrollo psiquico esta presente el surgimiento
de un pensamiento conceptual, activo, reflexivo, critico e independiente, siendo
cada vez mas protagonica la actuacién del escolar primario. Hay mayor
estabilidad de la esfera motivacional, que con el surgimiento de cualidades
morales como son la responsabilidad, la laboriosidad y la solidaridad, le

permiten a este escolar un mayor control sobre su conducta.

Es por ello que el profesor debe tener en cuenta que la ensefanza en la
actividad deportiva también “...no debe estar orientada hacia aquellas funciones
que ya han madurado, hacia ciclos concluidos del desarrollo, sino por el

contrario debe dirigirse a las funciones que estan en proceso de maduracion...”
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(Vigostky, 1960). Esto permitira un buen aprendizaje, una ensefianza
desarrolladora a tono con las exigencias de las practicas de ejercicios
correspondientes y ajustados a las categorias deportivas.

Seria imposible la formacién de nuevas estructuras cognitivas en los
atletas, sin el conocimiento y aplicacién precisa y objetiva por parte del profesor,
del periodo de desarrollo, es decir, no debemos detenernos a esperar que el
atleta alcance un nivel de desarrollo para la imparticion de determinada técnica,
por el contrario, tenemos que valorar las potencialidades reales de cada atleta e
impartirles conocimientos que les sean posibles solucionar con la ayuda del

profesor y que en poco tiempo él pueda realizar de forma independiente.

Cuando el atleta evidencia un gran potencial de desarrollo, muchas veces
el profesor desea alcanzar resultados superiores, para lo cual comienza a
atiborrarlo con ejercicios de alto grado de complejidad que lejos de ayudarlo
entorpecen su nivel de aprendizaje y tienden a rechazar el ejercicio y por ende

a retrasar el desarrollo del mismo.

El afan por la victoria y el culto excesivo a la misma, provocan que los
profesores se acerquen con frecuencia a métodos como estos, para lograrla sin
pensar en la factibilidad, ni valorar la etapa del desarrollo en que se encuentra
el atleta. El resultado de lo expuesto anteriormente podria ser la aversion, el
rechazo, el abandono, la frustracion, resultados deportivos a corto plazo, etc."

(Canizares y otros, 2003)

Estos aspectos nos indican que cuando el profesor planifica y organiza su
proceso en el programa de enseflanza debe tener en cuenta, una serie de
factores que influyen de forma directa e indirecta en la preparacion de sus
atletas (entre los cuales podemos citar: la situacién social del desarrollo del

atleta, el sexo, el nivel de conocimiento alcanzado y otros).
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Cortegaza (2006) plantea que cuando se analiza el proceso de la
preparacion del deportista como un proceso de muchos afos, se puede
observar que esta se desarrolla en varias etapas, que consta cada una, de
varios ciclos anuales de preparacion, en dependencia del tipo de especialidad

deportiva y el ritmo de incremento individual que manifiesta cada atleta.

La primera etapa abarca la preparacion deportiva basica, que incluye las
fases de preparacion previa y la de especializacion inicial. En nuestro pais la
etapa previa por lo general contempla el trabajo inicial que se desarrolla en las
areas deportivas de base. En esta etapa la finalidad de la preparacion es sentar
las bases fisicas y de coordinacién especial con respecto a un deporte

determinado.

2.3 Caracterizacion general de los programas de ensefianza del ajedrez
escolar

En los programas de ensefianza el proceso se debe estructurar con un
correcto ordenamiento metodoldgico y darle prioridad a la consolidacién del
desarrollo de las habilidades deportivas esenciales, ademas se estructure una

base multifacética en el plano fisico.

Segun Cortegaza (2006) los programas de ensefianza deben encaminarse
en primer término al ordenamiento l6gico con que deben ser distribuidos los
contenidos de la preparacion durante un periodo de tiempo determinado.

Asimismo se dan las pautas acerca de cudles son los factores en que deben
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centrarse la accion educativa del profesor o entrenador en las distintas fases del

proceso de desarrollo.

A lo largo de este periodo el nifio tendrd posibilidades de desarrollar las
habilidades propuestas en dicho programa, en dependencia a la calidad del
ordenamiento metodolégico de los contenidos que se establezcan. Desde el
punto de vista técnico, se debe aprovechar la ensefianza correctamente
perfilada de los fundamentos técnicos basicos ya que se debe aprovechar la
posibilidad de aprendizaje, que muchos autores la ubican entre los 10 a 12

anos.

En este sentido Verjoshansky (1990) expresa que programar significa
sistematizar los contenidos del proceso del entrenamiento segun los objetivos,
bien definidos, de la preparacion del deportista y de los principios especificos
que determinan la forma racional de organizacion de las cargas de

entrenamiento de un periodo.

Las tendencias en la Educacion ponen de manifiesto las necesidades de
intervenir por programas, anticipAndose a los problemas antes de que surjan.
Este tipo de intervencion permite sistematizar y comprender la acciéon educativa.
Es necesario que esta modalidad de intervencién se base en unos principios
tedricos, en unos objetivos y en unas normas de actuacion que le den sentido.
Se impone la intervencién por programas porque es el inico modelo que asume
los principios de prevencién, desarrollo e intervencion social e implica los

diferentes agentes educativos y de la comunidad (Alvarez, 2001).

Ya con antelacién Peters, y Aubrey, (1975) definen un programa como
plan o sistema bajo el cual una accion esté dirigida hacia la consecucién de una

meta. Es mas Peters y Aubrey (1975) manifiestan que los programas de



29

orientacion son esfuerzos cuidadosamente planificados, comprensivos Yy

sistematicos para lograr objetivos claramente articulados.

La programacion, en manifestaciéon de Cortegaza y col. (2006) constituye
una forma nueva y mejor de planificar el aprendizaje y perfeccionamiento en el
entrenamiento deportivo, es la forma recomendable para las categorias
infantiles ya que permite tener una linea Unica en todo el pais de desarrollo de
los patrones técnicos ideales y del desarrollo de la condicion fisica,

independiente de la creatividad de cada profesor.

Ante la idea anterior se considera que hay dos componentes dentro
de la preparacion del deportista que ofrece las bases de la preparacion fisica y
técnico- tactica y lo constituye la preparacion psicoldgica y la tedrica (Calero,
2013; 2014a,b).

En todas estas definiciones podemos encontrar puntos en comun
relacionados con la planificacién de las actividades, la direccion por objetivos,
que tiene como fin satisfacer las necesidades detectadas en un contexto
determinado, identifica los resultados o logros deseados, asi como los medios
deportivos y especialistas con que se cuente, las posibilidades de adecuacién
del programa elaborado a la edad, sexo y gustos de los practicantes, teniendo
en cuenta los periodos sensitivos al determinar sus variables clave (Calero y
Fernandez, 2007; Calero, Fernandez y Fernandez, 2008; Fernandez, Regueira,
Calero, y Ayala, 2015) y la tradicion que mantiene de una modalidad deportiva

dada en una escuela, area, o localidad.

Cortegaza y col. (2006) abordan las cualidades que deben cumplir los
programas de ensefianza, a través de los requisitos siguientes: unidad,
continuidad de accion, flexibilidad, precision, realismo y claridad. Plantean

ademas los objetivos a alcanzar, la relacion con los contenidos (actividades) a
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alcanzar, los métodos, medios y la valoracion a seguir para conocer los
resultados de las tareas realizadas, parcial o totalmente implementar segun lo
detectado, las acciones estrategias pertinentes para su implementacion

practica, tal y como se define en Iglesias, Calero y Fernandez, (2012).

Garcia Manso y Col. (1996) valoran la primera fase del programa como de
estudio previo y la sefialan como una fase de la que no escapa ningun proceso
de planificaciéon. Esta debe abarcar un minucioso andlisis del proceso de
entrenamiento previo a que fue sometido un grupo de atletas, o un atleta en

particular.

Al referirse a las tareas motrices, se abordan los elementos que integran
los eslabones fundamentales desde el punto de vista técnico o fisicos, que
ordenados metodologicamente deben paulatinamente consolidar las estructuras
mas sencillas hasta llegar a complejas estructuras técnico-tacticas.

Dentro de estas tareas se encuentran:

1) Elaborar procedimientos para lograr una representacion del movimiento,
garantizando que el alumno obtenga una imagen detallada del
movimiento.

2) Garantizar la formacion perceptiva motriz y de la vision motriz del
alumno.

3) Aplicar ejercicios fisicos especiales que garanticen fortalecer las
estructuras de los fundamentos técnicos, a través de ejercicios
preparatorios y auxiliares.

4) Realizar los primeros intentos de los movimientos a través de ejercicios

sencillos.
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5) Seleccionar y ejecutar ejercicios en condiciones invariables, que
permitan a través de las numerosas repeticiones consolidar los habitos
motrices con diferentes variantes.

6) Desarrollar ejercicios de tipo variable y de competencias lo que facilite
desarrollar las estructuras tacticas.

7) Propiciar la emision de los mecanismos de retroalimentacion respecto al
movimiento, con especial énfasis al principio de informacién rapida.

8) Fortalecer el proceso de la correccion de errores y la superacion de

épocas sin progreso técnico.

A juicio de los autores se impone la necesidad de abordar aspectos
relacionados con la preparacion psicoldgica que ya fueron tratados en el primer

epigrafe del desarrollo
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CAPITULO Il

PROPUESTA DE UN PLAN DE ACCIONES PSICOLOGICAS
PARA LA ENSENANZA DEL AJEDREZ ESCOLAR

Las acciones estan encaminadas a perfeccionar la planificacion de la
preparacion psicologica, ya que constituyen una guia para el accionar de los
profesores, que unido a sus iniciativas y experiencias le permitird dar
respuestas a las necesidades de los ajedrecistas. Estas acciones contienen

orientaciones que explicitan el qué se planifica, donde, cuando y como.

En tal sentido coincidimos con Morales y Alvarez, (2000) cuando plantea
que las orientaciones deben contribuir a lograr la elevacion del nivel cientifico-
tedrico y pedagogico- metodoldgico de los profesionales deportivos, como factor

indispensable para la elevacion de la eficiencia del proceso de entrenamiento.

3.1 Contenido de las orientaciones basicas disefiadas

Van dirigidas a satisfacer las exigencias de la actividad, donde se debe
plasmar con claridad las etapas que definen el programa de ensefianza y a su

vez los objetivos y tareas.

Cuando se analiza el proceso de la preparacion del ajedrecista, se puede
observar que este se desarrolla en varias etapas. En la etapa referida entre 9-

12 afos, la ensefianza debe ser correctamente perfilada de los fundamentos
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tedricos, fisicos y psicologicos béasicos para el atleta, se debe aprovechar la
llamada “edad de oro” del aprendizaje, por lo que esta preparacién tiene que
estar correctamente organizada y planificada.

Al elaborar los programas de ensefianza, debe existir un ordenamiento
l6gico de los contenidos de la preparacién del ajedrecista, en esta misma
medida deben existir las acciones, en este caso la accidon especifica de la
preparacion psicoldgica en cada etapa y en las distintas fases del proceso de

desarrollo del nifio, de forma individual o en el grupo.

Para que las acciones psicologicas constituyan un instrumento de utilidad
para el profesor de Ajedrez, se deben cumplir los requisitos expuestos por

Cortegaza y col. (2006) declarados en el epigrafe 1.4 del informe escrito.

En la confeccion de los programas de ensefianza y sus cuatro etapas no
escapa ningun proceso de planificacion del entrenamiento del ajedrecista,
teniendo en cuenta a quien va dirigido este programa, que son atletas del
eslabdn de base, con una prevision anticipada que aspiramos en cada etapa, es
por ello que se hace dificil y con grado de dificultad la seleccién de los objetivos

y las tareas, y la forma de trabajar cada uno de ellos frente al atleta.

Aunque el Programa de la Preparacion de Ajedrecista no incluye las
tareas de la preparacion psicolégica, y se ha comprobado que los profesores en
las areas deportivas trabajan este aspecto de forma empirica, tienen carencia
de este tipo de planificacién, es por ello que confeccionamos el siguiente
documento como guia para la elaboracion de los objetivos y sus tareas en cada
etapa, y extrapolarlos a la planificacién semanal del Ajedrez en el érea.

Debemos sefialar y reafirmar que la preparacion psicolégica esta

estrechamente relacionada con los principios, leyes y etapas del proceso de
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entrenamiento deportivo. Por tanto, los objetivos, las tareas de la preparacion
psicologica se derivan de estos y se delimitan las bases psicologicas de las
direcciones del sistema de preparacion del deportista.

Es importante definir cudles son los objetivos a desarrollar en los
entrenamientos y que se tracen en términos de acciones y tareas concretas,
debido a que son la meta a partir de lo cual se planifica el proceso pedagdgico
y son una faceta muy importante del proceso de motivacién que moviliza la

conducta del atleta, para obtener altos logros en el entrenamiento.

3.2 Objetivo de la preparacion psicolégica del ajedrecista estudiado

1) Contribuir al desarrollo de los elementos determinantes de la preparacion
psicolégica para un mayor nivel fisico, técnico, tactico y teorico
indispensables para el éxito en el entrenamiento y competencia.

2) Disefar las Etapas que conforma el programa de ensefianza del

ajedrecista donde se trabajaréa la preparacion psicoldgica.

Para contribuir a la planificacion de la preparacién psicologica se debe
plasmar con claridad las etapas que definen el programa de ensefianza y a su

vez los objetivos y tareas que satisfagan las exigencias de la actividad.

El programa de ensefianza cuenta con cuatro etapas, las cuales coinciden
con las del curso escolar vigente. En todas las etapas se trabajara la

preparacion psicologica, siempre puntualizando cuales son los objetivos



35

especificos en cada momento y las exigencias que nos deparan cada clase,
enfatizando en el entrenamiento deportivo personalizado, donde la propia
modelacién de la actividad competitiva, los volimenes e intensidades, exigen

del ajedrecista una elevada preparacion psicoldgica.

Se debe realizar en conjunto con un especialista un diagnéstico desde el
inicio de la preparacion, para constatar el nivel real de desarrollo de los atletas,
lo que permitird una mejor planificacion de las clases, el mismo se ira realizando
periddicamente, tomando en consideracion la etapa por la que esta transitando,
asi como sus necesidades y, aspiraciones, incluyendo contenidos que evallen
conocimientos, hébitos y habilidades desde el nivel reproductivo hasta

situaciones variables y complejas.

Una vez que el profesor diagnostique el estado actual del atleta debe
proyectar este desarrollo para cada periodo, etapa de la preparacion,
planificando actividades que desarrollen los aspectos de la preparacion

psicoldgica de interés derivados de los objetivos del programa de ensefianza.

Es importante conocer ademas los objetivos, lugar y condiciones de la
proxima competencia para responder exitosamente. En tal sentido, cuando
refieren que las situaciones deben presentarse a nivel tedrico y practico, donde

el profesor evalle la correspondencia entre estos dos niveles de actuacion.

El equipo o preseleccibn que participara en la competencia
fundamental debe trabajar con antelacion con el profesor encargado de llevar
el equipo, para que se cree una relacion deportiva y personal entre ambas
partes y facilitar el trabajo.

El papel de los profesores en cada etapa es el de proporcionar niveles de

ayuda pedagodgica, o sea debe ser una guia,
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3.3 Los objetivos y sus tareas. Desarrollo de la preparacién por
etapas

3.3.1 Primera Etapa: Unidad de la 1-3.

Objetivos:

1) Elevar la motivacién por el estudio y la practica del Ajedrez.
2) Dominar diferentes elementos de juego como son; movimiento de piezas
y su valor, los mates elementales, asi como la resolucion de problemas

de jaque mate combinado con piezas en 1 jugada.

Tareas:

Realizacion de encuentros de conocimientos tedrico- practico sobre
diferentes aspectos del Ajedrez mediante analisis de posiciones (sin complicar
pues aun son muy limitados los elementos que conoce de las mismas), solucién
de problemas de mate en 1 y 2 jugadas, test teorico- practico, conduccion de

finales para que se produzca la promocién.

Ventaja: esta tarea permite conocer el nivel de conocimientos actual del

atleta, ademas de recordar contenidos impartidos.

Realizacion de diferentes actividades competitivas a través de mini

torneos y simultaneas.

Ventaja: Estimula la rivalidad deportiva enfatizando que no es contra el

oponente sino contra la posicion y permite conocer la fuerza de juego.
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Estimulacion hacia la busqueda sobre la situacion actual del Ajedrez en
la provincia, en Cuba en relacion a competencias, titulos, efemérides,

proyecciones etc.

Ventaja: Aumenta la motivacion y la atencién voluntaria hacia el Ajedrez.

Desarrollo de la motivacion, la concentracién, las relaciones
interpersonales y un clima psicolégico favorable a través de los diferentes
juegos (fatbol, baloncesto, voleibol, etc. Debe de tenerse en cuenta el programa
de Educacion Fisica) y diferentes actividades (paseos, cumpleafios colectivos,
visita a lugares historicos).

Recomendamos utilizar el programa de orientaciones psicoldgicas para
estimular el control de las emociones en ajedrecistas, adaptado a las exigencias
de la etapa escolar.

Se hace necesario que se efectien negociaciones de aprendizaje de
manera que los atletas sientan la necesidad de aprender lo que se debe
ensefar, explotando las potencialidades de cada atleta y ofreciendo ayuda

a partir de dificultades manifiestas.

3.3.2 Segunda etapa: Unidad 4.

Objetivos:

1) Potenciacién del autocontrol y regulacion de los estados emocionales
2) Desarrollo de esfuerzos volitivos prolongados en situaciones dificiles

de orden técnico reduciendo el impacto emocional adverso.
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3) Valoracion de diferentes elementos de juego como son la Apertura, el

centro e importancia de las piezas segun su actuacion en la partida.

Tareas:

1) Aplicacibn de métodos para la regulacién y autorregulacion de los
estados emocionales desfavorables como:

2) la desconexién (cambios de atencion), mediante paseos, libros, videos,
ejercicios respiratorios especiales.

3) La conversion de los errores en posibles futuros aciertos mediante el
andlisis de partidas, desarrollando asi las percepciones especializadas

4) Realizacion de visualizaciones donde se incluyan representaciones
mentales del trabajo técnico.

5) Utilizacion de palabras o ideas que resulten apropiadas para mantener
un buen nivel de activacion y permitir mantener una buena
concentracion.

6) Jugar partidas rapidas (20 minutos para cada jugador) con aumento
gradual de la calidad de los rivales.

7) Jugar posiciones complejas con disminucién gradual del tiempo.

8) Jugar posiciones desventajosas esforzandose por encontrar las lineas
mas agudas, ingeniosas Yy originales.

9) Reconocer los diferentes tipos de centro existentes en le Ajedrez, asi
como sus formas de juego segun sus caracteristicas.

10)Distinguir importancia de las piezas en el tablero segun su funcion en el

momento que se encuentra la partida.

Ventajas que ofrecen: Desarrolla la capacidad de realizar esfuerzos volitivos,
la rapidez del pensamiento, favorece la intuicion y la concentracion de la

atencion, la seguridad en si mismo, la independencia
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El profesor debe:

1) Desarrollar actividades que contribuyan a la formacion del colectivo
mediante la interrelacion entre los atletas.

2) Promover la ayuda y el apoyo entre los miembros del equipo. Velar por la
calidad de las ejecuciones

3) Realizar charlas educativas y solicitar dindmicas de grupo

4) Brindar su experiencia ante situaciones de conflicto.

5) Provocar en los atletas la aspiracion a cumplir la tarea planteada, darle
seguridad y confianza en cada una de sus actuaciones.

6) Mantener una estrecha comunicacién con la familia del atleta.

7) Lograr la adaptacion a las diferentes intensidades del entrenamiento y

contrarrestar la repercusion psicologica de una posible fatiga psiquica.
Recomendamos aplicar test de rendimiento y de actitud para la competencia

para conocer la situacion actual de cada atleta y contrastarlo con las

observaciones realizadas.

3.3.3 Tercera etapa: Unidad 5

Objetivos

1) Trazar un plan de actuacidon que se corresponda con las caracteristicas

de la futura competencia, asi como los rivales a enfrentar.

2) Prevenir las dificultades que en el transcurso de la competencia podrian

alterar el plan de actuacion y los posibles contrarios a enfrentar.
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3) Orientar al atleta antes y después de cada partida.

Tareas:

a) Modelacién de entrenamientos tipo competencia y actuar en condiciones
estresantes o motivantes de la competencia fundamental, teniendo en
cuenta las caracteristicas de esta y de los adversarios (ritmo de juego,
fuerza de los rivales, horario de juego, sistema de desempate, debe de

ser competicion).

Ventajas que ofrece: Permite una preparaciéon anticipada ante las

dificultades que pueden presentarse, permite eliminar errores.

a) Ejecutar test pedagogicos con exigencias competitivas.
b) Realizacion de partidas test donde se encuentren actividades del
entrenamiento integral, apertura, estrategia, técnica y tactica de

finales.

Ventajas que ofrece: Permite conocer el nivel competitivo, detectar errores

y eliminarlos.

Se debe dirigir la lucha hacia las debilidades del contrario:

Seleccionar las variantes posibles a trabajar el contrario, con base en la

necesidades particulares y a la posibilidad real del éxito

Trabajar en la busqueda de alternativas y establecer conjuntos de ellas,

de caracter novedoso, orientados por nuestro concepto e intuicion.
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El profesor debe:

1) Llevar un control del analisis del trabajo de profundizacion que sea
siempre una guia para los futuros a realizar.

2) Organizar torneos de partidas rapidas de 5 minutos.

3) Efectuar ejercicios de combinacion de baja intensidad, disminuyendo su
volumen. Enfrentar situaciones extremas como son la lucha con
desventaja material 0 posicional, apuros de tiempo y esquemas no
estudiados

4) Mantener un ritmo diario de vida igual a la proxima competencia o todo lo
semejante que sea posible.

5) Provocacion en los atletas la aspiracion a cumplir la tarea planteada,
dandole seguridad y confianza en cada una de sus actuaciones.

6) Andlisis de las partidas jugadas en cada salida reproduciéndola con el
auxilio de la planilla de anotacion.

3.3.4 Cuarta etapa: Unidad 6
Objetivos:

Lograr la disminucion paulatina de la forma deportiva a través de la

aplicacion del descanso activo y el descenso de las tareas de entrenamiento.

Tareas:
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Realizacion de actividades recreativas que permitan una disminucion
paulatina de los volumenes e intensidades a través de actividades recreativas,
video debate, estudio de articulos y materiales propios del deporte por
medio de tareas individuales.

Para poner en practica estas orientaciones metodoldgicas es importante:

1) Caracterizar el grado de independencia.

2) Conocer el nivel del equipo y las particularidades individualidades.
Conocer el nivel del o los eventos a participar.

3) Al plantearse el ¢por qué?, ¢ para qué?, ¢ cuando?, ¢cémo?, ¢donde? en
cada una de los situaciones, posibilitara mejores condiciones de lograr
gue las jugadas sean mas efectivas y controladas, consiguiendo el mayor
por ciento de las veces un resultado positivo.

4) Se hace necesario tener presente que el proceso de aprendizaje del
ajedrecista debera ser activo a partir del sentido y el significado que el

atribuya a los diferentes contenidos.

En tal sentido, consideramos que debe tenerse en cuenta cada una de las
etapas de la preparacion; las exigencias y circunstancias concretas del
entrenamiento y la competicidén; los objetivos especificos de la actividad
deportiva en funcion de la situaciéon social del desarrollo, la existencia de
perspectivas deportivas a largo plazo, el grado de profesionalidad, entre otros y
por supuesto, la situacién concreta en la que se encuentra cada atleta en

particular dentro de un mismo deporte, edad o circunstancia global.

Estas orientaciones se han organizado teniendo en cuenta las exigencias
psicolégicas del Ajedrez, el principio de la unidad cognitivo — afectiva y
los elementos esenciales que permiten al profesor trabajar la zona de
desarrollo préximo, de particular relevancia en la regulacion del comportamiento

deportivo.
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3.2. Valoracion en la practica de la propuesta.

Después de haber aplicado en la practica la propuesta, se revisaron por
parte del autor los programas de ensefianza de cada uno de los entrenadores,
constatdndose que en los mismos se recogian las orientaciones relacionadas

con la preparacion psicoldgica, de igual manera en el plan escrito.

Ademas se llevaron a cabo talleres en cinco preparaciones
metodoldgicas, en los que cada uno de los entrenadores expone sus
experiencias en la aplicaciéon de las acciones propuestas para el programa de
enseflanza, los mismos se manifestaron positivamente acerca de las acciones

propuestas.
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CAPITULO IV
ANALISIS DE LOS RESULTADOS Y DISCUSION

4.1 Guiadelaentrevistaalos entrenadores estudiados

A solicitud de los investigadores, y con motivo a contribuir positivamente en
la planificacion de la preparacion psicolégica de los ajedrecistas entre los 9 a
los 12 afos, se solicitan sus respuestas para contestar las siguientes
interrogantes relacionas con el proceso docente-educativo en el entrenamiento

deportivo.

1. ¢Fue usted deportista de ajedrez?

osl
ENO

Figura 1
Experiencia como deportista de ajedrez
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Se determindé que la mayoria de los docentes o profesionales que
intervienen en el proceso de investigacion no han sido profesionales altamente
preparados en ajedrez de altos rendimientos (75%). Lo anterior deduce la
posibilidad de poseer un nivel inferior al requerido para entrenar ciertos
aspectos de la preparacion del deportista. No obstante, y dado los resultados
obtenidos, la estrategia de los autores podria implementarse segun las
posibilidades de los profesionales encuestados, subdividiendo la labores
profesionales de estos en tareas concretas segun su nivel docente-educativo.
Ejemplo de ellos, seria brindarles tareas concretas de entrenamiento deportivo
a aquellos que mas experiencias tenga en el alto rendimiento, y tareas de tipo

pedagogicas al resto de los profesionales.

Existen técnicos en el pais que no tienen el nivel adecuado para resolver los
problemas que se presentan en el proceso de ensefianza. Algunos son
nombrados de acuerdo a su nivel en el deporte y después son homologados
con los titulos establecidos, lo que no garantiza la necesaria preparacion

pedagogica para llevar a cabo un programa.
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2. ¢Qué tiempo lleva cdmo profesor de ajedrez?

Tabla 1
Tiempo de experiencia profesional

PROFESORES EXPERIENCIA

1 11
2 10
3 13
4 12
5 16
6 21
7 10
8 11
9 15
10 12
11 13
12 14
13 17
14 1
15 10
16 10
17 12
18 10
19 14
20 10
PROMEDIO 12,1

La tabla demuestra una media de 12,1 afios de experiencia en los
profesionales que participaran en el proceso investigativo, superando todos los
limites que se establecieron de al menos poseer 10 afios de experiencia

practica.

3. ¢Qué aspectos usted considera necesarios desarrollar en el ajedrecista
de la categoria estudiada desde el punto de vista psicolégico?

4. ¢Qué importancia usted le confiere a la preparacion psicoldgica del
ajedrecista entre los 9 a los 12 afos?
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5. ¢Qué opinion tiene usted del programa de preparacién del deportista
existente en el Ecuador?

6. ¢En los entrenamientos usted aplica las orientaciones que ofrece el
programa de preparacion del deportista?

7. ¢Como planifica la preparacion psicolégica en las diferentes etapas del
programa de ensefianza?
¢ Considera usted la preparacion psicolégica desde el plan grafico?

9. ¢Deriva usted la planificacion de la preparacion psicolégica desde los
objetivos por tipo de preparacion en el plan escrito?

10.¢Qué indicadores usted considera se tengan en cuenta para planificar la
preparacion psicolégica en la unidad de entrenamiento?

11..,Qué acciones usted prevé para la preparacion psicologica del

ajedrecista de la categoria estudiada?

Al referirse a los estilos de juego lo relacionan con el caracter y el
temperamento y es en este sentido que ven la personalidad del atleta,
manifestando: “hay quienes dicen que para ser ajedrecista hay que ser
inteligente”; “el Ajedrez es como un reflejo de la vida... segun eres como
persona asi te proyectas en la partida a la hora de tomar una decision... una
persona que no tenga voluntad en la vida es muy dificil que la tenga en el
Ajedrez”, “el caracter se demuestra en las partidas... soy un jugador tranquilo,
posicional y me gustan mas las estrategia...mi forma de jugar se adapta mas a
mi temperamento, a mi caracter”; “necesito saber como conocer el
temperamento del atleta..., creo que hay un test para esto, pero los tiene

Medicina Deportiva”.

De lo anterior inferimos la importancia que dicha particularidad psicologica le
confieren los profesores, identificAndolo como determinante del

comportamiento, esto se corrobora en el programa de preparacion del
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deportista donde identifican el papel del temperamento como determinante
practicamente absoluto del comportamiento tratando de contraponer lo que
llaman proceso negativo del temperamento a lo que seria el control volitivo
como objeto de la educacioén. Asi se habla ademas de métodos para trabajar el
temperamento a favor del desarrollo de la personalidad intelectual y deportiva

del ajedrecista.

De estas verbalizaciones podemos inferir una contradiccion sentida por los
profesores, de una parte esta el apego al documento como Unica herramienta

de trabajo y de otra las insatisfacciones con su contenido.

Al indagar sobre como se planifica la preparacion psicolégica desde el
programa de ensefianza hasta la clase deportiva, los profesores de forma
generalizada plantean, que la tienen en cuenta en todas las unidades de
entrenamiento, pero se han dado cuenta que es la preparacion que mas deben
personalizar y que no tiene lugar fijo para ser atendida. Refieren que debe estar
atendida por un psicologo que realice chequeos y test y luego de ser

procesados y obtenido sus resultados se le den a conocer al profesor.

Por tanto se hace necesario confeccionar y validar test que respondan al

entrenamiento ajedrecistico.

Relacionado con la preparacion psicolégica contindan: “tengo planificado la
preparacion psicolégica pero me faltan conocimientos, tengo atletas que tiene
problemas personales y no juegan bien, no sé qué hacer ahi..."tengo atletas
que se cansan con facilidad”; “nunca he recibido cursos de preparacion
psicologica”; “en las preparaciones metodoldgicas provinciales (mensuales)
jamas he visto nada sobre psicologia, y lo importante que es”; “Nos hace mucha
falta superarnos, cada dia veo que vamos mas para atras... con el

conocimiento de Ajedrez no basta... la literatura es muy escasa, nos golpea
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mucho la bibliografia, no nos llegan revistas especializadas y en la
computadora hay partidas buenisimas pero solo las academias cuentan con
estos equipos, eso es a parte de la Psicologia porque yo sé entrenar pero como
tratar en ocasiones a mis atletas eso es por experiencia, no porque me hayan
ensefiado ni orientado”.

Para continuar el analisis es necesario reafirmar que la preparacion
psicologica esta estrechamente relacionada con los principios, leyes y etapas
del proceso del entrenamiento deportivo. Por tanto los objetivos de la
preparacion psicologica se derivan de los del entrenamiento deportivo y se
delimitan las bases psicologicas de las direcciones del sistema de preparacion
del deportista, la fisica, la técnica, la tactica y la tedrica. La preparacion
psicolégica debe intentar dirigir los procesos psicolégicos en funcion del

rendimiento deportivo.

Es importante definir cuales son los objetivos a desarrollar en los
entrenamientos y que estos se tracen en términos de acciones concretas,
debido a que son la meta a partir de la cual se planifica el proceso pedagogico y
son una faceta muy importante del proceso de motivacion que moviliza la

conducta.

De las verbalizaciones de los profesores entrevistados se puede inferir que
existe poco dominio de los fundamentos psicolégicos del Entrenamiento
Deportivo y la preparacion del deportista no es vista como sistema pues se
hace de forma general, acompafiados por un programa donde las metas
educativas resultan parcializadas y la atencion individualizada y diversificada
que garantizaria el desarrollo de las potencialidades de cada atleta solo es
mencionada ocasionalmente sin que constituya una intencion adecuadamente

estructurada.
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En cuanto a los indicadores que consideran deben tener en cuenta a la hora
de planificar la preparacion psicolégica en la unidad de entrenamiento,
manifiestan: "considero que el estado emocional...."; "las caracteristicas
individuales..., las circunstancias del momento"; "yo trabajo con lo que me

aportan los resultados de los test que aplico".

La planificacion del Entrenamiento Deportivo, es un apartado de suma
importancia cuya metodologia puede beneficiarse, notablemente, de estrategias
y matices psicologicos. Un entrenamiento productivo, parte de una planificacion
apropiada y, por ello, es conveniente que los profesores perfeccionen su forma
de planificar, incorporando los conocimientos psicoldgicos pertinentes. Dentro
de este apartado, debe considerarse la necesidad de una planificacién
preventiva que contribuya a evitar el agotamiento psicolégico que podria
producirse como consecuencia de las demandas y -caracteristicas del

entrenamiento deportivo.

Al indagar sobre las acciones que desarrollan en la unidad de entrenamiento
para la preparacion psicolégica manifiestan lo siguiente: “motivar al atleta para
mejorar la atencion durante la partida, mediante torneos internos, mediante la
creacion de un ELO escolar a nivel municipal, ademas de ello realizamos
juegos libres entre atletas tratando que las parejas tengan un nivel
equivalente.”; “realizo tope de preparacion, con cambios de contrarios, deportes

auxiliares como el fatbol, la natacion, etc.”

Ante estas acciones inferimos que se trabaja la preparacion psicolégica
empiricamente, sin una asesoria estable por parte de un psicélogo y
coincidimos con Ucha, (1997) cuando plantea que la funcién de asesoramiento
del Psicélogo de la Actividad Fisica y el Deporte que persigue como obijetivo
fundamental ofrecer informacion y orientacion a todas aquellas personas

vinculadas de una u otra forma con la actividad fisica y el deporte, como son
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deportistas y practicantes en general, técnicos deportivos (profesores,
preparadores fisicos, médicos deportivos y fisioterapeutas), responsables de
clubes y organizaciones deportivas, responsables politicos con competencias

en el ambito del deporte, etc.

4.2 Guia de observacién empleada

Objeto de observacion: Tratamiento de la preparacidon psicoldgica en la

unidad de entrenamiento.

Objetivos de la observacion:

Percibir el tratamiento y los procedimientos que se emplean para la

preparacion psicoldgica en el programa de ensefianza de Ajedrez.
Aspectos a observar:

Formulacién de los objetivos en funcién de la preparacion psicoldgica.
Aplicacion de acciones en funcién de la preparacién psicoldgica. Frecuencia de

las observaciones:

Se aplicaron 15 observaciones en la etapa de preparacion general, una a
cada profesor deportivo.

Tipos de observacion:
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Estructurada, no participante, abierta y de campo.

En las unidades de entrenamiento observadas, en cuanto a la
formulacién de los objetivos en funciébn de la preparacién psicolégica, se
observo que el 75% formulan los objetivos en funcién de resolver los problemas
de esta preparacion, pero este se subordina al objetivo principal que en su

mayoria va dirigido en funcion del objetivo educativo.

De forma general se evidencié que existe dominio por parte de los
profesores sobre los objetivos de la clase, pero se reafirma la idea que es
insuficiente el conocimiento para exponer con claridad un objetivo en funcion de
la preparacion psicolégica y que este sea resuelto a través de una tarea
especifica de esta preparaciéon y al no formularse los objetivos en funcién de

esta preparacion, pues no puede valorarse su cumplimiento.

En cuanto a la orientacidbn de tareas en funcién de la preparacion
psicologica, puede apreciarse que el 75% no planifica tareas que tengan en
cuenta los contenidos del rendimiento en esta preparacion, esto se debe a que
las tareas van dirigidas especificamente a la preparacion técnica y tactica-

estratégica.

En cuanto al enfoque con que se realizan las tareas, pudimos darnos
cuenta que aun existen deficiencias en su tratamiento individual, pues adn se
desconoce qué aspectos son los que se deben planificar dirigidos al trabajo
educativo que se le exige por las instancias superiores. Las tareas que realiza
el profesor a partir de su experiencia son cumplidas en su totalidad en cada una
de las preparaciones por separados y esencialmente en la parte principal de la

clase.



53

En las observaciones encontramos que aun cuando los profesores no
operaron materialmente con el programa, la dindmica con que dirige el
proceso se corresponde con los aspectos generales del programa

predominando un enfoque tradicional del proceso ensefanza-aprendizaje.

4.3 Protocolo de registro de las observaciones

PROTOCOLO DE REGISTRO DE LA INFORMACION DE LA
OBSERVACION
Formulacién de los objetivos en funcibn de la preparacién psicoldgica.
Formulacion: Adecuada Si: No:
Enfoque general: Si , No_
Enfoque individual: Si  , No
Cumplimiento: Si Parcialmente No
Aplicacion de acciones en funcién de la preparacion psicoldgica.

Se orientan tareas psicoldgicas: si:_ no:

En qué momento: al inicio: durante:_ , después de la clase



Se realizan tareas psicolégicas: si:_ no:

En qué momento: al inicio: durante:_ , después de la clase

4.4 Resultados informativos obtenidos observacionalmente.

Los resultados mas relevantes se listan a continuacion:

Tabla 2
Resultados de las observaciones
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INDICADORES A VALORAR Categorias de Porcentaje
respuestas
Formulacion de los objetivos en funcion de la preparacion
psicoldgica.
Formulacion adecuada Si 75%
No 25%
Enfoque general Si 100%
No --
Enfoque individual Si -
No 100%
Cumplimiento Si -
No 100%
Cumplimiento de tareas individuales
Se orientan tareas psicoldgicas | Si 25%
no 75%
En qué momento al inicio -
durante -
después de laclase
Se realizan tareas psicologicas: | Si 80%
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no 20%
En qué momento al inicio -
durante 90%

después de laclase 10%

4.5 Cuestionario aplicado a los especialistas para evaluar el plan de
acciones estratégicas propuesto

Sefior (a):

Teniendo en cuenta su experiencia, cualidades profesionales, asi como
sSus caracteristicas personales, se necesita que colabore en una investigacion
gue se realiza en Ajedrez en categorias comprendidas entre los 9 a los 12 afios
de edad, referente a la elaboracion de un plan de acciones para contribuir al
tratamiento de la preparacion psicolégica desde el Programa de Ensefianza
para este deporte. Por esta razon le pedimos que responda lo siguiente.
Gracias.

Nombre y apellidos: Profesion: Ocupacion:
Afos de experiencia en la profesion: Categoria docente:
Grado cientifico: Categoria académica: Centro de trabajo:

Provincia y Canton:

Le facilitamos con anterioridad el plan de acciones que se propone para

contribuir al tratamiento de la preparacion psicolégica desde el Programa de
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Ensefianza en el Ajedrez. Con respecto a dicho plan de acciones, le

agradeceriamos sus valiosos criterios en cuanto a los parametros que aparecen

a continuacion o sobre otros aspectos que usted considere.

Indicadores de valoracion:

a) Muy adecuado (MA): el parametro es evaluado de excelente

b) Bastante adecuado (BA): el parametro es evaluado adecuadamente

c) Adecuada (A): el parametro es evaluado con algunas limitaciones.

d) Poco adecuado (PA): el parametro tiene escasas posibilidades de ser

adecuado.

e) No adecuado (NA): el parametro no tiene posibilidades de ser

adecuado.

Tabla 3
Parametros establecidos

Parametros

MA BA A PA NA Argumentos

El plan de acciones responde a las necesidades
de los entrenadores de Ajedrez.

El plan de acciones se adapta a las
caracteristicas psicolégicas de los ajedrecistas
categoria 9-

12 afios.

El plan de acciones tiene posibilidades reales de
ser aplicado a los Programas de Ensefianza de
los ajedrecistas de carrera categorias
estudiadas

Su concepcién responde a los objetivos de la
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preparacién psicoldgica para las diferentes
etapas del entrenamiento  deportivo, vy
atendiendo a los distintos componentes de la
preparacioén del deportista.

Son pertinentes las acciones para contribuir al
tratamiento de la preparacién psicoldgica desde
los Programas de Ensefianza.

El plan de acciones es novedoso y de gran
significacibn en el proceso pedagégico del
entrenamiento deportivo.

Es flexible en su instrumentacion, brinda una
concepcién integral, que puede generalizarse
segun las necesidades detectadas.

Otra consideracion que considere
oportuna.
Otros criterios al respecto:

4.6. Resultados del criterio de especialistas

Los resultados mas relevantes se describen a continuacion.

Tabla 4

Responde el programa a las necesidades de los especialistas

Frecuencia Frecuencia

Absoluta Porcentual
Adecuado 1 5,00%
Bastante o
Adecuado 2 10,00%
Muy Adecuado 17 85,00%
Total 20 100%

La Tabla 4 determiné que los especialistas consideran que el programa

disefiado es Muy Adecuado para el proceso de ensefianza-aprendizaje en el

ajedrecista de iniciacién con énfasis en la preparacion psicologica.
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Tabla 5
Adaptacion alas caracteristicas psicologicas de los ajedrecistas

Frecuencia Frecuencia
Absoluta Porcentual

Adecuado 2 10,00%
Bastante o
Adecuado 5 25,00%
Muy Adecuado 13 65,00%
Total 20 100%

El 65 por ciento (13 sujetos) de los encuestados considera que es Muy

Adecuado el programa disefiado.

Tabla 6
Posibilidades reales de ser aplicado en el sistema de ensefianza nacional

Frecuencia Frecuencia
Absoluta Porcentual

Adecuado 0 0,00%
Bastante 0
Adecuado ! 35,00%
Muy Adecuado 13 65,00%
Total 20 100,00%

Al igual que la Tabla 5, la Tabla 6 demostr6 que los encuestados han
considerado que el nuevo programa es Muy Adecuado (65%), mientras que un
35% (7 especialistas) consider6 que es Adecuado.
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Tabla 7
Responde a los objetivos de la preparacion psicolégica del deporte
estudiado

Frecuencia Frecuencia
Absoluta Porcentual

Adecuado 0 0,00%
Bastante 0
Adecuado 3 15,00%
Muy Adecuado 17 85,00%
Total 20 100,00%

El 85% (17 especialistas) considerado que el nuevo programa cumple
con los objetivos de la preparacion psicologica del ajedrecista entre los 9 a los

12 afios de edad.

Tabla 8
Pertinencia de las acciones disefiadas

Frecuencia Frecuencia
Absoluta Porcentual

Adecuado 1 5,00%
Bastante

Adecuado 3 15,00%
Muy Adecuado 16 80,00%
Total 20 100,00%

El nivel de pertinencia segun los criterios emitidos por los especialistas
es Muy Adecuado (16: 80%).
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Novedad del Plan de Acciones
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Frecuencia Frecuencia

Absoluta Porcentual
Adecuado 0 0,00%
Bastante o
Adecuado 1 5,00%
Muy Adecuado 19 95,00%
Total 20 100,00%

Los especialistas consideraron la existencia de una alta novedad en el

plan de acciones disefiado para la preparacion psicoldgica del ajedrecista de

iniciacion, (Muy Adecuado: 19 sujetos: 95%).

Tabla 10

Flexibilidad existente para su instrumentacion préctica

Frecuencia Frecuencia

Absoluta Porcentual
Adecuado 3 15,00%
Bastante 0
Adecuado 8 40,00%
Muy Adecuado 9 45,00%
Total 20 100,00%

Los especialistas consideraron un nivel de flexibilidad Muy Adecuado (9

sujetos: 45%) y Adecuado (8 sujetos: 40%).
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CONCLUSIONES

En el proceso de investigacion se arribé a las siguientes conclusiones de

indole general:

1)

2)

Al detectarse diversas falencia mediante los diagnésticos realizados, se
llegd a la conclusion que los programas existentes en el Ecuador poseen
problemas en los componentes de la preparacion psicologica, lo cual
deduce la necesidad de corregir dicha dificultad teniendo presente las
caracteristicas, necesidades y posibilidades de la Republica del Ecuador.
El Plan de acciones disefiado e implementado en el nuevo programa,
atendiendo a las necesidades psicologicas del ajedrecista entre los 9 a
los 12 afios de edad, ha demostrado, a través de criterios de los
especialistas, su validez como alternativa en la preparacion psicologica

del ajedrecista ecuatoriano de iniciacion.
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RECOMENDACIONES

1) Diseflar e implementar diversas metodologias con el propdsito de
adiestrar a los especialistas que no han sido atletas de alto rendimiento,

especificando la preparacion psicolédgica de estos.
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