RESUMEN

La presente investigacion determina la influencia de un programa de
entrenamiento dirigido a mejorar las cualidades de Velocidad-Fuerza sobre el
dominio de las acciones técnicas de los tenistas ecuatorianos en silla de ruedas;
es asi que se selecciono al grupo experimental y al grupo control de un universo
de 10 tenistas en silla de ruedas que pertenecen a la Federacion deportiva
ecuatoriana de personas con discapacidad fisica (FEDEPDIF).Se establecieron
dos grupos de cinco tenistas en silla de ruedas, quienes son competidores
nacionales e internacional. Se selecciond los test adecuadamente para, el grupo
experimental y grupo control. Se evidencian los resultados al término de la
investigacion con datos estadisticos como, X=mediana, S= desviacion Estandar,
Cv= coeficiente de varianza, Dx= diferencias de medianas y t de Student= grado
de significacion obteniendo estos resultados al finalizar el programa de
entrenamiento llevado en un meso ciclo de 17 semanas. El trabajo fisico se puso
énfasis para el grupo experimental, en la fuerza general, fuerza explosiva, fuerza
resistencia, como también en la velocidad de resistencia, velocidad de
desplazamiento, velocidad de reaccién y velocidad especifica para competicion.
Las observaciones pedagogicas y los propios controles fisicos sustentan como
probleméatica, un marcado déficit técnico, asociado con baja velocidad del
desplazamiento para responder a las acciones del contrario y débil acciones de
fuerza rapida y fuerza explosiva dirigidas a lograr el punto. Se lograron los
objetivos, igual que la hipétesis demostrada su validez en funcion de las
capacidades fisica sefialadas sobre las técnicas de esta disciplina deportiva.
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