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En los fogones ancestrales, en la 
comida indígena, en el amor que 
ponen las abuelas al momento de 

cocinar

Proyecto de potencialización del
Patrimonio Alimentario, 2013

Cuatro tipos de motivaciones
tipo físico, cultural, interpersonal
y de status, y prestigio

Turismo gastronómico personas
que viajan para experimentar,
degustar y probar nuevos
sabores

ANTECEDENTES



ÁRBOL DE PROBLEMAS 



UNESCO

Patrimonio 
cultural 
alimentario

La cocina 
ecuatoriana 
es un 
legado 
cultural

Revalorizació
n de la 
gastronomía 

Moya (2013)

Carrera, 
García, & 
Unigarro 
(2014) 

¿Existe información del
Patrimonio Cultural
Alimentario que fomente el
desarrollo de un turismo en
las comunidades indígenas?

¿Las comunidades
indígenas conocen acerca
del beneficio turístico del
Patrimonio Alimentario?

¿De qué manera aportaría el 

Patrimonio Cultural Alimentario al 

desarrollo turístico de las 

comunidades indígenas de la 

provincia de Cotopaxi?

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA



Importancia Justificación



Objetivo General

Estudiar el Patrimonio
Cultural Alimentario de las
comunidades indígenas de
la provincia de Cotopaxi y su
aporte al desarrollo del
Turismo comunitario

Elaborar el marco teórico que
sustente y fundamente la
investigación.

Determinar las comunidades
indígenas de la provincia de
Cotopaxi, para el diagnóstico de su
Patrimonio Cultural Alimentario.

Analizar el Patrimonio Cultural
Alimentario de las comunidades
indígenas de la provincia

Diseñar un plan de revitalización
para las comunidades indígenas
de la provincia de Cotopaxi

Objetivos Específicos 



HIPÓTESIS

Ho: El Patrimonio 
Cultural Alimentaria No 
necesariamente aporta
al desarrollo del 
turismo comunitario.  

H1: El Patrimonio 
Cultural Alimentario Si 
aporta al desarrollo del 
turismo comunitario.

El Patrimonio Cultural Alimentario aporta al desarrollo de
turismo comunitario de las comunidades indígenas de la
provincia de Cotopaxi



Constitución de la República del Ecuador. Art. 12, 21, 
22, 25  

Plan Nacional del Buen Vivir. Objetivo 7 y 8

Ley de Patrimonio Cultural. Art. 26 y 62

Decreto Ejecutivos No. 739 Codificación y Reformas al 
Decreto Ejecutivo No. 16

MARCO LEGAL



RESUMEN MARCO METODOLÓGICO



Comunidades indígenas
registradas en la
Secretaria Nacional de
la Gestión de la Política

Ingreso de turistas tanto
nacionales como
extranjeros, un total de
118.180 personas al

2016.

Establecimeitnos del
Corredor Zumbahua
Chugchilán

POBLACIÓN

13 Comunidades
indígenas y 2
comunidades que
practican turismo
comunitario

400 encuestas a
turistas nacionales y
extranjeros

33 establecimeintos
registrados y
encontrados



OPERACIONALIZACIÓN DE VARIABLES





MARCO TEÓRICO 
V.

 IN
D

EP
EN

D
IE

N
TE UNESCO (2016)

Patrimonio

UNESCO (2016) 
Patrimonio 
Cultural Intangible

Carrera, García, & 
Unigarro y Álvarez & 
Medina 

Patrimonio 
Cultural 
Alimentario

V.
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EP
EN

D
IE

N
TE SECTUR (2004)

Turismo 
Alternativo 

FEPTCE (2007) 
Turismo 
Comunitario 

MPPRE (2016) 
Comunidades 
Indigenas
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R

EV
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N Torres (1994) 

Revitalizacion 
Cultural

Revitalizar la 
cultura 
comunitariamente



Inostroza, 
(2008)

Turismo 
rural 

Sierra, (2011)

Turismo 
comunitario

(Hjalager y Corigliano, 
2000)

Patrimonio 
Alimentario

(Moreira, 2006)

Turismo 
comunitario



GENERALIDADES DE LA PROVINCIA DE 
COTOPAXI

Cotopaxi

Datos 
generales

Orografía, 
hidrología 

y clima

Educación 

Turismo

Sector 
productivo

Población



Max Uhle, 
Jijón, & 

Caamaño

CODENPE, 2003

14 nacionalidades 
y 18 pueblos 

indígenas

Secretaria 
Nacional  de 
la Gestión de 

la Política 

COMUNIDADES 
INDÍGENAS DE COTOPAXI



Presidentes y 
autoridades de 

los GAD’s 
parroquiales

Personas que 
expenden

Personas adultas 

DIAGNÓSTICO DEL PATRIMONIO CULTURAL 
ALIMENTARIO 



DIAGNÓSTICO DEL PATRIMONIO CULTURAL 
ALIMENTARIO 
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36% 12% 16% 8% 4% 24%

Sopas Plato
Fuerte

Bebida Postre Salsa Cucayo

Tipo de plato

Numero Porcentaje

ANÁLISIS DEL PATRIMONIO CULTURAL ALIMENTARIO 

Ají de Cuy

Borrego asado con

papas

Caldo de gallina

Caldo de Mondongo

Cari-ucho

Cebada de dulce

Chapo

Chica de Oca

Chica de Jora

Chuflay

Habas mote yanu

Habas Tasno

La Boda

Locro de cuy

Mashca Turron

Pan de trigo

Papas con cuy

Queso cuajado

Runa-ucho

Sopa de quinua

Sopa de borrego

Trigo pelado dulce

Wira mascha

Yahuarlocro



ANÁLISIS

Ancestralidad Número Porcentaje

Criollo 16 64%

Prehispánico 8 32%

Contemporáneo 1 4%

Total 25 100%

32%

64%

4%

Ancestralidad

Prehipánicos

Criollo

Contemporáneo

Época de

consumo

Número Porcentaje

Cotidiano 13 52%

Festiva 7 28%

Estacional 0 0%

Cotidiana/Festiva 5 20%

Total 25 100%

52%
28%

0% 20%

Época de consumo

Cotidiano

Festiva

Estacional

Cotidiana/Festiva



Lugar de

consumo

Número Porcentaje

Casas 13 52%

Mercados 3 12%

Restaurantes 0 0%

Todos 9 36%

Total 25 100%

52%

12%0%

36%

Lugar de consumo

Casas

Mercados

Restaurantes

Todos

Estado de

conservación

Número Porcentaje

Común 14 56%

Raro 7 28%

En peligro 4 16%

Total 25 100%

56%28%

16%

Estado de conservacion

Común

Raro

En peligro

ANÁLISIS



ANÁLISIS DE LAS 

ENCUESTAS A LOS 

TURISTAS.



¿Cuál considera usted, la manera más útil para difundir el Patrimonio

Alimentario y el Turismo Comunitario?

Frecuencia Porcentaje 

Guía del Patrimonio Alimentario y de

turismo comunitario, Mapa y recetario

242 60,5

Ferias gastronómicas 86 21,5

Revista 72 18,0

Total 400 100,0



¿Cree usted que el Patrimonio Alimentario aporta al desarrollo del turismo

comunitario de la comunidad?

Frecuencia Porcentaje

Si 347 86,8

No 53 13,3

Total 400 100,0



Si la respuesta es Si ¿De qué manera?

Frecuencia Porcentaje 

Al desarrollo económico 200 50,0

Aporta a conocer la identidad

cultural

137 34,3

Afluencia de turistas 10 2,5

Total 400 100,0



¿Considera usted que la gastronomía promueve la identidad de la

comunidad y del turismo comunitario?

Frecuencia Porcentaje 

Si 373 93,3

No 27 6,8

Total 400 100,0



¿De los siguientes ítems de alimentos y bebidas usted cuál considera

que se oferta de mejor manera dentro de la comunidad?

Frecuencia Porcentaje 

Platos típicos de la zona (cuy y borrego

asado, habas con choclo)

214 53,5

Platos con ingredientes introducidos(pizza,

cordón blue, llapingacho, sangría)

185 46,3

Platos con ancestralidad y patrimonialidad(a

base de ocas, mashua, mellocos, quinua)

1 ,3

Total 400 100,0



¿Qué tan importante es que la gastronomía ancestral y patrimonial se

oferte en los establecimientos de alimentos y bebidas?

Frecuencia Porcentaje 

Muy importante 347 86,8

Poco importante 53 13,3

Total 400 100,0



Usted recomendaría a otros turistas que consuman la

gastronomía de la comunidad

Frecuencia Porcentaje 

Si 366 91,5

No 34 8,5

Total 400 100,0



ANÁLISIS DE LAS ENTREVISTAS 

SEMIESTRUCTURADAS A LOS 

PRESTADORES DE SERVICIOS.



¿Qué tipo de comida prepara su establecimiento?

Frecuencia Porcentaje 

Todas 21 63,6

Platos típicos de la

comunidad

8 24,2

Nacional 3 9,1

Nacional e internacional 1 3,0

Total 33 100,0



Si dentro de su respuesta, No esta los platos típicos de la

comunidad. ¿Cuál es el principal motivo por el cual no lo prepara?

Frecuencia Porcentaje 

Desconocimiento de los platos

típicos

10 30,3

Si prepara platos tradicionales 8 24,2

Tiempo de elaboración 6 18,2

No existe demanda 5 15,2

Costos elevados 4 12,1

Total 33 100,0



Durante la elaboración de sus platos, utiliza productos de:

Frecuencia Porcentaje 

Mercados locales y

Supermercados

19 57,6

Mercados Locales 12 36,4

Supermercados 2 6,1

Total 33 100,0



¿Considera usted que el Patrimonio Cultural Alimentario

aporta en el desarrollo del turismo comunitario de la

comunidad?
Frecuencia Porcentaje 

Si 33 100,0



De la siguiente lista de Patrimonio Cultural Alimentario,

Cual conoce usted:

Nombre del plato Si No

Ají de cuy 30 3

Caldo de Mondongo 31 2

Cariucho 24 9

Cebada de dulce 25 8

Chapo 32 1

Chica de Jora 18 15

Chica de Oca 18 15

Habas mote yanu 27 6

Habas Tasno 28 5

La Boda 32 1

Locro de cuy 33 0

Mashca turrón 17 16

Papas yanu 32 1

Runaucho 24 9

Sopa de Quinua 33 0

Wira Mashca 19 14

Yahuarlocro 33 0
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¿Cuál considera usted, la manera más útil para difundir el Patrimonio

Alimentario y el Turismo Comunitario?
Frecuencia Porcentaje 

Guía del Patrimonio Alimentario y de

turismo comunitario, Mapa y recetario

25 75,8

Ferias gastronómicas 5 15,2

Revista 3 9,1

Total 33 100,0



¿Cree usted que el Patrimonio 
Alimentario aporta al desarrollo del 
turismo comunitario de la 
comunidad?

¿Considera usted que la 
gastronomía promueve la identidad 
de la comunidad y del turismo 
comunitario?

COMPROBACIÓN 

DE HIPÓTESIS 



PLAN DE REVITALIZACIÓN DEL 

PATRIMONIO ALIMENTARIO DE LAS 

COMUNIDADES INDÍGENAS DE LA 

PROVINCIA DE COTOPAXI 



Se formulara programas
y proyectos para la
revitalización del
Patrimonio Cultural
Alimentario de las
comunidades indígenas

En el aspecto teórico
aportará con información
relevante y valiosa de
las costumbres,
tradiciones e
ingredientes utilizados

Se beneficia
principalmente las
personas que forman
parte de las
comunidades indígenas
así como quienes
elaboran los platos
patrimoniales

personas que gustan de
probar y consumir estos
platos, sea el caso de
turistas nacionales o
internacionales o
simplemente personas
que disfrutan el comer
bien.

JUSTIFICACIÓN 



Matriz F.O.D.A aplicada al Patrimonio Cultural Alimentario de las 

Comunidades Indígenas de la provincia de Cotopaxi.



PROPUESTA PARA REVITALIZACIÓN DEL PATRIMONIO 

ALIMENTARIO DE LAS COMUNIDADES INDÍGENAS DE LA 

PROVINCIA DE COTOPAXI 

Misión 

• Revitalizar el Patrimonio Cultural
Alimentario de las comunidades
indígenas, generando un aporte al
fortalecimiento de turismo comunitario
de la provincia de Cotopaxi.

Objetivos 

• General:

• Revitalizar el Patrimonio Alimentario de las
Comunidades Indígenas de la provincia de
Cotopaxi.

• Especifico

• Diseñar programas y proyectos que ayuden a
la revitalización del patrimonio alimentario de
las Comunidades Indígenas de la provincia de
Cotopaxi.

• Elaborar una guía de patrimonio alimentario y
turismo comunitario de las comunidades
indígenas de la provincia de Cotopaxi.



Resumen del Plan de Revitalización del Patrimonio Cultural 

Alimentario
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Guía del Patrimonio Cultural Alimentario y Actividades 

Turisticas de las Comunidades Indígenas de la provincia 

de Cotopaxi



CONCLUSIONES 

La fundamentación teórica de la investigación se encamino al fortalecimiento de los conocimientos para el

desarrollo del proyecto, mediante una conceptualización de los principales términos que fueron: patrimonio cultural

alimentario, desarrollo de turismo comunitario y revitalización cultural, mismos que han facilitado el manejo y
análisis de información recolectada a través de los diferentes capítulos que contiene el presente estudio

En la etapa del diagnóstico se aplicó las fichas de productos elaborados diseñadas por el Ministerio de Cultura y

Patrimonio, en donde se pudo obtener información relevante acerca del patrimonio cultural alimentario, dando

como resultados la obtención de 25 platos patrimoniales, los cuales en su mayor parte aún son elaborados en
algunas casas o por motivo de alguna festividad dentro de las comunidades

Mediante la aplicación de encuestas a los turistas tanto nacionales como extranjeros que visitan la Laguna del

Quilotoa, se conoció las tendencias gastronómicas que poseen los turistas, manifestando que les gustaría saber y

degustar los platos investigados, así como informarse de la importancia que poseen los mismos mediante una

guía, en cuanto a las entrevistas realizadas a los prestadores de servicios del corredor Zumbahua-Chugchilán, se

evidencio el conocimiento acerca del patrimonio cultural alimentario de la comunidad; cabe concluir que las dos

partes manifestaron que el patrimonio alimentario si aporta al desarrollo del turismo comunitario

El Plan de Revitalización diseñado para el Patrimonio Cultural alimentario de las comunidades indígenas de la

provincia de Cotopaxi, permitió generar dos programas y cuatro proyectos que ayuden a la revitalización y

fortalecimiento de los saberes, técnicas, utensilios y procesos utilizados en la preparación de los platos, mediante

el desarrollo de uno de los proyectos, siendo este la elaboración de la guía del patrimonio cultural alimentario y

turismo comunitario de las comunidades indígenas de la provincia de Cotopaxi.



Es importante que en toda alternativa de revitalización se tengan bien definidas las competencias de las

instituciones y organizaciones seccionales de turno, para que ejerzan el papel de actores para un adecuado

proceso de conservación y fomento del patrimonio cultural alimentario, donde se ponga en marcha el cumplimento

de los proyectos presentados, así como la organización y difusión del patrimonio mediante talleres, ferias y

material didáctico con el fin de dar a conocer la importancia que tiene el patrimonio alimentario de las

comunidades.

Se recomienda un contacto directo con el objeto de estudio debido a la importancia que tiene la investigación 

exploratoria en el campo, ya que es la base teórica y metodológica sobre la cual se desarrolla el estudio, 

manteniendo una estrecha comunicación entre detentores y actores locales con el realismo pertinente en el 
desarrollo óptimo de este tipo de estudios

Mantener a las comunidades en constantes capacitaciones acerca de la importación que tiene el patrimonio

cultural alimentario, no solo como una forma de alimentación cotidiana o festiva, sino más bien que puede

contribuir en el desarrollo del turismo comunitario.

Investigaciones que permitan le revitalización del Patrimonio Cultural Alimentario en una comunidad, deberían ser

tomadas en cuenta para el fomento y desarrollo del turismo comunitario, además se invita a que este tipo de

estudios sean publicados y a su vez, sean un soporte informativo para futuras investigaciones

RECOMENDACIONES  
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