RESUMEN

Es un informe de investigacidn descriptiva cuyo objetivo fundamental es: describir la frecuencia
de las lesiones y accidentes producido en los cadetes y en las condiciones sefialadas. En él se
encuentra un andlisis de escaza informacidn de varias Instituciones Militares sobre la
fundamentacion tedrica de la bioseguridad, un marco tedrico sobre la tematica con
empoderamiento del modelo humanista para el desarrollo de la propuesta. El desarrollo de la
investigacion se sustenta en investigacion bibliografica y trabajo de campo. Los resultados
obtenidos no son alarmantes pero si dignos de preocupacidn, los mas frecuentes son esguinces,
luxaciones y desgarres; en menor intensidad las fracturas, criterios que se sustentan en las
aspiraciones de los grupos investigados referente a las necesidades de conocer y practicar mas
sobre prevencién de lesiones y accidentes. Consecuentemente la propuesta de intervencion
para solucionar o reducir los problemas preocupantes, se sugieren y disefian en cuatro ejes a.
Un manual personal con informacidon de estrategias para prevenir lesiones y accidentes, b.
Ubicacion estratégica de placas pldsticas con leyendas de prevencién de lesiones y accidentes,
c. curso de primeros auxilios y d. Ampliacién de cobertura del Seguro Médico de los Cadetes



