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PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

PRUEBAS FISICAS

RECOMENDACIONES

HIDRATARSE

* NOHABER INGERIDO BEBIDAS ALCOHOLICAS AL Miuos 48H
DORMIR BIEN AL MENOS 7 HORAS

* NOCHE ANTERIOR HIDRATOS DE CARBONG

DESAYUNO LIGERO AL MENOS 60 MINUTOS ANTES
FRUTAS — MIEL - MERMELADA
* NO INGERIR BEBIDAS CON GAS

RTARSE

HIDRATARSE
+ BEBIDAS ISOTONICAS (GATORADE-POWERADE)
+ CARAMELOS — CHOCOLATE
+ FRUTA SECA

« NO BEBER BEBIDAS ENERGIZANTES (V220 - RED BULL, ETC)
+ NO INGERIR BEBIDAS ALCOHOLICAS
+ NOFUMAR
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PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

e

Riesgo de tomar decisiones
equivocadas i
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HIPOTESIS “-

La implementacion de un plan de accion
en la Escuela Superior Naval permitira

evitar riesgos y agilizar la atencion
meédica en casos de emergencias.
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OBJETIVOS DE LA INVESTIG.

1. Diagnosticar las capacidades
logisticas del subcentro medico
de la Base Naval de Salinas para
la atencion oportuna en casos
de emergencia meédica de los
Guardiamarinas.

2. Determinar el grado de\\
alistamiento  del subcentro
médico de la Base Naval de
Salinas para la atencion meédica
en casos de emergencia en la
Escuela Superior Naval.

OBJETIVOS
ESPECIFICOS

3.Proponer un plan de accion para la atencion médica en
casos de emergencia de Guardiamarinas de la Escuela

Superior Naval.
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FUNDAMENTACION TEORICO

CICLO LOGISTICO

LOGISTICA
E.F.L. SANIDAD

ELEMENTOS
coNserv FUNCIONALES
EL EST, LOGISTICOS
MENTAL L

EMPLI
TECNIC

FINANZAS
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m _

SUBCENTRO MEDICO

Pertenece al primer nivel de
atencion.

gl " 3 Ea Atencion médica primaria: Es la
atencion meédica que se da a los
pacientes en la etapa inicial de la
enfermedad, es decir, cuando el
paciente presenta los primeros
sintomas o0 para aquellas
enfermedades o [ poca
Paro cardio respii complicacion.

Fracturas

Asfixia.

Hemorragias importantes.
Otras heridas.

Las emergencias es la neces
condicion que sobreviene sit
cual se ve amenazada la vida
de no ser asistida.
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MARCO METODOLOGICO
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TECNICA DE RECOLECCION DE _

ENCUESTAS

ENTREVISTAS
POBLACION

OBSERVACION

ler 2do 3er 4to| Total
Especialistas - - " "
ano ano ano ano
70 61 48 41 227

\II

Guardiamarinas

MUESTRA:143
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PROCESAMIENTO DE INFOMACION

éCree usted que el subcentro médico de la Base Naval de
Salinas cuenta con los recursos materiales para atender una

emergencia?

RESPUESTA m-
Totalmente

Parcialmente 51 36%

No cuenta con los 92 64%

recursos m Totalmente W Parcialmente No cuenta con los recursos

TOTAL 143 100% 0%
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PROCESAMIENTO DE INFOMACION

éCree usted que el subcentro médico de la Base Naval de
Salinas cuenta con los recursos humanos para atender una
emergencia?

RESPUESTA %
0

Totalmente 0

Parcialmente 76 53%

No cuenta con los recursos 67 47%

TOTAL 143 100%

m Totalmente m Parcialmente No cuenta con los recursos

Q%




PROCESAMIENTO DE INFOMACION

¢ Conoce usted los procedimientos del subcentro
meédico de la Base Naval de Salinas en casos de

gencia?

T N

Totalmente 3%
5

Parcialmente 11 8%

Sin conocimiento 127 89%

TOTAL 143 100%

» Totalmente

» Parcialmente

® Sin
conocimiento




<~ PROCESAMIENTO DE INFOMACION

(]  :Considera usted que la Unidad Académica Especial Salinas-

ESSUNA cuenta con los procedimientos y medios logisticos
necesarios para afrontar una emergencia?

| RESPUESTA | _FR_| %

1 1%
142 99%
143 100%
r )

mSI mNO
1%
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ENTREVISTAS

CENTRO DE SALUD TIPO A
RED PUBLICA DE SALUD

ATENCION MEDICA PRIMARIA




DESCRIPCION DE RECURSOS LOGISTICOS DEL AREA PARA
EMERGENCIAS MEDICAS

* 01 Sala de primeros auxilios:
01 monitor multiparametros
01 desfibrilador

01 electrocardiografo

02 equipos de nebulizacion
01 Megatoscopio

01 esterilizador

01 charol de paro

01 tanque de oxigeno y
mascarilla portatil

01 coche de paro
| ORDEN | DETALLE CANTIDAD

- CAMILLA
MULTIPROPOSITO
P2 SILLA DE RUEDAS 2
& AMBULANCIA 1
{ fg*‘ Ly - S P E
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Fuente: Subcentro médico BASALI
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CONCLUSIONES H_

La union del subcentro médico de la Base Naval de Salinas
a la red integral publica de salud impide que el subcentro
médico este al 100% de su grado de alistamiento puesto
que la ley solo le permite dar primeros auxilios.

/ Consecuencia de lo anterior los recursos materiales y el
talento humano que dispone el subcentro médico impide
el tratamiento en casos de emergencias por cuanto son
limitados.

‘ \/ Los Guardiamarinas de la Escuela Superior Naval no

' disponen actualmente de un reglamento que les permita

seguir un procedimiento en caso de presentarse una
emergencia grave.
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PROPUESTA

| PLAN DE ACCION DE PRIMEROS AUXILIOS PARA CASOS DE ‘

LI 4

« Se ha demostrado que el contacto en primera instancia ante una
victima de accidente es su familiar, amigo, companero, etc. y es
esa persona quien debe tener un concepto claro de qué debe
hacer hasta que sea auxiliado por personal capacitado.

- Dentro del personal capacitado estan los de subcentro meédico
quienes deben acudir con prontitud y garantizando una efectiva
atencion a través de equipo y transporte adecuado de las
victimas. 7
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PROPUESTA

ba  ACTIVIDAD RESPONSABLE RECURSOS INDICADOR DURACION

Curso de Personal de Infocus Numero de 16 horas
Computadora
capacitacion 1 Subcentro médico  Camilla estudiantes que
Vendas _ estan capacitados
Collarin cervical,etc.
Curso de Personal de Infocus Numero de 16 horas
Computadora
capacitacion 2 Subcentro médico Camilla estudiantes que
Vendas _ estan capacitados
Collarin cervical,etc.
Distribucion Oficial de Cantidad de 3 horas
de medios Guardia y personal ) Equipos ubicados
. Ambulancia
logisticos de guardia
Socializacion Personal de Computadora Conocimiento de 12 horas
Tripticos
(R Tl (oTele] ORS8N Subcentro médico  |nfocus procesos

Simulacro con
Guardiamarinas y
personal médico

emergencia
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PROPUESTA R
® (Actividad 1

Capacitacion de los estudiantes de las licenciaturas
.de Logistica Naval y Ciencias Navales y

Curso 1: Curso 2: Primeros
Fundamentos de auxilios basicos
primeros auxilios

Contenidos: Contenidos:
- Introduccioén a primeros * Heridas y hemorragias

Objetivo del curso
Proporcionar conocimientos actualizados sobre diversos

aspectos de como actuar en casos de emergencia o accidentes y
como informar de manera oportuna, concisa y clara al personal de
salud que tiene que acudir.

tiebre y diarrea
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PROPUESTA

e N
Actividad 2

Medios logisticos y distribucion

\

Recursos materiales
« 2 Botiquines de emergencia
o 2 silla de ruedas
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PROPUESTA

g
Actividad 3
kProtocoIos en caso de emergencia

FRACTURAS

Aplicar
informacion
aprendida

Activar cadena médico de la centros de

de socorro Base Naval de mayor
Salinas complejida

d

S gg,

N

Eoyppo®

{

L

A e N
Subcentro Derlvar a ff\ | $
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PROPUESTA

Actividad 3: Protocolos en caso de emergencia

Hospital basico ESMA-FAE

Hospital de Santa Elena “Dr. Liborio Panchana

Sotomayor”
Hospital De Salinas “Dr. Jose Garcés

l Rodriguez”

Aplicar Hospital De La Libertad “Dr. Rafael Serrano
informacion Lopez”

aprendida Hospital Naval Guayaquil

Determinar : Centro de
\
grado de | mayor
emergencia complejidad

Activar cadena
de socorro
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RECOMENDACIOH

Coordinar entre la Escuela Superior Naval y el
subcentro medico de la Base Naval de Salinas
para prever acciones conjuntas que deberan

ejecutarse en caso de presentarse un caso de
emergencia grave.

Socializar el plan de accion entre el personal de

Guardiamarinas de la Escuela Superior Naval
para enriquecer su contenido.

Realizar simulacros y comprobar la efectividad

del plan de accion propuesto en la Escuela
Superior Naval.
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Cuando una comunidad esta bien preparada se pueden salvar
muchas vidas en los primeros minutos de una emergencia, antes de
la llegada de la ayuda exterior.

O.M.S.
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