
RESUMEN 

Este trabajo de titulación está centrada en el análisis de la incidencia de 

acciones estratégicas metodológicas en el pase de mano del arquero en la 

categoría sub 10 del Club Liga Deportiva Universitaria de Quito, en donde se 

detectó un bajo nivel de rendimiento en este elemento técnico fundamental en 

la posición del guardameta, las canteras del Club se basan en formar jugadores 

con un gran dominio técnico táctico y claro está en la formación de valores 

personales considerando que el objetivo fundamental a largo plazo es la de 

aportar jugadores al equipo de primera, arrojando como resultados del estudio 

una guía con acciones metodológicas fundamentales para mejorar la eficiencia 

del pase con la mano a ras de suelo, con bote y aéreo del arquero, esta guía se 

puede utilizar en otros clubes de futbol del País. Se crea una guía con 

ejercicios estratégicos y metodológicos para la efectividad técnica del pase con 

la mano en los porteros de fútbol del Club Liga Deportiva Universitaria de Quito 

perteneciente a las categorías 9-10 años. Se narró las instrucciones técnicas 

en el proceso de enseñanza del pase con la mano en porteros de fútbol en las 

edades de formación. En consecuencia al desarrollo de la investigación se 

plantea los siguientes resultados; se realice esta investigación en las restantes 

categorías formativas del club considerando los aspectos más importantes a 

tomar en cuenta en el proceso de trabajo y entrenamiento de las categorías es 

así que se determina las acciones estratégicas más significativas para el 

mejoramiento de las acciones de juego  
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SUMMARY 

This research is focused on the analysis of the incidence of strategic 

methodological actions in the hand pass of the goalkeeper in the sub 10 

category of the Club Deportivo Universitaria de Quito, where a low level of 

performance was detected in this fundamental technical element in the position 

of the goalkeeper, the quarries of the Club are based on training players with a 

great technical tactical and clear is in the formation of personal values 

considering that the fundamental long-term goal is to provide players to the first 

team, throwing as results of the I study a guide with fundamental 

methodological actions to improve the efficiency of the pass with the hand at 

ground level, with boat and aerial of the archer, this guide can be used in other 

soccer clubs of the Country. A guide is created with strategic and 

methodological exercises for the technical effectiveness of the pass with the 

hand in the soccer goalkeepers of the Club Deportiva Universitaria de Quito 

belonging to the categories 9-10 years. It was narrated the technical instructions 

in the process of teaching the pass with the hand in goalkeepers of soccer in 

the ages of formation. As a result of the development of the research, the 

following results are presented; This research is carried out in the rest of the 

club's training categories considering the most important aspects to be taken 

into account in the work process and training of the categories, so that the most 

significant strategic actions for the improvement of the game actions are 

determined 
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