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RESUMEN

Este trabajo de titulacién esta centrada en el andlisis de la incidencia de acciones
estratégicas metodoldgicas en el pase de mano del arquero en la categoria sub 10 del
Club Liga Deportiva Universitaria de Quito, en donde se detecté un bajo nivel de
rendimiento en este elemento técnico fundamental en la posicion del guardameta, las
canteras del Club se basan en formar jugadores con un gran dominio técnico tactico y
claro estd en la formacion de valores personales considerando que el objetivo
fundamental a largo plazo es la de aportar jugadores al equipo de primera, arrojando
como resultados del estudio una guia con acciones metodologicas fundamentales para
mejorar la eficiencia del pase con la mano a ras de suelo, con bote y aéreo del arquero,
esta guia se puede utilizar en otros clubes de futbol del Pais. Se crea una guia con
ejercicios estratégicos y metodolbgicos para la efectividad técnica del pase con la mano
en los porteros de fatbol del Club Liga Deportiva Universitaria de Quito perteneciente a
las categorias 9-10 afios. Se narrd las instrucciones técnicas en el proceso de
ensefianza del pase con la mano en porteros de fatbol en las edades de formacion. En
consecuencia al desarrollo de la investigacion se plantea los siguientes resultados; se
realice esta investigacion en las restantes categorias formativas del club considerando
los aspectos mas importantes a tomar en cuenta en el proceso de trabajo y
entrenamiento de las categorias es asi que se determina las acciones estratégicas mas

significativas para el mejoramiento de las acciones de juego

PALABRAS CLAVES:

e FUTBOL

e  ARQUEROS

e ACCIONES ESTRATEGICAS
e PASES
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SUMMARY

This research is focused on the analysis of the incidence of strategic methodological
actions in the hand pass of the goalkeeper in the sub 10 category of the Club Deportivo
Universitaria de Quito, where a low level of performance was detected in this
fundamental technical element in the position of the goalkeeper, the quarries of the Club
are based on training players with a great technical tactical and clear is in the formation
of personal values considering that the fundamental long-term goal is to provide players
to the first team, throwing as results of the | study a guide with fundamental
methodological actions to improve the efficiency of the pass with the hand at ground
level, with boat and aerial of the archer, this guide can be used in other soccer clubs of
the Country. A guide is created with strategic and methodological exercises for the
technical effectiveness of the pass with the hand in the soccer goalkeepers of the Club
Deportiva Universitaria de Quito belonging to the categories 9-10 years. It was narrated
the technical instructions in the process of teaching the pass with the hand in
goalkeepers of soccer in the ages of formation. As a result of the development of the
research, the following results are presented; This research is carried out in the rest of
the club's training categories considering the most important aspects to be taken into
account in the work process and training of the categories, so that the most significant

strategic actions for the improvement of the game actions are determined

KEYWORDS:
e FOOTBALL
¢ ARCHEROS
e STRATEGIC ACTIONS
e PASSES



CAPITULO |
PROBLEMA

1.1 Planteamiento del problema

Liga Deportiva Universitaria de Quito uno de los equipos mas ganadores del
Ecuador, un equipo referente por los resultados obtenidos a nivel Internacional, hoy en
dia su realidad ha cambiado ya que viene teniendo dificultades en el proceso de
formacién de sus futbolistas, si bien cuenta con una cantera formativa, con buenas
instalaciones y con recursos econdmicos asignados para su funcionamiento, en los
ultimos afios ha tenido un déficit en cuanto al ascenso de jugadores de la cantera al
equipo de primera, especialmente el cuanto a los arqueros es tanto asi que para el
equipo de primera son jugadores contratados provenientes de otros Clubes, en las
canteras los preparadores de arqueros utilizan una metodologia tradicionalista en el
proceso de ensefianza aprendizaje de los elementos técnicos de la posicion, el cual se
ha venido utilizando por todos los preparadores de guardameta de la cantera.

Los entrenadores del primer equipo segun los informes dados a la comision de futbol
y al directorio del Club, estos cuerpos técnicos manifiestan que los arqueros
provenientes de la cantera no estan actos, acotando especificamente que se debe a
gue sus pases con la mano son en gran mayoria herrados, lo que facilita al contrario la
realizacion de la marca, y por consiguiente la pérdida del balon, perdida posicional del
ataque, y un inminente contragolpe del equipo contrario, dando de esta forma mayor
posibilidades de anotar al rival. Teniendo pérdidas de jugadores canteranos, que por

este problema identificado dentro del Club no estan llegando a debutar en el primer
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equipo, los cuales por la reglamentacion de la FEF, y de la institucion tienen que Salir
en su gran mayoria a buscar otros equipos de segunda u otras fuentes de empleo para

sobrevivir.

1.1.1 formulacion del problema
¢, Como elaborar una guia de estrategias metodologicas para perfeccionar el pase en

porteros de fatbol de la Liga Deportiva Universitaria de Quito?

1.2 Antecedentes

Jon Ibarrola (Ibarrola, 2006), plantea que el arquero es el primer atacante posterior
a evitar una acciéon ofensiva del equipo oponente, considerando que da organizacion y
distribucion del balén por medio de un pase a un compariero, he aqui la importancia de
tener una técnica eficiente de este elemento técnico, ya que de dar un pase erréneo
provocaria, un contragolpe en zona de peligro al adversario. Circunstancia en donde el
modelo de ensefianza es el eje fundamental para definir al final del proceso si los
objetivos formativos se cumplieron a cabalidad o no.

En el club liga deportiva universitaria se viene trabajando los ultimos 5 afios con el
modelo técnico tradicional, en donde se utiliza el mando directo como camino rector de
esta metodologia, que para muchas tareas da resultados pero en si para el proceso
total e integral de formacion del portero no lo es (Garcia Castifieiras, 2014), dando la
oportunidad a que se convierta en un trabajo monétono y repetitivo, ya que todos los
afios se hace lo mismo que se realizé con la categoria o grupo de porteros anteriores,
sin tener en consideracién las necesidades individuales y grupales de los futbolistas, las

cuales variaran de una persona a otra, dando como resultado el estancamiento de la
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performance técnica de los entrenados, ya que a mayor sea el repertorio técnico que
se entrene con variables de dificultad, mayor seran las posibilidades de resolver un
problema dentro de un accién o jugada dentro de un partido (Zainz, Luis, & Enrique,
2008)

Esta investigacion no se ha realizado en ningun lado de Sur América, y menos en el
Ecuador, teniendo gran importancia para los clubes locales ya que seria la primer vez
que se trata esta temética, de relevancia no solo para los equipos si no para el pais ya
que no hay muchos futbolistas que trasciendan en la posicion de arqueros y eso obliga
a que los clubes contraten extranjeros, en vez de jugadores producidos por sus
canteras, teniendo perdida de talento humano y claro estda perdida de recursos

econdmicos dados para el proceso de formacion de los guardametas.

1.3 Justificacion

Una de las posiciones mas importantes del futbol es el arquero ya que es esta
posicion en donde se centra el objetivo del deporte “el gol”, es aqui donde se consagran
los grandes , la cuna los inmortales ya sea por hacerlo o no dejarlo hacer, es aqui
donde aparece el arquero, si el guardameta eje fundamental del equipo una vez atrapa
el balén es el director dentro de la cancha es quien arma las jugadas en pionero en
iniciar el contragolpe de su equipo, pero para que esto inicie obligado tiene que dar un
pase , pase que decide si el contragolpe va a sobrepasar las lineas (defensiva a
ofensiva) o sera infructuoso debido a una mala trayectoria , 0 si el pase no es efectivo y
lo gana un jugador contrario, ocasionando que todo el esfuerzo defensivo quede en

negativo.
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El pase es el elemento técnico determinante dentro de un encuentro el cual se lo
valora por su efectividad, y la posicién de arqueros no esta exenta de esta afirmacion,
ya que es aqui donde se inicia la operacién del contragolpe o salida ofensiva de un
equipo, en LDU como en cualquier otro club de futbol el pase del mano del arquero sera
imprescindible ya que es uno de los elementos mas utilizados por esta posicién, y
segun estudios realizados por la Federacién Internacional de Futbol Asociado, el
arquero realiza el 65% de sus pases con las manos en un encuentro de futbol (Rosvell,
2011) motivo en el cual radica la importancia de este elemento para la posicion.

Por lo cual la alimentacién técnica en edades tempranas sera el pilar donde se
sustenta si un arquero llega a debutar en un equipo de primer nivel o no, mas
concretamente es en las edades tempranas donde se da el arsenal técnico, necesario
para su posterior desenvolvimiento y acoplamiento a la performance deportiva en el alto
rendimiento, especificamente se considera al pase de mano como el elemento técnico
especifico del arquero, convirtiéndose el elemento diferenciador de las posiciones del
futbol, motivo esencial para su trabajo objetivo y eficaz en las etapas de formacién del
arquero, siguiendo para esta investigacion las nuevas tendencias metodoldgicas y
aplicandolas en base a las necesidades detectadas por el investigador en el campo.

El investigador tiene como meta final en base al estudio realizado, aportar con una
guia metodologica para mejorar el proceso de ensefianza aprendizaje del pase de
mano en los guardametas de 9-10 afios del Club Liga Deportiva Universitaria de Quito,
analizando minuciosamente las necesidades reales y adaptandolos a los objetivos

institucionales del plantel para esa determinada categoria, pudiendo de esta manera
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esta guia ser extrapolada para otros clubes o escuelas de futbol del pais o de la region

contribuyendo al desarrollo del deporte.

1.4 importancia

La presente investigacion tiene una connotacion e importancia Nacional muy alta ya
gue nunca se ha realizado esta tematica dentro de un Club Profesional del Pais, siendo
pioneros, y los datos obtenidos podran ser extrapolados con facilidad para el trabajo de
otros clubes, escuelas y academias de futbol del Pais y de la region, debido a la
apertura y colaboraciéon brindada al respecto por los directivos de Liga Deportiva
Universitaria de Quito.

Cada vez se hace necesario la implementacion de nuevas metodologias y
estrategias para alcanzar los objetivos formativos en menor tiempo posible, ya que las
edades de debut en el futbol profesional con el paso del tiempo se ha venido acortando,
guedando el tiempo de la etapa de formacién reducido, en comparacion al siglo pasado,
todo esto debido a la gran competitividad que tiene el futbol, cuestion por la cual cada
vez se hace mas imprescindible perfeccionar los elementos técnicos ineludibles del

deporte y de la posicidon de una determinada posicién de juego.

1.5 Objetivo General.
Plantear acciones estratégicas metodolégicas para la efectividad técnica del pase
con la mano en los porteros de futbol del Club Liga Deportiva Universitaria de Quito

perteneciente a las categorias 9-10 afios.

1.5.1 Objetivo Especifico
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Describir los procedimientos técnicos en la ensefianza del pase con la mano en
porteros de fatbol en las edades de iniciacion.
Diagnosticar el momento actual en la técnica del pase con la mano en porteros
de fatbol de la categoria 9-10 afios del Club Liga Deportiva Universitaria de
Quito.
Disefiar una estrategia metodoldgica para el perfeccionamiento del pase con una
mano en porteros de futbol de la categoria 9-10 afios del Club Liga Deportiva
Universitaria de Quito.
Validar tedricamente y desde la practica la propuesta estratégica metodoldgica
para perfeccionar el pase del portero de futbol de la categoria 9-10 afios del
Club Liga Deportiva Universitaria de Quito.
Determinar las incidencias de las acciones estratégicas para la efectividad de la

técnica del pase de mano porteros en la aprobacion de la hipotesis.



CAPITULO Il

MARCO TEORICO
2. Estrategia metodoldgica
2.1. Definicion de estrategia
Es una serie de acciones muy meditadas, encaminadas hacia un fin determinado
(RAL, 2000), conceptualizando esta definicion al mundo del futbol seria todas los
medios y recursos planificados para mejorar un determinado objetivo deportivo en un
determinado lapso de tiempo en este caso durante el tiempo que se ejecute la

investigacion.

2.1.2 clases de estrategia
Durante siglos se vincula la palabra estrategia con la guerra, hoy en dia es
entendido como aquellas ideas planeadas con el fin de alcanzar un determinado

objetivo, (Angelino, 2015) las estrategias pueden ser.

——

Figura 1. Clases de estrategias

Fuente: (Angelino, 2015)



2.1.2.1 Aprendizaje motriz.

Es el estudio de la adquisicién y modificacion del movimiento. Mientras que el control
motor se enfoca en comprender el dominio del movimiento ya adquirido, el aprendizaje
motriz se centra en el entendimiento de su adquisicion y modificacién, la relacion entre
desempeiio y aprendizaje motriz, el estudio del aprendizaje motor se ha enfocado
solamente en los resultados. Las perspectivas anteriores sobre ese tema no siempre lo
diferenciaban del desempefio, usualmente se pensaba que los cambios en el
desempefio producidos por la practica reflejaban variaciones en el aprendizaje.
Aprendizaje no asociativo y formas de mas conocida Aprendizaje no asociativo es un
tipo de aprendizaje en el que se produce un cambio en la conducta como resultado de
la experiencia repetida de un Unico estimulo. Explica el proceso de almacenamiento de
la informacion y utilizacion de la misma para la realizacion de acciones motrices, se
conoce con el nombre de “Teoria del Esquema”, afirma que existen programas motores
que no requieren de retroalimentaciones, y por otro lado programas motores que si
necesitan de las mismas para una situacion motriz, el aprendizaje motriz se divide en

aprendizaje de habilidades basicas y habilidades especificas.

2.1.2.2 Habilidades motrices béasicas

Son todas aquellas conductas y aprendizajes adquiridos por una persona, estas se
caracterizan por su especificidad, no responden a un modelo concreto de movimiento
que caracterizan las actividades regladas y estandarizadas, en el individuo, desde el
nacimiento surgen una serie de movimientos que responden a la solucion de sus

necesidades fundamentales. Movimientos reflejos, patrones basicos de movimiento,
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como el gateo, arrastrarse, reptar, etc., Habilidades Motrices Basicas como el caminar,

correr, saltar, lanzar, atrapar, etc.,

2.1.2.2 Habilidades motrices especificas

Son todas las actividades de indole fisico en torno a un objetivo concreto enmarcado
por condicionamientos previos y bien definidos en su realizacion, tienen implicito un
objetivo de eficiencia de efectividad y de rendimiento y estan centradas en la
consecucién de metas concretas, conocidas y bien determinadas, por tanto se puede
definir las Habilidades Motrices especificas como, técnica o patron de movimiento
especifico de un deporte el cual para esta investigacion sera el pase de mano del
portero, otro ejemplo de las habilidades Especificas son la danza, los gestos deportivos
y las destrezas necesarias para la actividad laboral, y, actividades especializadas como
las habilidades que requieren desarrollarse para la dedicacion exclusiva a alguna

actividad o funcion especifica, ya sea en la vida deportiva.



Tabla 1.

Caracteristicas de las Habilidades Béasicas y Especificas.

HABILIDADES BASICAS HABILIDADES ESPECIFICAS

Polivalentes

Su desarrollo se presenta
aproximadamente entre los seis y
los doce afios de edad.

Se ejecutan con una finalidad no

rigurosa.

Desde el punto de vista
metodoldgico requieren una menor
exigencia de cualidades fisicas y
perceptivo motrices

Basadas en el principio de

transferencia

Son producto del desarrollo del

movimiento natural del nifio y sin

sometimientos a normas exigentes.

Dan lugar al dominio motriz del

medio

Fuente: (Carrasco, 2011)

Monovalentes
Su desarrollo tiene lugar después de
los 9 afios de edad, con algunas
excepciones
Se ejecutan con un objetivo en el que
prima el principio de maxima eficacia
en la ejecucion.
Suponen y requieren un mayor nivel
en el desarrollo de capacidades

fisicas y perceptivo motrices

Su adquisicion resulta mas sencilla, si
existe una transferencia con respecto
a las habilidades basicas.

Se derivan de las habilidades basicas
y las actividades que las originan son
una parte fundamental de su préactica.
Dan lugar al dominio especifico del

medio.

10
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2.1.3 Aprendizaje Cognitivo.

El manejo del lenguaje y las ideas le permite ir formando su propia vision del mundo.
Desarrolla su capacidad para utilizar simbolos en pensamientos y acciones, y comienza
a manejar conceptos como edad, tiempo, espacio. Sin embargo, aun no logra separar
completamente lo real de lo irreal, y su lenguaje es basicamente egocéntrico. Todavia
le cuesta aceptar el punto de vista de otra persona. En esta etapa, los nifios comienzan
a entender identidades, funciones y algunos aspectos de clases y relaciones, pero todo
se ve limitado por el egocentrismo.

Se produce un desarrollo de la funcion simbdlica, la capacidad para representar
mentalmente imagenes visuales, auditivas o cinestésicas que tienen alguna semejanza.
La comprension de identidades hace que las cosas siguen siendo iguales aunque

cambien de forma, tamafio o apariencia.

Respecto a la comprensién de funciones, el nifio comienza a establecer relaciones
basicas entre dos hechos de manera general y vaga, no con absoluta precisién. Esto
apunta a que su mundo ya es mas predecible y ordenado, pero aun existen
caracteristicas que hacen que el pensamiento pre operacional esté desprovisto de

l6gica.

2.1.4 Aprendizaje Afectivo-Social

Se va consolidando el sentido de autonomia. La capacidad para expresar sus
necesidades y pensamientos a través del lenguaje les ayuda a ser mas
"Independientes”. Los nifios comienzan a jugar con parejas a esta edad, pero si

consideramos que su pensamiento es muy egocéntrico, y que tienen dificultad para
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distinguir entre una accion fisica y la intencion psicolégica que hay detrds de esa
accion, podemos observar que estos juegos se producen junto a otros, no con otros. Si
bien, a finales de la etapa comienzan a establecer relaciones de amistad verdadera, las

relaciones fundamentales son con sus padres.

Los niflos absorben valores y actitudes de la cultura en la que los educan,
generalmente con el padre del mismo sexo. Se produce asi en estos afios, un proceso
de tipificacion sexual en el cual los nifios van captando mensajes de la sociedad acerca

de cdmo se deben diferenciar nifios y nifas.

El nifio va aprendiendo a través de la obediencia y el castigo, aprende a evaluar de

acuerdo a las consecuencias y va formando sus primeros criterios morales.

2.1.6 Definicién estrategia deportiva

Segun la bibliografia consultada estrategia deportiva va asociado al objetivo principal
y conlleva una planificacion previa con una perspectiva global se basa en un
planteamiento priori, anticipando situaciones, que se dan o se podrian dar en las

competiciones (Ibarrola, 2006).

2.1.7. Estrategia muscular.

Algunos cientificos determinan las siguientes definiciones para estrategia motriz-
técnica, para lo cual se expondran los mas importantes, conducta motriz individual o
colectiva orientada a solventar problemas motrices detectados dentro del campo de

juego (Moreno, 2005).
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Entre los aspectos mas importantes de las acciones motrices -técnicas segun (Riera,
2002), determina que existen fundamentalmente tres caracteristicas las cuales son las

siguientes:

e Lograr conseguir el objetivo principal: es ganar al adversario
por medio de la Planificacion y la actuacion previamente a corto, medio y
largo plazo.

e Coordinar todos los aspectos motrices en los acciones de los arqueros

e Se determina a partir de una caracterizacién de cada uno de los integrantes

del equipo

2.1.8 Estrategia metodologica definicion

Las estrategias metodoldgicas son las que permiten identificar principios, criterios y
procedimientos que configuran la forma de actuar del entrenador en relacion con la
programacion, implementacion y evaluacién del proceso de ensefianza aprendizaje
(Santiago, 2016), En el nivel inicial, la responsabilidad del entrenador tiene que ser
compartida con los nifios que atienden, asi con los representantes legales y comunidad
en general, que se involucren en la el proceso de ensefanza-aprendizaje.
Los entrenadores participan en la expresién al organizar propdésitos, estrategias y
actividades, aportando sus conocimientos, experiencia, concesiones, que son los que
determinar el final del proceso en cuestién.

Concepto y definicion de las estrategias metodoldgicas de la ensefianza aprendizaje,
estas estrategias constituyen la secuencia de actividades planificadas y organizadas

sistematicamente, permitiendo la construccion de un conocimiento técnico y, en
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particular se articulan para resolver un determinado problema del deporte (Santiago,

2016)

Debemos ver en las estrategias de aprendizaje una coleccion cambiante de
acciones, tanto de caracter emocional como fisico, que utiliza al sujeto como medio por
el cual puede desarrollar todo su potencial, en lo metodolégico seria cuando el
entrenador realiza acciones para potenciar el nivel de cada deportista de uno inicial a

hacia uno potencial y competitivo en dependencia de su edad.

2.1.8.1 Estrategia metodoldgica de accién del portero
Los cientificos del deporte estan de acuerdo en que hay que considerar los
siguientes aspectos para la realizacién de una estrategia de entrenamiento en el futbol

para cualquier posicion de este.

« Las condiciones motrices fisicas no se encuentra en su estado original de logro
deportivo.

o Existen diferencias intrinsecas en cada edad y, con ello, la existencia de
diferentes intereses y necesidades.

e Los objetivos o parametros necesarios para esa determinada categoria.

“Por ello, en la iniciacion deportiva, que comienza en el instante en el que el jugador
toma contacto por primera vez con el deporte, se deben respetar una serie de
principios pedagogicos, didacticos, psicolégicos y metodologicos que garanticen un

proceso de formacion integral de los nifilos, que en numerosas ocasiones, pasan
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desapercibidos, simplemente porque el entrenador tiene en mente un Unico objetivo de

"Ganar" (Lozano, 2001),”

El cual va en contra de todos los principios metodoldgicos del proceso de formacion

integral del futbolista.

CONTRUTIVISTA
SAGVACATIVR

Figura 2. Principios generales en el proceso de entrenamiento formativo.
Fuente: (Carrasco, 2011)
La eficacia deportiva va a estar condicionada por un conjunto de capacidades
individuales que permiten regular la conducta motora a través de mecanismos que
tratan a la informacion en diferentes fases.

e Percibir: los diferentes estimulos existentes dentro del contexto del juego
deportivo, sefiala que las circunstancias en las que se desarrolla la actividad
deportiva de cooperacion-oposicion, cambian de forma continua e imprevisible
presentando dificultades a nivel perceptivo, condicionando éstas el resultado de
la ejecucion. Del mismo modo éste autor expone que "es aconsejable que los
contenidos técnico-tacticos a desarrollar se aborden priorizando su trabajo sobre

las aspectos perceptivos y de toma de decision” (Ibarrola, 2006)
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« Toma de decisiones: En segundo lugar, tras las interpretaciones de la

percepcion, el jugador tiene que producir una solucion mental, ante el problema
planteado.

o Fase de ejecucion: La ejecucion de un determinado gesto motriz conlleva dos

aspectos determinantes, por un lado el componente de la habilidad motora, y por

el otro el nivel de exigencia cuantitativa (Castejon, 1995), ambos necesarios para

una correcta ejecucion.

Aunqgue todos estos factores, deberan trabajarse de manera simultanea, (Michelangelo
& Maurizio, 2015) sefalan la necesidad de hacer hincapié en la mejora de la capacidad
de percepcién y toma de decisién, debido al caracter cambiante de los deportes

colectivos de oposicion-colaboraciéon

Se deben plantear sesiones con un gran volumen de tareas en las que la mejora de
los procesos de percepcion y toma de decision estén presentes y sean protagonistas,
con una presencia de gran cantidad de estimulos, principalmente estimulos semejantes
a los de la propia competicion, sin olvidar la necesidad de integrar la formacion

bioldgica, teorica, psicoldgica y fisica dentro de las sesiones.

Desde el punto de vista del puesto especifico del portero, el objetivo final del proceso
de ensefianza aprendizaje, sera la consecucion de una correcta ejecucion de cada
gesto, y conseguir una automatizacion del mismo, ya que el tiempo de reaccion que
tendra para decidir la accion a realizar serd minimo. Sin embargo, no se debe olvidar

que la eficacia del portero vendra determinado por:
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e Calidad en el analisis y percepcion de las situaciones del juego a resolver.

e (Calidad de la toma de decisiones (pensamiento tactico).

e Calidad a la hora de seleccionar la accion fisica a realizar antes del gesto técnico
(desplazamientos, saltos y caidas).

e Calidad en la ejecucion de la accién técnica.

e Calidad en el dominio de diversas variables psicolédgicas (ansiedad, autoeficacia,
etc...)

e Calidad en el conocimiento teérico del juego.

e Calidad en el entrenamiento biolégico

En este sentido, (Pieron, 1989) enfatiza la necesidad de un amplio tiempo de actividad
para lograr mayores progresos en los alumnos, pero de igual forma, sefiala que no por
estar mas tiempo dedicado a aprender una determinada actividad motriz, se conseguira
realizarla mejor, sino que, serd necesario realizarla con unos determinados niveles de

calidad, y basarse el procesos valorativos del entreno realizado.

Sin embargo se debe reflexionar sobre la importancia de buscar organizaciones
eficaces que permitan disminuir el tiempo dedicado a las explicaciones, la organizacion
de los jugadores en la tarea, o la organizacion del material, tiempos que en muchas
ocasiones aumentan al cambiar varias veces durante el mismo entrenamiento de
tareas, normalmente utilizando diferentes espacios, materiales, o cambios en la
organizacién del grupo con cambios de situaciones colectivas a individuales, de parejas

a trios, etc.
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Si normalmente el tiempo de entrenamiento de una sesion, en futbol base, suele
oscilar entre los 60 minutos y los 90 minutos, con una frecuencia de 2 a 3 sesiones a la
semana, sera aun mas importante, la correcta planificacion de los objetivos a trabajar
en la sesion, las tareas a utilizar para su desarrollo, asi como la correspondiente
organizacion, ya que el tiempo util del que dispone el entrenador serd muy pequefio

(120 minutos).

Por ultimo, se debe tener en cuenta que otra de las variables que va a incidir sobre el
tiempo de préactica real de la sesion, sera el tiempo de correcciones que utiliza el
entrenador durante o después de la realizacidbn de la tarea, tiempo que debera
disminuir, sobre todo las que deriven de una mala organizacion o incompleta

asimilacion por parte de los jugadores de la misma.

Sin embargo, esto no quiere decir que el entrenador tenga que disminuir la
frecuencia de feedbacks (informacién) hacia los jugadores, ya que sera una de las
claves para que el nifio consiga un aprendizaje significativo, si bien, el tipo de feedback
que debe predominar para dicho aprendizaje debera ser de tipo interrogativo, no
aportandole la solucion sobre la forma de ejecutar una determinada tarea, sino
planteandoles preguntas para que de forma reflexiva descubran y entiendan el por qué
y el como solucionar los diferentes problemas que se plantean en las distintas tareas o

ejercicios.

Con el objetivo de incrementar el tiempo disponible para la practica, el tiempo de

compromiso motor de la sesion, asi como del tiempo empleado en la tarea,
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(Michelangelo & Maurizio, 2015) establecen la siguiente propuesta: Para aumentar el
tiempo disponible para la practica (tiempo total de la sesion menos el tiempo

relacionado con la organizacion y explicaciéon de las tareas).

e Minimizar el tiempo de presentacion de la tarea.

o Reducir el numero de actividades, si bien, éste nunca debera ser escaso para
evitar la motivacion en la variedad; por lo tanto se utilizaran variantes de
ejercicios anteriores, en lugar de nuevos ejercicios.

« Conseguir un sistema de sefales eficaz.

o Organizar la siguiente actividad, mientras los deportistas estan practicando la
previa.

e Lograr una correcta posicion ante el grupo cuando se explican los ejercicios,
evitando dar la espalada a algun jugador.

o Preguntar si hay dudas antes de comenzar la actividad.

« Evitar muchas actividades complejas.

o Cuidar la evolucion de la organizacién, pasando de parejas a grupos de cuatro o
de trios a grupos de seis, pero no de trios a parejas.

e Tener organizados los grupos antes de proponer competiciones de equipos.

Para aumentar el tiempo de compromiso motor (tiempo que el jugador esta

practicando futbol durante la sesion).

o Evitar las organizaciones en filas, asi como cualquier tipo de organizacion en la

que el jugador esté parado y no practicando.
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Utilizar la resolucion de problemas.
Disefiar actividades motivantes en las que los nifios se impliquen
voluntariamente.
Disponer de suficiente material (un balén por nifio).
Que el entrenador esté animando la participacion del nifio con refuerzos

positivos.

Para aumentar el tiempo especifico empleado para el desarrollo de los objetivos de

la sesion (tiempo de compromiso motor relacionado con los objetivos y/o aprendizajes

deseados de la sesion):

Utilizar un calentamiento en el que se estén realizando actividades relacionadas
con los objetivos de la sesion.

Terminar la sesién con actividades finales globales que aglutinen los
aprendizajes desarrollados en la sesién, pudiendo ser situaciones de 6x6 0 mejor
aun, situaciones de 5x5 o 4x4, donde el tiempo de participacion de cada jugador
es mayor.

Plantear en las sesiones objetivos generales y no especificos.

La parte principal de la sesion debe durar mas que la suma del calentamiento y

la vuelta a la calma.

Las experiencias planteadas tienen que ser del agrado del nifio, motivandole para

estimular la continuidad en la practica deportiva. Para cumplir este objetivo, sera

necesario conocer las diferentes necesidades que el joven deportista dispone durante
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su desarrollo, atendiendo a las necesidades psicoevolutivas del nifio en las etapas de

iniciacion deportiva, se cree necesario tener siempre presente tres consideraciones:

El juego sera la base sobre la que se construira el aprendizaje del nifio, siendo el
correcto uso de éste, uno de los objetivos fundamentales en el proceso de
ensefianza aprendizaje, por lo que se evitaran tareas exentas de significado, ya
que no se encontraria en el contexto propio del juego (Conde y Delgado, 2000).
Debido al caracter egocéntrico del nifio, el contacto de éste con el balén durante
todo el entrenamiento debera ser maximo (Ortega, Cardenas y Velasco, 1999).
El nifio necesita sentirse parte principal del juego, y cuanto mayor tiempo
dispone del bal6on, mayor sensacion de haber practicado durante el
entrenamiento como protagonista principal.

Debido a la peculiaridad del puesto especifico del portero, se debe proporcionar
la posibilidad de éxito en sus acciones, ya que en muchas ocasiones, con las
tareas de superioridad numérica de ataque que se plantean, o las situaciones de
1 x portero, es dificil conseguir el objetivo del rol del portero, sobre todo en su
aspecto defensivo; por lo tanto, s6lo cuando el joven deportista tenga un cierto
dominio técnico-tactico de los contenidos del juego, se deben plantear estas

situaciones, y aun en estos casos habria que analizar su utilidad.

Otro punto para tomar en cuenta en el proceso ensefianza-aprendizaje, sera

necesario el desarrollo de aprendizajes significativos, de forma que "en la estructura
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cognitiva del nifio exista la base conceptual necesaria para asimilar los nuevos

contenidos" (Garcia Castifieiras, 2014)

Por lo tanto, el alumno debera poseer una gran bagaje de experiencias, el cual le
sirva para solucionar de diferentes y variadas formas, distintos problemas, asi como a
través de su imaginacion y creatividad, plantear nuevas soluciones ante antiguas e
incluso nuevas situaciones de juego, para plantear dicho aprendizaje, cuyo objetivo es
incrementar la capacidad creativa del joven deportista, serd necesario disefiar tareas de

tipo global, en las que el nifio pueda.

Buscar e indagar, diferentes soluciones ante los problemas que les plantea el
juego.

« Realizar los gestos técnico-tacticos en situaciones similares a las del juego real.

« Realizar gestos técnicos-tacticos, con un sentido practico, donde el deportista
utilice diferentes gestos deportivos para ser eficaz en un momento concreto ante
un problema determinado.

e Incrementar su bagaje de experiencias motrices.

Por ultimo, para lograr un aprendizaje significativo, sera fundamental la actuacion del
profesor-entrenador, el cual debera utilizar, casi de manera exclusiva, el feedback
interrogativo, con el objetivo de fomentar la capacidad de reflexion del deportista, que
debera descubrir e indagar sobre el porqué de cada una de sus conductas, asi como si

éstas son las mas interesantes para solucionar de manera eficaz el problema que se le
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acaba de plantear, a travées del uso de este tipo de feedback, se busca

fundamentalmente:

o« Fomentar la capacidad de reflexion y comprension, ya que todas aquellas
conductas deportivas aprendidas por uno mismo, tienen mayor sentido y
significado para el deportista que aquellas aprendidas a través de modelos u
otras formas de aprendizaje.

o La conversion del feedback externo (informacién aportada por el entrenador de
coémo ha realizado el ejercicio y como deberia haberlo hecho para ser eficaz) por
el feedback interno (informacion aportada por el propio deportista tras la
realizacion de la conducta deportiva, de como ha realizado el ejercié y como cree

él que deberia haberlo realizado).

2.1.8.2 Estrategia técnica porteros

La utilizacion de una metodologia global (tabla 3), va a ser la mas indicada para
desarrollar este tipo de entrenamiento, con la caracteristica principal de que sera la que
plantee situaciones mas parecidas a la l6gica interna del fatbol, por lo que permitira que
el jugador actie con mas seguridad en la competicion, ya que se enfrentara a

situaciones similares a las experimentadas en los entrenamientos.
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Figura 3. Tipos y caracteristicas del entrenamiento.
Fuente: (Ibarrola, 2006)

Siguiendo a Lépez los objetivos principales del método global seran:

Aumentar el nivel de conocimiento (pensamiento tactico) del jugador obligando a
este a una constate toma de decisiones.

Facilitar la compresion por parte del jugador de la verdadera estructura del juego
(uego colectivo, con fases defensivas y ofensivas que requieren
comportamientos distintos).

Potenciar la capacidad técnica del jugador en situaciones propias del juego real,
es decir, donde la presencia de adversarios limita el tiempo para percibir, decidir
y ejecutar acciones y reducen el espacio donde poder llevarlas a cabo; obligando
a los jugadores a adaptar las velocidades y ritmos de ejecucién a los del juego

en si, desarrollando de esta manera la técnica aplicada.
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Por otro lado este tipo de tareas, permitiran integrar al portero, durante todo el
entrenamiento, con el resto de compaferos, combinando y modificando tanto los

objetivos de unos como de los otros.

2.2 El pase del portero de fatbol
2.2.1 Definicién pase

El pase es la accién técnica que permite relacionarse a dos o0 mas jugadores de un
mismo equipo mediante la transmision del balén por medio de un golpeo (Carrasco,
2011), constituye la base del juego colectivo de un equipo pues es el elemento inicial de
cada combinacién, y su buena consecucién permite mantener la posesién del balén, por
medio de la cual se logra el dominio del juego, para permitirnos llegar al objetivo
previsto en el menor tiempo posible, siendo los dos aspectos mas importantes del pase
la "precision” (para dotar de seguridad al juego) y la "fuerza" (para imprimir velocidad al

balén).

El pase debe estar interrelacionado tacticamente (con el desmarque de los
comparieros y los cambios de orientacion), técnicamente (con el regate y el control),
fisicamente (con la flexibilidad y la resistencia) y psicolégicamente (con la atencién y la
creatividad), el pase debe ser preciso en cuanto a su potencia y direccién, con el fin de

gue el jugador que lo recibe pueda controlarlo o jugarlo directamente.

Los autores del deporte dan las siguientes recomendaciones para la ejecucion del

pase:
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El pase debe realizarse en el momento oportuno y adecuarse al movimiento
del compafiero.
El ejecutor del pase ha de tener en cuenta el balon, la posicion de
compafieros y adversarios, el estado del terreno de juego, las condiciones
atmosféricas, y la zona del campo en la que se encuentran €l mismo y el
posible receptor.
El pase reduce la fatiga si lo comparamos con otras acciones técnicas como
la conduccién o el regate, evita lesiones, facilita la progresion en el juego, y
aclara situaciones confusas.
El pase es generalmente mas rapido que la carrera del jugador.
Los pases deben ser variados y en funcion de las exigencias de las
situaciones de juego.
El receptor del pase debe conocer las posibilidades de utilizacion del balén
antes que éste le sea enviado.
La utilizacion de pases en sentido contrario sorprende al adversario (por
ejemplo, carrera hacia la izquierda y pase hacia la derecha).
Los pases por detras de la defensa adversaria (buscar la espalda al defensor)
son particularmente peligrosos y deberan ser empleados al maximo.
Conviene siempre enviar el pase delante del compariero y en el sentido de su

carrera.
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e El pase largo es el mejor medio para lanzar un contraataque siempre que el
receptor no quede aislado y el pase corto es el medio mas simple de dominar
el juego.

e EIl pase diagonal permite la apertura de la defensa adversaria, los pases
laterales permiten utilizar todo el ancho del terreno y los pases en
profundidad permiten rapidamente atravesar la zona de construccion y
penetrar en la defensa contraria.

e Con los pases largos transversales se puede efectuar decisivos cambios de
orientacion, el pase hacia atrds puede ayudar a conservar el balén y los
centros provenientes de las alas constituyen siempre un peligro para la meta
adversaria.

Un gran cumulo de autores muy representativos del futbol, destacan o describen que

hay varios tipos de pase y los clasifican de la siguiente manera:

e Segun la distancia: corto, medio y largo.

e la altura: alto, a media altura y raso.

e Segun la trayectoria: con o sin efecto para salvar obstaculos.

e Segun la direccion que se imprima al balon: diagonal, horizontal (muy
peligrosos), hacia adelante y hacia atras.

e Segun la superficie de contacto: pie (interior, exterior, empeines, puntera, talon y
planta), muslo, tronco, cabeza y las manos (el portero siendo este ultimo el tema
de estudio de esta investigacion)

Errores segun estos autores mas frecuentes en relacion al pase:



10.

28
No alternar pases cortos con pases largos (no llevar a cabo una alternancia entre
pases cortos y largos provoca que el juego del equipo se vuelva monétono y
previsible).
Realizar la conduccién cuando el pase es posible.
Pases ante la porteria adversaria estando en situacion de tiro.
No buscar un buen sentido de la oportunidad en su realizacion, ni una buena
direccion y velocidad en relacion con el compafiero (pasar el balén adelante del
compariero aprovechando su carrera). _
La abundancia de pases horizontales con resultado adverso (incidir en exceso en
los pases horizontales supone el riesgo de pérdida de balén y genera una
escasez de profundidad).
Pases delante de la propia porteria con adversario proximo.
Realizar pases sin la precision y potencia que requieren los movimientos de los
compairieros.
No dar al balén la potencia de golpeo adecuada limitdndose a empujarlo,
perdiendo velocidad en el juego.
No abrir la cadera lo suficiente para presentar con plenitud la superficie de
contacto elegida.
Pasar el balon para quitarselo de encima evitando responsabilidades, sin pensar
en los resultados de la segunda accion ni en la presion a la que podemos

someter a los comparieros receptores.
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2.2.2 Clasificacion de los pases del portero
Los cientificos del deporte dan una clasificacion de los pases que realiza el portero

en donde se puede apreciar las variaciones especificas de la posicion.

Figura 4. Clasificacion del pase de mano del portero de futbol.

En la gréfica 3 se aprecia la clasificacion especifica de los pases de pie y manos del
portero segun (Zainz, Luis, & Enrique, 2008), en donde se estudiara para esta
investigacion los pases con la mano los cuales son a ras del suelo, a media altura y el

pase alto o aéreo.

2.2.2.1 Pase aras del suelo.

Es el lanzamiento del balon mediante un movimiento pendular del brazo ejecutor
por detras del eje corporal hacia adelante, con trayectoria horizontal, para despegar el
baldén a una altura baja, con respecto al terreno de juego, enviandolo al ras del suelo,
(Zainz, Luis, & Enrique, 2008) se suele utilizar para el inicio de los ataques posicionales
en campo trasero, asegurando el pase, ya que sera el lanzamiento de mayor precision
aunque también el mas corto de alcance, este tipo de pase es el mas facil de controlar

por parte del jugador receptor.
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Figura 5. Pase a ras del suelo.
Fuente: (Zainz, Luis, & Enrique, 2008)

2.2.2.2Pase con la mano a media altura o con bote

Es el lanzamiento del balén sin que la mano sobrepase la altura de la cabeza, el
espacio cercano del receptor, con una trayectoria descendiente desde la linea de los
0jos, con la intension de que el balén entre en contacto con el terreno de juego con un
bote antes de que llegue al jugador receptor, por medio de la extensién del brazo y
mano para alcanzar una distancia media, el objetivo sera aprovechar la velocidad que el
bote imprime al bal6n, y al mismo tiempo que este pierde altura para legar a la posicion

del receptor con garantias de ser controlado (Zainz, Luis, & Enrique, 2008).
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Figura 6. Pase con bote.
Fuente: (Zainz, Luis, & Enrique, 2008)
Es el pase que mas se utiliza actualmente, para cambiar de orientacion del juego a
las bandas, salida rapida con balén controlado, para iniciar un atague rapido o un
contragolpe, aprovechando la situacion tactica del equipo contrario.

Consideraciones a tomar en cuenta para la realizacion de este pase
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e El balén se aleja de la posicion del cuerpo lo que puede provocar una situacion
de relativa desproteccion del mismo.

e La mecanica del lanzamiento hace necesaria cierta amplitud espacial, pudiendo
ser este un factor condicionante, por lo que el portero debe realizar
desplazamiento buscando espacios libres para poder realizar la accion técnica.

¢ El movimiento de impulsion y el balanceo del brazo tienen cierta complejidad en
donde se puede perder el balon.

e La dinamica del lanzamiento puede imprimir efecto el la trayectoria del balén, lo
gue puede convertirse en un inconveniente para el receptor si el portero no

domina este elemento

2.2.2.3 Pase con la mano alto o aéreo.

Es el lanzamiento del balén sobrepasando la linea de la cabeza por medio de una
circunduccién del brazo ejecutor y con giro del tronco, que llegara al receptor sin que
este toque el suelo, de manera que este realiza todo su recorrido en el aire (Zainz, Luis,
& Enrique, 2008) generalmente se utiliza para cubrir largas y medias distancias
mediante trayectorias parabdlicas aéreas, siendo su mayor inconveniente la dificultad
gue supone para su receptor tener que amortiguar el balén para dejarlo en posiciéon de
ser jugado, su gran ventaja es que se puede conseguir grandes distancias con un alto
nivel de precisién y poner el balén en juego a gran velocidad, este pase es utilizado por
el portero para establecer el ataque desde la primera o segun da linea de ataque y en

muchas ocasiones se suele dirigir hacia jugadores centrocampistas.
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Figura 7. Pase aéreo.
Fuente: (Zainz, Luis, & Enrique, 2008)

Los errores mas comunes a la hora de la realizacion de este pase son los siguientes.

¢ No realizar el pase con la mano del brazo ejecutor en total extension.

e Realizar un pase raso de precision con bote lo que dificultara la recepcion vy
control por parte del compafiero.

e Precipitarse en la realizacion del pase sin tomar en cuenta la presencia de un
adversario cercano al receptor.

e Intentar pasar el balébn a un compafiero cuando este se encuentra de espaldas.

e Realizar un pase a la zona mas congestionada de jugadores.

e Buscar a un jugador marcado, con poco espacio para asegurar la posesion del
balon.

e Hacer retroceder lineas, con posible acoso.

e No ofrecerse al jugador con balon tras la realizacion del pase corto o tras la

recuperacion del balon dividido en el centro del campo.
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2.2.2.4 Caracteristicas biomecéanicas del pase de mano.

Como ya se hablado anteriormente el arquero es un pilar fundamental dentro de un
equipo, es por ello que este debe estar dotado de una gama de caracteristicas técnicas
como psicolégicas, todo esto con el fin de aportar seguridad a su equipo, conociendo
que el fatbol actual es mucho mas fisico y rapido en buscar el arco rival y que el portero
solo tiene 6 segundos para reanudar el juego, crece la inquietud del cémo funciona el
movimiento basico del saque del pase del portero con la mano, este movimiento esta
dotado de caracteristicas evidenciadas tanto en el sujeto comun al igual que los
especialistas y porteros dedicados a esta profesion, los técnicos en la actualidad como
José Mourinho, Manuel Pellegrini y otros grandes directores del futbol profesional,
exigen a sus guardametas que el saque con la mano sea rapido y efectivo siendo uno
de los primeros agentes en participar activamente de un contragolpe, para lo cual
debemos saber cual es el funcionamiento técnico de este saque, por lo que fue utilizado
el programa Kinovea, que nos permite identificar sus secuencias de movimientos y
analizar de manera anatomica y biomecanica cada uno de los éangulos, fases
vinculadas al gesto técnico del pase.

Considerando de manera general las fases del lanzamiento de frente en el fatbol, en
su descripcion técnica éstas se han dividido en tres etapas secuenciales con
caracteristicas y objetivos diferenciados.

e Preparacion
e Ejecucion

e Finalizacion
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Ley de aceleracién: siempre que una fuerza no equilibrada actué sobre un cuerpo,
se produce una aceleracion de la direccion de la fuerza que es directamente
proporcional a la fuerza e inversamente proporcional a la masa del cuerpo.
Preparacién
e Flexién de codo angulo 63°.
e Base de sustentacion son los pies.

e El angulo extrinseco el tren inferior (cadera, tobillo) 77°.

2.2.2.5 Manifestacion del movimiento
e Forma global porque es un movimiento natural mejorado con el
entrenamiento.
e Forma construida: analitico sintético hay una combinacién tanto del tren
superior con el inferior.
e Segun la forma repetitiva seria ciclico.
e Segun la forma de afrontamiento seria un movimiento cerrado debido a que el

guardameta o varia el movimiento.

2.2.2.6 Biomecanica del hombro
e Brazo derecho se encuentra en una leve retroversion de hombro 99°.
e Brazo izquierdo se encuentra en una leve retroversion de hombro 106°.

e Aduccion escapulo toracica.
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Figura 8. Biomecénica del pase de mano.
Fuente: (Angelino, 2015)

Ejecucion ley de aceleracion: siempre que una fuerza no equilibrada actué sobre un
cuerpo, se produce una aceleracion en la direcciéon de la fuerza que es directamente
proporcional a la fuerza e inversamente proporcional a la masa del cuerpo.

e Abduccion del brazo izquierdo en 107°.

e Flexion de codo izquierdo 114°.

e Abduccion Brazo derecho 16°.

e Flexion de codo derecho 121°.

Base de sustentacion son los pies

e Rodilla izquierda: seria un angulo intrinseco de 173°.
e Derecha: seria un angulo extrinseco de 159°.
e Tobillo izquierdo: seria un angulo extrinseco de 117°.

e Derecho: seria un angulo intrinseco de 121°.
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Manifestacién de movimiento, forma global debido a que es un movimiento natural
mejorado con el entrenamiento. Forma construida: analitico sintético hay una
combinacion tanto del tren superior. Con el inferior, segun la forma repetitiva seria
ciclico, segun la forma de afrontamiento seria un movimiento cerrado debido a que el
guardameta o varia el movimiento.
Biomecénica del hombro.
e Aduccion Escapulo toracica 107°.
e Flexién de hombro izquierdo.
e Brazo derecho aduccion escapulo humeral 16°.

e Hay una retroversion.

Figura 9. Biomecanica del gesto del pase
Fuente: (Ibarrola, 2006)
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2.2.3. Finalizacion.

Brazo derecho: abduccion de brazo seria un angulo intrinsico de 134°.

Flexién de codo derecho tendria un angulo de 147°.

Izquierdo: estaria en flexion de codo de seria un angulo intrinsico 105°.
El brazo izquierdo tendria una aduccién de 92°.

Rodilla derecha: seria un angulo intrinseco de 157°.

Tobillo derecho: seria un angulo extrinseco de 114°.

Rodilla izquierda: seria un angulo extrinseco de 113°.

Rodilla derecha: seria un angulo intrinseco de 138°.

2.2.4 Manifestacion de movimiento

Forma global porque es un movimiento natural mejorado con el
entrenamiento.

Forma construida: analitico sintético hay una combinacién tanto del tren
superior con el inferior.

Segun la forma repetitiva seria aciclico.

Segun la forma de afrontamiento seria un movimiento abierto debido a que el
guardameta puede variar su decision en el lanzamiento tanto para dar un

pase corto a la defensa o un pase largo al medio campo o delanteros.

2.2.5. Biomecéanica del hombro

Brazo derecho se encuentra en flexion.

Escéapulo toracica 92°.
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e Brazo izquierdo se encuentra flexion de hombro.

Figura 10. Biomecéanica y &ngulos del pase
Fuente: (Ibarrola, 2006)

Los tipos de Palancas que trabajan en el pase son armadas del brazo e impulso
como se detalla a continuacion.

Armado de brazo: La etapa de armado constituye una preparacién en la que los
musculos que intervienen en el lanzamiento se tensan para esta accion generando una
contraccion exceéntrica.

e Articulacion Glenohumeral: Tipo: Enartrosis — Accion: abduccion, rotacion
externa.
e Articulacibn Humerocubital: Tipo: Tréclea — Accién: extension.
e Articulacién de mufieca: Tipo condilea: Accion: extension.
Impulso
e Articulacion Glenohumeral: Tipo: Enartrosis — Accion: aduccion, rotacion

interna.
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e Articulacion Humerocubital: Tipo: Troclea — Accion: extension
e Articulacion de mufieca: Tipo condilea: Accion: flexion.
Accidén muscular y los musculos que intervienen en estos movimientos son:
e Glenohumeral, deltoides medio y posterior, supraespinal, porcion larga del
biceps.
e Humerocubital, triceps braquial, ancéneo.
e Articulacién de mufieca, 1°y 2° radial, cubital posterior.
Impulso
e Glenohumeral, deltoides posterior, subescapular redondo, porcién corta del
biceps. Triceps, pectoral, dorsal ancho.
e Humerocubital, triceps braquial, ancéneo.

e Articulacién de mufieca, palmares, cubital anterior.

2.2.6 Caracteristicas fisiologicas del portero de fatbol.

Me atreveré a decirlo, sin dudarlo un solo instante, que considero que el portero de
futbol de élite es un portento fisico en un altisimo porcentaje de los casos (Bompa,
2009).fueron las palabras del cientifico del deporte expuesta en su libro en el 2009, el
portero que llega a la élite futbolistica es una suma de muchas cualidades y condiciones
fisicas, todas debidamente interrelacionadas entre si, que han sido trabajadas y
mejoradas de manera intensa y continuada. las cuales en la mayoria de los casos han
sido entrenadas principalmente de forma analitica, cierto es que el portero de fatbol
tiene en origen, una herencia genética, que le determina ciertas cualidades fisicas que

suelen sobresalir por encima de la media. En este caso concreto nos referimos
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principalmente a la altura, para poder desarrollar esa funcion de portero, siendo este un
puesto muy especifico, hoy en dia, practicamente todas las personas que realizan para
los clubs de futbol la labor de captacion de talentos de jovenes promesas para la
porteria, una de las cualidades que buscan en el futuro portero de fatbol para su pre-
seleccion es, sin lugar a dudas, la altura, debiendo ser esta superior a la media habitual,
este concepto de buscar esta cualidad de la altura fisica tan obsesivamente por parte
de los ojeadores, lo comparto solo parcialmente, segun los estudios de (Michelangelo &
Maurizio, 2015) no es determinante que el portero de futbol para competir en la élite de
maximo nivel tenga que medir entre 1,90-1,95 metros, que es lo que la mayoria de
entrenadores y clubs buscan para la porteria de sus equipos.

No por ser mas alto se es mejor portero, el ejemplo mas cercano de mi argumento lo
tenemos en lker casillas, que no es especialmente alto y estad considerado a nivel de
critica en la actualidad como el mejor portero del mundo para muchos, si tuviéramos
que tomar una referencia numérica orientativa, el portero de élite para tener unas
condiciones fisicas excelentes deberia tener un valor medio de 7,5 o mas sobre 10 de
la suma media de todas sus cualidades fisicas se tiene que ser conscientes de que toda
condicion o cualidad fisica es mejorable siguiendo el correcto entrenamiento o método,
pero solo hasta cierto punto, en el portero de fatbol, la mejora de las condiciones fisicas
se consigue a través del entrenamiento individual, el entrenamiento individual del
portero tiene dos partes o componentes principales los cuales son el entrenamiento
fisico y el entrenamiento técnico considerando que hoy en dia y mas que nunca estos

dos entrenamientos estan interrelacionados y se complementan o integran ambos
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segun (Pieron, 1989) a continuacion las cualidades fisicas mas importantes que bajo mi
punto de vista debe tener todo portero de élite que se precie:

1. el portero debe tener una excelente coordinacion general, en la cual podriamos
integrar otras dos su cualidad fisica que forman parte de la coordinacién: la
agilidad y el equilibrio. (el portero de futbol debe tener ciertas dotes acrobaticas).
si un portero de futbol es muy bueno en coordinacién seguramente ser4 mejor a
nivel técnico que si fuese descoordinado, ya que siendo coordinado ejecutara los
gestos técnicos de mejor manera.

2. debe tener buena resistencia, diferenciando la resistencia basica de la
resistencia especifica para el puesto que ocupa.

3. debe ser flexible, con excelente movilidad articular y excelente extensibilidad
muscular. (esta faceta y subfacetas son muy importantes a nivel preventivo
lesional). el portero de fatbol estd muy expuesto siempre a continuos golpes,
contusiones y contactos violentos, tanto con el propio suelo como contra rivales,
compafieros, postes, etc. ser elastico le protegera de muchas lesiones tanto a
nivel contusional por traumatismos como a nivel muscular.

4. fuerza. el portero debe ser fuerte y robusto tanto en tren superior como en tren
inferior, diferenciando entre fuerza dinamica maxima relativa y fuerza util o
funcional.

5. velocidad. para mi modesta opinion esta es la cualidad fisica mas importante en
el portero de futbol actual o moderno. esta cualidad es la que realmente marca
las diferencias en la élite. el portero debe tener una gran velocidad de

desplazamiento y ser muy potente en espacios cortos , ademas de ser
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rapidisimo en el tiempo de accidn/reaccion y tener una gran velocidad gestual
aciclica segmentaria, (en términos coloquiales que todos entendemos, tener

grandes reflejos)

{musculado) MESOMORFO

{GORDO) ENDOMORFO
{FLACO) ECTOMORFO

-0 -850 -80 70 -60 50 -49 30 -20 10 00 10 X0 30 40 50 60 70 &0 S0 100

Figura 11. Caracteristicas antropométricas del portero.

Estas 6 grandes familias de condiciones fisicas expuestas son las que entiendo debe
tener todo portero de futbol de élite, también hay que hacer un pequefio pero
importantisimo matiz, y es que todas estas excelentes condiciones fisicas no sirven de
nada si no hay detrds una mente o cerebro convenientemente preparado, que las
gobierne y ejecute de forma correcta y acertada para que se pueda desarrollar el
maximo potencial de estas cualidades fisicas, poniendo siempre estas al servicio de la

calidad técnica-tactica.

2.2.7 Test de pase de mano en porteros
La valoracion de un elemento es la base principal para poder dar un criterio confiable
y veraz de la realidad del jugador o equipo a cargo, esta verdad cientifica no se aleja de

la posicion del arquero ya que existen varios test técnicos para valorar la condicion en



43
la que se encuentra un determinado arquero, y compararlo con los estandares de
calidad propuesto por un determinado autor, considerando que Tradicionalmente, la
evaluacion fisico-motriz de los porteros de futbol, ha sido realizada de forma paralela a
sus compafieros, pero la especificidad de su demarcaciébn hace que tanto su
entrenamiento como la evaluacion de sus cualidades y capacidades, deba ser diferente
a la del resto del equipo.

Es por esto por lo que a la hora de medir su condicion, las pruebas y los test que se
les apliquen en su evaluacion también deberan ser especificos. Nuestro pensamiento
nos ha llevado a crear una bateria de pruebas, que medirdn de una forma mas precisa

y fiable las cualidades técnicas del portero.

2.2.7.1 Test técnico de pase sin obstaculos o pasivos.

Este tipo de test son los mas eficaces en edades tempranas los especialistas como
(Bompa, 2009), (Garcia Castifieiras, 2014) y (Moreno, 2005) recomiendan su utilizacion
en edades comprendidas entre os 9 y 12 afios ya que estas edades es mas propicio el
analisis separado de las condiciones técnicas por el nivel de complejidad que estas
acciones requieren, a continuacion se describe el protocolo para este test.

Protocolo

Los evaluados se presentaran correctamente uniformados al campo de evaluacién
(campo de juego), posterior se realizara el calentamiento (general y especifico), para
proceder a la explicacion y demostracion de la prueba.

Situamos 6 balones nimero 4 sobre la linea del area de meta paralela a la linea de gol,

cuatro conos colocados como referencia a 15 metros de la linea de gol y separados 2
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metros entre si. El portero se colocara en el punto de penalti y a la voz de “listos jyal!”
irA cogiendo uno a uno los balones y realizando 3 saques en largo a cada lado, todo en
menos de 60” y sin salir del area, cada evaluado tendra 2 intentos en el cual se
contabilizaran todos los puntos conseguidos en los 2 intentos, considerando que cada

vez que logre ingresar el balén por en medio de las estacas sera un punto.

I (7171
Figura 12. Test de pase pasivo
Fuente: (Garcia Castifeiras, 2014)

Considerando que este test se lo utilizar para todos los pases de mano por las
caracteristicas del mismo, lo que varia es la distancia en dependencia de la edad del

portero que se esta evaluando.



45

Tabla 2.
Variacion de las distancias del test en dependencia de las edades.
Edad DI'STAA.ICIA i
A ras del suelo A media altura Alto o aéreo
7- 8 anos 4m 5m 10 m
9- 10 afios 8m 10 m 15 m

(Ino ()
=) - o [} il
T yo (] (] {

A continuacién se expondra la tabla de valorizacion de las pruebas y los tiempos en

cada tipo de pase de mano.

Tabla 3.
Valorizacién de la prueba.
Edad Val'omfmn . e
A ras del suelo A media altura Alto o aéreo
7- 8 aios 1 punto 1 punto 1 punto 65 segundos|
9- 10 arios 1 punto 1 punto 1 punto 60 segu ndosl
11- 13 afios 1 punto 1 punto 1 punto 45 segund

2.2.7.2 Test técnico dinamico del portero

Las evaluaciones en el deporta cada vez se trata de que sean lo mas parecidas a las
acciones que se ejecutan en el campo de juego, por lo que se tiene que realizar un
analisis sistematico y minucioso del elemento que se quiere analizar para que embace
a esos resultados se pueda adatar a las condiciones que el jugador experimenta en el

terreno de juego.
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Protocolo. Antes de todo se debe realizar el calentamiento del o de los evaluados,
se necesitaran a mas de los evaluados 3 jugadores en la cancha o &rea de evaluacion
(1. Sera quien realice el pase al portero, 2. El jugador que atacara al portero, 3. El
jugador receptor del pase del portero.).
Los materiales necesarios serdn estacas, valla, conos, balones, cronometro y cinta
métrica.
A continuacion se detalla las acciones del test y los movimientos de cada jugador

dentro de la evaluacion.

4. El compaiiero estatico,
deberd recibir el pase sin
ninguna dificultad.

3. H delantero oponente
deberd tratar de molestar
e interceptar el pase de

mano del arquero.

1. Jugador que
realiza el pase
al portero.

2. El evaluado deberd, saltar
por la valla y realizar un roll,
para recibir el balon, y
esquivar al delantero, y
ejecutar el pase con la mano

Figura 13. Acciones de la evaluacion.
Fuente: (Garcia Castifieiras, 2014)

Dentro de la ejecucion estan los 4 puntos de precision los cuales estan divididos en la

zona que normalmente se inicia un contragolpe, los cuales el jugador que funge de
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receptor estatico deberd ubicarse para que el portero realice el pase (el receptor no
podra moverse, mas alla de su propio terreno para recibir el pase), el tiempo de

ejecucion de la evaluacién sera de 2 min

Salida a Valla 2 m

Figura 14. Ubicacion de los receptores del pase.
Fuente: (Garcia Castifeiras, 2014)

Tabla 4.
Variacion de las distancias del test en dependencia de las edades.

8-9 afos 3abm 5a7m 9al2m

10- 12 afios 6a8m 10al1l2m 14 a 18m

16 - 18 afios 14 a17m 20 a24m 32a38m

Mayores 20m 26a30m 44 a 50 m



Tabla 5.
Valorizacion de la prueba.
Valoracién
Edad
A ras del suelo | A media altura Alto o aéreo
7- 8 afos 1 punto 1 punto 1 punto
9 - 10 afios 1 punto 1 punto 1 punto

48
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CAPITULO Il
METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION
3.1 Tipo de investigacion.

Esta investigacion es definida como cuasi experimental en donde se manipula la
variable independiente (estrategia metodoldgica) para ver su consecuencia en la
variable dependiente (efectividad del pase de mano del portero), segun la bibliografia
"cuasi-experimento” se utiliza en disefios de investigacion experimentales en donde los
estudiados, no estan asignados aleatoriamente, y claro esta entre ellas estan las

ciencias del deporte (Angelino, 2015)

3.2 Poblacion y muestra

La poblacion para el desarrollo de esta investigacion fueron,10 arqueros de las
categorias formativas 9-10 afos del club Liga Deportiva Universitaria de Quito, los
miembros de la muestra no son asignados al azar, por lo cual son todos los nifios que
actualmente conforman dicha categoria en el Club, los mismos que se detallan en la

siguiente tabla.
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Tabla 6.
Nomina de jugadores evaluados

3.3 Métodos y técnicas de recoleccién de datos

3.3.1 Métodos tedricos:
El método tedrico a ser utilizados en esta investigacibn es por medio de la
bibliografia deportiva en donde se analizara y comprobara los cambios citados y

esperados de la presente investigacion cientifica.7
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3.3.2 Métodos ldgicos

Debido a la razén de ser de esta investigacion se utiliza el método hipotético

deductivo y modelacion.

e Hipotético deductivo: Con la deduccion e induccién se procede a revisar la
causa del problema relacionado a la eficacia del pase de mano del portero del
club Liga Deportiva Universitaria de Quito.

e Modelacion: por medio de la abstraccion e integracién se concretd la guia
metodoldgica para mejorar la eficacia del pase de mano de los porteros del club

Liga Deportiva Universitaria de Quito

3.3.3 Métodos empiricos

Se utilizaron algunas técnicas de investigacion las mismas que permitieron llevar la
investigacion de forma precisa y cientifica, en los cuales se utilizaron hacia los
deportistas y entrenadores verificando asi el desenvolvimiento deportivo en las

acciones estudiadas.

3.4 Recoleccion de lainformacién

Los elementos para recoger toda la informacion requerida en esta investigacion
fueron diferentes ya que los muchachos de las categorias sub 9 — 10 afios de
mencionado club, de los cuales se determinada la muestra de 10 porteros de las
categoria, para posterior proceder mediante la aplicacion de cuadros estadisticos de

Microsoft Excel realizar la tabulacion de resultados obtenidos por estos.

3.5 Técnicas e instrumentos de recoleccién de informacion
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Para la realizacion de esta investigacion cientifica se utilizaron test de campo como
técnicas de recoleccion de informacién como lo fueron los test sin obstaculos y los test
dinamicos de pase con la mano del arquero, entre los test sin obstaculo test de pase
con la mano a ras del suelo, test de pase con la mano de bote, y test de pase con la
mano aéreo, entre los test dindmicos se ejecutaron los test de pase con la mano a ras
del suelo, test de pase con la mano de bote, y test de pase con la mano aéreo, tomando

como referencia a (Garcia Castifieiras, 2014)

3.5.1 Instrumentos

Los instrumentos para valorizar la aplicacion de acciones estratégicas en el deporte,
se construyen considerando factores propios del deporte y el objetivo que persigue la
aplicacion de dichas estrategias (Garcia Castifieiras, 2014), esto quiere decir que si se
realizan estrategias para mejorar la postura del arquero, se tienen que considerar la
evaluacion postural para dicha prueba , y posterior a estrategias dirigidas a la mejora de
la postura , se volvera realizar la aplicaciéon de la evaluacion inicial para medir los
resultados alcanzados mediantes la aplicacion de dichas estrategias, para de esta
forma medir los resultados si son viables de aplicaciéon y alcanzaron los objetivos
planteados o no.

Los instrumentos que se detallaran a continuacion fueron los que se aplicaron en el
campo de juego directamente a los arqueros del club, en donde se detallaran los

protocolos de ejecucion para los test dinamicos y pasivos.
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Estos test se diferencian de los dindmicos o con obstaculo por la dificultad que en
ellos exigen (sin oponente) a la hora de su ejecucion, son los recomendados para
edades tempranas de iniciacion en cualquier deporte, a continuacion se detallaran los
protocolos de aplicacion de los test de pase de mano del arquero tanto a ras de suelo

con bote y aéreo.

3.5.1.1 Test pasivo o sin obstaculo.
3.5.1.1.1 Pase con lamano aras de suelo sin obstaculo
Protocolo.

Los evaluados se presentaran correctamente uniformados al campo de evaluacion
(campo de juego), posterior se realizara el calentamiento (general y especifico), para
proceder a la explicacion y demostracion de la prueba.

Situamos 6 balones numero 4 sobre la linea del area de meta paralela a la linea de gol,
cuatro conos colocados como referencia a 5 metros de la linea de gol y separados 2
metros entre si. El portero se colocara en el punto de penalti y a la voz de “listos jya!”
irA cogiendo uno a uno los balones y realizando el gesto técnico del pase a ras de
suelo, ejecutando 3 pases en largo a cada lado, todo en menos de 60” y sin salir del
area, cada evaluado tendra 2 intentos en el cual se contabilizaran todos los puntos
conseguidos en los 2 intentos, considerando que cada vez que logre ingresar el balon

por en medio de las estacas sera un punto.
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. Juitieitesastitesteseseeny |
Figura 15. Test de pase pasivo a ras de suelo

Tabla 7.
Variacion de las distancias del test en dependencia de las edades.
DISTANCIA
Edad : -
A ras del suelo Amediaaltura | Alto o aéreo
7- 8 arios 4m 5m 10m
9- 10 anos &m 10m 15m

11- 13 anos

14- 16 afios
Mayor 17

A continuacion se expondra la tabla de valorizacién de la prueba de pase con la
mano a ras de suelo.



Tabla 8.
Valorizacion de la prueba.
Edad Va = = Tiempo
A ras del suelo A media altura Alto o aéreo
7- 8 afos 1 punto 1 punto 1 punto 65 segundos|
9 - 10 afnos 1 punto 1 punto 1 punto B0 segu ndosl

11 - 13 afios

Mayor 17

1 punto

1 punto

3.5.1.1.2 Pase de mano con bote pasivo

Protocolo

1 punto

45 segundos

35 segundos
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Los evaluados se presentaran correctamente uniformados al campo de evaluacion

(campo de juego), posterior se realizara el calentamiento (general y especifico), para

proceder a la explicacion y demostracion de la prueba.

Situamos 6 balones nimero 4 sobre la linea del area de meta paralela a la linea de

gol, cuatro conos colocados como referencia a 10 metros de la linea de gol y separados

2 metros entre si. El portero se colocara en el punto de penalti y a la voz de “listos jya!”

irA cogiendo uno a uno los balones y realizando el gesto técnico del pase de mano con

bote, ejecutando 3 pases en largo a cada lado, todo en menos de 60” y sin salir del

area, cada evaluado tendra 2 intentos en el cual se contabilizaran todos los puntos

conseguidos en los 2 intentos, considerando que cada vez que logre ingresar el balén

por en medio de las estacas sera un punto.

Figura 16. Test de pase pasivo con bote
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Tabla 9.
Variacion de las distancias del test en dependencia de las edades.
Edad DISTANCIA
A ras del suelo A media altura Alto o aéreo
7- 8 afos 4 m 5m 10 m
9 - 10 afios 8 m 10 m 15 m

¥ 0 0
] 6 O () il
(7O [} [} 0

A continuacién se expondra la tabla de valorizacion del test de pase con bote

Tabla 10.
Valorizacion de la prueba.
Edad Vul'omi:mn : Tiempo
A ras del suelo A media altura Alto o aéreo
7- 8 afios 1 punto 1 punio 1 punto 65 segundos|
9- 10 afios 1 punto 1 punio 1 punto 60 segu ndi}sl
11- 13 afios 1 punto 1 punto 1 punto 45 segund

3.5.1.1.3. Pase de mano aéreo pasivo
Protocolo

Los evaluados se presentaran correctamente uniformados al campo de evaluacion
(campo de juego), posterior se realizara el calentamiento (general y especifico), para
proceder a la explicacion y demostracion de la prueba.

Situamos 6 balones numero 4 sobre la linea del area de meta paralela a la linea de
gol, cuatro conos colocados como referencia a 15 metros de la linea de gol y separados

2 metros entre si. El portero se colocara en el punto de penalti y a la voz de “listos jya!”
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irA cogiendo uno a uno los balones y realizando el gesto técnico del pase de mano
aéreo, ejecutando 3 pases en largo a cada lado, todo en menos de 60” y sin salir del
area, cada evaluado tendra 2 intentos en el cual se contabilizaran todos los puntos
conseguidos en los 2 intentos, considerando que cada vez que logre ingresar el balén

por en medio de las estacas sera un punto.

B
Figura 17. Test de pase aéreo

Tabla 11.
Variacion de las distancias del test en dependencia de las edades.
DISTANCIA
Edad - -
A ras del suelo A media altura Alto o aéreo
7- 8 afios 4m 5m 10m
9- 10 aiios 8m 10m 15m

11- 13 anos

14- 16 anos

Mayor 17

A continuacion se expondra la tabla de valorizacion del test de pase con bote
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Tabla 12.
Valorizacion de la prueba.
Edad Val'omf:mn . T
A ras del suelo A media altura Alto o aéreo
7- 8 aios 1 punto 1 punto 1 punto 65 segundos|
9- 10 arios 1 punto 1 punto 1 punto 60 segu ndosl
11- 13 afios 1 punto 1 punto 1 punto 45 segundo!

3.5.1.2 Test dinamico de pase con la mano.

Estos test de aplicacion proceden de la corriente contemporanea de la metodologia
del entrenamiento deportivo, y son aplicables a los nuevos desafios que se presenten
en la formacion del joven futbolista teniendo como objetivo que las mediciones sean lo
mas parecido a las acciones que el futbolista enfrenta en situaciones reales del juego
(Carrasco, 2011),. A continuacion se describe el protocolo de los test dinamicos de

pase con la mano a ras de suelo, con bote y aéreo.

3.5.1.2.1 Test dindmico de pase con la mano a ras de suelo

Protocolo

Antes de todo se debe realizar el calentamiento del o de los evaluados, se
necesitaran a mas de los evaluados 3 jugadores en la cancha o area de evaluacion (1.
Sera quien realice el pase al portero, 2. El jugador que atacara al portero, 3. El jugador
receptor del pase del portero.).

Los materiales necesarios seran estacas, valla, conos, balones, cronometro y cinta

métrica.
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A continuacion se detalla las acciones del test y los movimientos de cada jugador

dentro de la evaluacion.

4. El compaiiero estdtico,

deberd recibir el pase sin
ninguna dificultad.

2. El delantero oponente

deberd tratar de molestar 1. Jugador que
e interceptar ef pase de realiza el pase
mano del arquero. al portero.

2. Bl evaluado deberd, saltar
por la valla y realizar un roll,
para recibir el balén, y
esquivar al delantero, y
efecutar el pase con la mano

-

Figura 18. Acciones de la evaluacion test de pase de mano a ras de suelo

Dentro de la ejecucién estan los 4 puntos de precision los cuales estan divididos en
la zona que normalmente se inicia un contra golpe a una distancia de 6 metros, el
jugador que funge de receptor estatico debera ubicarse para que el portero realice el
pase de mano a ras de suelo (el receptor no podra moverse, mas alld de su propio
terreno para recibir el pase), el jugador defensivo deberd molestar y tratar de interceptar

el pase que ejecuta el arquero, el tiempo de ejecuciéon de la evaluacion sera de 2 min

Figura 19. Ubicacion de los receptores del pase de mano dinamico



Tabla 13.

Variacion de las distancias del test en dependencia de las edades.

8-9 afos

3abm

5a’/m

60

9al2m

10- 12 afios

6a8m

10al12m

14 a 18m

32a38m

44 a 50 m

16 - 18 anos 14a17m 20 a24m
Mayores 20 m 26a30m
Tabla 14.
Valorizacion de la prueba.
Edad Valoracion
A ras del suelo A media altura Alto o aéreo
7- 8 afos 1 punto 1 punto 1 punto
9 - 10 afos 1 punto 1 punto 1 punto
11 - 13 anos 1 punto 1 punto 1 punto

Mayor 17 1 punto 1 punto ‘ 1 punto

3.5.1.2.2 Test dindmico de pase con bote

Protocolo.- Antes de todo se debe realizar el calentamiento del o de los evaluados,

se necesitaran a mas de los evaluados 3 jugadores en la cancha o area de evaluacién

(1. Seré quien realice el pase al portero, 2. El jugador que atacara al portero, 3. El

jugador receptor del pase del portero.). Los materiales necesarios seran estacas, valla,

conos, balones, cronometro y cinta métrica. A continuacion se detalla las acciones del

test y los movimientos de cada jugador dentro de la evaluacién.
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4. El compaiero estdtico,
deberd recibir el pase sin
ninguna dificultad.

3. El delantero oponente

deberd tratar de molestar 1. Jugador que
e interceptar el pase de realiza el pase
mano del arquero. al portero.

2. El evaluado deberd, saltar
por la valla y realizar un roli,
para recibir el balén, y
esquivar al delantero, y
ejecutar el pase con lao mano

-1

Figura 20. Acciones de la evaluacion test de pase con bote

Dentro de la ejecucion estan los 4 puntos de precision los cuales estan divididos en
la zona que normalmente se inicia un contra golpe a una distancia de 11 metros, el
jugador que funge de receptor estatico debera ubicarse para que el portero realice el
pase de mano con bote (el receptor no podra moverse, mas alla de su propio terreno
para recibir el pase), el jugador defensivo debera molestar y tratar de interceptar el pase

que ejecuta el arquero, el tiempo de ejecucion de la evaluacion sera de 2 min

Figura 21. Ubicacion de los receptores del pase de mano con bote



Tabla 15.

Variacion de las distancias del test en dependencia de las edades.

8-9 anos 3abm 5a7m 9al2m
10- 12 afos 6a8m 10a12m 14 a 18m
6 8 ano 4 3 0 a 24 a 38
C OlIe . O d . 4.4 C .
Tabla 16.
Valorizacion de la prueba.
Edad Valoracion
A ras del suelo A media altura Alto o aéreo
7- 8 afos 1 punto 1 punto 1 punto
9 - 10 afos 1 punto 1 punto 1 punto
11 - 13 anos 1 punto 1 punto 1 punto

Mayor 17

3.5.1.2.3 Test dindmico de pase con mano aéreo

Protocolo

Antes de todo se debe realizar el calentamiento del o de los evaluados, se
necesitaran a mas de los evaluados 3 jugadores en la cancha o area de evaluacién (1.
Sera quien realice el pase al portero, 2. El jugador que atacara al portero, 3. El jugador

receptor del pase del portero.).

Los materiales necesarios seran estacas, valla, conos, balones, cronometro y cinta

métrica.

A continuacién se detalla las acciones del test y los movimientos de cada jugador

dentro de la evaluacion.
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4. El compafiero estdtico,
debera recibir el pase sin
ninguna dificultad.

3. El delantero oponente

deberd tratar de molestar 1. Jugador que
e interceptar el pase de realiza el pase
mano del arquero. al portero.

2. El evaluado deberd, saltar
por la valla y realizar un roll,
para recibir el balon, y
esquivar al delantero, y
efjecutar el pase con la mano

- 1

Figura 22. Acciones de la evaluacion test de pase con mano aéreo.

Dentro de la ejecucién estan los 4 puntos de precision los cuales estan divididos en
la zona que normalmente se inicia un contra golpe a una distancia de 16 metros, el
jugador que funge de receptor estatico debera ubicarse para que el portero realice el
pase de mano aéreo (el receptor no podra moverse, mas alla de su propio terreno para
recibir el pase), el jugador defensivo debera molestar y tratar de interceptar el pase que

ejecuta el arquero, el tiempo de ejecucion de la evaluacion sera de 2 min

Figura 23. Ubicacién de los receptores del pase de mano aéreo
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Tabla 17.
Variacion de las distancias del test en dependencia de las edades.

8-9 afos 3abm 5a7m 9al12m

10- 12 aflos 6a8m 10al12m 14 a 18m

16 - 18 ainos 14al17/m 20 a24m 32a38m

Mayores 20m 26a30m 44 a 50 m

Tabla 18.
Valorizacion de la prueba.
Edad Valoracion
A ras del suelo | A media altura Alto o aéreo
7- 8 afnos 1 punto 1 punto 1 punto
9 - 10 afios 1 punto 1 punto 1 punto
11 - 13 afios 1 punto 1 punto 1 punto

Mayor 17

3.6 Validez y confiabilidad

(Parraga, 2015), realizo una investigacibn en arqueros juveniles en Caracas
Venezuela, en donde analizaba la eficiencia y eficacia de los entrenamientos formativos
de estos jugadores, (Preto, 2011) realiza una recopilacion de evaluaciones técnicas del
guardameta, desde los test tradicionales hasta los contemporaneos todos estos
basados en el futbol base, en donde por revision bibliografica de objetivos, metas

planteadas, localizacion geografica y bateria de evaluacion aplicados a nivel regional e
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internacional por las mejores academias de futbol base en sus categorias confirman
que estas dos investigaciones cientifica a mas de la bibliografia encontrada dan una

validez y confiabilidad muy relevante a esta investigacion.

3.7 Hipotesis
Disefio e implementacion de una guia de estrategia para el perfeccionamiento del
pase de mano en porteros del futbol de iniciacion permitird incrementar la efectividad en

la ejecucion de dicha técnica.

3.8 Variables de investigacion.

La investigacion relacionara y estudiara dos variables esenciales las cuales son:

e Variable dependiente. El pase de mano del portero de futbol.

e Variable independiente: Estrategia metodol6gica



Operacionalizacion de las variables.

Variables independientes
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Variable

Pase de mano

Variable

Estrategia
metodologica
de
aprendizaje.

Definicion
conceptual
El pase es la
accion técnica
gue permite
relacionar al
portero con un

jugador de
campo
mediante la
aplicaciéon  de
cualquier de
sus variables
en

dependencia
de la situacién

de juego en
que este se
encuentre.

(Parraga, 2015)

Definicion
conceptual

Es la
Identificacion
de
principios,
criterios y
procedimientos
Optimos  para
configurar la
forma de actuar
del entrenador.
(Moreno, 2005)

los

Dimensiones

INDICADOR
ES

Pase de mano a | efectividad

ras de suelo.

Pase de mano
con bote.

Pase de mano
aéreo

distancia

eficiencia

Variables dependientes

Dimensiones

Caracteristicas
de las estrategias
metodoldgicas

Estrategias de
aprendizaje
motriz.

Estrategia de
aprendizaje
sensorial.

INDICADORES

Efectividad del
aprendizaje
mediante el
analisis de las
pruebas de
campo

INSTRUMENTO
S
Test pasivos de
pase de mano a ras
de suelo, con bote y
aéreo

Excelente

Muy Bueno

Bueno

Malo

= (N (W W

Pésimo

Test dinamicos de
pase con la mano a
ras de suelo, con
bote y aéreo.

4 Excelente

3 Muy Bueno

2 Bueno

1 Malo

0 Pésimo
INSTRUMENTOS
Andlisis de los
resultados de

evaluaciéon de las
pruebas de campo
aplicadas a la
muestra  de la
poblacién
estudiada.



CAPITULO IV
ANALISIS DE RESULTADOS

4.1 Analisis de resultados Test pasivos

Tabla 19.
Valorizacion de los test P/M ras de suelo, con bote y aéreo.
PUNTUACION
Puntos Calificacion
5 Excelente
4 Muy Bueno
3 Bueno
2 Regular
1 Malo
Tabla 20.
Resultados pre test pasivo de pase a ras de suelo
PRE TEST DE PASE A RAS DE SUELO
Nombre del Resultado
Arguero (Puntos) Calificacién
ARROYO JOSE 2 Regular
CARCELEN
RENNY 2 Regular
FOLLECO
DENILSON 3 Bueno
GANCHOSO
DANIEL 4 Muy Bueno
GARCIA
ANTHONY 1 Malo
HEREDIA LUIS 1 Malo
LOPEZ
SEBASTIAN 3 Bueno
ONA MAURICIO 3 Bueno
PEREZ JAVIER 4 Muy Bueno
REYES JORGE 2 Regular
SILVA MARTIN 3 Bueno
TERAN HUGO 2 Regular
Méximo | 4 Muy Bueno
Minimo |1 Malo
Promedio (2.5
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Figura 24. Pre test de pase de mano a ras de suelo
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Los resultados arrojan que en el pre test, 2 arqueros obtienen una calificacion de 4

puntos, 4 arqueros de 3 puntos, 3 arqueros 3 puntos y 2 arqueros obtienen 1 punto.

Tabla 21.

Post test pasivo de pase de mano a ras de suelo.

POST TEST DE PASE A RAS DE SUELO

Nombre del Arquero Resultado (Puntos) Calificacion
ARROYO JOSE 4 Muy Bueno
CARCELEN RENNY 3 Bueno
FOLLECO DENILSON 4 Muy Bueno
GANCHOSO DANIEL 3 Bueno
GARCIA ANTHONY 3 Bueno
HEREDIA LUIS 4 Muy Bueno
LOPEZ SEBASTIAN 3 Bueno
ONA MAURICIO 4 Muy Bueno
PEREZ JAVIER 5 Excelente
REYES JORGE 3 Bueno
SILVA MARTIN 2 Regular
TERAN HUGO 2 Regular

Maximo | 5 Excelente
Minimo | 2 Regular

Promedio

3.3
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Figura 25. Post test de pase de mano a ras de suelo.

Los resultados arrojan que en el pos test, 1 arqueros obtienen 5 puntos, 4 arqueros 4

puntos, 5 arqueros 3 puntos. Y 2 arqueros 2 puntos.

Tabla 22.
Resultado de mejora de pase con la mano a ras de suelo

Excelente 0 1 1
Muy Bueno 2 4 2
Bueno 4 5 1
Regula 4

alo 0

En el post test pasivo de pase con la mano a ras de suelo se obtienen como
resultados comparativos en relacion al pre test que, que 1 arquero obtuvo una
calificacion de excelente, 4 de muy buena, 5 de buena y 2 de regulan dando un total de
mejora de 8 arqueros, lo que equivale al 66% de la poblacion sometida a la propuesta

de trabajo.



Tabla. 23

Analisis de R Wilcoxon de pase con la mano a ras de suelo estéatico

Prueba de los rangos con signos de Wilcoxon

Rangos

Rango suma de
promedico rangos

Pase con la mano
aras de suelo

Rangos negativos EES
Rangos positivos 1
Empates o
Total i1z

9,00 135,00
1,00 1,00

a. PaseDespues < PaseiAntes
b. PaseDespues > PaseAntes
c. PaseDespues = PaseAntes

Estadistica de contraste

Pase con la mano
antes y despues

z -3,434
Sig. (habiliterreal) 0. 001

a. Basado en los rangos positivos
b. Prueba de los rangos con signos de
wilcoxon
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Los resultados del pre test y post test de pase con la mano estatico, mediante el

andlisis de la prueba de rangos con signos de Wilcoxon arrojan un valor P de 0,001 el

cual es menor a 0,5 por lo que se confirma que la aplicacion de la propuesta en esta

poblacién dio como resultados cambios favorables dentro de la efectividad del pase con

la mano a ras de suelo.

Tabla 24.

Pre test pasivo de pase a media altura

PRE TEST DE PASE A MEDIA ALTURA

Nombre del Arquero Resultado (Puntos) Calificacion
ARROYO JOSE 2 Regular
CARCELEN RENNY 2 Regular
FOLLECO DENILSON 3 Bueno
GANCHOSO DANIEL 2 Regular
GARCIA ANTHONY 3 Bueno
HEREDIA LUIS 3 Bueno
LOPEZ SEBASTIAN 2 Regular
ONA MAURICIO 5 Excelente
PEREZ JAVIER 5 Excelente
REYES JORGE 2 Regular
SILVA MARTIN 3 Bueno
TERAN HUGO 3 Bueno

Maximo |5 Excelente
Minimo | 2 Regular
Promedio | 2.9
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Figura 26. Pre test de pase de mano media altura

Los resultados arrojan que en el pre test, 2 arqueros obtienen 5 puntos, 5 arqueros 3

puntos, 5 arqueros 2 puntos.

Tabla 25.
Post test pasivo de pase de mano con bote.

POST TEST DE PASE CON BOTE

Resultado
Nombre del Arquero (Puntos) Calificacion
ARROYO JOSE 4 Muy Bueno
CARCELEN RENNY 3 Bueno
FOLLECO DENILSON 4 Muy Bueno
GANCHOSO DANIEL 3 Bueno
GARCIA ANTHONY 4 Muy Bueno
HEREDIA LUIS 4 Muy Bueno
LOPEZ SEBASTIAN 3 Bueno
ONA MAURICIO 5 Excelente 0
PEREZ JAVIER 5 Excelente
REYES JORGE 4 Muy Bueno
SILVA MARTIN 4 Muy Bueno
TERAN HUGO 3 Bueno
Maximo | 6 Excelente
Minimo | 3 Bueno
Promedio | 3.9
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Figura 27. Post test de pase de mano con bote.

Los resultados arrojan que en el pos test, 1 arqueros obtienen 6 puntos, 1 arqueros 5

puntos, 6 arqueros 4 puntos. Y 4 arqueros 3 puntos.

Tabla 26.

Andlisis de rangos de wilcoxon de pase con bote estético.
Prueba de los rangos con signos de Wilcoxon

Rangos
N Rango suma de
promedio rangos
Rangos negativos 10 8,00 120,00
Pase con Bote Rangos positivos 1 1,00 1,00
Empates 1 1,00 1,00
Total 12

a. PaseDespues < PaseAntes
b. PaseDespues > PaseAntes
c. PaseDespues = PaseAntes

Estadistica de contraste

Pase con bote
antes y despues
z -3,123
Sig. (habiliterreal) 0,002
a. Basado en los rangos positivos
b. Prueba de los rangos con signos de

Wilcoxon

Los resultados del pre test y post test de pase con bote estatico, mediante el analisis
de la prueba de rangos con signos de Wilcoxon arrojan un valor P de 0,002 el cual es
menor a 0,5 por lo que se confirma que la aplicacion de la propuesta en esta poblacién

dio como resultados cambios favorables dentro de la efectividad del pase con bote.



Tabla 27.

Resultado de mejora de pase con la mano a media altura

Excelente 2 1 1
Muy Bueno 0 6 6
Bueno 5 4 -1
Regula 0

alo 0 0 0
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En el post test pasivo de pase con la mano a media altura, se obtienen como

resultados comparativos en relacion al pre test que, 1 arquero obtuvo una calificacion

de excelente, 6 de muy buena, 4 de buena, dando un total de mejora de 6 arqueros, lo

que equivale al 50% de la poblacién sometida a la propuesta de trabajo.

Tabla 28.
Pre test pasivo de pase aéreo
PRE TEST DE PASE AEREO

Nombre del Arquero Resultado (Puntos) Calificacion
ARROYO JOSE 2 Malo
CARCELEN RENNY 2 Malo
FOLLECO DENILSON 3 Regular
GANCHOSO DANIEL 2 Malo
GARCIA ANTHONY 3 Regular
HEREDIA LUIS 3 Regular
LOPEZ SEBASTIAN 2 Malo
ONA MAURICIO 5 Muy Bueno
PEREZ JAVIER 5 Muy Bueno
REYES JORGE 2 Malo
SILVA MARTIN 3 Regular
TERAN HUGO 3 Regular
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Figura 28. Pre test de pase de mano aéreo.
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Los resultados arrojan que en el pre test, 2 arqueros obtienen 5 puntos, 5 arqueros 3

puntos, 5 arqueros 2 puntos.

Tabla 29.
Post test pasivo de pase de mano aéreo
POST TEST DE PASE AEREO
Nombre del Arquero Resultado (Puntos) Calificacion
ARROYO JOSE 4 Muy Bueno
CARCELEN RENNY 4 Muy Bueno
FOLLECO DENILSON 5 Excelente
GANCHOSO DANIEL 4 Muy Bueno
GARCIA ANTHONY 3 Bueno
HEREDIA LUIS 5 Excelente
LOPEZ SEBASTIAN 4 Muy Bueno
ONA MAURICIO 5 Excelente
PEREZ JAVIER 5 Excelente
REYES JORGE 4 Muy Bueno
SILVA MARTIN 4 Muy Bueno
TERAN HUGO 3 Bueno
Maximo | 5 Excelente
Minimo | 3 Bueno
Promedio | 4.2
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Figura 29. Post test de pase de mano aéreo.

Los resultados arrojan que en el pos test, 2 arqueros obtienen 6 puntos, 2 arqueros 5

puntos, 6 arqueros 4 puntos. Y 2 arqueros 3 puntos.

Tabla 30.
Resultado de mejora de pase con la mano aéreo

Excelente 2 4 2
Muy Bueno 0 6 6
Bueno 4 2 2
Regula 0

alo 0 0 0

En el post test pasivo de pase con la mano aéreo, se obtienen como resultados
comparativos en relacion al pre test que, 4 arquero obtuvo una calificaciéon de
excelente, 6 de muy buena, 2 de buena, dando un total de mejora de 8 arqueros, lo que
equivale al 66% de la poblacion sometida a la propuesta de trabajo.
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Tabla 31.
Analisis de rangos de wilcoxon de pase aéreo estatico.

Prueba de los rangos con signos de Wiilcoxon

Rangos

Rango sura de
promedio rangos
Pase con la mano Rangos negativos 10 2,00 120,00
asreo Rangos positivos kS 1,00 1,00
Empates a 1,00 1,00
Total 1z

a. PaseDespues < PaseAntes
b. PaseDespues > PaseAntes
c. PaseDespues = PaseAntes

Estadistica de contraste

Pase aéreo antes y
despues

z -3,123

sig. (habiliterreal) 0,002

a. Basado en 10s rangos positivos

b. Prueba de los rangos con signos de

wilcoxon

Los resultados del pre test y post test de pase aéreo estatico, mediante el andlisis de
la prueba de rangos con signos de Wilcoxon arrojan un valor P de 0,002 el cual es
menor a 0,5 por lo que se confirma que la aplicacion de la propuesta en esta poblacion
dio como resultados cambios favorables dentro de la efectividad del pase aéreo.

RAS DE SUELO CON BOTE AEREO

wipPre Test o Post Test

Figura 30. Andlisis comparativo entre el pre y post test de pase pasivo.

Analisis posterior a realizar el andlisis comparativo entre en pre test y el pos test de
los arqueros de la categoria analizada, se encuentra que en el analisis hay una mejora
sustancial después de la aplicacion de la propuesta metodoldgica en los test pasivos,
dando como mayor grado de mejora el pase aéreo muy seguido del pase a ras de suelo

y por ultimo el pase con bote.
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4.2. Resultados T/D pase de mano aras de suelo, media altura y aéreo.

Para los test dinamicos de pase del portero tanto para pase a ras de suelo, media
altura y aéreo se utliza los rangos de calificacidbn ya establecidos por (Garcia
Castifieiras, 2014), en donde se califica las variables de eficiencia y tiempo de ejecucion
teniendo una estricta relacion el tiempo con la eficiencia del evaluado ya que a menor
tiempo de ejecucion mejor serd su calificacion, en la eficacia es medible segun el

namero de pases acertados mediante la ejecucion del test.

Tabla 32.

Rangos de calificacion de los test de pase con la mano dinamicos

4 Excelente

3 Muy Bueno 40

2 Bueno 45

1 Malo 50

0 Pésimo 55
Tabla 33.

Pre test dinAmico de pase con la mano a ras de suelo

ARROYO JOSE 2 Bueno
CARCELEN RENNY 2 Bueno
FOLLECO DENILSON 1 Malo
GANCHOSO DANIEL 2 Bueno
GARCIA ANTHONY 3 Muy Bueno
HEREDIA LUIS 2 Bueno
LOPEZ SEBASTIAN 3 Muy Bueno
ONA MAURICIO 3 Muy Bueno
PEREZ JAVIER 2 Bueno
REYES JORGE 2 Bueno
SILVA MARTIN 2 Bueno
TERAN HUGO 1 Malo
Minimo 1 Malo 41 Muy Bueno
Promedio 2.1 46.8 Bueno
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Figura 34. Pre test dinamico de pase con la mano a ras de suelo.

Los resultados arrojan que en el pre test dinamico de pase con la mano a ras de suelo,

3 arqueros obtienen 3 puntos, 7 arqueros 2 puntos, 2 arqueros 1 punto.

Tabla 35.

Post test dindmico de pase con la mano a ras de suelo

ARROYO JOSE 3 Muy Bueno

CARCELEN RENNY 3 Muy Bueno

FOLLECO DENILSON 2 Bueno

GANCHOSO DANIEL 3 Muy Bueno

GARCIA ANTHONY 4 Excelente

HEREDIA LUIS 3 Muy Bueno

LOPEZ SEBASTIAN 4 Excelente

ONA MAURICIO 4 Excelente

PEREZ JAVIER 3 Muy Bueno

REYES JORGE 3 Muy Bueno

SILVA MARTIN 3 Muy Bueno

TERAN HUGO 3 Muy Bueno

Minimo 2 Bueno 38 Excelente
Promedio 3.2 44.3 | Muy Bueno
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Figura 32. Post test dinamico de pase con la mano a ras de suelo.

Los resultados arrojan que en el post test dindmico de pase con la mano a ras de
suelo, 3 arqueros obtienen 4 puntos, 8 arqueros 3 puntos, 1 arqueros 2 puntos.

Tabla 36.
Resultado test dinamico de pase con la mano a ras de suelo

Excelente 0 3 3
Muy Bueno 3 8 5
Bueno 7 1 -6

Regular

Malo

En el post test dinamico de pase con la mano a ras de suelo, se obtienen como
resultados comparativos en relacion al pre test que, 3 arquero obtuvo una calificacion
de excelente, 8 de muy buena, 1 de buena, dando un total de mejora de 8 arqueros, lo
que equivale al 67% de la poblacién sometida a la propuesta de trabajo.



Tabla. 37.

Rangos de wilcoxon de pase con la mano a ras de suelo dinamico

Prueba de los rangos con signos de Wilcoxon

Rangos

Rango
promedio

suma de
rangos

Pase con la mano
aras de suelo

Rangos negativos
Rangos positivos
Empates

Total

10,00
o
]

160,00

0
0

a. PaseDespues < PaseAntes
b. PaseDespues > PaseAntes
c. PaseDespues = PaseAntes

Estadistica de contraste

Pase con la mano
antes y despues

z
sig. (habiliterreal)

-2,123

0,0012]

a. Basado en los rangos positivos
b. Prueba de los rangos con signos de

Wilcoxon
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Los resultados del pre test y post test de pase con la mano dindmico, mediante el

analisis de la prueba de rangos con signos de Wilcoxon arrojan un valor P de 0,0012 el

cual es menor a 0,5 por lo que se confirma que la aplicacion de la propuesta en esta

poblacion dio como resultados cambios favorables dentro de la efectividad del pase con

la mano a ras de suelo.

Tabla 38.

Pre test dinAmico pase con la mano a media altura

ARROYO JOSE 1 Malo
CARCELEN RENNY 1 Malo
FOLLECO DENILSON 2 Bueno
GANCHOSO DANIEL 2 Bueno
GARCIA ANTHONY 2 Bueno
HEREDIA LUIS 2 Bueno
LOPEZ SEBASTIAN 3 Muy Bueno
ONA MAURICIO 2 Bueno
PEREZ JAVIER 2 Bueno
REYES JORGE 1 Malo
SILVA MARTIN 2 Bueno
TERAN HUGO 1 Malo
Minimo 1 Malo 41 | Muy Bueno
Promedio 1.8 46.8 Bueno
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Figura 33. Pre test dinamico de pase con bote.

Los resultados arrojan que en el post test dinamico de pase con bote, 1 arqueros
obtienen 3 puntos, 7 arqueros 2 puntos, 4 arqueros 1 punto.

Tabla 39.
Post test dindmico pase con la mano con bote

ARROYO JOSE 2 Bueno

CARCELEN RENNY 3 Muy Bueno

FOLLECO DENILSON 2 Bueno

GANCHOSO DANIEL 2 Bueno

GARCIA ANTHONY 3 Muy Bueno

HEREDIA LUIS 3 Muy Bueno

LOPEZ SEBASTIAN 3 Muy Bueno

ONA MAURICIO 3 Muy Bueno

PEREZ JAVIER 4 Excelente

REYES JORGE 3 Muy Bueno

SILVA MARTIN 2 Bueno

TERAN HUGO 2 Bueno

Minimo 2 Bueno 38 Excelente
Promedio 2.7 44.5 Muy Bueno
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Figura 34. Post test dinamico de pase con bote.

Los resultados arrojan que en el post test dinamico de pase con bote, 1 arquero

obtiene 4 puntos, 6 arqueros 3 puntos, 5 arqueros 2 puntos.

Tabla 40.
Resultado test dinamico de pase con bote

Excelente 0 1 1
Muy Bueno 1 6 5
Bueno 7 5 -2
Requla 0 0 0

alo /] 0 /]

En el post test dindAmico de pase con la mano a media altura, se obtienen como
resultados comparativos en relacion al pre test que, 1 arguero obtuvo una calificacién
de excelente, 6 de muy buena, 5 de buena, dando un total de mejora de 8 arqueros, lo

que equivale al 67% de la poblacién sometida a la propuesta de trabajo.



Tabla 41.

Analisis de rangos de wilcoxon de pase con bote dinamico.

Prueba de los rangos con signos de Wilcoxon

Rangos

Rango
promedio

suma de
rangos

Fase con bote

Rangos negativos
Rangos positivos
Empates

Toital

7. 786
o
2,00

145,00

12,00

o

. PaseDespues < PaseAntes

b. PaseDespues = PaseAntes

0

- PaseDespues = Paseantes

Estadistica de contraste

Pase con bote
antes y despues

z
sig. (habiliterreal}

-4,123
0,002

a. Basado en los rangos positivos

b. Prueba de los rangos con signos de

wilcoxon
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Mediante el andlisis de la prueba de rangos con signos de Wilcoxon arrojan un valor

P de 0,002 el cual es menor a 0,5 por lo que se confirma que la aplicacion de la

propuesta en esta poblacién dio como resultados cambios favorables dentro de la

efectividad del pase con bote.

Tabla 42.

Pre test dinAmico pase con la mano aéreo

ARROYO JOSE 1 Malo
CARCELEN RENNY 2 Bueno
FOLLECO DENILSON 1 Malo
GANCHOSO DANIEL 2 Bueno
GARCIA ANTHONY 1 Malo
HEREDIA LUIS 2 Bueno
LOPEZ SEBASTIAN 1 Malo
ONA MAURICIO 1 Malo
PEREZ JAVIER 2 Bueno
REYES JORGE 2 Bueno
SILVA MARTIN 1 Malo
TERAN HUGO 1 Malo
Minimo 1 Malo 43 | Muy Bueno
Promedio 1.4 48.3 Bueno
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Figura 35. Pre test dinamico de pase con la mano aéreo

Los resultados arrojan que en el pre test dindmico de pase con la mano aéreo, 5

arqueros obtienen 2 puntos, 7 arqueros 1 punto.

Tabla 43.

ARROYO JOSE

Post test dindmico pase con la mano aéreo

Bueno

Minimo

2

CARCELEN RENNY 2 Bueno
FOLLECO DENILSON 3 Muy Bueno
GANCHOSO DANIEL 3 Muy Bueno
GARCIA ANTHONY 3 Muy Bueno
HEREDIA LUIS 3 Muy Bueno
LOPEZ SEBASTIAN 4 Excelente
ONA MAURICIO 3 Muy Bueno
PEREZ JAVIER 2 Bueno
REYES JORGE 3 Muy Bueno
SILVA MARTIN 2 Bueno
TERAN HUGO 3 Muy Bueno

Bueno

39

Excelente

Promedio

2.8

44.5

Muy Bueno
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Figura 36. Post test dinamico de pase con la mano aéreo

Los resultados arrojan que en el post test dinamico de pase con la mano aéreo, 5

arqueros obtienen 2 puntos, 7 arqueros 1 punto.

Tabla 44.
Resultado test dinamico de pase aéreo

Excelente 0 1 1

Muy Bueno 0 7 7

Bueno 5 4 -1

Regula 0 0 0
alo 0

En el post test dinAmico de pase con la mano aéreo, se obtienen como resultados
comparativos en relacion al pre test que, 1 arquero obtuvo una calificacién de
excelente, 7 de muy buena, 4 de buena, dando un total de mejora de 8 arqueros, lo que

equivale al 67% de la poblacion sometida a la propuesta de trabajo.
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Figura 37. Andlisis comparativo P/P dinamico de arquero

Andlisis posterior a realizar el analisis comparativo entre en pre test y el pos test

dinamicos de los arqueros de la categoria analizada, se encuentra que en el andlisis

hay una mejora sustancial después de la aplicacién de la propuesta metodoldgica,

dando como mayor grado de mejora el pase aéreo muy seguido del pase a ras de suelo

y por ultimo el pase con bote.

Tabla 45.

Analisis de rangos de wilcoxon de pase aéreo dinamico

Prueba de los rangos con signos de Wilcoxon

Rangos

Rango
promedio

suma de
rangos

Pase con la mano

aéreo

Rangos negativos
Rangos positivos
Empates

Total

9,786
o
o

189,00

0
0

a. PaseDespues < PaseAntes
b. PaseDespues > PaseAntes
c. PaseDespues = PaseAntes

Estadistica de contraste

Pase aéreo antes y
despues

rd -4,123

Sig. (habiliterreal) 0,001

a. Basado en los rangos positivos
b. Prueba de los rangos con signos de
wWilcoxon

Mediante el analisis de la prueba de rangos con signos de Wilcoxon arrojan un valor P

de 0,001 el cual es menor a 0,5 por lo que se confirma que la aplicacion de la propuesta

en esta poblacion dio como resultados cambios favorables dentro de la efectividad del

pase aéreo.
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CAPITULO V.
PROPUESTA
5.1 Datos informativos de la propuesta.
Esta guia esta conformada acorde a los lineamientos y objetivos tanto deportivos
como formativos del Club y de los cuerpos técnicos que conforman la categoria

estudiada.

El pase de mano del portero tiene como objetivo dar a los entrenadores pautas de
ejercicios que ayuden a al proceso de entrenamiento técnico del joven arquero,
ofreciendo a los entrenadores una herramienta que mejore el cumplimiento de los

objetivos propuesto por la institucion

5.2 Antecedentes de la propuesta

La técnica es el objetivo fundamental en las etapas de formacion deportiva, el futbol
no es la exencion y cada vez se realizan mas estudios dentro de este deporte que
mueve a multitudes y apasiona a las masas no solo de aficionados sino también de
cientificos relacionados con este, en donde cada vez se estan realizando estudios de
individualizacion de las posiciones, con el objetivo de determinar variables o aspectos
gue ayuden a mejorar la técnica individual y colectiva de la posicion para al término de
la etapa de formacion tener jugadores mucho mas especializados actos para las

exigencias del futbol moderno.
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5.3. Justificacion de la propuesta.

La constante de que el jugador de futbol sea cada vez mas efectivo es la variable
predominante de un jugador de futbol con otro, en donde la posicion de arquero no es la
exencion a esta variable, ya que se ha determinado en base a varios estudios que la
efectividad del pase es el eje fundamental de la posicibn y es en las etapas de
formacion donde se tiene que dar el arsenal técnico mas variado posible para que en
posteriores fases el jugador pueda resolver una situacién dentro del juego con la mayor
efectividad posible.

5.4 Objetivo de la propuesta
Brindar pautas metodoldgicas de trabajo con ejercicios de entrenamiento para

mejorar la esta acciones estudiadas considerando a ras del suelo, media altura y aéreo

del arquero

5.5 Fundamentacion de la propuesta

Para elaborar la propuesta de trabajo se consideré fundamentalmente las bases
cientificas del entrenamiento deportivo, basados en el analisis de los test aplicados a la
poblacion evaluada, con el Unico objetivo de incrementar los niveles de efectividad del
pase de mano del arquero de futbol de la categoria sub 9 del Club Liga Deportiva

Universitaria de Quito.

Por ello, en la iniciacidon deportiva, que comienza en el instante en el que el jugador
toma contacto por primera vez con el deporte, se deben respetar una serie de principios
pedagogicos, didacticos, psicoldgicos y metodolégicos que garanticen un proceso de
formacion integral de los nifios, que en numerosas ocasiones, pasan desapercibidos,

simplemente porque el entrenador tiene en mente un Unico objetivo de "Ganar"
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(Lozano, 2001), el cual va en contra de todos los principios metodoldgicos del proceso

de formacion integral del futbolista.

Figura 38. Principios generales en el proceso de entrenamiento formativo.

La eficacia deportiva va a estar condicionada por un conjunto de capacidades
individuales que permiten regular la conducta motora a través de mecanismos que
tratan a la informacion en diferentes fases.

Percibir. Los diferentes estimulos existentes dentro del contexto del juego deportivo,
seflalan que las circunstancias en las que se desarrolla la actividad deportiva de
cooperacion-oposicién, cambian de forma continua e imprevisible presentando
dificultades a nivel perceptivo, condicionando éstas el resultado de la ejecucion. Del
mismo modo éste autor expone que "es aconsejable que los contenidos técnico-tacticos
a desarrollar se aborden priorizando su trabajo sobre las aspectos perceptivos y de

toma de decision” (Ibarrola, 2006)

Toma de decisiones: En segundo lugar, tras las interpretaciones de la percepcion,

el jugador tiene que producir una solucién mental, ante el problema planteado.
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Fase de ejecucién: La ejecucion de un determinado gesto motriz conlleva dos
aspectos determinantes, por un lado el componente de la habilidad motora, y por el otro
el nivel de exigencia cuantitativa (Castejon, 1995), ambos necesarios para una correcta

ejecucion.

Aunque todos estos factores, deberan trabajarse de manera simultanea,
(Michelangelo & Maurizio, 2015) sefialan la necesidad de hacer hincapié en la mejora
de la capacidad de percepcion y toma de decision, debido al caracter cambiante de los
deportes colectivos de oposicion-colaboraciéon, para ello, se deben plantear sesiones
con un gran volumen de tareas en las que la mejora de los procesos de percepcion y
toma de decision estén presentes y sean protagonistas, con una presencia de gran
cantidad de estimulos, principalmente estimulos semejantes a los de la propia
competicion, sin olvidar la necesidad de integrar la formacion bioldgica, tedrica,

psicoldgica y fisica dentro de las sesiones (Rosvell, 2011).

Desde el punto de vista del puesto especifico del portero, el objetivo final del proceso
de ensefianza aprendizaje, serd la consecucion de una correcta ejecucién de cada
gesto, y conseguir una automatizacion del mismo, ya que el tiempo de reaccion que
tendra para decidir la accion a realizar serd minimo. Sin embargo, no se debe olvidar

gue la eficacia del portero vendra determinado por:

e Calidad en el analisis y percepcion de las situaciones del juego a resolver.

e Calidad de la toma de decisiones (pensamiento tactico).
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e Calidad a la hora de seleccionar la accion fisica a realizar antes del gesto
técnico (desplazamientos, saltos y caidas).
e Calidad en la ejecucion de la accidén técnica.
e Calidad en el dominio de diversas variables psicolégicas (ansiedad,
autoeficacia, etc...)
e Calidad en el conocimiento tedrico del juego.

e Calidad en el entrenamiento biolégico

En este sentido, (Pieron, 1989) enfatiza la necesidad de un amplio tiempo de
actividad para lograr mayores progresos en los alumnos, pero de igual forma, sefiala
gue no por estar mas tiempo dedicado a aprender una determinada actividad motriz, se
conseguira realizarla mejor, sino que, sera necesario realizarla con unos determinados

niveles de calidad, y basarse el procesos valorativos del entreno realizado.

Sin embargo se debe reflexionar sobre la importancia de buscar organizaciones
eficaces que permitan disminuir el tiempo dedicado a las explicaciones, la organizacién
de los jugadores en la tarea, o la organizacion del material, tiempos que en muchas
ocasiones aumentan al cambiar varias veces durante el mismo entrenamiento de
tareas, normalmente utilizando diferentes espacios, materiales, o cambios en la
organizacién del grupo con cambios de situaciones colectivas a individuales, de parejas

a trios, etc.

Si normalmente el tiempo de entrenamiento de una sesion, en futbol base, suele

oscilar entre los 60 minutos y los 90 minutos, con una frecuencia de 2 a 3 sesiones a la
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semana, sera aun mas importante, la correcta planificacion de los objetivos a trabajar
en la sesion, las tareas a utilizar para su desarrollo, asi como la correspondiente
organizacion, ya que el tiempo util del que dispone el entrenador serd muy pequefio

(120 minutos).

Por ultimo, se debe tener en cuenta que otra de las variables que va a incidir sobre el
tiempo de practica real de la sesion, sera el tiempo de correcciones que utiliza el
entrenador durante o después de la realizacion de la tarea, tiempo que debera
disminuir, sobre todo las que deriven de una mala organizacion o incompleta

asimilacion por parte de los jugadores de la misma.

Sin embargo, esto no quiere decir que el entrenador tenga que disminuir la
frecuencia de feedbacks (informacién) hacia los jugadores, ya que sera una de las
claves para que el nifio consiga un aprendizaje significativo, si bien, el tipo de feedback
que debe predominar para dicho aprendizaje deberd ser de tipo interrogativo, no
aportandole la solucién sobre la forma de ejecutar una determinada tarea, Sino
planteandoles preguntas para que de forma reflexiva descubran y entiendan el por qué
y el como solucionar los diferentes problemas que se plantean en las distintas tareas o

ejercicios.

Con el objetivo de incrementar el tiempo disponible para la practica, el tiempo de
compromiso motor de la sesion, asi como del tiempo empleado en la tarea,

(Michelangelo & Maurizio, 2015) establecen la siguiente propuesta: Para aumentar el
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tiempo disponible para la practica (tiempo total de la sesion menos el tiempo

relacionado con la organizacion y explicaciéon de las tareas).

Minimizar el tiempo de presentacion de la tarea.

Reducir el nimero de actividades, si bien, éste nunca debera ser escaso para
evitar la motivacion en la variedad; por lo tanto se utilizaran variantes de
ejercicios anteriores, en lugar de nuevos ejercicios.

Conseguir un sistema de sefiales eficaz.

Organizar la siguiente actividad, mientras los deportistas estan practicando la
previa.

Lograr una correcta posicion ante el grupo cuando se explican los ejercicios,
evitando dar la espalada a algun jugador.

Preguntar si hay dudas antes de comenzar la actividad.

Evitar muchas actividades complejas.

Cuidar la evolucién de la organizacion, pasando de parejas a grupos de cuatro o
de trios a grupos de seis, pero no de trios a parejas.

Tener organizados los grupos antes de proponer competiciones de equipos.

Para aumentar el tiempo de compromiso motor (tiempo que el jugador esta

practicando futbol durante la sesion).

Evitar las organizaciones en filas, asi como cualquier tipo de organizacion en la
que el jugador esté parado y no practicando.

Utilizar la resolucion de problemas.
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Disefiar actividades motivantes en las que los nifios se impliquen
voluntariamente.
Disponer de suficiente material (un balén por nifio).
Que el entrenador esté animando la participacion del nifio con refuerzos

positivos.

Para aumentar el tiempo especifico empleado para el desarrollo de los objetivos de

la sesion (tiempo de compromiso motor relacionado con los objetivos y/o aprendizajes

deseados de la sesion):

Utilizar un calentamiento en el que se estén realizando actividades relacionadas
con los objetivos de la sesion.

Terminar la sesiébn con actividades finales globales que aglutinen los
aprendizajes desarrollados en la sesién, pudiendo ser situaciones de 6x6 0 mejor
aun, situaciones de 5x5 0 4x4, donde el tiempo de participacion de cada jugador
es mayor.

Plantear en las sesiones objetivos generales y no especificos.

La parte principal de la sesion debe durar mas que la suma del calentamiento y

la vuelta a la calma.

Las experiencias planteadas tienen que ser del agrado del nifio, motivandole para

estimular la continuidad en la practica deportiva. Para cumplir este objetivo, sera

necesario conocer las diferentes necesidades que el joven deportista dispone durante
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su desarrollo, atendiendo a las necesidades psicoevolutivas del nifio en las etapas de

iniciacion deportiva, se cree necesario tener siempre presente tres consideraciones:

El juego sera la base sobre la que se construira el aprendizaje del nifio, siendo el
correcto uso de éste, uno de los objetivos fundamentales en el proceso de
ensefianza aprendizaje, por lo que se evitaran tareas exentas de significado, ya
que no se encontraria en el contexto propio del juego (Conde y Delgado, 2000).
Debido al caracter egocéntrico del nifio, el contacto de éste con el balén durante
todo el entrenamiento debera ser maximo (Ortega, Cardenas y Velasco, 1999).
El nifio necesita sentirse parte principal del juego, y cuanto mayor tiempo
dispone del bal6on, mayor sensacion de haber practicado durante el
entrenamiento como protagonista principal.

Debido a la peculiaridad del puesto especifico del portero, se debe proporcionar
la posibilidad de éxito en sus acciones, ya que en muchas ocasiones, con las
tareas de superioridad numérica de ataque que se plantean, o las situaciones de
1 x portero, es dificil conseguir el objetivo del rol del portero, sobre todo en su
aspecto defensivo; por lo tanto, s6lo cuando el joven deportista tenga un cierto
dominio técnico-tactico de los contenidos del juego, se deben plantear estas

situaciones, y aun en estos casos habria que analizar su utilidad.

Otro punto para tomar en cuenta en el proceso ensefianza-aprendizaje, sera

necesario el desarrollo de aprendizajes significativos, de forma que "en la estructura

cognitiva del nifio exista la base conceptual necesaria para asimilar los nuevos
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contenidos" (Garcia Castifieiras, 2014)por lo tanto, el alumno debera poseer una gran
bagaje de experiencias, el cual le sirva para solucionar de diferentes y variadas formas,
distintos problemas, asi como a través de su imaginacién y creatividad, plantear nuevas
soluciones ante antiguas e incluso nuevas situaciones de juego, para plantear dicho
aprendizaje, cuyo objetivo es incrementar la capacidad creativa del joven deportista,

serd necesario disefar tareas de tipo global, en las que el nifio pueda.

Buscar e indagar, diferentes soluciones ante los problemas que les plantea el
juego.

« Realizar los gestos técnico-tacticos en situaciones similares a las del juego real.

» Realizar gestos técnicos-tacticos, con un sentido practico, donde el deportista
utilice diferentes gestos deportivos para ser eficaz en un momento concreto ante
un problema determinado.

e Incrementar su bagaje de experiencias motrices.

Por ultimo, para lograr un aprendizaje significativo, sera fundamental la actuacion del
profesor-entrenador, el cual debera utilizar, casi de manera exclusiva, el feedback
interrogativo, con el objetivo de fomentar la capacidad de reflexion del deportista, que
debera descubrir e indagar sobre el porqué de cada una de sus conductas, asi como si
éstas son las mas interesantes para solucionar de manera eficaz el problema que se le
acaba de plantear, a través del uso de este tipo de feedback, se busca

fundamentalmente:
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« Fomentar la capacidad de reflexion y comprension, ya que todas aquellas
conductas deportivas aprendidas por uno mismo, tienen mayor sentido y
significado para el deportista que aquellas aprendidas a través de modelos u
otras formas de aprendizaje.

e La conversion del feedback externo (informacion aportada por el entrenador de
como ha realizado el ejercicio y como deberia haberlo hecho para ser eficaz) por
el feedback interno (informacion aportada por el propio deportista tras la
realizacion de la conducta deportiva, de cémo ha realizado el ejercié y como cree

él que deberia haberlo realizado).

La utilizaciéon de una metodologia global (tabla 3), va a ser la mas indicada para
desarrollar este tipo de entrenamiento, con la caracteristica principal de que sera la que
plantee situaciones mas parecidas a la l6gica interna del fatbol, por lo que permitira que
el jugador actie con mas seguridad en la competicion, ya que se enfrentara a

situaciones similares a las experimentadas en los entrenamientos.
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METODO GLOBAL METODO ANALITICOD

Presanla situaciones det jusgo
Caracteristicas en las gue intervienen balon,
compafiergs v adversarios.

Presenta una accion del juego,
aisiandola del mismo.

Se trabajan simultaneamente
Ventajas aspectos tecnicos, tacticos, Mesora 105 objetivos concretos.
fisicos y psicoldgicos,

{ Grado de Incidencia
sobre los
Mecanismos que
participan en el
movimiento

Mecanismao de Percepcidn
rﬂ::lﬂi}
b
Mecanismo de Decisian [(%%)
Mecanismo de Ejecucidn {* %)

Mecanismo de Percepcion (*)
Macanismo de Decision (**)
Mecanismo de Ejecucion (*%*)

Figura 39. Tipos y caracteristicas del entrenamiento aplicados.

Siguiendo a Lépez los objetivos principales del método global seran:

Aumentar el nivel de conocimiento (pensamiento tactico) del jugador obligando a
este a una constate toma de decisiones.

Facilitar la compresién por parte del jugador de la verdadera estructura del juego
(uego colectivo, con fases defensivas y ofensivas que requieren
comportamientos distintos).

Potenciar la capacidad técnica del jugador en situaciones propias del juego real,
es decir, donde la presencia de adversarios limita el tiempo para percibir, decidir
y ejecutar acciones y reducen el espacio donde poder llevarlas a cabo; obligando
a los jugadores a adaptar las velocidades y ritmos de ejecucion a los del juego

en si, desarrollando de esta manera la técnica aplicada.
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Por otro lado este tipo de tareas, permitiran integrar al portero, durante todo el
entrenamiento, con el resto de compaferos, combinando y modificando tanto los
objetivos de unos como de los otros, de esta manera interviniendo y dando unas tareas
0 ejercicios exactos en tiempo y calidad de entrenamiento para la edad y para sus
condiciones con el objetivo de cumplir los parametros establecidos por el club y los

estandares de calidad técnica exigidos para esas edades.

5.6 Disefio de la propuesta

La presente guia se realiz6 en concordancia con los problemas detectados para esta
categoria en cuestion, con la ayuda de los entrenadores y deportistas en cuestion, en
donde arroja como resultado una guia de ejercicios utilizando procesos técnicos
metodolégicos del deporte y de la posicibn a la que esta direccionada esta
investigacion, para mejorar el proceso de ensefianza aprendizaje de estos elementos
técnicos.

Los siguientes apartados se refieren a situaciones especificas donde el portero
recupera el balén y se dispone a realizar un pase de mano ya sea alto, medio o raso
hacia un compafiero, estas tareas son aplicadas a la par de la planificacion de la sesion

normal planificada por el entrenador.

5.6.1 Tarea 1.

Dentro del terreno de juego (cancha de futbol), se colocara 6 platos en tres filas de 3,
2y 1, aunos 4 metros de distancia de donde estara el arquero.
El portero intentara voltear los platos mediante la ejecucién de pases con la mano tanto

raso, medio y aéreo teniendo un tiempo prudente para la ejecucion de maximo 6
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lanzamientos, el arquero recibira el balén lanzado por un compafiero y posterior al

blocaje, realizar el lanzamiento con la mano hacia los platos.

Figura 40. Tarea uno

5.6.2 Tarea 2

Dentro del terreno de juego (cancha de futbol), se colocara un cuadro de 1x1, para el
portero y otro de 1,5 x 1,5 m, a unos 5 metros una pica o un poste de unos 2 metros, el
portero el portero intentara derribar el poste la mayor beses posibles durante un minuto
de trabajo y 30 segundos de descanso mediante la realizacion de saques con la mano
picados, debiendo ser el bote dentro del cuadrado, el arquero recibira el balén lanzado
por un compariero y posterior al blocaje, realizar el lanzamiento con la mano hacia el

cuadrado antes sefalado.
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Figura 41. Tarea dos.
5.6.3 Tarea 3.
Dentro del terreno de juego (cancha de futbol), se colocara frente a la porteria a unos
5 metros se colocara el arquero, en donde este intentara impactar los postes de la
porteria mediante la realizacion de saques con la mano aéreo, medio y raso, se pueden
competir en parejas ganando el que mas aciertos tenga en 30 segundos de trabajo con
una pausa de 30 a 60 segundos el arquero recibira el balén lanzado por un compariero

y posterior al blocaje, realizar el lanzamiento con la mano hacia los postes.

Figura 42. Tarea tres
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5.6.4 Tarea 4

Dentro del terreno de juego (cancha de futbol), se colocara frente a la porteria a unos
10 metros se colocara el arquero, en donde este intentara impactar el travesafio de la
porteria mediante la realizacion de saques con la mano aéreo, se pueden competir en
parejas ganando el que mas aciertos tenga en 30 segundos de trabajo con una pausa
de 30 a 60 segundos el arquero recibira el balon lanzado por un compafiero y posterior

al blocaje, realizar el lanzamiento con la mano hacia el travesafio.

Figura 43. Tarea cuatro

5.6.5 Tarea 5.

Dentro del terreno de juego (cancha de futbol), una porteria con las marcas
reglamentarias, a 20 metros un cuadrado de 3x3, un portero en la zona de meta y otro
en la equina del cérner el entrenador en la porteria con balones a su alcance, el
entrenador dejara los balones en media carrera, para que el arquero recoja el balén, en

ese mismo momento el compafiero que esta en el corner saldra corriendo hacia el
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cuadrado de manera que el arquero realice un pase ya sea aéreo, medio 0 raso hacia el

compafiero que estara llegando al cuadrado.

Figura 44. Tarea seis
5.6.7 Tarea 6.

Dentro del terreno de juego (cancha de futbol), una porteria con las marcas
reglamentarias, y a unos 20 m un jugador activo, y balones en el suelo, el arquero
recogera el balén y realizara un roll, mientras que se compafero realiza un movimiento
de desmarque para iniciar la ofensiva, y recibir el pase de mano ya sea aéreo, medio y

raso del arquero.

Figura 45. Tarea siete.

5.6.8 Tarea7
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Dentro del terreno de juego (cancha de futbol), una porteria con las marcas
reglamentarias, se colocara un arquero en la porteria el entrenador en la mitad del &rea
con balones a su alcance, y en el extremo derecho comparfieros del portero, el
entrenador realizar un tiro para que el arquero bloque y recoja el balén, al tiempo que el
comparfero sale a velocidad hasta los tres cuartos de cancha para que el arquero
realice un pase ya sea aéreo, medio o0 raso , se tiene que realizar como minimo 6

repeticiones por cada zona de este ejercicio.

Figura 46. Tarea ocho

5.6.9 Tarea 8.

Dentro del terreno de juego (cancha de futbol), una porteria con las marcas
reglamentarias, y a unos 20 m 3 jugador ofensivos y 2 defensivos, para que el arquero
siempre tenga una opcioén libre de pase, el entrenador envia al balén para que el
arquero realice un blocaje y en ese momento el equipo del arquero realice los
movimientos de desmarque en donde el portero deberé elegir el tipo de saque mas

efectivo hacia el jugador que este libre.
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Figura 47. Tarea nueve.

5.6.10 Tarea 9.

Dentro del terreno de juego (cancha de futbol), una porteria con las marcas
reglamentarias, el arquero en el area del penal con balones a su alcance y el resto de
compafieros divididos en atacantes y defensores en igualdad numérica divididos en el
medio campo propio, el portero realiza una accion defensiva indicada por el entrenador,
en ese momento inicia la jugada, seleccionando un pase ante compaferos y jugadores
rivales que estan en igualdad de condiciones, de este modo los movimientos de
desmarques seran continuos y sera el arquero quien deba leerlos para seleccionar
correctamente el tipo de saque que ejecutara en ese momento para dar inicio a las
accion ofensiva iniciada por sus comparieros , cada portero debera realizar 6 acciones

de este tipo.
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Figura 48. Tarea diez.

Estos ejercicios se pueden aplicar dentro de la sesion planificada sin ninguna
probabilidad de tener efecto negativo en la planificacion del entrenador ya que el tiempo
es minimo en comparacién a los ejercicios fragmentados tradicionales aplicados para
estas categorias, a continuacion se plantea un posible modelo de microciclo aplicado en
donde se puede jugar con las tareas aplicadas dentro de esta investigacion, el
entrenador puede hacer uso de esta guia segun el crea conveniente y en base a las

necesidades de los jovenes arqueros a su cargo.
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Comprobacion de hipotesis
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Figura 49. Comprobacion de hipotesis

Se determina que en el coeficiente de correlacion entre estas evaluaciones es de
0.9449111, lo que es un factor muy favorable, o en otras palabras se comprueba que la
aplicacion de acciones estratégicas favorecieron de gran forma a la mejora de la
eficiencia del pase del portero tanto a ras de suelo, con bote y aéreo durante el tiempo
de su aplicacion con los arqueros miembros de la poblacion evaluada.

Pudiendo basados en el analisis de los resultados obtenidos, afirmar que la aplicacion
de acciones estratégicas metodoldgicas Sl mejora la efectividad de pase de la mano de

arqueros de Liga Deportiva Universitaria de Quito.
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CONCLUSIONES.

Se crea una guia con ejercicios estratégicos y metodoldgicos para la efectividad
técnica del pase con la mano en los porteros de futbol del Club Liga Deportiva
Universitaria de Quito perteneciente a las categorias 9-10 afios.

Se narr6 las instrucciones técnicas en el proceso de ensefianza del pase con la
mano en porteros de futbol en las edades de formacion.

Diagnéstico del estado inicial y final de la técnica del pase con la mano en porteros
de fatbol de la categoria 9-10 afios del Club Liga Deportiva Universitaria de Quito.

Bosquejo y creacion de la guia de estrategias para el mejoramiento del pase con
una mano en porteros de futbol de la categoria 9-10 afios del Club Liga Deportiva
Universitaria de Quito.

Validacion teédrica y practica de la propuesta de estrategias metodoldgicas para
perfeccionar el pase del portero de fatbol de la categoria 9-10 afios del Club Liga
Deportiva Universitaria de Quito.

Se concluyd la incidencia de las acciones estratégicas en la efectividad de la técnica
del pase de mano porteros

Posterior a la aplicacion de los test técnicos de pase con la mano de arqueros se
confirma que este elemento no esta siendo trabajado correctamente

Los entrenadores no estan utilizando una planificacion ni mucho menos una

metodologia adecuada para el cumplimiento de los objeticos de esta categoria.
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RECOMENDACIONES

En consecuencia al desarrollo de la investigacibn se plantea las siguientes
recomendaciones;

Se realice esta investigacion en las restantes categorias formativas del club.

Se plantee esta problematica desde las instituciones educativas superiores como eje
de investigacion para sus alumnos de pre y pos grado.

Se aplique de forma general a todos los clubes de primera A del futbol Ecuatoriano,
con el fin de detectar todas las probleméticas en los diferentes clubes y crear una guia
de formacion general para nuestro futbol Nacional.

La aplicacion de manera continua de la guia metodologia de ejercicios realizados
por esta investigacién dentro de todo el sistema de planificacién y ejecucion de la
temporada de formacion dentro de esa categoria.

Ejecutar una capacitacion global a los entrenadores que tienen bajo su
responsabilidad las categorias formativas de arqueros, con el fin de mostrar el
compendio de ejercicios metodolégicos para mejora de la técnica deportiva en el pase

de mano del guardameta.
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