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RESUMEN

La presente investigacion se baso en la realizacion de una guia de actividades orientada a padres
y profesores, para potenciar las competencias socioemocionales en los nifios de preparatoria de la
Escuela de Educacion Basica América y Espafia. Proporcionando herramientas para el desarrollo
de la educacion emocional, permitiendo asi, que el nifio construya las bases indispensables para
alcanzar la inteligencia emocional; la que radica en la comprension y manejo de las emociones
propias y las de los demas respondiendo eficazmente a las situaciones que enfrenta en su entorno
escolar y familiar, lo que sera posible gracias a la adquisicion de habilidades socioemocionales
esenciales para la vida. El proyecto estuvo enmarcado en el tipo de investigacion exploratoria-
descriptiva, bajo la modalidad de investigacion de campo con un enfoque cuantitativo. Para la
recoleccion de datos se aplicaron instrumentos y técnicas orientados a padres (Escala de
parentalidad positiva e2p 2015, Cuestionario para identificar estilos de crianza y Lista de cotejo)
y nifios (Cuestionario para evaluar las competencias de la educacion emocional). Para la
construccién de la guia de actividades y el cumplimiento de los objetivos planteados, se recabo
informacién de bases de datos digitales de la comunidad académica y autores que sirvieron de
sustento sobre la relacidn existente entre los estilos de crianza y la educacion emocional. De esta
manera se pudo concluir que es necesario incluir en las practicas de crianza herramientas que
favorezcan el desarrollo de competencias socioemocionales para mejorar el bienestar del nifio en
el ambito escolar y familiar.

PALABRAS CLAVES:

e ESTILOS DE CRIANZA
e EDUCACION EMOCIONAL
o COMPETENCIAS SOCIOEMOCIONALES
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ABSTRACT

The present investigation was based on the realization of a guide of activities oriented to parents
and teachers, to boost the social-emotional competences in the high school children of the
Escuela de Education Basica América y Espafia. Providing tools for the development of
emotional education, thus allowing the child to build the essential bases to achieve emotional
intelligence; the one that lies in the understanding and management of one's own emotions and
those of others, responding effectively to the situations he faces in his school and family
environment, which will be possible thanks to the acquisition of socio-emotional skills essential
for life. The project was framed in the type of exploratory-descriptive research, under the
modality of field research with a quantitative approach. For the collection of data, instruments
and techniques aimed at parents were applied (Positive Parenting Scale e2p 2015, Questionnaire
to identify parenting styles and Checklist) and children (Questionnaire to evaluate the skills of
emotional education). For the construction of the activity guide and the fulfillment of the
proposed objectives, information was gathered from digital databases of the academic community
and authors that served as support for the relationship between parenting styles and emotional
education. In this way it was possible to conclude that it is necessary to include in the child-
rearing practices tools that favor the development of socio-emotional skills to improve the well-
being of the child in the school and family environment.

KEY WORDS:

e FOSTER STYLES,
e EMOTIONAL EDUCATION

e SOCIO-EMOTIONAL COMPETENCES



CAPITULO I

PROBLEMA DE INVESTIGACION

1.1 Planteamiento del problema

La crianza de los nifios dia a dia representa un reto para las familias debido a los acelerados
cambios ideoldgicos, sociales, tecnolégicos y econdmicos; cambiando y adoptando nuevas
estrategias para la educacion de los nifios. La familia es el primer contexto educativo donde
surgen las primeras experiencias para el desarrollo personal y socioemocional. Las interacciones
que se establecen los primeros afios entre padres e hijos se encuentran marcados por los estilos de
crianza, las mismas que se ve influenciados por las normas culturales, el contexto, el género y
edad de los padres e hijos. Bornstein, L. y Bornstein, M. (2014) menciona “los estilos de crianza
pueden tener efectos tanto inmediatos como duraderos en el funcionamiento social de los nifios
en areas que van desde el desarrollo moral, juegos entre pares, hasta el desempeiio académico”.
(p.1), es decir, las acciones que los padres efectlen en la educacion de sus hijos seran el pilar
fundamental para la formacion de personas competentes en el ambito educativo, social y

emocional.

La educacion emocional a nivel mundial ha tomado un papel relevante en la infancia, segin
Sanchez (2008), “la familia representa la primera escuela para la alfabetizacion emocional y el
contexto mas importante donde se forjan las competencias emocionales”. (Ramirez, A., Ferrando,

M., y Sainz, A. 2015, p.66) La familia es la responsable de proporcionar un ambiente de
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afectividad que favorezca la adquisicion de herramientas y conocimientos necesarios para

responder a la sociedad moderna de manera afectiva y efectiva.

A través de la revision bibliografica de estudios realizados en diversos paises de América y
Europa acerca de la relacion de los estilos de crianza y la educacion emocional, se puede apreciar
la importancia de cuestionar las practicas educativas empleadas para la crianza de los nifios. El
rol de los padres ya no solo representa un modelo de autoridad que busca la obediencia absoluta
sino la participacion responsable y con mayor compromiso en la atencion de las necesidades
evolutivas, emocionales y sociales de los nifios. Siendo Espafia un ejemplo de apoyo al impulso
de politicas y normas que favorecen a la crianza integral, como resultado de estas se implemento
la “Guia de Buenas Practicas en Parentalidad Positiva” basandose en la recomendacion (2006)19
sobre politicas de apoyo al ejercicio positivo de la parentalidad, la cual tiene como objetivo
“promover relaciones positivas en la familia...establecer vinculos afectivos sanos, protectores y

estables”. (Federacion espafiola de municipios y provincias - FEMP, 2015, pp. 11-12)

Datos del informe de la Fundacion Botin (2015) revelan que en paises como Dinamarca el
enfogque conductista que se tenia hacia la educacion de los nifios pasé a ser obsoleto optando por
dar mayor énfasis al aprendizaje emocional y social mejorando la relacion entre adulto-nifio.
Gross —Loh C (2013) en su investigacion publicada en el portal La Nacion hace una reflexion
acerca de las practicas educativas en varios paises concluyendo que; en Finlandia, Suecia, y
Alemania han empleado estrategias como la disciplina positiva, criticas constructivas,
independencia, libertad y aprender el autocontrol, lo que ha permitido que los nifios tengan un

desarrollo socioemocional adecuado. Los estudios destacan que en la educacion parental
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intervienen factores afectivos y sociales que son imposibles de deslindar dado que ambos aportan

a los diversos ambitos de desarrollo en la infancia.

Las investigaciones resaltan que en los paises latinos prevalece la importancia de desarrollar
las habilidades cognitivas ante las emocionales, dando como resultado la carencia de
competencias socioemocionales en nifios y jovenes ante situaciones de riesgo. A manera de
ejemplo, se muestran las siguientes investigaciones, informes y articulos periodisticos realizados
en Ecuador que aportan evidencia de la falta de educacion emocional en el contexto familiar y

escolar.

El Fondo de las Naciones Unidas para la infancia — UNICEF a través del informe NINEZ Y
ADOLESCENCIA desde la intergeneracionalidad Ecuador 2016, a pesar de que existe un interées
por parte de los padres por optar por practicas de crianza saludables para erradicar el castigo
fisico, las cifras demuestran que “alrededor del 40% de los nifios, nifias y adolescentes dialogan
con sus padres como una forma de resolver conflictos, y es alarmante que mas del 60% considere

que se merecia tratos violentos por haber cometido una falta”. (p.3)

Las cifras mostradas a través del diario EI Comercio revelan que en el 2017 se registraron 238
suicidios en adolescentes de 11 a 19 afios y en este afio se reportan 105 casos, la Policia Nacional
indica que los principales factores que conllevan al suicidio son: los problemas familiares, el

acoso escolar, la dificultad escolar y la soledad (EI Comercio, 2018).

Por otro lado, datos del diario EI Universo muestra que el 60% de los estudiantes de entre 11 y

18 afos han sido victimas de violencia en la escuela, las formas mas comunes de violencia entre
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los estudiantes son: insultos y apodos (38%), rumores o revelacion de secretos (28%), sustraccion

de pertenencias (27%), golpes (11%) y ciberacoso (10%) (El universo, 2017).

Los datos expuestos muestran que la sociedad moderna exige una educacion centrada en el
desarrollo de competencias socioemocionales, que complementen la formacion de la integralidad
del ser humano, por lo que las familias y docentes requieren de recursos emocionales que aporten
desde la infancia la adquisicién de dichas competencias para evitar a futuro que nifios y jovenes
eviten las situaciones de riesgo como: la violencia, el consumo de drogas, suicidios, acoso
escolar, discriminacién y depresion. Es por ello la importancia de la presente investigacion en la
Escuela de Educacion Basica “América y Espafia” en la seccién de preparatoria, dado que a
través de observaciones se presume que los nifios carecen de competencias emocionales y
sociales, las que han sido reflejadas en su comportamiento y conducta dentro del contexto
escolar, ademas, las docentes expresan que los nifios tienen dificultades en la resolucion eficaz de
conflictos entre sus pares deduciendo que la calidad del vinculo que establecen con sus padres se

manifiesta en sus interacciones dentro del aula.

De acuerdo a los razonamientos que se han venido realizando resulta oportuno identificar
rasgos de los estilos de crianza que favorecen a la educacion emocional de los nifios, sefialando
que ‘el contexto familiar es una oportunidad idonea para el desarrollo de competencias
emocionales”. (Bisquerra, 2012, p. 29), segun se ha citado, la familia es la que garantiza una
crianza integral que se orienta a la formacion de valores, normas y competencias
socioemocionales; que son la base para un desarrollo saludable y bienestar infantil. Para tales
fines se emplearon instrumentos de caracter cuantitativo para: a) padres: “Escala de Parentalidad

Positiva e2p” de Gomez, E. y Mufioz, M. version 2015 ademas, un cuestionario para identificar el
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estilo de crianza que utilizan los padres; y b) nifios: cuestionario que permitird recabar

informacidn sobre las competencias emocionales.

1.2 Formulacion del problema

¢Como intervienen los estilos de crianza en la educacion emocional en nifios de preparatoria

de la Escuela de Educacion Basica “América y Espafia”™?

1.3 Pregunta directrices y/o de investigacion

e ;Cuales son los estilos de crianza que utilizan los padres de familia de los nifios de

preparatoria de la Escuela de Educacion Bésica “América y Espafia™?

e /Los estilos de crianza se relacionan con la educacion emocional de los nifios de

preparatoria de la Escuela de Educacion Bésica “América y Espafia™?

e ;Cudl es el nivel de las competencias emocionales que poseen los nifios de preparatoria

de la Escuela de Educacion Bésica “América y Espafia”?

1.4 Delimitacion de la investigacion

1.4.1 Delimitacion temporal.

La investigacion tuvo una duracion de 4 meses a partir de la aprobacion del presente plan de

tesis durante el afio escolar 2017-2018.

1.4.2 Delimitacion espacial.
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La presente investigacion se realizo en la Escuela de Educacion Basica “América y Espafia” la
cual estd ubicada en la provincia de Pichincha, canton Mejia, parroquia Tambillo, en las calles

Camilo Calvachi S/N. y via los Chillos.

1.4.3 Delimitacién de las unidades de observacion.

Los involucrados para el efecto de este estudio son los nifios y los padres de familia de la

seccion de preparatoria de la Escuela de Educacion Bésica “América y Espana”.
1.5 Objetivos
1.5.1 Objetivo General.

Disefiar una propuesta educativa para potenciar las competencias de la educacion emocional

en nifios de preparatoria para padres y maestros.
1.5.2. Objetivos especificos:

e Recabar informacion de los diversos estilos de crianza que se emplean para la
educacion de los nifios de preparatoria de la Escuela de Educacion Basica “América y
Espana”.

e ldentificar aspectos de los estilos de crianza que aportan a la educacion emocional de
los nifios de preparatoria de la Escuela de Educacion Basica “América y Espafia”.

e Evaluar las competencias socioemocionales de los nifios de preparatoria de la Escuela

de Educacion Bésica “América y Espana”.



1.6 Justificacién

Los padres han considerado y aplicado varios estilos de crianza a la hora de educar a sus hijos
como una forma de mantener el control y la disciplina, sin embargo, no se ha considerado que
“las précticas parentales tienen una incidencia directa sobre el desarrollo de los comportamientos
especificos del nifio (tales como los resultados académicos o los modales) y sobre sus
caracteristicas (como la adquisicion de determinados valores o un buen autoconcepto)”. (Ares y
Bertella, 2015, p.205) Por ello, la familia debe considerar la formacion de los hijos como un todo
donde se integren las &reas de desarrollo, en la primera infancia las experiencias que los padres
aportan se verd reflejado positiva o negativamente a futuro en su desarrollo cognitivo y el

afectivo-social.

“La educacion emocional busca el crecimiento integral de la persona potenciando sus puntos
fuertes para conseguir un mayor bienestar y felicidad en la vida”. (Hurtado, 2015, p.19), es decir,
la educacion emocional debe constituir parte imprescindible de la formacién de la primera
infancia tanto en su ambiente familiar como en el escolar, debido a que representan los primeros
espacios de socializacion del nifio, he ahi la importancia de brindar herramientas para promover

el desarrollo de competencias emocionales (Herrera,2015):

Conciencia emocional

e Conciencia social

e Autonomia

e Habilidad de relacionarse

e Toma de decisiones responsables
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Estas competencias representan un elemento poderoso logrando que el nifio se convierta en un
adulto inteligentemente emocional y capaz de dar soluciones eficaces a los problemas de su

entorno.

La importancia de esta investigacion resalta un enfoque sistémico, proporcionando
informacidn para padres de familia y docentes; el que generara conciencia sobre las practicas que
pueden afectar el sano desenvolvimiento social y emocional del nifio. En edades tempranas es
donde los nifios asimilan lo que sucede en su entorno y aprenden a reaccionar ante aquellos
sucesos agradables o desagradables, repitiendo los modelos culturales que le han sido
transmitidos. Es importante que los padres y docentes conozcan cémo desarrollar las
competencias socioemocionales para que los nifios lleguen a ser capaces de tomar conciencia de

si mismo, autoestima, establezcan relaciones saludables, entre otros.

Los beneficiarios directos son los padres de familia y docentes de preparatoria de la Escuela
de Educacion Basica “América y Espana”; quienes contaran con estrategias que les permitan
actuar de manera asertiva en la educacion de los nifios desprendiéndose de aquellas practicas
poco favorables, a su vez crearan ambientes sanos para el aprendizaje, al igual que podran
intervenir de mejor manera ante situaciones de conflicto como resultado de esto se pretende que
los niflos puedan adquirir 'y mejorar sus competencias socioemocionales modificando

positivamente su conducta tanto en el contexto escolar como familiar.

Para la realizacion de la investigacion se cuenta con el apoyo de las autoridades y docentes de

la Escuela de Educacion Basica “América y Espaifia”, la colaboracion de los padres de familia y
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nifios de la institucion, la predisposicion y aporte economico de las investigadoras para poder

elaborar la guia de actividades para la educacién emocional de los nifios de preparatoria.
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CAPITULO 11

MARCO TEORICO

2.1 Antecedentes de la investigacion

Como antecedentes para al desarrollo de la presente investigacion se ha considerado los

siguientes estudios:

Estilos de crianza:

Varela Sandra, Chinchilla Tania y Murad Vanessa (2015), en su estudio realizado en
Barranquilla, Colombia con el titulo “Practicas de crianza en nifios y nifias menores de seis afos
en Colombia”, tiene como objetivo el analizar las tendencias que se han dado a partir de las
practicas de crianza, partiendo del estudio de investigaciones que se han dado lugar desde el afio
2003 al 2013. Después de una extensa revision bibliogréfica las autoras identificaron tendencias
como la cultura, el contexto familiar, roles de género, salud, tecnologia, entre otros, los cuales
han influido en el desarrollo y el comportamiento de los nifios y a su vez han dado diversas
concepciones a las practicas de crianza; concluyendo que, estas tendencias dan las pautas para
replantear las politicas de un gobierno a favor del bienestar de los nifios. (Varela, Chinchilla y

Murad 2015).

Ramirez Ana, Ferrando mercede y Sainz Ana (2015) en su estudio realizado en Madrid,
Espaia con el titulo “;Influyen los Estilos Parentales y la Inteligencia Emocional de los padres en
el desarrollo emocional de sus hijos escolarizados en 2° ciclo de Educacion Infantil”, tienen el

proposito de “estudiar la relacion entre los estilos parentales e Inteligencia emocional de los
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padres y la IE de sus hijos/as en edades tempranas”. (Ramirez, Ferrando y Sainz, 2015, p.65) Con
los resultados obtenidos las autoras concluyen que, padres emocionalmente inteligentes se
relacionan de forma positiva con un estilo de crianza democratico, y este a su vez con mayor
regulaciéon y percepcion emocional, asi como, mejor estado de animo y manejo del estrés en
nifios, la relacion entre el estilo parental y la inteligencia emocional muestra que los nifios
desarrollan mas unas habilidades emocionales que otras dependiendo del estilo con el cual son
educados, finalmente padres inteligentes emocionalmente tienden a tener hijos con altos niveles

de inteligencia emocional (Ramirez, Ferrando y Sainz, 2015).

Murillo Anxela, Priegue Diana y Cambeiro Maria, (2015) con la realizacion de su trabajo
titulado “Una aproximacion a los estilos educativos parentales como practicas socializadoras”,
tiene dos objetivos que se encuentran relacionados, el primero, analizar los estilos educativos
parentales desde la perspectiva de Diana Baumnrind y de Maccobby y Martin; y el segundo,
estudiar si existe un sustento que indique la relacion de un determinado estilo educativo con altos
niveles de desarrollo emocional, social y escolar en la infancia y en la adolescencia. Al finalizar
su estudio las autoras concluyen que los estilos educativos parentales influyen grandemente en la
personalidad de los hijos/as (autoestima, competencia emocional, etc); sefialando que los padres
pueden tomar rasgos de cada estilo sin regirse solamente a uno, lo que indica que tienen mayor
libertad y flexibilidad para educar a sus hijos. Por otro lado, mencionan que, la base de un
correcto desarrollo radica en la practica de estilos educativos caracterizados por un control
parental equilibrado y relaciones basadas en el afecto, el apoyo, la comunicacion, el
acompariamiento y la implicacion en la vida cotidiana de los hijos/as. (Murillo, Priegue y

Cambeiro, 2015)
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Franco Natalia, Pérez Miguel y de Dios Pérez Maria (2014) en su estudio realizado en Madrid,
con el titulo “Relacion entre estilos de crianza parental y el desarrollo de ansiedad y conductas
disruptivas en nifios de 3 a 6 anos”, tiene la finalidad de “investigar la relacion entre las practicas
de crianza parental y el desarrollo de sintomas de ansiedad y comportamientos disruptivos en
nifios entre 3 a 6 afios de edad”. (Franco, Pérez y de Dios Pérez, 2014, p.149) Los resultados
obtenidos muestran que existen ciertas actitudes y pautas de crianza parental que influyen de
significativamente en el desarrollo y mantenimiento de conductas disruptivas y alteraciones
emocionales en los nifios, por lo que concluye que un modelo educativo parental adecuado es
aquel resultante de una adecuada combinacion entre los niveles de afecto —comunicacion-apoyo
proporcionados al nifio y los niveles de control-exigencia-disciplina, el equilibrio entre estos
aspectos es esencial para que él logre un buen ajuste emocional y comportamental (Franco, Pérez

y de Dios Pérez, 2014).

Educacién emocional:

Gomez Liliana (2017), realizd su estudio en Medellin, Colombia con el titulo “Primera
infancia y educacion emocional”, con el proposito de abordar la importancia de llevar a cabo una
educacion integral en la primera infancia; realizando un analisis de aspectos exteriores al ser
humano como la atencidn integral e internos haciendo referencia a lo emocional. La autora llega
a la conclusion de que la educacion infantil es necesario implementar contenidos que le permitan
al nifio desarrollar todas sus potencialidades, de tal manera que se establezca una conexién entre
las habilidades cognitivas y las habilidades de interaccién social, resaltando el papel de la

educacion emocional para el cumplimento de dicha conexidon. La educacion infantil debe
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proporcionar al nifio herramientas que lo lleven a la realizacion personal mediante la integracion

de préacticas pedagdgicas para capacitar a los nifios para la vida (Gomez, 2017).

Bravo Leonor, Amayuela Georgina y Colunga Silvia (2017), realizaron en Ecuador un estudio
bajo el titulo “Tendencias histéricas del proceso de educacion emocional en los estudiantes del
bachillerato en Ecuador” a través de la aplicacion del método tedrico y empirico especificamente:
analisis-sintesis e histdrico-logico y analisis documental, ademas de entrevistas aplicadas a
estudiantes y docentes. Dicho estudio tiene por objetivo ofrecer “una sistematizacion tedrica que
posibilitara comprender la evolucion histérica de la educacion emocional y realizar una
caracterizacion de la misma en el nivel de bachillerato en Ecuador”. (p. 307) Los resultados
arrojados demuestran que existen tres etapas que fueron delimitadas por hitos historicos-
pedagdgicos: Primera etapa (1996-2000). La educacion ambiental, sexual y en valores como ejes
transversales de la formacion en bachillerato, segunda etapa (2000-2010). La educacion en
valores como contenido orientado a la formacion del bachiller y la tercera etapa (2011-hasta la
actualidad). La educacion para la ciudadania como parte del programa del “Buen vivir”. Los
autores concluyen que la educacion emocional en el Ecuador ha ido tomando relevancia en cada
momento en la formacidn de un ser humano integral, sin embargo, la educacion sigue centrando
sus programas de estudio en el desarrollo intelectual sobre los conocimientos socioemocionales,

necesarios para el ser humano (Bravo, Mora y Colunga, 2017).

Cornejo Pablo y Cabezas Andrés (2016), realizaron en Chile la investigacion con el titulo
“Educar las emociones: panorama docente en la educacion chilena” el mismo que tuvo como
“objetivo dar una vista panoramica a la situacidon educativa actual y la salud mental docente,

ademas, establecer la importancia de la educacion emocional y psicologia positiva como
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paradigma en el ambito educativo”.(p. 79) El estudio establece las siguientes conclusiones: se
considera esencial ofrecer a los docentes instancias de autocuidado; a través de la psicologia
positiva dando lugar a que sea el lider de su quehacer educativo, asi mismo, se requiere fortalecer
el sistema educativo con programas preventivos orientados a la salud mental de la comunidad en
general, de tal manera; que sea factible el desarrollo de habilidades sociales y emocionales que
permitan el desarrollo de la autoestima de los estudiantes, como resultado de esta se mejorara
desempefio académico, por otro lado, se considera urgente dentro de la formacidn docente una
perspectiva mas humana, apostando al desarrollo de habilidades socioemocionales en los
docentes, y finalmente, el implementar asignaturas que favorezcan a la aplicacion de la educacion

emocional (Cornejo y Cabezas, 2016).

Fernandez-Martinez Ana y Montero-Garcia Inmaculada (2015), a través de su estudio
“Aportes para la educacion de la inteligencia Emocional desde la Educacion Infantil” realizado
en Espaia, realizado con el objetivo de “dar a conocer la importancia que tiene el desarrollo de la
Inteligencia Emocional (I.E.) en la vida de las personas, asi como la necesidad de potenciar su
educacion, especialmente en el segundo ciclo de educacion infantil”. (p. 54) Los autores llegan a
la conclusion de que las habilidades emocionales se forjan en la etapa infantil a través de la
relaciébn con experiencias emocionales, por otro lado, consideran redisefiar el curriculo y
programas flexibles, que toman en cuenta el papel de la I.E. para el éxito personal y académico
de los nifios a futuro. Por otro lado, resaltan la importancia de incluir la I.E. en los contenidos de
formacion de futuros docentes de tal manera que cuenten con las competencias necesarias en

habilidades emocionales y sociales (Fernandez-Martinez y Montero-Garcia, 2015).
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Las investigaciones antes mencionadas, han permitido ampliar las concepciones que se tienen
sobre los estilos de crianza y la educacion emocional, y de qué manera han aportado estos estilos

para el desarrollo socioemocional del nifio.

2.2 Fundamentacion psicopedagdgica

Bronfenbrenner (1990) propone la teoria ecoldgica de los sistemas, en la que muestra que los
diversos contextos (ecosistemas) en las que se desenvuelve el ser humano se encuentran
articulados. Esta teoria consta de cuatro sistemas: el primero es el més cercano al individuo, al
cual se lo denomino microsistema, en el que se encuentra la familia y la escuela, seguido del
mesosistema, que establece la interaccion entre los componentes de los microsistemas a través
del individuo, posteriormente se encuentra el exosistema que es ajeno al individuo, sin embargo,
los hechos que ocurren en este afectan a los espacios de desarrollo del individuo, finalmente se
ubica el macrosistema en que aspectos culturales como valores, ideologias, costumbres, entre

otros, tienen impactos sobre los sistemas anteriores.

Pestalozzi, su modelo pedagdgico propone que la educacion no debe estar centrada solamente
en la transmisién de conocimientos, sino, considerar al ser humano como una unidad de
inteligencia, sentimiento y moralidad, de tal manera que la educacion este orientada a la libertad
interior, por otro lado, destaca la importancia de la afectividad desde el instante del nacimiento
del nifio y, el desarrollo social en el nicleo familiar y posteriormente en la escuela. También
reconoce que la educacion moral esta ligada a la educacion intelectual, misma que construye el
caracter. La formacion de la moral se lograra a través de dirigir con autoridad al nifio; respetando

su libertad, incitar al nifio actuar de tal manera que asuma los riesgos para el desenvolviendo de
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la autonomia y, mantener en el espiritu la tranquilidad y serenidad; virtud humana que se logra

mediante un ambiente armonico.

Paul Ekman en 1972, realiz6 una investigacion sobre la conducta no verbal y las expresiones
faciales, identificando 6 emociones universales: ira, alegria tristeza, asco, miedo y sorpresa; las
mismas tienen expresiones faciales que las caracterizan y que son inconscientes e involuntarias,

asi se puede conocer el estado de animos de quien las realiza (Triglia, s.f.).

Rafael Bisquerra (1997) A través de sus estudios sobre la educacion emocional considera que
esta es un proceso educativo permanente que tiene como proposito el desarrollo de competencias
emocionales (modelo GROP) en el ser humano para responder ante situaciones de riesgo, la cual
debe ser fomentada tanto en la educacion formal como en el contexto familiar, a traves de
recursos curriculares y programas con fundamento tedrico, y para que estos tengan éxito es

primordial la formacion docente.

2.3 Fundamentacion legal

En el presente trabajo de investigacion es relevante destacar el siguiente marco legal que

ampara el desarrollo integral de la primera infancia.

2.3.1 Constitucion del Ecuador 2008.

Titulo |
Elementos constitutivos del estado
Seccion quinta

Educacién
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Art. 27.- La educacidn se centrara en el ser humano y garantizara su desarrollo holistico, en el
marco del respeto a los derechos humanos, al medio ambiente sustentable y a la democracia; sera
participativa, obligatoria, intercultural, democratica, incluyente y diversa, de calidad y calidez;
impulsara la equidad de género, la justicia, la solidaridad y la paz; estimulara el sentido critico, el
arte y la cultura fisica, la iniciativa individual y comunitaria, y el desarrollo de competencias y
capacidades para crear y trabajar. La educacion es indispensable para el conocimiento, el
ejercicio de los derechos y la construccion de un pais soberano, y constituye un eje estratégico

para el desarrollo nacional.

Seccion quinta

Nifas, nifios y adolescentes

Art. 44.- El Estado, la sociedad y la familia promoveran de forma prioritaria el desarrollo
integral de las nifias, nifios y adolescentes, y aseguraran el ejercicio pleno de sus derechos; se
atendera al principio de su interés superior y sus derechos prevaleceran sobre los de las demas
personas. Las nifias, nifios y adolescentes tendran derecho a su desarrollo integral, entendido
como proceso de crecimiento, maduracion y despliegue de su intelecto y de sus capacidades,
potencialidades y aspiraciones, en un entorno familiar, escolar, social y comunitario de
afectividad y seguridad. Este entorno permitird la satisfaccién de sus necesidades sociales,

afectivo-emocionales y culturales, con el apoyo de politicas intersectoriales nacionales y locales.

Art. 347.- Seré responsabilidad del Estado:
5. Garantizar el respeto del desarrollo psicoevolutivo de los nifios, nifias y adolescentes, en

todo el proceso educativo.
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2.3.2 Ley organica de educacién intercultural-LOEL.

Titulo |
De los principios generales
Capitulo unico

Del &mbito, principios y fines

Art. 2. Principios

Literal x. Integralidad. - La integralidad reconoce y promueve la relacion entre cognicion,
reflexion, emocién, valoracion, actuacién y el lugar fundamental del dialogo, el trabajo con los
otros, la disensién y el acuerdo como espacios para el sano crecimiento, en interaccion de estas

dimensiones;

Capitulo quinto

De los derechos y obligaciones madres, padres y/o representantes legales

Art. 12.- Literal g. Participar en las actividades extracurriculares que complemente el

desarrollo emocional, fisico y psico-social de sus representados y representadas.

2.3.3 Codigo de la nifiez y adolescencia.

Capitulo 111

Derechos relacionados con el desarrollo



19
Art. 38.- Objetivos de los programas de educacidn. - La educacion bésica y media aseguraran

los conocimientos, valores y actitudes indispensables para:

a) Desarrollar la personalidad, las aptitudes y la capacidad mental y fisica del nifio, nifia y
adolescente hasta su maximo potencial, en un entorno ladico y afectivo;

b) Promover y practicar la paz, el respeto a los derechos humanos y libertades fundamentales,
la no discriminacién, la tolerancia, la valoracion de las diversidades, la participacion, el didlogo,
la autonomia y la cooperacion;

g) Desarrollar un pensamiento autdnomo, critico y creativo;
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UNIDAD I

2.4 ESTILOS DE CRIANZA

2.4.1 La familia.

La familia en los Gltimos afios se ha visto sometida a los cambios acelerados que han sido
producto de la dindmica social moderna. Con ello, se ha visto afectado varios aspectos que
conforman el ndcleo familiar, entre los cuales se pueden sefialar; modificacion de las estructuras
familiares, la reduccién de la familia, el cambio de roles que surge como consecuencia de la
integracién de la mujer en el campo laboral, problemas migratorios por los cambios politicos y
economicos... fendmenos que han modificado la concepcion y las funciones de la familia
tradicional para hacer frente a los cambios que surgen continuamente (Berzosa, Santamaria y

Regodon, 2011).

Sin embargo, al definir la palabra familia se encuentra que se conserva su esencia como agente
socializador. Es por ello, que se procede a sefialar algunas concepciones segun varios autores

para tener un panorama amplio de lo que es la familia.

Segun Bellamy, directora ejecutiva de la UNICEF Ecuador afirma que:

La familia es y seguira siendo la red basica de relaciones sociales y elemento fundamental de
cohesion social; es irremplazable en las funciones de socializacion temprana, de desarrollo de
la afectividad de transmision de valores, de fijacion de pautas de comportamiento, y de
satisfaccion de las necesidades béasicas de los seres humanos. Junto a sus histdricas y decisivas

funciones afectivas y morales la familia cumple funciones esenciales para el bienestar
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colectivo, es una fuente importante de creacion del capital humano, espacio donde se siembran
las semillas de ciudadania democratica y de relaciones de equidad de genero, para el

desarrollo de una cultura de participacion, de paz y de ciudadania. (2004, parr. 5)

Segun Gomez y Villa (2013), “la familia esta presente en la vida social. Es la mas antigua de
las instituciones humanas y constituye el elemento clave para la comprension y funcionamiento
de la sociedad”. (p.13) La concepcion de familia debe ser comprendida como un elemento
dindmico, en el que los factores sociales ejercen una notable influencia. Haciendo que esta, pase
por distintas transformaciones, a las cuales la familia emplea diversas estrategias de adaptacion
social, mediante el establecimiento de normas de comportamiento y conducta, valores,
costumbres, creencias... elementos que permiten que individuo se idoneo para la vida en

sociedad (Gomez y Villa, 2013).

La Declaracion Universal de los Derechos Humanos! a través del Art. 16 aclara que: “La
familia es el elemento natural y fundamental de la sociedad y tiene derecho a la proteccién de la

sociedad y del Estado”. (p.5)

Por lo tanto, y ante lo expuesto, hay que destacar que la familia a pesar de la versatilidad
existente misma que identifica a una sociedad dinamica, exige ser el primer organismo social
(independientemente de su estructura), para la instauracion de valores, practicas sociales, normas

de convivencia y ciudadania, seguridad emocional, bienestar, apoyo, establecer vinculos

L Ver la Declaracién Universal de los Derechos Humanos; la cual fue proclamada por la Asamblea General de las
Naciones Unidas en Paris, el 10 de diciembre de 1948 en su Resolucién 217 A (111), como un ideal comun para todos
los pueblos y naciones. La Declaracion establece, por primera vez, los derechos humanos fundamentales que deben
protegerse en el mundo entero y ha sido traducida en mas de 500 idiomas.
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afectivos de calidad... factores imprescindibles que son alcanzados a través de las diversas

formas de educar o segun el estilo de crianza adoptado (Varela, Chinchilla y Murad, 2015).

2.4.2 Definicion de estilos de crianza.

El Diccionario de la Lengua Espafiola define criar como: “Instruir, educar y dirigir”, mientras
que, a estilo lo define como: “Modo, manera, forma de comportamiento”, dicho esto los estilos de
crianza son un conjunto de cualidades a través de los cuales se transmiten formas de

comportamiento, costumbres, valores entre otros.

La importancia de la crianza a traves de los afios ha sido desvalorizada y cada vez son
menores los esfuerzos por establecer normas de disciplina y convivencia, vinculos afectivos,
limites, bases afectivas sélidas, principios de ciudadania, cuidado y proteccién, entre otros
aspectos; centrando la crianza en la satisfaccion de necesidades superficiales y olvidando que esta
busca la libertad personal. De tal manera que, el individuo pueda insertarse en la sociedad y
evitar factores de riego como la violencia, depresién y otros. La funcidon que tiene la crianza no
solo es adaptativa, sino que también aporta a la construccion de la personalidad y los valores de

una persona (Quevedo, 2002).

Coloma, (1993) define estilos de crianza “como esquemas practicos que reducen las multiples
y minuciosas practicas educativas parentales a unas pocas dimensiones que, cruzadas entre si en
diferentes combinaciones, dan lugar a diversos tipos habituales de educacion familiar”. (Torio, S.,

Pefia, J., e Inda, M., 2008, p.62)
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Los estilos de crianza estan determinados por un conjunto de actitudes, pensamientos,

comportamientos y valores de los padres, que sirven como mecanismos de respuesta a las

acciones de los nifios. Los estilos de crianza se construyen a partir de cuatros aspectos implicitos

en la conducta de los padres: relaciones afectivas, control, madurez y comunicacién padre-hijo

(Ramirez-Lucas, Ferrando y Sainz, 2015).

En los modelos educativos se encuentra inmersos procesos psicosociales como: las practicas,

pautas y creencias (ver Tabla 1), que repercuten en la formacion de las personas; de cdmo

conciben su imagen personal, manejo emocional y la calidad de vinculos que se establecen en un

inicio con los miembros de la familia, y posteriormente, interacciones que seran reflejadas en su

entorno social (Franco, Pérez y de Dios, 2014).

Tabla 1
Diferencias entre pautas, practicas y creencias de crianza
Pautas Précticas Creencias
e  Orden normativo. e Acciones especificas que e Conocimiento bésico
e Modelo que dirige las los padres utilizan para sobre cdmo se debe criar a
acciones de los padres frente guiar a sus hijos. los nifios.
a los comportamientos de los e Acciones aprendidas de los e Justificaciones del por qué
hijos. padres a partir de su propia una practica es mejor que
e Establecidas por la cultura. educacién o por imitacion. otra
e Mecanismo de
socializacion.

2.4.3 Factores que inciden en la eleccidn de los estilos de crianza.
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Clase social y religion

Educacion recibida Acontecimietos sociales

Preconcepciones y

concepciones del nifio Fuerzas culturales

Figura 1 Factores que inciden en la eleccién de los estilos de crianza

2.4.4 Teorias de los estilos de crianza.

Los estudios realizados a cerca de los estilos de crianza, nacen a partir del estudio del
comportamiento de los padres para modelar la conducta de sus hijos, implantar habitos y normas,
donde las corrientes Conductistas, Psicoanaliticas y Humanistica, ejercieron gran influencia; la
primera marco el valor del refuerzo en la adquisicion y conservacion de determinadas conductas,
dando mayor relevancia a la formacién cognitiva sobre lo emocional. Mientras que, la segunda
realiza un andlisis de las experiencias y relaciones inconscientes de la familia, las que a futuro se
ven reflejas en la personalidad del adulto, y, por Gltimo, la corriente Humanistica, la cual surge de

las dos anteriores modificando el papel de los estilos de crianza, los cuales deben estar
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encaminados a la construccion de la persona como un todo (pensamientos, emociones, cuerpo y

espiritu) persiguiendo la autorrealizacion (Garcia, s.f.).

Son varios los tedricos que han indagado sobre el hecho de educar a los hijos a través de
estilos de crianza adoptados por los padres, los cuales, a su vez, se han visto marcados por la
concepcidn que se tiene a cerca del nifio en las diversas épocas. Sin embargo, la aportacion mas
representativa nace de las investigaciones realizadas por la psicéloga clinica Diana Baumrind
(1971), representando un marco de referencia para posteriores investigaciones. En su estudio
identificd tres estilos (autoritario, permisivo, autoritativo/democratico) empleados para la
formacion y educacion de los nifios, y cdmo estos influyen en edificacién personal y social de las

personas (Palacios, Villavicencio y Mora, 2015).

Maccoby y Martin (1983), a partir de los estudios realizados por Baumrind, integran un cuarto
estilo; negligente o no involucrado, ademas se reestructura el modelo anterior considerando dos
elementos: el control y el grado afecto, a partir de estos se ubican los siguientes estilos:
autoritario-reciproco, autoritario-represivo, permisivo-indulgente 'y permisivo-negligente

(Papalia, Wendkos, Duskin, 2010).

2.4.5 Clasificacion.

Para motivos de estudio, se consideran los estilos de crianza de Baumrind, siendo evidente la
gran relevancia que ha ejercido en la formacién de los nifios a la hora de establecer modelos de
crianza y considerar las consecuencias que estas han tenido en el desarrollo emocional, moral,

social y cognitivo del infante. Se procede a definir detalladamente cada estilo.
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2.4.5.1 Estilo Autoritario.

Baumrind (1971) menciona que este estilo se caracteriza por “el control y la obediencia
incondicional”. (Papalia, Wendkos, Duskin, 2010, p.272) Cabe agregar, la imposicion de reglas
de manera estricta y no son consensuadas con el nifio, donde se da por supuesta, que estas son
aplicadas a favor de mejorar y crear conductas que lo beneficien (Henao y Garcia, 2009). Hay
que sefialar también, que la comunicacion entre padre-hijo es unidireccional, ademas, los cadigos
de disciplina son inquebrantables y no dan lugar a la negociacion, y al igual que los valores son
impuestos (Quevedo, 2002). Generalmente este estilo se caracteriza por la obediencia de reglas,
el escaso didlogo y la carencia de afecto siendo inevitable el empleo del castigo como
consecuencia del incumplimiento de lo establecido, las opiniones y la voz del nifio pasan a
segundo plano pues la palabra del adulto es la Gnica que tiene validez. Lo que se ve notablemente
reflejado en el infante, es la carencia de autonomia y lo que desemboca negativamente en la

concepcidn gue confeccionaran acerca de si mismos a partir de como fueron tratados.

2.4.5.2 Estilo Permisivo.

Baumrind (1971) menciona que este estilo se caracteriza por la “autoexpresion y
autorregulacion”. (Papalia, Wendkos, Duskin, 2010, p.272), es decir, se permite al nifio que actué
de manera impulsiva sin medir las consecuencias de sus actos, resultado de la falta de limites y
normas de comportamientos, dando lugar a conductas inaceptables (Murillo, Priegue y Camberto,
2015). No se aplican castigos, los padres consideran que el criar a los hijos es dejar que hagan lo
que deseen si asi se sienten felices, como consecuencia, se ha distorsionado el papel de la
afectividad en la crianza llevandola al exceso de elegios a los minimos esfuerzos realizados por el

nifio y la sobreproteccion evitando que el nifio experimente la frustracion. Estos factores no
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favorecen a la independencia sana del infante porque los padres siempre estaran presentes para

dar solucion a sus dificultades.

2.4.5.3 Estilo Democrético.

Baumrind (1971) menciona que este estilo “mezcla el respeto por la individualidad del nifio
con el esfuerzo por inculcar valores sociales”. (Papalia, Wendkos, Duskin, 2010, p.272), es
evidente, la importancia que tiene la participacion del nifio en su formacion, dado que, se
establece una comunicacién bidireccional entre padre-hijo en base al respeto y comprension, al
fin de establecer y consensuar limites coherentes que responda a las necesidades del infante. Se
hace énfasis en emplear dosis similares de afecto y normas razonables, como resultado de esto se
obtiene que el infante sea capaz de actuar de manera independiente, el desarrollo del pensamiento
critico y reflexivo, y establecer interacciones arménicas con los demas (Murillo, Priegue y

Camberto, 2015).

2.4.6 Caracteristicas de los niflos de acuerdo al estilo de crianza.

Tabla 2
Caracteristicas de los estilos de crianza

Estilos de crianza  Rasgos de conducta parental Consecuencias educativas sobre los hijos

e Normas minuciosas y rigidas

e Recurren a los castigos y muy poco a
las alabanzas

e No responsabilidad paterna

e Baja autonomia y autoconfianza
e Baja autonomia personal y creatividad
e Escasa competencia social Agresividad e

AUTORITARI icacio . .
uTo O Comunicacion cerrada_o 5 impulsividad
unidireccional (ausencia de didlogo) . o .
) < e Moral heterébnoma (evitacion de castigos)
e Afirmacion de poder )
. . e Menos alegres y espontaneos
e Hogar caracterizado por un clima
autocratico
e No implicacidn afectiva en los Escasa competencia social
asuntos de los hijos Bajo control de impulsos y agresividad
PERMISIVO e Dimision en la tarea educativa, Escasa motivacién y capacidad de esfuerzo

invierten en los hijos el menor tiempo
posible

Inmadurez
Alegres y vitales

CONTINUA )
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Escasa motivacién y capacidad de
esfuerzo

Inmadurez

Alegres y vitales

DEMOCRATICO

Afecto manifiesto

Sensibilidad ante las necesidades del
nifio: responsabilidad
Explicaciones

Promocion de la conducta deseable
Disciplina inductiva o técnicas
punitivas razonadas (privaciones,
reprimendas)

Promueven el intercambio y la
comunicacion abierta

Hogar con calor afectivo y clima
democratico

Competencia social

Autocontrol

Motivacion

Iniciativa

Moral auténoma

Alta autoestima

Alegres y espontaneos

Autoconcepto realista

Responsabilidad y fidelidad a compromisos
personales

Prosociabilidad dentro y fuera de la casa
(altruismo, solidaridad)

Elevado motivo de logro Disminucion en
frecuencia e intensidad de conflictos
padres-hijos

Fuente: Torio, L, Pefia, J.V., y Rodriguez, M.C. (2008).

A partir de la explicacidén de los estilos presentados, se considera que el estilo de crianza

democratico seria el ideal para los padres, sin embargo, las condiciones tanto sociales, culturales

y personales conllevan a los padres a aplicar rasgos de los diversos modelos dependiendo de la

edad, momento, personalidad, temperamento, del objetivo que pretende alcanzar con dicho

modelo... deduciendo asi que no se emplea unicamente un estilo. El educar a los hijos no debe

estar basado solamente en el cumplimiento de ciertas nomas, sino que los padres deben

encaminarlos al desarrollo integran, para que a futuro se conviertan en personas libres y felices,

pero con el sentido de responsabilidad.
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UNIDAD II

2.5 EDUCACION EMOCIONAL

2.5.1 Emociones.

Las emociones se encuentran presentes a lo largo de la vida de todas las personas, son aquellas
que nos permiten saber que estamos Vvivos y apreciar de qué manera interviene en nuestra vida
determinados sucesos o0 experiencias. Las emociones juegan un papel importante, dado que, todos
los datos que recibimos del mundo exterior e interior estan guiados por estas. En definitiva ¢qué

son las emociones?

Segun el Diccionario de la Lengua Espafiola define emocion como “la alteracion del animo

intensa o pasajera, agradable o penosa, que va acomparfiada de cierta conmocion”.

La palabra emocion proviene del verbo emocionar lo que significa poner en movimiento, por
otro lado, identifica en su estructura el término mocion que proviene de la misma raiz de la
palabra motor, lo que quiere decir, que, al igual que en un automovil es aquella parte central que
impulsa a las personas a actuar en alguna direccion para dar una respuesta a aquello que se le

presenta (Chabot. M y Chabot. D, 2009).

Las emociones son un estado afectivo que surge de manera espontanea, las mismas que son
producidas por estimulos internos o provenientes del mundo y que son percibidos por nuestros
sentidos desencadenando varias formas de actuar, de esta manera, cada individuo genera
respuestas emocionales para su supervivencia o el bienestar tanto personal como social. Las

emociones estan constituidas por cuatro aspectos; cognitivo, fisiologico, conductual y expresivo;
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los cuales se encuentran interconectados. Todos estos generan un proceso complejo que da como

resultado una emocion (Ibarrola, 2013).

Bajo el analisis de varios avances cientificos?, se encuentra que las emociones se desarrollan
en el sistema limbico, el mismo que esta estructurado por la amigdala y el hipocampo. Estas
estructuras son las responsables de formar las emociones y pensamientos, al igual que, conservar
los recuerdos y percepciones gque se seran almacenados en la memoria emocional. Hay que
destacar que las emociones deben ser gobernadas por la razén y esto es posible gracias al 16bulo
frontal, que es el encargado de las funciones ejecutivas. Partiendo de este punto, es importante
establecer una correcta conexion entre esta zona y el sistema limbico para que el individuo sea
capaz de manejar sus emociones de manera asertiva, si miramos esta relacién surge de las

experiencias que se construyen durante la infancia (Marina, 2011).

Es importante considerar que la emocién forma parte de los estados afectivos ademas de los
sentimientos y pasiones, procesos que forman parte de la vida afectiva que experimenta todo ser
humano. La idea es realizar una breve descripcion de las diferencias existentes entre cada una,

que a pesar de estar relacionados no implican lo mismo. (Ver Tabla 3)

2Investigaciones tratadas de; James Papes (1937), “circuito de Papez”, Paul MacLean (1952), “Teoria de la
evolucion del cerebro”, Giuseppe Moruzzi y Horace Magnoun (1947), “descubrimiento de la formacién reticular
ascendente”, James Olds y Piter Milner (1953), “estudio sobre los efectos de la estimulacion eléctrica en ratas” Yy
Joseph LeDoux (1999), “el cerebro emocional”.
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Tabla 3
Diferencias entre emociones, sentimientos y pasiones

Emociones Sentimientos "Pasiones
e Innatas. e Consientes. e Afectan al pensamiento
e Aparece en el sistema limbico. e Seoriginaenel e .ylavoluntad.
e Orientaalaaccion neocortex. e Gran intensidad y larga duracién.
e Intensas de corta duracion. e Menor expresion ¢ Resultado de la emocién y el
e  Se presenta ante un estimulo corporal. sentimiento
inesperado. e Duradero de menor
e Precedente al sentimiento. intensidad
e No necesita de un
estimulo.

e Resultado de la emocion.

2.5.2 Funciones.

Las emociones cumplen funciones vitales en la vida de las personas independientemente de
que estas sean agradables o desagradables, de hecho, cada una de estas nos permiten actuar ante

numerosas situaciones beneficiando a la adaptacion social y bienestar personal.

4. Almacenar y

; n evocar
2. Comunicar e 3. Motivary "
%.Ar?iar%tar arl informar las mantener la emgg?g;ﬁse .
gl gl emociones curiosidad hacia

la accion. sobre ciertos
acontencimiento

S

propias y ajenas. lo nuevo.

De acuerdo a Bisquerra (2000) e Ibarrola (2013) las emociones desempefian las siguientes:
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2.5.3 Tipos de emociones.

Existen multiples categorizaciones de las emociones, dichas tipificaciones se han visto
determinadas o alteradas en su momento por la época y los criterios propuestos de varios autores.
Las investigaciones que surgen sobre las emociones hace compleja e interminable la
identificacion de las mismas, sin embargo, para dicha investigacion se han considerado la méas
utilizada donde la mayoria de autores coinciden en que existen emociones; positivas, negativas,
bésicas o primaras, secundarias o complejas, ambiguas, estéticas e instrumentales. Partiendo de

esta clasificacion se procede a definir cada uno de estas.

Las emociones bésicas también llamadas primarias, para Watson son aquellas respuestas
innatas hacia la presencia de un estimulo determinado e identificd tres emociones basicas: el
miedo, ira y amor (Bisquerra, 2000). Para Ekman estas emociones son universales, existen en
todos los seres humanos independientemente del contexto social o cultural, segln su clasificacion
existen seis: miedo, ira, tristeza, alegria, sorpresa y asco (Chabot. M y Chabot. D, 2009). Por otro
lado, Damasio, describe que estas se presentan de manera automatica y desaparecen rapidamente,
este proceso estd determinado por el sistema limbico, en general se caracterizan porque es posible
identificarlas a través de la expresion facial. En definitiva, estas son el componente esencial para

que surjan las demas emociones (lbarrola, 2013).

Por motivos de estudio, se procede a ampliar el concepto de cada una de las emociones
bésicas, ya que estan son las que inicialmente se desarrollan en la primera infancia y marcaran el
punto de partida para la identificacion y expresion de las otras emociones complementarias a

estas.
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Caracteristicas y funciones de las emociones bésicas

Emocioén Caracterizacion Funcion

Alegria  Sensacion de bienestar y de seguridad que Nos induce hacia la reproduccion (deseamos reproducir
sentimos cuando conseguimos algin deseo o aquel suceso que nos hace sentir bien).
vemos cumplida alguna ilusion.

Miedo Anticipacién de una amenaza o peligro (real El miedo es necesario ya que nos sirve para apartarnos de
0 imaginario) que produce ansiedad, un peligroy actuar con precaucion.
incertidumbre, inseguridad.

Tristeza  Pena, soledad, pesimismo ante la pérdida de La funcidn de la tristeza es la de pedir ayuda. Nos motiva
algo importante o cuando nos han hacia una nueva reintegracion personal.
decepcionado.

Sorpresa  Sobresalto, asombro, desconcierto. Es muy Nos ayuda a orientarnos, a saber qué hacer, ante una
transitoria y nos permite una aproximacion situacion nueva.
cognitiva para saber qué esta ocurriendo

Enojo Rabia, enojo que aparece cuando las cosas Es adaptativo cuando impulsa a hacer algo para resolver

no salen como queremos 0 nos sentimos
amenazados por algo o alguien.

un problema o cambiar una situacion dificil. Puede
conllevar riesgos de inadaptacion cuando se expresa de

manera inadecuada.

Fuente: Guia Las emociones: Comprenderlas para vivir mejor. Asociacion Espafiola Contra el Cancer — aecc (2010)

Las emociones secundarias o complejas, se encuentran determinadas por una mayor duracion
con una sensacién mas marcada. Son construcciones mentales que se dan a partir de la educacion
y cultura y estan marcadas por los aprendizajes y experiencias de vida. No se requieren de un
estimulo para estar presentes y carecen de expresiones faciales en el individuo (Bisquerra, 2000).
Entre algunas de las emociones secundarias se pueden identificar: la verglienza, aversion, celos,

culpa... emociones que son transmitidas y estimuladas por el medio en que la persona crece

(Ibarrola, 2013).

Las emociones positivas o también saludables, son aquellas que impulsan al individuo hacia
un objetivo 0 meta, producen sensaciones positivas mejorando el bienestar y la salud mental de
las personas, estas estan orientadas a la felicidad, se establece asi que estas emociones se podran
adquirir mediante un proceso de aprendizaje y preparacion para sumergirse en la construccién y

busqueda de estas emociones. Son la felicidad/alegria, amor/afecto, orgullo. Las emociones
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negativas o emociones toxicas, diferencia de las positivas son mas duraderas, intensas e
ineludibles, se sostiene que no son emociones malas, ya que, son aquellas que nos advierten de
posibles amenazas o situaciones poco favorables para el bienestar personal. Algunas de ellas son;

susto, ira, ansiedad, culpa, verglienza (Bisquerra, 2016).

Las emociones ambiguas 0 neutras, son aquellas que se dan a partir de la situacién o el
contexto este puede ser positivo 0 negativo, la voluntad juega un papel primordial en estas
emociones. Dentro de estas se encuentra la sorpresa, esperanza y la compasion. Emociones
estéticas como su nombre lo dicen son aquellas que suscitan de la apreciacion de obras artisticas
o0 de belleza, evocando emociones tanto placenteras como desagradables lo que dependera de la

percepcion individual (Bisquerra, 2016).

Finalmente, las emociones instrumentales son aquellas que son utilizadas como arpén para
lograr un objetivo o meta esperada, son empleadas de manera consciente. Durante el crecimiento
son aprendidas automaticamente por el resultado que se ha obtenido. Las emociones
instrumentales sirven como medio de manipulacion, dado que, se convierten en mecanismos de
defensa, compasién, apoyo... por ejemplo, se puede emplear el enojo para no asumir la culpa de

algo o la tristeza para causar lastima (Ibarrola, 2013).

Como conclusion de este apartado las emociones no pueden ser valoradas como buenas o
malas, lo cierto es que, las emociones son imprescindibles, por lo que, no pueden ser eliminadas,

pero si gestionadas a través de un proceso de educacion.
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2.5.4 Educacion emocional.

El termino educacion tiene su raiz del latin educere que significa sacar y educare que significa
formar. Partiendo de esto la finalidad de la educacion es, abarcar el conocimiento total del ser
humano, para que sea capaz de aflorar todas sus cualidades, competencias y habilidades; las
mismas que le permitiran alcanzar el desarrollo integral. Este conocimiento parte de la
interaccion que se establece en el contexto; social, cultural, escolar y familiar. Por lo tanto, la
educacién es un proceso continuo y permanente que persigue el desarrollo del &rea cognitiva,
moral y afectivo, bajo los preceptos de la sociedad y de la cultura con el proposito de mejorar su

adaptabilidad a las mismas y guiar el camino para desarrollarse de manera holistica.

La educacion emocional o educacidn para la vida segiin Bisquerra (2016) es “un proceso
educativo, continuo y permanente, que pretende potenciar el desarrollo de las competencias
emocionales como elemento esencial del desarrollo humano”. (p.17) Bajo esta definicion se
desprende que, la educacion emocional esta orientada al conocimiento interior del individuo.
Teniendo en cuenta las dimensiones que componen la personalidad del individuo, las cuales estan
configuradas por un universo de emociones y las que requieren prestar una importante atencion

por la inevitable influencia que ejercen en los procesos educativos (Bisquerra, 2016).

La educacion emocional, ademas, persigue un eje transversal que hace posible activar el
vinculo entre cognicion y emocion, como lo menciona Bisquerra (2000) “las emociones pueden
afectar a la percepcion, atencién, memoria, razonamiento, creatividad y otras facultades”. (p.64)
Este punto constituye una aportacion social, donde a partir de la educacion se logre dotar al

individuo de habilidades indispensables para la solucion de conflictos, es por ella que esta
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presente en todo momento, en todas las actividades y acciones que se realizan y por lo que no
puede ser tratada en un momento especifico o como algo aislado del aprendizaje cognitivo, asi
mismo, esta representa una herramienta de prevencion primaria ante situaciones de riesgo

(Bisquerra, 2016).

2.5.5 Origen de la educacion emocional.

La concepcidn de las emociones ha tomado diversos enfoques a lo largo de la historia, donde
su importancia ha ido evolucionando de acuerdo a las necesidades de la sociedad. “Las
emociones no han tenido un reconocimiento en nuestra civilizacion industrial, occidental y
moderna porque, tradicionalmente, han sido vistas como algo que se debe superar”. (Cases, 2007,
p.81), es asi que, la educacion ha sido orientada Unicamente al desarrollo cognitivo como
respuesta a una sociedad industrializada, donde se pretendia instruir personas que sean capaces de
obedecer normas sociales, provocando que exista una menor preocupacion en la parte afectiva y

social.

Bisquerra (2016), menciona acerca de una de las falencias del sistema educativo y lo que llevo
a tomar en cuenta la importancia de la educacion emocional en la vida de las personas. A lo que

afirma;

La educacion emocional surge a mediados de los 90 con la intencién de contribuir a dar
respuesta a las necesidades sociales que no quedan suficientemente atendidas en las materias
académicas ordinarias (...) La educacién emocional es una llamada de atencion sobre la

importancia de conocerse a uno mismo. (p.20)
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A pesar de esta consideracion existen vacios en la formacion integral del individuo, dado que,

la escasa educacion emocional ha proporcionado de herramientas emocionales precarias tanto a
docentes como a los estudiantes, impidiendo la manifestacion del potencial humano en su
esplendor. Para lo que Bisquerra (2000) establece una clara diferencia entre la educacion afectiva

y la educacion del afecto:

La educacion emocional supone pasar de la educacion afectiva a la educacion del afecto. Hasta
ahora la dimension afectiva en educacion o educacion afectiva se ha entendido como educar
poniendo afecto en el proceso educativo. Ahora se trata de educar el afecto, es decir, de

impartir conocimiento teéricos y practicos sobre las emociones. (p.244)

A partir de esta idea, el desarrollo de la personalidad integral estriba en hacer al individuo
protagonista y consciente de los fendmenos emocionales que experimenta, es decir, que sea capaz
de saber lo que siente, qué significado tiene dicha emocidn, cuales son los cambios biologicos
que experimenta su cuerpo, saber que conductas crean cada emocién, de qué manera su cuerpo
las hace visibles y como estan afectan a los demas y a sus interacciones (Ibarrola, 2013). Como
consecuencia, la educacién emocional se entiende desde una percepcion mas amplia, donde el ser
humano tenga la oportunidad de contar con espacios que le aproximen a aprendizajes mas alla de
los cognitivos, exteriorizar aquellas competencias emocionales y sociales como; identificaciéon y
expresion emocional, autonomia personal, conciencia social y toma de decisiones responsables

(Herrera, 2015). Siendo posible que los individuos cuenten con habilidades vitales para
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sobrellevar los retos de la sociedad moderna mediante el cumplimiento de los 4 pilares que

estructuran la educacion®. (Ver Figura 3)

Aprender a
conocer

Figura 3 Pilares de la educacion

2.5.6 Objetivos de la educacion emocional.

Desarrollar
Identificar Aumentar Desarrollar la
las Ejercer el umbral la habilidad Desarrollar capaciadad
emociones de para competenci para
propias y ‘ autocontrol tolerancia a generar ’

as para la
resiliencia

relacionars

emocional

de los la

emociones
positivas

€ Con uno
mismo y
los demas

demas frustracion

Figura 4 Objetivos de la educacion emocional

3 Ver Delors, Jacques (1994). "Los cuatro pilares de la educacion”, en La Educacion encierra un tesoro. México:
El Correo de la UNESCO, pp. 91-103.
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2.5.7 Competencias emocionales.

Se entiende como competencia “la capacidad de movilizar adecuadamente un conjunto de
conocimientos, capacidades, habilidades y actitudes necesarias para realizar actividades diversas
con cierto nivel de calidad y eficacia”. (Bisquerra y Pérez, 2007, p. 83) Partiendo de este punto,
las competencias emocionales son aquellas facultades, cualidades, destrezas y actitudes
necesarias para usar de manera reflexiva y eficaz las emociones, dotando al individuo de
conocimientos y control sobre si mismo con el fin de establecer relaciones satisfactorias consigo

mismo y con el resto.

Se han establecido diversos modelos acerca de las competencias emocionales y sociales,
reconociendo que estas dos coexisten para un sano desarrollo emocional. Segun el Social and

Emotional Learning - SEL (Aprendizaje social y emocional):

El aprendizaje social y emocional puede ser descrito como el desarrollo de habilidades que los
nifios necesitan para comprender y gestionar sus emociones, ser conscientes de ellos mismos y
estar autorregulados, y, a la vez, ser capaces de comprender a los demas, crear relaciones

positivas y resolver problemas. (Church, 2017, p.10)

De los modelos existentes acerca de las competencias emocionales y sociales, se toma

para motivos de estudio los siguientes:



Tabla 5
Modelos de competencias emocionales y sociales
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Carolyn Saarni (1999)

Goleman (2001)

Autoconciencia de las propias emociones.

Capacidad para discriminar y comprender las emociones de los demas.
Capacidad para la implicacion empatica.

Capacidad para diferencias la experiencia subjetiva interna de la expresion
emocional externa.

Capacidad para enfrentarse adaptativamente con emociones negativas y
circunstancias estresantes.

Conciencia de la comunicacion emocional en las relaciones.

Capacidad para la autoeficacia emocional.

Competencias personales:
Reconocimiento

a.1. Autoconciencia

a.2. Autoevaluacién
Regulacién

b.1. Autocontrol emocional
b.2. Formalidad

b.3. Responsabilidad

b.4. Adaptabilidad

b.5. Motivacion del logro
b.6. Iniciativa
Competencias sociales:
Reconocimiento:

a.l. Empatia

Regulacion

b.1. Desarrollo de los demés
b.2. Influencia

b.3. Comunicacién

b.4. Trabajar en equipo

Mayer y Salovey (1995) GROP (2009) CASEL (2013)
Percepcidn, valoracién y expresion de las emociones. Conciencia emocional Conciencia de si mismo
Facilitacion emocional del pensamiento. Regulaciéon emocional Autogestion
Comprension de las emociones y conocimiento emocional. Autonomia emocional - Conciencia social
Regulacion reflexiva de las emociones. personal Habilidades para

Competencia social relacionarse
Habilidades para de vida  Toma de decisiones

y bienestar

responsables

Para el presente estudio se toma en cuenta los modelos mas actuales que hacen referencia a las

competencias emocionales y sociales, dicho esto, se procede a definir aquellas que se consideran

relevantes y esenciales, principalmente en los primeros afios de vida de los nifios, siendo esta

etapa, la oportunidad perfecta para implantar estructuras cerebrales y conexiones neuronales que

posibiliten asimilar los conocimientos claves para desenvolverse a futuro en sociedad.
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2.5.7.1 Conciencia emocional.

Segun Bisquerra (2016), la conciencia emocional es “la capacidad para tomar conciencia de
las propias emociones y de las emociones de los demas, incluyendo la habilidad para captar el
clima emocional de un contexto determinado”. (p.59) La vida de todo ser humano esta
enmarcado de situaciones y experiencias emocionales, por lo que, a partir de, la conciencia
emocional es capaz de detectar las emociones propias y de los demas comprendiendo sus

mecanismos Y las conductas que emergen de estas.

La conciencia emocional se integra por procesos como; la identificacion y expresion de
emociones. La identificacion de emociones es posible gracias a los cambios fisicos y psicologicos
que experimenta el cuerpo, esta capacidad ademas se encuentra presente desde que se es nifio y se
va perfeccionado cuando se ha alcanzado la madurez emocional (Chabot, D. y Chabot, M, 2009).
Por otro lado, la expresion de emociones permite al ser humano contar con un vocabulario de
emociones amplio, dando nombre a aquello que estad experimentando interiormente, asi mismo,
da conocer a los demaés sobre su estado emocional (Church, 2017). Si se observa, estos procesos
favorecen a la construccion de una personalidad equilibrada para que el ser humano sea capaz de

encaminar y canalizar sus emociones a través de la expresion verbal o no verbal.

2.5.7.2 Autonomia.

Segun Bisquerra (2016) la autonomia emocional es:

Un concepto amplio que incluye un conjunto de caracteristicas y elementos relacionados con

la autogestion personal, entre las que se encuentran la autoestima, actitud positiva ante la vida,
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responsabilidad, capacidad para analizar criticamente las normas sociales, la capacidad para

buscar ayuda y recursos, asi como la autoeficacia emocional. (p.62)

Al hablar de autonomia, se hace referencia a la facultad que tienen las personas para ejecutar
actividades y acciones de manera independiente, lo que conlleva a tomar consciencia y asumir las
consecuencias de las decisiones tomadas. Por otro lado, Bisquerra, entiende como autonomia
emocional “la capacidad de sentir, pensar y tomar decisiones por si mismo”. (Bisquerra, 2015,
p.4), en ambos casos, la autonomia, radica en que el ser humano sea capaz de tomar el control de

su vida personal y emocional.

En la primera infancia se debe hacer hincapié en la vinculacién emocional y el apego, aspectos
que labran el camino hacia la formacion de una autonomia emocional sana y equilibrada alejada

de la dependencia (Fernandez, 2013).

2.5.7.3 Conciencia social.

Segin Herrera (2015) la conciencia social “es la capacidad de entender y simpatizar en
entornos multiculturales”. (p.34) La conciencia social, es aquella que permite a las personas ser
participes y sensibles ante aquellos sucesos positivos y negativos que marcan la historia de una
sociedad, siendo inevitable que se ejerza un cambio de los patrones de conducta en el ser humano
como manera de dar una solucion que beneficie al bienestar social, y de construir y conservar su

cultura e identidad.

Como ejemplo de esto, se encuentra el respeto y comprension de las diferencias individuales y
grupales, respeto a las normas sociales y morales, el cuidado al medio ambiente, aspectos que

construyen los cimientos que deben ser fomentados en los nifios desde edades tempranas a traves
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de las interacciones diarias con la finalidad de a futuro formar agentes de cambio y buenos

ciudadanos.

2.5.7.4 Toma de decisiones responsables.

Segun el The Collaborative for Academic, Social, and Emotional Learning (CASEL) la toma
de decisiones es “la capacidad de decidir de manera constructiva y respetuosa sobre como actuar
basado en el comportamiento y bienestar de uno mismo y de los demds”. (Herrera, 2015, p.34) La
vida de las personas se construye en base a las decisiones que se toman en todo momento, y
donde, las emociones y la razon juegan un papel determinante porque estas conllevan a elegir la
opcidn mas acertada y ofrecer soluciones a los problemas de manera creativa. Esta competencia
se comienza a desplegar en la infancia, por lo que es importante presentar un abanico de
situaciones donde sean capaces de discernir aquello que conviene o no, desarrollando la

capacidad reflexiva de que sus decisiones no solo lo afectan a €l, sino, también a su entorno.

2.5.7.5 Habilidades para relacionarse.

Herrera (2015), comprende como la “capacidad de interactuar y establecer adecuadas
relaciones y vinculos afectivos con otros principalmente por medio de la comunicacion”. (p.34)
El ser humano se desenvuelve en sociedad, para lo que se requiere contar con habilidades que le
permitan crear y establecer interacciones saludables a través de la empatia, tolerancia y respeto.
El lenguaje emocional, también, es relevante para la comunicacion con los demas, dando a
conocer el estado emocional a través de expresiones verbales y no verbales. El lenguaje tiene una
connotacion cerebral, al encontrase ubicado en el area de broca mantienen una relacion directa
con las neuronas espejo, las mismas que son responsables de comunicar las sensaciones y

sentimientos que experimentan los demas (Ibarrola, 2013).
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2.5.8 La educacion emocional en la primera infancia.

La UNICEF (2017), fundamenta la importancia de la estimulacion y experiencias en el

funcionamiento del cerebro infantil. Al respecto menciona:

Durante este periodo de vida el cerebro crece con asombrosa rapidez. Las conexiones se
forman a una velocidad que no volvera a repetirse en la vida, lo que determina y afecta
profundamente el desarrollo cognitivo, social y emocional del nifio, influyen en su capacidad
para aprender, resolver problemas y relacionarse con los demas. Esto influye a su vez en la
propia vida de los adultos, al repercutir en su capacidad para ganarse la vida y realizar una

contribucion a la sociedad en la que vive (...) e incluso afecta su felicidad en el futuro. (p.ii)

La educacion emocional es un proceso sistematico, que pretende en la primera infancia dotar a
los nifios de estrategias, para que, puedan etiquetar las emociones que experimentan, tomar
conciencia de sus acciones, las consecuencias que conllevan estas, establecer bases sélidas para
fomentar la toma de decisiones con autonomia, establecer relaciones de respeto y empatia, v, la

construccion sana de su autoimagen y autoconcepto (L6pez, 2005, p.156).

Lopez (2005) resalta que “la educacion emocional no es cuestion de desarrollar actividades,
sino de desarrollar actitudes y formas de expresion...en las que emociones sean vividas,
respetadas y acogidas en su amplitud”. (p.158) Es por ello que, a través de los diversos aportes de
la neurociencia, se reconoce que, la primera infancia es una etapa en donde el nifio es susceptible
a adquirir con mayor facilidad los aprendizajes que su entorno tanto familiar como escolar le

brindan, esto se debe a que el cerebro del nifio posee una gran plasticidad cerebral, por lo tanto,



45
las vivencias que el nifio tenga creardn conexiones neuronales rapidas y duraderas que

enriqueceran su bagaje emocional (Pérez, 2017).

Bisquerra (2000) senala que “el nifio es capaz de reconocer emociones positivas y negativas
desde los primeros meses de vida”. (p.78) Es aqui, donde el papel de los padres y docentes es
primordial, pues, estos son los encargados de propiciar un ambiente con abundantes estimulos
emocionales. Los nifios aprenden por imitacion, por ende, el ejemplo que reciben de los adultos y
pares seran plasmados en sus comportamientos a futuro. Es importante que tanto, padres y
docentes tengan conciencia sobre de la responsabilidad social que ejercen en la educacion
emocional, bajo este punto, se requiere una solida formacién en competencias emocionales y
sociales que posibiliten construir esquemas emocionales solidos para ser trasmitidos a los nifios

(Bisquerra, 2016) y (L6pez, 2011).

2.5.9. Desarrollo emocional en la primera infancia.

Tabla 6
Desarrollo emocional

Etapa Desarrollo

Nacimiento  Vinculo afectivo entre el nifio y su cuidador, pueden mostrar placer o disgusto y utilizan el llanto para
Ilamar la atencidn y expresar necesidades basicas: incomodidad, hambre, dolor.

1-2 meses Aparece la sonrisa del neonato de manera espontanea y sin ningln tipo de estimulacién externa.

2-4 meses Aparece la sonrisa social o reaccion positiva ante el reconocimiento de objetos, situaciones y sobre
todo con su cuidador y personas conocidas.

3-7 meses Aparecen algunas emociones bésicas: enfado, sorpresa, tristeza, alegria y rabia

7 meses Se desarrollan mas las expresiones de miedo y aparece el temor a los desconocidos y la ansiedad por
la separacién de su cuidador, tiene relacion con el tipo de apego.

8-12 meses  Mayor habilidad para observar y distinguir las emociones de sus cuidadores, cambios faciales, gestos,
tonos de voz.

12-24 Aparecen as emociones secundarias (timidez, vergiienza), cuando el nifio/a se ve distinto a los demas

meses y también aparece la empatia, pudiendo interpretar la ira o la pena en el otro, incluso intentando
consolarle.

2-3 afios Aparece la culpa cuando interpreta su propia actuacion y el orgullo asociado a la consecucion de una
meta. También, comienza a utilizar el “no” y las rabietas.

3-4afios Se desarrollan mas las emociones socio-morales: envidia, culpa y orgullo. Con el lenguaje puede

desarrollar la consciencia emocional y empiezan a utilizar un léxico emocional para referirse a la

CONTINUA )
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tristeza, el miedo, el enfado...

4-5 afios Aparece la capacidad de reflejar y entender las emociones propias y ajenas, de manera que esta mayor
consciencia favorece el control emocional.
5-6 afios Aumenta el mundo social y, con ello, la complejidad de las emociones. Aparecen los sentimientos mas

complejos como: la humildad, la inseguridad o la confianza.

Fuente: Mufioz et al. (2010). Sadurni, Rotan y Serrat (2002).

2.5.9 La educacion emocional y el curriculo de preparatoria.

El Ministerio de Educacion del Ecuador (MINEDUC) sefiala que:

El curriculo es la expresion del proyecto educativo que los integrantes de un pais o de una
nacion elaboran con el fin de promover el desarrollo y la socializacion de las nuevas
generaciones y en general de todos sus miembros; en el curriculo se plasman en mayor o
menor medida las intenciones educativas del pais, se sefialan las pautas de accion u
orientaciones sobre como proceder para hacer realidad estas intenciones y comprobar que
efectivamente se han alcanzado (...) las funciones del curriculo son, por una parte, informar a
los docentes sobre qué se quiere conseguir y proporcionarles pautas de accion y orientaciones

sobre como conseguirlo (...). (parrs.1, 3)

El curriculo encierra un conjunto de objetivos, planes de estudio, metodologias y evaluacion
tanto del proceso como del resultado. Todos estos aspectos estan destinados al alcance y
cumplimiento de las metas de aprendizaje en el estudiante, respondiendo a las necesidades de la

sociedad.

Al ser la educacion emocional un eje transversal en la vida del ser humano, se integra al
curriculo desde diferentes aspectos educativos, es decir, que esta inmersa en los diferentes
ambitos de aprendizaje (ver Figura 5). Por lo tanto “el curriculo se centra en el reconocimiento

de que el desarrollo infantil es integral y contempla todos los aspectos que lo conforman
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(cognitivos, sociales, psicomotrices, fisicos y afectivos), interrelacionados entre si y que se
producen en el entorno natural y cultural” (MINEDUC, 2014, p.16). La educaciéon emocional
representa una transformacion educativa, convirtiéndose en un reto para los agentes educativos
(Gomez, 2017). Los mismos deben implementar practicas pedagogicas que abarquen los
conocimientos emocionales y sus competencias a través de programas de educacion
implementados desde la educacion infantil hasta la educacion superior, buscando que tanto nifios
como jovenes actuen favorablemente antes los acelerados cambios de la sociedad moderna

(Hurtado, 2015).

Desarrollar su autonomia (...) para
Identidad y fomentar la seguridad, confianza en si
autonomia mismo. el respeto, la integracion y la

sociafiizacion con sus comparfieros.

Desarrollo persona

y social -
: Respetar la diversidad de su entorno

social y cultural con el fin de convivir
en armonia.

Convivencia

Relacionar la historia personal con la
de sus compaiieros para comprender
semejanzas y diferencias

Figura 5 Ejes, ambitos y objetivos de aprendizaje del curriculo de preparatoria

Los programas de educacion emocional “deberia incluir como minimo, objetivos, contenidos,
metodologia, actividades y evaluacion”. (Lopez, 2005, p.158), esto permite hacer visibles los

resultados alcanzados, la coherencia de objetivos, metodologias acertadas, pertinencias de los
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contenidos seleccionados, entre otros aspectos que hacen posible la mejora continua de estos

programas a favor de una sociedad emocionalmente equilibrada.

Church (2017) menciona “los nifios son mas capaces de aprender habilidades escolares basicas
cuando las habilidades sociales y emocionales son solidas y positivas”. (p.10) Por lo tanto, el
profesorado tiene la responsabilidad de re-educar y entrenar sus habilidades emocionales para
comprender a sus estudiantes y mejorar su practica educativa obteniendo mejores resultados.
Hurtado (2015) sefiala que “a veces hay voluntad de cambio, pero no se cuenta con la formacion
suficiente”. (p.15) Se puede implementar numerosas propuestas para la formacion integral de los
estudiantes, pero se requiere indudablemente de una preparacién docente de calidad y motivacion
de los mismos, de tal manera, que los docentes se sientan confiados y seguros de que los
conocimientos adquiridos servirdn como herramienta de cambio. Ademas, se sentira vinculado y
comprometido en emplear nuevas estrategias a favor del desenvolvimiento tanto profesional y

personal como de la formacién holistica de sus estudiantes (Hurtado, 2015).

2.5.10 La educacion emocional para el desarrollo de la inteligencia emocional.

El concepto de inteligencia emocional ha ido evolucionando segun las aportaciones de varios
autores, entre ellos se encuentra Gardner (1983), quien, identificO que existen ocho tipos de
inteligencias, las cuales fueron dominadas “inteligencias multiples” (ver Figura 6). Por motivos

de estudio se procede a definir la inteligencia interpersonal e inteligencia intrapersonal.

La inteligencia interpersonal: es aquella que permite entender a los demas, es decir, tener un
conocimiento integral de las personas con las que nos relacionamos. A través de esta, es posible

establecer relaciones positivas. Mientras que la inteligencia intrapersonal: es la comprension que
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se adquiere a cerca de uno mismo, es decir se posee un profundo conocimiento de la manera de
actuar, pensar y sentir, y de como manejar estos procesos mentales de manera equilibrada, sin
dejar que las situaciones positivas 0 negativas bloqueen la capacidad de razonamiento (Ibarrola,
2013). Se establece asi que, las inteligencias mencionadas se encuentran estrechamente

relacionadas con la inteligencia emocional.

Inteligencia
lingiistica
Inteligencia Inteligencia
naturalista musical
Inteligencia Inﬁ%'é?gg?'a
intrapersonal mateliica
Inteligencia Inteligencia
interpersonal espacial
Inteligencia
corporal-
kinestésica

Figura 6 Inteligencias multiples

Mientras que, Salovey y Mater (1990) introducen el término de inteligencia emocional
definiéndola como “la habilidad para percibir los propios sentimientos y emociones y los de los
otros, para diferenciar entre ellos y utilizar estos conocimientos para dirigir los propios

pensamientos y acciones”. (Chabot, D y Chabot, M, 2009, p.80), posterior a esta investigacion, el
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concepto de inteligencia emocional se popularizo con Daniel Goleman (1995), quien expresa que
la inteligencia emocional es, la facultad de identificar e interpretar las emociones propias y de los
demas, al mismo tiempo, ejercer control sobre aquellas emociones positivas 0 negativas a favor

del bienestar personal y el desenvolvimiento en sociedad (Bisquerra, 2000).

La inteligencia emocional estd compuesta por habilidades sociales, cognitivas y
emocionales. El nifio se encuentra sumergido en un mundo de experiencias y aprendizajes
inevitables, que estan envueltos de emociones. Es entonces, donde la educacién emocional
faculta al individuo de competencias emocionales que posteriormente crearan las bases de la

inteligencia emocional en los nifios.
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2.6 ESTILOS DE CRIANZA Y EDUCACION EMOCIONAL

2.6.1 Los estilos de crianza y sus aportes a la educacion emocional en nifios de edad

escolar.

La educacién y el cuidado de los nifios representan a diario un reto para los padres, estos
deben responder a los cambios que experimenta la sociedad continuamente y la formacion que
imparten a sus hijos no puede ser siempre la misma, o no pueden educarlos como fueron
educados. Como consecuencias de la dinamica social, los estilos 0 modelos de crianza han ido
evolucionando, estos no pueden centrarse solamente en la satisfaccion de las necesidades bésicas,
pues si bien, la sociedad moderna exige que la familia fomente el desarrollo de competencias
emocionales y sociales. Es decir, se busca que los padres labren el camino por el cual sus hijos
alcancen la libertad personal y la inteligencia emocional. Objetivos que seran posibles cumplir a

través de la educacion emocional.

La formacion de individuos integrales y autonomos, ha llevado a replantearse la importancia

que ejercen los diversos estilos de crianza para alcanzar dicha meta.

Nadie puede decir qué camino va a seguir su hijo, pero, de cualquier manera, debe llevar
dentro de si valores como la ética, humildad, humanidad, honestidad, disciplina y gratitud, y la
disposicion de aprender siempre y de transmitir lo que pueda, para establecer relaciones
integrales con todas las personas, independientemente de su origen, color, credo y condiciones

socioecondmicas Yy culturales (Tiba, 2009, p.254).
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Los estilos de crianza han establecido una estrecha conexion entre el desarrollo de los aspectos
cognitivos y los aspectos éticos, sociales y emocionales. Reconociendo las emociones como
vitales para el equilibrio de la existencia y el bienestar del ser humano, es decir, las practicas,
pautas y creencias de crianza deberan estar orientadas a favor de la evolucion personal y

desarrollo social (Cala, 2016).

Los padres ante las dificultades y necesidades de la sociedad globalizada, se han visto
obligados a meditar sobre la diferencia presente entre criar y educar; siendo evidente que la
primera encamina al ser humano solamente para la adaptacion y supervivencia, mientras que el
educar radica en potenciar las cualidades y habilidades del individuo para crecer con y para la
sociedad. “Los hijos no nacen con manual, ellos son el manual”. (Tiba, 2009) Al estar inmersos
en los acelerados cambios sociales, los padres no pueden responder con conocimientos basicos a
las necesidades de sus hijos, por ende, se requiere ampliar la concepcion que se tiene a cerca de
los nifios; partiendo de que son seres que piensan, sienten, y actUan deliberadamente, la
importancia radica en que los padres actualicen sus conocimientos en la compresion del proceso
evolutivo del nifio, como este experimenta sus emociones en cada etapa y como las acciones,

comportamientos y actitudes de los padres inciden en desarrollo integral.

Los padres deben reconsiderar los objetivos que se desean alcanzar en la formacién de sus
hijos. Quevedo (2002), propone que ademéas del consciente intelectual, los padres deben

considerar como complementario el desarrollo de las siguientes cualidades. (Ver Figura 7)



Empatia,
solidaridad,

Controlar el
temperamento

Reconocer

Adaptacion a
las

Figura 7 Cualidades esperadas en los hijos
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2.6.2 La interaccion familiar como base para la educacién emocional en la edad escolar.

El vinculo afectivo humaniza y es uno de los pilares para la construccién de cualquier

sociedad: es esencial para desarrollar personas emocionalmente sanas y que constituyen una

comunidad en la que sus integrantes puedan gozar de una adecuada calidad de vida. (Morales,

2014, p.35)

La familia es el vinculo mas cercano del ser humano con la sociedad principalmente en la

primera infancia. A través de las practicas, creencias y pautas de crianza los, padres marcan la
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vida de sus hijos sobre todo con los vinculos afectivos y los espacios de interaccion que les
proporciona, favoreciendo asi la adquisicion de competencias que encaminen al conocimiento de

si mismo y de quienes lo rodean desde un aspecto mas amplio.

“El vinculo afectivo es para el nifio una necesidad tan importante como la satisfaccion de sus
necesidades fisioldgicas (alimentacion, higiene, suefio) y de proteccion”. (Morales, 2014 p.38) Es
visible el debilitamiento del vinculo afectivo entre padre-hijo en la actualidad, dado que, los
factores econémicos y sociales ha llevado a que padre y madre estén ausentes, exponiendo a los
nifios a diversos espacios de convivencia y aprendizaje, siendo notorio la apropiacion de valores,
costumbres, formas de actuar y relacionarse ajenas a las del hogar. Por otro lado, el interés de los
padres por querer que sus hijos sean mejores de lo que ellos son o que cuenten con los estimulos
que ellos no pudieron obtener en su momento, han acelerado el proceso de escolarizacion del
nifio, desaprovechando las experiencias de afecto que solo posibles forjar con la familia (Tiba,

2009).

Los padres no pueden seguir los mismos pasos que sus hijos, y los hijos tampoco deben
descansar en las conquistas de sus padres. Los hijos parten del sitio a donde sus padres
llegaron, para llevar acabo nuevos descubrimientos y aventuras. Los hijos superan a los

padres. jAsi camina la civilizacién! (Tiba, 2009, p.33)

La personalidad, conductas, comportamientos, y pensamientos del nifio ante las circunstancias
presentes en la vida, estaran determinadas en gran medida por el ejemplo que han recibido de los
padres, siendo estos, principales modelos de imitacion. Por lo que, se espera que todo aquello que

exigen los padres a sus hijos, sea coherente con su accionar. Es asi que, los valores, las normas de
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comportamiento y convivencia, y principios que tengan los padres seran interiorizados por los
hijos a través de la observacion, no basta verbalizar y conceptualizar dichos aspectos sino ser un

referente de los mismos.

Cabe destacar que la calidad de las interacciones familiares ejercera efectos tanto positivos
como negativos. Estas interacciones estan envueltas por la afectividad, la presencia o no de esta
modela la vision del entorno y de los fendmenos que en ella suceden, a su vez, configuran los
patrones de actuacion que le permiten construir su bienestar personal y alcanzar su

independencia.

Los padres no seran proveedores eternos. Y si lo fueran, es porque los hijos no fueron bien
educados. Por lo tanto, es necesario desarrollar en el corazon de los hijos la idea de que, mas

que lo material, lo afectivo es lo que queda dentro de las personas. (Tiba, 2009, p.287)

2.6.3 Participacion de padres y docentes en el desarrollo social y emocional en la primera

infancia.

“La voz de la experiencia de la escuela, bien escuchada puede ser Gtil en un momento en el
cual la familia estd completamente perdida sobre la manera en que debe actuar con el hijo”.
(Tiba, 2009, p.185) La escuela es complementaria a la familia en la educacion del ser humano,
siendo los primeros contextos de interaccion de los cuales se adquieren las habilidades y
competencias para la vida. Es importante que cada contexto asuma su responsabilidad, exista
confianza mutua, comportan los mismos objetivos en la formacion del individuo y los roles de

poder equilibrados, de tal manera que estos escenarios actten a favor del desarrollo personal.
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Los avances y aportaciones de la neurociencia han permitido comprender que el cerebro es un
organo que no esta formado en su totalidad, el desarrollo o deterioro de este, estd determinado
por los aprendizajes, experiencias y la calidad de vida que tiene el individuo en todas las etapas
de su crecimiento. “Educar es tnico trabajo cuya finalidad es cambiar el cerebro humano cada
dia. Hay que tenerlo presente para no ser irresponsables”. (Marina, 2012, p.85) La familia no
puede basar la crianza de sus hijos solamente en fomentar la disciplina y la obediencia, ni la
escuela puede centrarse en la adquisicion de conocimientos, la neurociencia ha dado un giro
radical en lo que se refiere a la formacién del ser humano, destacando que la escuela y la familia
deben ser espacios donde el que nifio sea capaz de formar estructuras cognitivas, sociales y
afectivas fuertes y consolidadas. Es aqui donde el vinculo escuela-familia juegan un papel
determinante, en ambos casos deben acceder al conocimiento y entendimiento del cerebro infantil

(Marina, 2012).

Adentrarse en el mundo del cerebro infantil, es un camino fascinante y quienes estan a cargo
del cuidado de los nifios deben asumirlo con responsabilidad y compromiso, si bien, los cambios
acelerados que vive la sociedad han traido consigo cosas negativas y positivas, y los avances que
se han dado sobre el desarrollo del nifio y su cerebro ha marcado el punto de partida para optar
por nuevos caminos que lleven al descubrimiento del potencial humano. El individuo en sus
primeros afios no es capaz de por si solo, modelar las estructuras cerebrales, este depende de sus
cuidadores (familia-escuela-sociedad) los cuales tienen la responsabilidad social de dotar al nifio
de estimulos que faciliten la plasticidad sinaptica, la cual no solo se trata de establecer una

correcta comunicacion neuronal sino que permite que el ser humano entrene su cerebro para
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controlar su mundo interior y que este no lo domine, generando un sano desarrollo social y

emocional (Marina, 2012).

“En la actualidad esta aceptado el hecho de que cuando se educa de forma integral, teniendo
en cuenta la educacion emocional, son multiples los beneficios que se obtienen: mejora la
autoestima, el bienestar emocional, la salud, la prevencion de adicciones, las relaciones y
cohesion del grupo, la disminucion de conductas disruptivas y curiosamente también potencia
el desarrollo cognitivo, sacando el mayor potencial de cada uno de nuestros alumnos”.

(Hurtado, 2015, p.24)

2.7 CARACTERIZACION DE LAS VARIABLES

2.7.1 Variable independiente: Estilos de crianza.

Es el conjunto conocimientos, costumbres, pautas, practicas y creencias que la familia emplea

para el cuidado y educacion de los miembros del hogar.

2.7.2 Variable dependiente: Educacion emocional.

Es proceso continuo y permanente que pretende desarrollar habilidades socioemocionales en el
ser humano para que sea capaz de identificar y expresar emociones propias y de quienes lo
rodean, ser independiente, relaciones favorables con los demas, entre otros, a través de contenido

inmersos en el curriculo.
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CAPITULO 111

METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION

3.1 Modalidad de la investigacion

La modalidad de la investigacion es de campo porque se obtendra informacién directamente
del entorno y de los involucrados sin la intervencion directa de quienes investigan, es decir, los
datos obtenidos de la Escuela de Educacion Basica “América y Espafia” se recolectaran para

describir e interpretar la naturaleza de los problemas encontrados en los nifios de preparatoria.

El enfoque de la investigacion es cuantitativo debido a que se recolectaran datos medibles los
mismos que luego de un andlisis estadistico ayudaran a comprobar o desechar las preguntas

planteadas anteriormente.

3.2 Tipo o nivel de la investigacion

Exploratoria: segun Hernandez, Fernandez y Babtista “se realizan cuando el objetivo consiste
en examinar un tema poco estudiado”. (2014, p. 91), es por ello que a traves de esta investigacion
se lograra dar pautas para futuras investigaciones acerca de los estilos de crianza y la educacion

emocional de los nifios de preparatoria.

Descriptiva: segun Hernandez, Fernandez y Babtista, este tipo de investigacion “busca
especificar propiedades, caracteristicas y rasgos importantes de cualquier fendmeno que se
analice. Describe tendencias de un grupo o poblacion”. (2014, p. 92) En la presente para una
mejor comprensién y abordaje de la tematica se describiran aspectos importantes tanto de los

estilos de crianza como de la educacién emocional.
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3.3 Poblacién y muestra

La poblaciéon para la investigacion es de 106 personas; 52 nifios de preparatoria de los
paralelos “A” y “B”, 52 padres de familia y 2 docentes de los paralelos anteriormente

mencionados.

Para dicho estudio se trabajo con una muestra no probabilistica por criterio, por lo que los
sujetos de estudio fueron seleccionados en base a los siguientes razonamientos de las

investigadoras:

e Por el acercamiento y conocimiento previo del grupo durante las practicas pre
profesionales realizadas por las investigadoras en la institucion.

e Debido a que estos paralelos presentan mayor cantidad de nifios por aula, lo que
permitié que la investigacion arroje datos mas relevantes.

e Por peticion de las autoridades para la supervision de las actividades realizadas con los
nifios por partes de las investigadoras, ya que estos dos paralelos se encontraban dentro
de los limites de la institucion mientras que los restantes estaban en otra area de la

parroquia.
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Tabla 7
Operacionalizacion de variables
Variable Dimensidn conceptual Categorias Indicadores Instrumentos items
V. Romero, Robles y Lorenzo, Autoritario Tipo de estilo de Cuestionario 12
independiente:  (2006) Defino como Permisivo crianza que Items
Estilos de “conjunto  de  actitudes, Negligente predomina
crianza sentimientos, y patrones de Democratico Escala de
conducta que los padres Caracteristicas de  Parentalidad
asumen frente al hijo y que La familiacomo los estilos de Positivae2p. 54
repercuten tanto en su primera escuela crianza items
funcionamiento  psicoldgico para el empleados por
como social”. (Sanchez, 2016, desarrollo social los padres
p.) y emocional
Nivel de
competencias y
habilidades
sociales de la
familia
Calidad de
relaciones
interpersonales
entre padres e
hijos
V. dependiente: “Es un proceso educativo, Habilidades y Capacidad de Cuestionario
Educacién continuo y permanente que competencias reconocer y para evaluar las
emocional. pretende potenciar el sociales y expresar competencias de 38
desarrollo de las competencias emocionales: emociones la  Educacion Items
emocionales como elemento Identificacion vy Emocional
esencial del desarrollo  expresion de Capacidad de
humano, con objeto de emociones relacionarse en el
capacitarle para la vida y con Autonomia entorno. Lista de cotejo
la finalidad de aumentar el personal (padres y
bienestar personal y social”. Conciencia Capacidad de docentes)
(Bisquerra, 2016, p.17) social toma de 20
Toma de decisiones items
decisiones acertadas

responsables

Capacidad de
resolver
conflictos.
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3.5 Recoleccion de la informacion

Tabla 8
Instrumentos de recoleccion

Técnicas Instrumentos Aplicacion
Escala Escala de Parentalidad Positiva e2p Padres de familia
Encuesta Cuestionario para identificar estilos de crianza Padres de familia
Encuesta Cuestionario para evaluar las competencias de la Educacion Emocional  Nifios de preparatoria
Observacion Lista de cotejo Padres de familia

3.6 Validacion y confiabilidad de los instrumentos

e Escala de Parentalidad Positiva e2

Esta escala estd elaborada en base a tres teorias interconectadas: la teoria ecosistémica, del
desarrollo humano, la teoria del apego y la teoria de la resiliencia humana. Consta de un
cuestionario de facil comprension que tiene por objetivo el identificar las competencias
parentales que los adultos utilizan al relacionarse con sus hijos. Se compone de 54 reactivos que
han sido sometidos a varias modificaciones y evaluaciones que aseguran su validez y
confiabilidad, ademas, permite la evaluacion de 4 é&reas; vinculo, formacion, proteccion y

reflexion (Gomez, Mufioz y Fundacidn ideas para la infancia, 2015).

La validez de contenido esta respaldada por la revision exhaustiva de la literatura y el trabajo
de los numerosos jueces expertos que participaron en la construccién de la escala, unidos a los
comentarios y observaciones de los padres, madres y profesionales que han utilizado la escala.

(Gbmez, Mufioz y Fundacion ideas para la infancia, 2015).
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Para su aplicacion en el cuestionario se presentan una serie de frases que describen situaciones
habituales de crianza. Cada una de ellas consta de cuatro opciones: Casi Nunca, A veces, Casi

Siempre y Siempre, a la que los padres deberan contestar con la opcion mas cercana a su realidad.

“La escala de Parentalidad presenta una consistencia interna buena a excelente en las areas de
competencia parental debido a que sus valores en el alfa de Cronbach son de 0.95 (debe
recordarse que sobre .70 se considera adecuado, sobre .80 es bueno y sobre .90 es excelente.)”

(Gomez, Mufioz y Fundacion ideas para la infancia, 2015, p.23).

Tabla 9

Validacion Escala de parentalidad
Nombre Escala de Parentalidad Positiva e2p
Autor: Esteban Gdmez Muzzio

Maria Magdalena Mufioz Quinteros

N  Alfade Cronbach N° de items

Escala total 278 0,946 54
Competencias Vinculares 333 0,898 14
Competencias Formativas 326 0,860 12
Competencias Protectoras 285 0,845 17
Competencias Reflexivas 333 0,817 11

e Cuestionario para identificar estilos de crianza

Este cuestionario esta dirigido a los padres de familia, el mismo que consta de 12 items de
seleccidn, que responden a la pregunta planteada ¢Qué aspectos considera usted importantes para

la educacion de su hijo/a?

El objetivo de este instrumento es identificar el o los estilos de crianza que predomina en

los padres de los nifios de preparatoria de los paralelos “A” y “B”, a través de enunciados que
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identifican los estilos de crianza: autoritario, permisivo y democratico basados en la Teoria sobre

estilo de crianza de la autora Diana Baumrind.

Los mismos que se encuentran ordenados de manera indistinta para la aplicacion mientras que

para su evaluacion seran agrupados de la siguiente manera:

1. Estilo autoritario

e Establecer normas rigidas e innegociables

e Castigos sin negociacién

e Ejercer control sobre la conducta de su hijo/a

e Ser perfeccionista (no hay lugar para el error)
2. Estilo permisivo

e Cumplir las exigencias de su hijo/a

e Evitar a toda costa la frustracion del nifio/a

e Evitar el castigo fisico y los limites.

e Flexibilidad extrema con el horario de su hijo/a
3. Estilo democratico

e Favorecer el dialogo y la expresion de sentimientos.

e Generar vinculos de confianza

e Tomar en cuenta las necesidades de su hijo/a

e Potenciar el razonamiento y entendimiento de sus acciones

Para la validacion del cuestionario se elabord una rabrica que fue valorada por los siguientes

expertos:
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Experto 1: Licenciada en Ciencias de la Educacion especialidad Parvularia

Experto 2: Licenciada en Ciencias de la Educacion especialidad Parvularia

Experto 3: Psicologo educativo

Los expertos realizaron su valoracion bajo los criterios establecidos en la rubrica entregada, en
la cual se uso la escala de Likert donde se otorgo los siguientes valores: 1.Deficiente, 2.Regular,
3.Bueno, 4.Muy Bueno y 5.Excelente. En este caso no se hizo ninguna observacion dando una

puntuacion de excelente a todos los criterios de la rabrica.

e Cuestionario para evaluar las Competencias de la Educacion Emocional

Este cuestionario esta dirigido a nifios de preparatoria con preguntas y graficos de facil
comprension, el mismo consta de una hoja de respuestas individual para su aplicacion y posterior

evaluacion.

El objetivo de este instrumento es identificar las competencias de la educacion emocional
(conciencia emocional, autonomia, conciencia social, toma de decisiones responsables y

habilidades para relacionarse) que poseen los nifios de preparatoria.

e Conciencia emocional, conformada por dos bloques de preguntas.

Bloque A: Consta de una ficha con graficos que representan las emociones bésicas (tristeza,

enojo, alegria, sorpresa y miedo)

Bloque B: Consta de 10 fichas graficas con situaciones emocionales de otros nifios.
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e Autonomia, conformada por una ficha con 9 pictogramas de acciones que se pueden
realizar con independencia.

e Conciencia social, conformada por 6 pictogramas de situaciones que muestran
situaciones correctas e incorrectas.

e Toma de decisiones responsables, conformada por 9 frases que describen situaciones
cotidianas que implican toma de decisiones.

e Habilidades para relacionarse, conformada por una lista de cotejo con 18 items de

actitudes y comportamientos del nifio.

Para la validacion del cuestionario se elabor6 una rabrica que fue valorada por los siguientes

expertos:

Experto 1: Licenciada en Ciencias de la Educacion especialidad Parvularia

Experto 2: Licenciada en Ciencias de la Educacion especialidad Parvularia y Magister en
Formacidn del Profesorado de Educacion Infantil - Universidad Complutense de Madrid

Experto 3: Mastér en Intervencion en dificultades del aprendizaje

Experto 4: Magister en Ciencias de la Educacion

Experto 5: Psicologo Clinico

El experto 1y 2 realizaron su valoracion bajo los criterios establecidos en la ribrica entregada,
en la cual se usé la escala de Likert donde se otorgd los siguientes valores: 1. Deficiente, 2.
Regular, 3.Bueno, 4.Muy Bueno y 5.Excelente. En este caso no se hizo ninguna observacion

dando una puntuacion de excelente a todos los criterios de la rabrica.
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Los expertos 3 y 4 a pesar de haber recibido la rubrica, valoraron el instrumento bajo sus
propios criterios, realizando las siguientes observaciones:
e En el area de conciencia emocional en el bloque B, es necesario incluir mas imagenes
para no direccionar al nifio a una sola respuesta y evitar cometer un sesgo investigativo
e En el 4rea de toma decisiones las preguntas son un tanto complejas para el
entendimiento del nifio de preparatoria.
e En el area de conciencia social requiere tener las fichas de las parejas separadas para
no desviar la atencion del nifio.
e Sugiere adaptar una lista de cotejo para padres.
e En la lista de cotejo es necesario revisar las escalas de valoracion, las que se
recomienda modificarlas a generalmente, regularmente, rara vez, nunca y no solo Sl'y
NO.
e Se recomienda que al momento de tabular en instrumento se categorice por género

para verificar si el resultado es interesante o similar.

El experto 5 realizo la valoracion del instrumento bajo sus propios criterios y a través de un

informe realizé las siguientes observaciones:

e En el area de toma de decisiones se sugiere se simplifiquen ain mas los items
e En la lista de cotejo se recomienda jerarquizar los items buscando que las preguntas

guarden relacion unas con otras.

Considerando las observaciones anteriormente planteadas por los expertos se llevo a cabo la

modificacion y reestructuracion del instrumento para el cumplimiento del fin investigativo.
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3.7 Procesamiento y analisis de resultados

Para el procesamiento y analisis de resultados se realizaran los siguientes pasos:

1. Organizacion de la informacion obtenida como resultado de la aplicacion de los
instrumentos

2. Reuvision de los resultados obtenidos para verificar su validez y concordancia.

3. Tabulacion de los resultados

4. Representacion de los datos mediante gréficas

5. Andlisis e interpretacion de los resultados obtenidos

6. Para la tabulacion y analisis de datos se utilizaran las siguientes herramientas digitales:

7. Sistema SPSS_ version 22

8. Microsoft Office - Excel 2010
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CAPITULO IV

ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS

Encuesta para padres de familia

Pregunta: Segln su criterio, ;Qué aspectos cree usted que son mas importantes en la

formacion de su hijo/a?

1. Estilo autoritario

o Establecer normas rigidas e innegociables

o Castigos sin negociacion

o Ejercer control sobre la conducta de su hijo/a
o Ser perfeccionista (no hay lugar para el error)

2. Estilo permisivo

o Cumplir las exigencias de su hijo/a

o Evitar a toda costa la frustracion del nifio/a

o Evitar el castigo fisico y los limites.

o Flexibilidad extrema con el horario de su hijo/a

3. Estilo democratico

o Favorecer el didlogo y la expresion de sentimientos.
o Generar vinculos de confianza
o Tomar en cuenta las necesidades de su hijo/a

o Potenciar el razonamiento y entendimiento de sus acciones
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Tabla 10

Resultados Estilos de crianza

Indicador Importante Irrelevante
Frecuencia Porcentaje Frecuencia Porcentaje

Autoritario 9 25 27 75

Permisivo 10 28 26 72

Democrético 30 83 6 17

Estilos de crianza

= [mportante No son importantes

83%

75% 72%

2504 28%
17%

AUTARIO PERMISIVO DEMOCRATICO

Figura 8 Resultados Estilos de crianza

El 25% de los encuestados respondié afirmativamente en reconocer la importancia de los
aspectos del estilo autoritario, mientras que el 75% respondié negativamente; en cuanto al estilo
permisivo, el 28% respondid que, si son importantes los aspectos de este estilo, en cambio el 72%
respondid que no son importantes; finalmente del total de padres, el 83% respondieron que los
aspectos del estilo democratico si son importantes, el 17% restante respondié que no lo son. Por
lo tanto, los datos expuestos reflejan que los estilos de crianza no son aplicados en estado puros,
sino que los padres emplean diversos aspectos de los estilos sefialados a la hora de educar a sus

hijos.
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Escala de parentalidad positiva e2p

Tabla 11
Resultados escala de parentalidad e2p
Zona Riesgo Zona Monitoreo Zona 6ptima

Indicador Frecuencia Porcentaje Frecuencia Porcentaje Frecuencia Porcentaje
Formativa 6 17 8 22 22 61
Vincular 15 42 7 19 14 39
Protectora 6 17 13 36 17 47
Reflexiva 6 17 7 19 23 64

Escala de parentalidad positiva e2p
m Zona Riesgo = Zona Monitoreo Zona Optima

61% 64%

47%

9
42% 39%

36%

C. FORMATIVA  C.VINCULAR C.PROTECTORA C.REFLEXIVA

Figura 9 Resultados escala de parentalidad positiva e2p

Del total de padres de familia encuestados en competencia formativa, el 61% se encuentra en
la zona Optima, el 22% en la zona de monitoreo, el 17% restantes en la zona de riesgo, en cuanto
a la competencia vincular, el 42% e encuentra en la zona de riesgo, el 39% en la zona Optima y el

19% restante en la zona de monitoreo, mientras que en la competencia protectora, el 47% se
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encuentra en la zona 6ptima, el 36% en la zona de monitoreo y el 17% restante en la zona de
riesgo y en la competencia reflexiva, el 64% se encuentra en la zona 6ptima, el 19% en la zona de
monitoreo y el 17% restante en la zona de riesgo. Los datos muestran que mas del 50% de los
padres se encuentran en la zona optima en las competencias formativas y reflexivas, es decir, han
adquirido mayor conciencia en cuanto a la forma de educar a sus hijos, empleando practicas
positivas de crianza, sin embargo, cerca del 50% de los padres se encuentran en la zona de riesgo
en la competencia vincular, lo que indica que a pesar del interés en la formacién de los nifios los

aspectos socioemocionales se encuentran descuidados.

Cuestionario de educacion emocional

e Conciencia emocional

Tabla 12

Resultados Conciencia emocional

Indicador Identifica Describe rasgos No responde

Frecuencia Porcentaje Frecuencia Porcentaje Frecuencia Porcentaje

Tristeza 21 42% 27 53% 3 5%
Miedo 32 62% 12 23% 8 15%
Alegria 46 90% 4 8% 1 2%
Sorpresa 11 22% 5 10% 35 68%
Enojo 47 91% 3 6% 1 3%

Promedio 31 61% 10 20% 10 19%
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Conciencia emocional

Identifica Describe rasgos = No responde

90% 91%
68%
62%
53%
42%
23% 22%
0 8% 10%
0 0
5% l 204 6% 306
- —_— —_—
TRISTEZA MIEDO ALEGRIA SORPRESA ENOJO

Figura 10 Resultados Conciencia emocional

De los nifios encuestados, en lo referente a la emocion tristeza se encuentra que, un 53% la
identifica, el 42% describen sus rasgos y 5% no responde. En la emocién miedo se encuentra que,
el 62% la identifican, el 23% describen sus rasgos y el 2% no responde. En la emocién alegria, el
90% la identifican, el 8% describen sus rasgos y el 2% no responde. En la emocidn sorpresa, el
22% la identifican, el 10% describen sus rasgos y el 68% no responde. Mientras que en la
emocion enojo, el 91% la identifican, el 23% describen sus rasgos y el 2% no responde. Segln
los datos expuestos, se observa que los nifios identificaron facilmente la alegria y el enojo,
emociones con las que el nifio se encuentra mayormente relacionado, mientras que en las
emociones de tristeza, sorpresa y miedo que a pesar de ser emociones béasicas que los nifios
experimentan inconscientemente tienen dificultad para etiquetarlas e identificar los rasgos que las

caracterizan.



e Autonomia

De estas actividades selecciona cuéles las realizas sin ayuda de tus padres

Tabla 13
Resultados Autonomia

Indicador

ACTIVIDAD 1. Nifio desayunando

ACTIVIDAD 2. Nifios haciendo deberes

ACTIVIDAD 3. Nifia bafiandose

ACTIVIDAD 4. Nifio yendo al bafio

ACTIVIDAD 5. Nifio ordenando sus juguetes

ACTIVIDAD 6. Nifio durmiendo

ACTIVIDAD 7. Nifia amarrandose los cordones

ACTIVIDAD 8. Nifios vistiéndose

ACTIVIDAD 9. Nifio cepillandose los dientes

Promedio nifios

SI NO

50

44

33 18

49 2

49 2

30 21

43 8

50 1

48 3

a4 7

Autonomia
S| mNO

Figura 11 Resultados Autonomia
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Del total de actividades propuestas con respecto a la autonomia, el 86% de los nifios las
realizan sin ayuda de sus padres mientras que, el 14% restante no. Los resultados obtenidos
indican los nifios son capaces de realizar actividades cotidianas sin depender de sus padres lo que

se ve reflejado en el desenvolvimiento eficaz en las actividades desempefiadas en el aula.

e Conciencia social

De los siguientes pictogramas identifica cuél es la accion correcta

Tabla 14

Resultados Conciencia Social

Indicadores Correct  Incorrect
0 0

Grafico 1. Nifios leyendo un libro con cuidado/ nifios arrancando las 50 1

hojas del libro

Gréfico 2. Nifios arrojando basura en el suelo/ nifios arrojando basura en 51 0

su lugar

Gréfico 3. Nifios abrazandose/ nifios empujandose 50 1

Gréfico 4. Nifio arrancando las flores / nifio cuidando las flores 51 0

Gréfico 5. Nifios haciendo la tarea/ nifio con el trabajo desordenado 50 1

Gréfico 6. Nifios burlandose de su compafieros/ nifios respetando las 51 0

diferencias de los otros

Gréfico 7. Nifios sentados correctamente 51 0

Gréfico 8. Nifios jugando sobre las bancas 51 0

Gréfico 9. Nifios gritando / nifios conversando 48 3

Promedio nifios 50 1
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Conciencia social

m Correcto

m Incorrecto

Figura 12 Resultados Conciencia social

El 99% de los nifios encuestados identificé la accion correcta mientras que, el 1% restante no
lo hizo. Los datos expresan que los nifios son capaces de identificar y reflexionar sobre conductas
aceptables y no aceptables, lo que refleja que estan interiorizando comportamientos que les
permiten tener una sana convivencia en su entorno, y reconocer y comprender los estados

emocionales que afectan a los demas.

e Toma de decisiones responsables

Responde que harias en las siguientes situaciones.



76

Tabla 15
Resultados Toma de decisiones responsables
Indicador Corre Incorre
cta cta
Situaciénl. Tu quieres un helado, pero tu madre solo dispone de dinero para el transporte a casa 43 8
Situacién2. Un compariero te pide que juegues con él, pero t( aun no has terminado tus tareas 49 2
Situacién3. Un compafiero esta jugando con el rompecabezas que td quieres, y la profesora te 49 2
explica que tienes que esperar tu turno
Situacion4. La profesora les dice que pinten con el color amarillo, pero td no tienes ese color 49 2
Situacién5. Vez a unos nifios golpeando a tu compafiero 47 4
Situacién6. Un sefior que tU no conoces te invita a comer un helado 49 3
Situacion?. Ves a tus compafieros que estan en el bafio jugando con el agua 51 0
Situacién8. A uno de tus comparieros se le cae una moneda de su bolsillo sin que se dé cuenta 50 1
Situacién9. Un compariero se rie y burla del dibujo que hiciste 46 5
Situaciéonl10. Ves a tus compafieros tirandole piedras a un perro 48 3
Total nifios 48 3

Toma de desiciones responsables

m Correcta m Incorrecta

Figura 13 Resultado Toma de decisiones responsables

De los nifios encuestados, el 94% selecciond la opcidon correcta, mientras que, el 6% no lo

hizo. Los datos muestran los nifios, estan adquiriendo habilidades para la toma de
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decisiones que involucra reflexionar sobre la situacion y seleccionar la mejor opcion, en

base a las normas familiares y sociales aprendidas en casa y en la escuela.

o Habilidades para relacionarse (Lista de cotejo dirigida a padres)

Tabla 16
Resultados Habilidades para relacionarse

Aspectos siemp casi pocas nun

re siempre veces ca

1. Utiliza norma de educacion; saluda, agradece y se despide 21 12 3 0
2. Es amable con los adultos 20 16 0 0
3. Se integra a las actividades facilmente 17 15 4 0
4. Interactiia en forma no verbal con otros nifios mediante, sonrisas, 15 16 5 0
saludos, afirmaciones, etc.
5. Respeta el espacio de los demas 12 16 8 0
6. Espera su turno para hablar 22 9 3
7. Toma turnos facilmente 13 14 2
8. Pide cordialmente las cosas 16 16 4 0
9. Comparte sus pertenencias con otros nifios 18 13 4 1
10. Es capaz de expresar afecto a sus comparieros 22 10 4 0
11. Tiene relaciones positivas con uno o dos compafieros 25 11 0 0
12. Ayuda a sus comparieros en dificultades 18 15 2 1
13. Ayuda a sus compafieros en actividades y juegos 18 17 1 0
14. Propone actividades en el momento del juego con sus pares 20 14 2 0
15. Pide disculpas cuando comete un error 15 17 4 0
16. Expresa la frustracion y el enojo en forma efectiva, sin dafiar a otros 7 18 6 5
17. Pregunta el por qué no es permitido ciertas actitudes y conductas 22 9 3 2
18. Respeta las normas aprendidas 17 16 3 0
Promedio nifios 16,2 14,8 4,2 0,8
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Habilidades para relacionarse

2%
12%

m siempre
m casi siempre
m pocas Veces

H nunca

Figura 14 Resultado Habilidades para relacionarse

El 45% de los padres encuestados respondié que sus hijos siempre muestran conductas y
comportamientos aceptables, el 41% casi siempre, el 12% las muestra pocas veces y el 2%
restantes nunca. Los datos expuestos reflejan que los nifios son capaces de establecer relaciones a
través de la cooperacion; cualidad que es caracteristica de esta edad, le permite establecer

facilmente relaciones positivas con los demas.
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CAPITULOV

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

5.1 Conclusiones

Los padres, en la formacion de sus hijos no se direccionan hacia un solo estilo de crianza,
los diversos factores o situaciones a los que se enfrentan a diario los llevan a tomar
aspectos de los distintos estilos, aplicando pautas, practicas y creencias que responden a
las necesidades educativas y de crianza de los nifios, como lo menciona Murillo, Priegue
y Cambeiro (2015) “no podemos entender un estilo educativo como una pauta rigida y
concreta, sino como una tendencia”’. Ademas, cabe mencionar, que ante los cambios
acelerados de la sociedad los padres se orientan a tomar mayormente rasgos del estilo
democrético.

Los estilos de crianza estan orientados a desarrollar las potencialidades y posibilidades
sociales, cognitivas y afectivas del nifio, a través de competencias vinculares, formativas,
reflexivas y protectoras que los padres desarrollan en el proceso de crianza de los nifios,
pese a estas consideraciones se evidencia que en los resultados obtenidos los padres
presentan carencias en aspectos de la competencia vincular, los mismos que se asocian a
los resultados obtenidos en la competencia de conciencia emocional de los nifios. Como la
teoria destaca ‘el estilo de crianza parental puede ser entendida como una constelacion de
actitudes acerca del nifio, que le son comunicadas y que crean un clima emocional en el
que se pone de manifiesto los comportamientos de los padres”. (Franco, Pérez y de Dios,
2014, P. 149), por lo que se resalta la relacion directa que tienen los estilos de crianza y la

educacion emocional.



80
Las emociones envuelven la vida del ser humano, la infancia es una etapa crucial en que
las experiencias socioemocionales construyen bases solidas para la adquisicion de futuros
aprendizajes, que le facilitaran la resolucion eficaz de situaciones tanto positivas como
negativas, “el desarrollo de las capacidades y las competencias emocionales son un
aspecto esencial para el crecimiento y desarrollo humano”. (Loépez, 2011, p. 20),
partiendo de esta idea, los resultados obtenidos muestran que los nifios de preparatoria de
la institucion han desarrollado niveles aceptables en las competencias socioemocionales,
lo que se vio reflejado en la capacidad de responder asertivamente en las situaciones
planteadas.
La sociedad moderna exige a quienes integran parte del proceso de formacion de los
nifilos, ampliar su concepcion sobre las formas de educar, no solo reduciéndola al
desenvolvimiento del intelecto. Se requiere de modelos educativos que integren la
educacion emocional para que el nifio sea capaz de adquirir competencias
socioemocionales: conciencia emocional, autonomia, conciencia social, toma de
decisiones responsables y habilidades para relacionarse, aspectos que le permiten

configurar su inteligencia emocional.
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5.2. Recomendaciones

Las docentes deben tener mayor conciencia y compromiso con quienes desarrollan los
proyectos de investigacion para que su experiencia sea una referencia sobre los sucesos
reales que vivencian en las aulas, de tal manera que los datos que se obtengan aporten
significativamente a la investigacion.

Para futuras investigaciones se sugiere reestructurar el instrumento aplicado para evaluar
las competencias socioemocionales en lo que respecta a la seleccién pertinente de gréaficos
y situaciones, considerando otras formas de obtener estos datos y no solo de manera

escrita.

Para obtener datos més relevantes la interaccion con el campo de estudio debe ser mas
prolongada, de tal manera, que se pueda evidenciar las conductas y comportamientos

naturales.
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CAPITULO VI

PROPUESTA

6.1 Introduccién

Esta herramienta didactica, surge como respuesta al trabajo de investigacién de graduacion
“Los estilos de crianza y la educacion emocional en nifios de preparatoria de la Escuela de
Educacion Basica “América y Espafia”, realizado durante el segundo periodo académico 2017-
2018. A partir de esta investigacion nace la necesidad de fomentar la educacion emocional en la
primera infancia para el desarrollo de competencias socioemocionales, que permitan al nifio
construir actitudes, pensamientos y comportamientos favorables que beneficien al desarrollo

personal y social del nifio.

Con este fin, se presenta un grupo de actividades que sirvan de apoyo para quienes integran
parte del proceso de formacion de los nifios de preparatoria. Actividades que estaran agrupadas

en blogues segln las siguientes competencias:

e Conciencia emocional
e Autonomia
e Conciencia social

e Toma de decisiones responsables

Habilidades para relacionarse

Se espera que a través del desarrollo de las actividades propuestas, se motive a docentes,

padres de familia y/o cuidadores de los nifios, explorando el componente emocional como parte



83
imprescindible del ser humano, por consiguiente, la edificacion de espacios que promuevan la

educacion emocional en todos los contextos en los que se desenvuelve el nifio.

6.2 Justificacion

Para la educacién emocional se requiere de recursos que permitan a los docentes y padres de
familia y/o cuidadores, desarrollar las competencias socioemocionales en los nifios, a través de, la

puesta en préctica de los conocimientos tedricos de dichas competencias.

La investigacion realizada refleja que a pesar de los avances existentes en educacion
emocional, lo cierto es que, aun hay falencias en la formacion socioemocional de los nifios,
demostrando que la comunidad educativa no proporciona al nifio las herramientas necesarias para
tener conciencia de sus emociones y la de los demas, desarrollar su autoestima y autoconfianza,
pensamiento critico y reflexivo, y habilidades para establecer relaciones favorables en su entorno
familiar y escolar; que lo lleven a alcanzar el objetivo de la educacion, que es el desarrollo

integral del ser humano.

Por tanto, se ha considerado de gran relevancia la elaboracion de un material especifico que
contribuya al quehacer docente y a las précticas parentales, con actividades no solamente
orientadas a la cognicion, sino no, también al desarrollo socioemocional; encaminadas al
desarrollo de las capacidades y potencialidades del nifio que le ayuden a conocer y a exteriorizar

su mundo interior. De esta manera, contribuir a la libertad personal.
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6.3 Objetivos

6.3.1 Objetivo general.

Fortalecer y potenciar las competencias socioemocionales de los nifios de preparatoria, a

través de un conjunto de actividades que pueden ser desarrolladas en contexto familiar y escolar.

6.3.2 Objetivos especificos.

Conocer las propias emociones y las de los demas.

Desarrollar la habilidad de controlar las propias emociones.

Propiciarla la empatia

Desarrollar la resistencia a la frustracion

Fomentar habilidades sociales satisfactorias

6.4 Antecedentes

Como antecedentes para el desarrollo de la presente propuesta se ha tomado en cuenta las
siguientes investigaciones, publicaciones y avances en educacion emocional.

Santamartin, (2014) en el diario espafiol EI mundo comenta acerca de la iniciativa que se esta
presentado en las aulas del colegio publico Tinguaro de Vecindario (Gran Canaria), donde se
integra al curriculo la asignatura de Educacion emocional y para la creatividad, la misma que es
obligatoria y es evaluada, se imparte a los nifios de primer hasta cuarto afio de primaria, la cual
tiene como objetivo “desarrollar la capacidad de gestionar de manera eficiente los sentimientos
utilizando la razén™, de "reconocer y expresar las emociones” y de "regularlas, controlarlas y

utilizarlas de forma productiva”. (parr.4), se da a través de tres partes, la primera llamada
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alfabetizacion emocional, la segunda regulacion emaocional y finalmente la creatividad, estas

clases se imparten dos veces a la semana en periodos de 45 minutos (Santamartin, 2017).

En lo que respecta a América Latina, a través del informe “Educacion emocional y social.
Anadlisis internacional 2015”, publicado por la Fundacion Botin, se menciona a Meéxico; quién
ante los elevados niveles de violencia y desercion escolar masiva los ha llevado a emplear
politicas educativas que modifiquen su realidad, dentro de este proceso se encuentra la
implementacién del programa AMISTAD para siempre, aprobado por la Organizacion Mundial
de salud, el cual tiene como objetivo “incrementar la resiliencia mejorando la competencia
emocional y social y reduciendo la ansiedad y los sintomas depresivos en la infancia y la
adolescencia”. (p.111) dicho programa ha demostrado generar cambios positivos en la vida

personal y social de nifios y jovenes.

En Argentina, Lucas Malaisi, presidente de la Fundacion de Educacion Emocional y autor del
Proyecto de Ley de Educacion Emocional de la Provincia de Misiones, impulsa a través de esta
ley; que la educacion emocional se establezca como eje transversal en todos los niveles de
educacion, mediante la creacion de la asignatura de educacion emocional; la cual tiene como
objetivo “mejorar la calidad de vida de los estudiantes a través del desarrollo de las habilidades

emocionales, incrementando la inteligencia emocional”. (Giacometti, 2017)

Las investigaciones antes mencionadas permiten recalcar la importancia de la educacion
emocional en el desarrollo integral del ser humano y especificamente en la primera infancia,

siendo esta la etapa donde se cimentan los primeros aprendizajes. Por ello, se considera
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primordial la ensefianza de competencias socioemocionales a través de actividades de féacil

aplicacion para el ambito familiar y educativo que permitan complementar la formacién del nifio.

6.5 Fundamentacion tedrica

6.5.1 Educacion emocional.

“Las emociones son una parte esencial de la experiencia humana; antes que seres pensantes,
somos seres sensibles”. (Ibarrola, 2017, p.9) La educacion emocional en la actualidad ha marcado
un gran avance en la formacién del individuo, reconociendo la importancia de las emociones
dentro del proceso educativo. La educacién emocional muestra el vinculo entre el cerebro
emocional y racional; dotando al ser humano de la capacidad para identificar, gestionar sus
emociones y prepararse para elegir la accion mas adecuada segun su desarrollo psicoevolutivo

(Marina, 2011).

Bisquerra (2016) define a la educacion emocional como “un proceso educativo, continuo y
permanente, que pretende potenciar el desarrollo de las competencias emocionales como
elemento esencial del desarrollo humano, con objeto de capacitarle para la vida y con la finalidad
de aumentar el bienestar personal y social”. (p.17) Partiendo de esta premisa, la educacion
emocional debe actuar como un eje transversal en los contextos de formacion del individuo desde

el momento de la gestacion hasta la edad adulta.

“La educacion emocional persigue el desarrollo humano; es decir, el desarrollo personal y
social; o, dicho de otra manera, el desarrollo de la personalidad integral del individuo. Esto
incluye el desarrollo de la inteligencia emocional y su aplicacion en las situaciones de la vida”.

(Ibarrola, 2017, p.11)
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El Curriculo de Educacion Inicial 2014 Ecuador “se centra en el reconocimiento de que el
desarrollo infantil es integral y contempla todos los aspectos que lo conforman (cognitivos,
sociales, psicomotrices, fisico y afectivos), interrelacionados entre si y que se producen en el
entorno natural y cultural”. (p.16), estos aspectos trascienden al nivel de preparatoria y los niveles
posteriores, lo que confirma la transversalidad de la formacion emocional en el ser humano. (Ver

Figura 15)

Desarrollar su autonomia (...)
para fomentar la seguridad,
confianza en si mismo. &l
respeto, la mtegracion y la
soctalizacion con sus

Respetar la diversidad de su
entomo social y cultural con el
fm de convivir en armonia.

Relacionar 12 historia personal
con la de sus compatieros para
comprender semejanzas Yy
diferencias

Figura 15 Diagrama de ejes de desarrollo y aprendizaje y ambitos (Editado)
Fuente: Curriculo de Educacidn Inicial 2014 y Curriculo Integrador
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6.5.2 Competencias emocionales.

“Conjunto de conocimientos, capacidades, destrezas y actitudes necesarias para comprender,
lo que sentimos, pensamos y hacemos; saberlo expresar de forma adecuada y conseguir el mayor
desarrollo personal posible que nos permita sentirnos bien y establecer relaciones positivas con
los demas” (Hurtado, 2015, p.20). Para su adquisicion, es preciso que quienes estén a cargo de la
formacion del nifio, también deberan haber interiorizado las competencias socioemocionales
(conciencia emocional, autonomia, conciencia social, toma de decisiones responsables Yy

habilidades para relacionarse) ya que el infante aprende a través de la imitacion.

Tabla 17
Competencias socioemocionales

Competencias Concepto

Conciencia emocional  La capacidad para tomar conciencia de las propias emociones y de las emociones de los
demas. (Bisquerra, 2016)

Autonomia Un conjunto de caracteristicas y elementos relacionados con la autogestion personal,
incluye la autoestima, actitud positiva, capacidad de buscar ayuda. (Bisquerra, 2016)

Conciencia social Comprender lo que los demas estan sintiendo (empatia) y ser capaces de adoptar sus
perspectivas, y valorar e interactuar positivamente con diferentes personas o grupos.
(CASEL)

Toma de decisiones Capacidad de decidir de manera constructiva y respetuosa sobre cdmo actuar basado en el

responsables comportamiento y bienestar de uno mismo y de los demés. (Herrera, 2015)

Habilidades para Capacidad de interactuar y establecer adecuadas relaciones y vinculos afectivos con otros

relacionarse principalmente por medio de la comunicacion. (Herrera, 2015)

6.5.3 Inteligencia emocional.

Howard Gardner identificd que no existia una sola inteligencia, para lo cual, propuso la teoria
de las inteligencias multiples identificando 8 de ellas, entre las que se encuentran las inteligencia
interpersonal e intrapersonal. Siendo punto de partida para los estudios de Salovey y Mayer
quienes plantearon que la inteligencia estad constituida por procesos cognitivos y afectivos

denominéndola como inteligencia emocional. Mas tarde Goleman hace publico el concepto de
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inteligencia emocional la que es definida como “la capacidad de reconocer los propios
sentimientos y los de los demas, de motivarnos a nosotros mismo y de gestionar bien las

emociones de uno mismo y las de los demas”. (Ibarrola, 2013, p.184)

6.6 Disefio de la propuesta



. Guia de actividades




91

“Nos ensefiaron desde nifios C6mo se forma un
cuerpb. sus organos, sus huesos, sus
funciones, sgrs’srtros pero hunca supimos de
. qué estaba hecha el alma”

o°

-Mario Benedetti-
» s
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u
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Presentacion

Esta es una guia de actividades que invita a los nifos, padres Y
docentes a sumergirse en el mundo de [as emociones. Para el Cual se
requiere que, usted, como ejemplo de imitacion <tenga Ia
predisposiCion de aprender y expresarse, dejando atrds aquellos
mitos que ho |e permiten reCconoCerse COmMO Uh Sser que Siente.
RecCuerde, evitar las autoCensuras sobre [as emociones para dar
inicio al recorrido del territorio emocional, que le dejara grandes

aprendizajes Y experiencCias.

De anhtemano, |e sugerimos reVvisar preViamente (@S acCtividades
propuestas, de tal mahera que Sea Capaz de interiorizar aquello que

quiere transmitir.

Esta guia presenta unha serie de actividades, gue ayudaran al nifo a
conhocer Yy comprender su munhdo emocional para gue a futuro sepa
Canalizar sus emociones de mahera efecCtiva. Este material estd
destinado para aquellos que estan interesados en la formacion del
nifo, desde la perspeCtiva de la educCacCion emocional. Puede ser

usado de manhera individual o colecCtiva. 2



Teérminos

s mm u =]

EDUCACION EMOCIONAL

“Proceso educativo, continuo Y pertahente, que pretende
potenciar el desarrollo de las competencCias emocionales Como
elemento esencial del ser humano, Con objeto de CapacCitarle para
la vida y con la finalidad de aumentar el bienestar emocional”.

(Bisquerra, 2016)

INTELIGENCIA EMOCIONAL

“Capacidad para tomar conciencCia de [as propias emociones y de las

emociones de |0s demas, gestionar [0S fFendmenos afectivos ¥ utilizar

estas Capacidades para dirigir |0s propios pensamientos y acciones”.
(Bisquerra, 2016)

n _— n —_— n _— n —_— -
- _— n —_— n r

COMPETENCIA EMOCIONAL

“conjunto de conocitmientos, CapacCidades, habilidades ¥
actitudes hecesarias para tomar conciencia, Comprender,
expresar Y regular de forma apropiada 10s fendmenos
emocionales”. (Bisquerra, 2016) 3



COMPETENCIAS
EMOCIONALES

ConciencCia emocional 94

La Capacidad para tomar conciencCia de 1as
propias emociones Y de [as emociones de [0S
demas. (Bisquerra, 2016)

!
|
|
|
|
|
e/

Autonomia

{Un conjunto de CaracCteristiCas Y elementos \
relacionados con |a autogestion personal, incluye -
la autoestima, actitud positiva, CapacCidad de I
buscar ayuda. (Bisquerra, 2016) .

N e — .4

conciencia social

Comprender [0 que |0s demas estan sintiendo \
(empatia) ¥ ser Capaces de adoptar sus i
perspectivas, ¥ Valorar e interactuar I
positivamente Con diferentes personas o grupos. |
I

(CAGEL)

*
*
e s S EES—— O P S Y F EES—— Y § E——  §

Toma de decisiones responsables

. Capacidad de decidir de manera constructiva ¥ \
. respetuosa sobre cOmo actuar basado en el .
I comportamiento Yy bienestar de uno mismo y de los I
. demas. (Herrera, 2015) .

N e —

Habilidades para relacionarse

relaciones y vinculos afectivos con otros
| prinCipalmente por medio de la comunicacion. |
(Herrera, 2015)



Blogues tematicos

Las actividades han sido distribuidas por blogues en base a CihCo
competencCias emocionales, es hecesario reCordar que, a pesar de
establecer esta division, dichas competencias estan relacionadas
unas Con otras ¥ por ende deben ser trabajadas de manera integral.
Eh la parte superior derecha de Cada acCtividad se encontraran
indiCadores, que muestrah |as CompetencCias que se pueden alCanzar
adicionales a la competenCia propuesta.

Competencias
emocionales

&des para

relacionharse

Conciencia .

emocional ‘ ‘
| Autonomia ‘

| H
Conciencia social [

Toma de decisiones
responsables




Objetivos

B 3 Adgquirir un mejor conocimiento de las propias
i 3 1 emociones.

R ¢ " Adoptar una actitud positiva ante la
. I vida.

¢ *
Cansnt

s N
o *e,

;" 5 . Desarrollar  la  habilidad  de
. L 7 ¢ automotivarse.
Objetivos de

la educacion 6 Identificar las emociones del resto.
emocional o

s % Mejorar el rendimiento academico
MRicntiPrra. 1 7
S Nombrar las emociones
2 i correctamente.

N - Desarrollar la resistenCia a |la
B 7 prustracion.

©  Desarrollar [as habilidades de vida para el bienestar personal y 6
'n-.-“’ SOCial.



PreparaCion emocional

Sea un modelo
de empatia.

Atienda a la
diversidad de |0s
ninos
respetando su
individualidad.

A



ACTIVIDAD OBJETIVO

Formando Caritas

Casa de las
emociones

Dado de las
emociones

¢Adiving quién soy?

ldentificar |Os
rasgos faciales que
se manifiestan en

Cada emocion.

TReconocer |as
emociones que [0S
ninos experimentan

en el hogar y
escuela.

EXxpresar las
Caracteristicas
faciales de las

emociones basicas.

Ser Capaz de
reconocer |as
Caracteristicas de
Cada emocion.

ACTIVIDAD OBJETIVO

Soy capaz

Descubriendo mis
emociones

LAyudame a
enhcontrar|o?

98

Desarrollar |a
CapacCidad de
Cumplir retos.

Cer Capaces de
manejar las
emociones antes
diversos estimulos.

Aprender a relajar
el cuerpo.

Impulsar la
Capacidad de
esfuerzo,
autoconfianza Yy
automotivacion.



ACTIVIDAD OBJETIVO

ldentificar Yy
comprender [as
emociones de |os

Charadas demas.

Aceptar Y respetar
la opinion de |os
demas.

Desarrollar (3

empatia.
Muneco de hieve

Aprender a
trabajar en equipo.

Practicar criticas

pOSitiVas.
Animame
Fomentar la

autoestima.

ACTIVIDAD OBJETIVO

99

Conocer (as Capacidades
Yy limitaciones propias.

Ser Ccapaz de dirigir 1as

Escalando emociones.
DRI & Fomentar la reflexion
Gl como habilidad necesaria
para la toma de
decisiones.

Aprender a seleccionar
la mejor opcion.

Estimular el pensamiento
reflexivo y critico.

Eligiendo

Desarrollar la CapaCidad
CorreCtamente

de andlisis ¥ solucion de
problemas.

TRespeto a las decisiones
de |os demas.



ACTIVIDAD OBJETIVO
TRespetar turnos.
TRompecCabezas
gigante TRespetar a las otras
personas.

Trabajar en equipo.

Fomentar practicas de
convivencia.

TRespetarnos y
respetar a |os demas.

Juegos Establecer relaciones
tradicionales positivas.

Ser Capaz de
enfrentar |a
frustracion.

Disminuir conductas
hegativas.

10

100
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“Ciembra en |0s hiNos ideas buenas, auhque
no [as entiendan...|0s anos se encargarah de
descCifrarlas en su entendimiento Yy hacerlas

florecer en Su Corazon”

-Maria Monhtessori-




102

|

FORMANDO CARITAS

Objetivo

TdentifiCar |0S rasgos facCiales que se manifiestan en Cada emocion.

TRecursos

o
a
<
Q
Q
Q
~

~ Platos planhos desechables

~ Lana

| GOoma

. Tijera

~ Plantilla de trabajo partes de |a Cara

Duracion

1 4omin

Desarrollo de |a actividad

Agrupar a |os hinos en cinco grupos. Cada grupo debe recortar |as partes de |a Cara Y
formar con ellas la emocion que se |e designe.

Pegar |0s partes de |a Cara sobre e| plato Y deCorar Con 13 laha para el Cabello.
Cada grupo mostrara su trabajo Y la profesora/ padre de familia preguntara:

. ¢ENh qué situaciones tU sientes esta emocion?

gugerencCias

Pedir a los nifos que imiten |os rasgos de Cada emocion.
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Figura 1 Partes de la cara
Fuente: (Calderén, 2012)
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)

Figura 2 Partes de la cara
Fuente: (Calder6n, 2012)
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CAGA DE LAS EMOCIONES

Objetivo

Reconocer [as emociones gue |0s niNos experimentan en el hogar ¥ escuela.

TRecursos

~ Hoja de trabajo (Casitas)
| TRecortes de revistas
~ &Goma

>
)
o,
=
a
Q
Q
(&)

Duracion

[ 20-30 min

Desarrollo de |3 actividad

Geleccionar Varios recortes de revistas sobre situaCiones que expresen |as emociones
basicas (miedo, alegria, tristeza, sorpresa ¥ enojo).

Formar unh Circulo con |os nifos. [La profesora/ padre de familia entregard a Cada nhino
la plahtilla Y un Srupo de recortes.

Ce le explica al hifo que debe coloCar [0S recortes de [as Situaciones emocionales
dentro de (3 plantilla de la escuela u hogar, segln |0 gue experimentan en Cada una de
ellas.

Para culminar la actividad, realizar [as siguientes preguntas:
1 ¢COmo se sienten cuando estan en sus Casas/escuela?
| ¢Queé sucede en tu Casa/escuela, que hace que te sientas asi?

Sugerencias

Previamente trabajar en una Clase la seleccion y recorte de |as situaciones, para la
siguiente Clase desarrollar la actividad.

15
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DADO DE LAS EMOCIONES

Objetivo

TRepresenta Y expresar 1as CaraCteristiCas facCiales de [as emociones basicas.

>

(@)
TRecursos o,

<
I Plantilla de trabajo (dado armable) 8
| Goma 8
1 Tijera

Duracién

1 30 min

Desarrollo de |a actividad

Armar el dado. Formar un Circulo con |os nhifos, indiCarles que Cuando |a profesora/
padre de familia lance el dado, todos deberan imitar [a emocion que salga al azar-.

Pedir que asighen un nombre a la emocion representada.

gugerencias

Al final de |a actividad se puede complementar COh [as siguientes preguntas:

~ ¢Cudndo te sientes asi?
1 ¢Cudl emocion hah experimentado el dia de hoy?
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DADO DE
LAS
EMOCIONE

Figura 5 Dado de las emociones (editado)
Fuente: (Padresyfamilia.com)
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tADIVINA QUIEN SOVY?

Objetivo

Ser Capaz de reconocer |as CaraCteristiCas de Cada emocion.

TRecursos

~ Tarjetas con adivinanhza de Cada emocion

>
)
o,
=
a
Q
Q
-

Duracion
1 20-30 min

Desarrollo de |3 actividad

Presentar a l0s nifos el lado de |a tarjeta donde se muestra la emocCion para que la
identifiquen. Proceder a realizar |as adivinanzas ocultando el lado que contiene el
grafico.

gugerencCias

La docente deberd expresar COrporalmente Cada emocion mientras realiza |a
adivinanza, para que el nifo interiorice la emocion.
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Sentimiento negativo que : | Sentimiento que se tiene

surgecuando,por ;' ante determinadas cosas |
ejemplo, nopodemos 1 . 0 personas |

tener lo que queremos : : : w :
L PISTA ;

PISTA . ' Nuestros ojos pueden © i

No podemos pensar l : llorar de la risa y nuestro '
ynosponemos ! :  estémagosentir !
muy feos o mariposas '

Figura 6 Enfado-adivinanza Figura 7 Alegria-adivinanza
Fuente: (www.bosquedefantasias.com) Fuente: (www.bosquedefantasias.com)
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e e e i :
' I
Sorpresa, '
|
|
Podemos tener miedo de !
A las noticias o situaciones losruidosodela |
|
que 1o Nnos esperamos oscuridad, entre otras |
les denominados sorpresas. 00Sas .
|
PISTA !
Pueden dejarnos i .
e Puede acelerar nuestro
con la boca abierta,
pulso y hacer queno !
queramos movernos :
—————————————————————————————————————————————————— I
Figura 8 Sorpresa-adivinanza Figura 9 Miedo-adivinanza

Fuente: (www.bosquedefantasias.com) Fuente: (www.bosquedefantasias.com)
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Tristeza,

Figura 10 Tristeza-adivinanza
Fuente: (www.bosquedefantasias.com)
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~ . ° I
La ensenanza que deja huella ho es la que se
hace de cabeza. a Cabeza sino dé corazon a

-y mm oy /em p =

corazon.

\
Q\.
N

N, o =Ay

-Hou ard Hendricks-




SOY CAPAZ

Objetivo

Desarrollar |a Capacidad de cumplir retos

TRecursos

1 Catillas con actividades
~ Papelote
I Marcadores

5
a
=
(@]
Q
Q
~

Duracion

|20 min (Cada dia durante una semana)

Desarrollo de |a actividad

Presentar a |os nifios una Cartilla con |a actividad a cumplir durante |la semaha. Se
explicard que Cada uno debe cumplir con una funcion para dar solucidn accion
propuesta.

En el papelote se dibujard una flor con CinCo pétalos gue representan a |os dias de la
semana, ColoCar la Cartilla en el centro de la flor. Al culminar la actividad se registrara
las dificultades ¥ hovedades que hah experimentado.

gugerencCias

"1 Ge puede trabajar Con Varias Cartillas, dividiendo |a Clase eh grupos pequehos.
"I Cada dia se pueden rotar [as funciones para Cada hifo 0 grupo.
. Ge puede utilizar otros medios para dibujar la flor (pizarron, fomix,...)
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Figura 11 Nifios desordenando la clase
Fuente: (Depositphotos)

Figura 12 Abuelita cocinando
Fuente: (123RF)
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Figura 13 Nifios pintando huevos

Fuente: (Iméagenes creativas)

Figura 14 Nifios en el huerto

Fuente: (ElanGreen.com)
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DESCUBRIENDO MIS EMOCIONES

| Ger capaces de manejar las emociones ante diversos estimulos.
1 Aprender g rela)ar el cuerpo.

TRecursos

I Flauta

| Tambor

| Maracas
. Panderetas
. Claves

Duracioén

| 20 min
Desarrollo de |a actividad

Formar un circulo con [0S nifios, pedirles gue se recuesten en su Sitio Y que cierren |0S
0)Os.

>
9]
o,
<
a
Q
Q
(\S)

La docente / padre de familia hard sonidos con [0s distintos instrumentos.
LLos ninos deben escuchar atentamente y controlar sus impulsos.

La docente [/ padre de familia tomard nota de las reacciones de |os nifos antes |os
sonidos ¥ al final les preguntard [0 que sintieron o recordaron durante |a presentacion
del estimulo.

gugerencCias

Se pueden presentar diversos estimulos con la finalidad de evocar alguna emocién o
recuerdo.

27
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AYUDAME A ENCONTRARLO?

Objetivo

Impulsar |a CapacCidad de esfuerzo, autoConfianza Y automotivacion.

TRecursos

~1Juguetes u objetos Varios

>
(@]
a4
<
Q
@
Q
w

Duracion

1 20-30 min

Desarrol|o de |3 actividad

Organizar a |os ninos en grupos, pedirles que se ubiquen formando un circulo.

Entregar un conjunto de objetos a Cada grupo, luego deben asighar @ uh companero del
grupo Como un explorador, e| explorador observara |0s objetos que hay ¥y se vendara los
0joS, @ continuacion, |os nifos restantes deben esconder entre ellos un objeto del
conhjunto.

El explorador se descubrird [0S 0jos Yy comenzard a buscar el objeto que falta mientras
|os demas ninos |0 guian mediante aplausos, 10S aplausos serdn mas fuertes y continuos
Ccuando el explorador este cerCa, mientras que serd mas débiles ¥y pausados cuando el
explorador este (ejos.

Finalmente, la docente preguntard Como se sintieron mientras realizaban la busqueda.

gugerencCias

Se puede dar algunas pistas para que el explorador empiece la busqueda.
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Educar la mente sih educar e| corazon, no es
educCar en |0 gbsoluto.

-Aristoteles-




CHARADAS

Objetivo

| Identificar Y comprender |as emociones de |os demas.
1 Aceptar Y respetar |a opinion de |os demas

Recursos

Tarjetas de situaciones

i
o
=
(@]
Q
Q
~

Duracion

20 min

Desarrollo de |a actividad

Seleccionhar a un hifo del grupo, se le entregard una tarjeta al reverso.

Explicar a l0s hifos que solo pueden imitar Con gestos |0 gue observan en [a tarjeta Sin
mencionar hinguna palabra.

Pedir al nifo que levante |a tarjeta Y mostrar |3 imagen a sus compaheros, recordarie
Gque no |a pueda observar.

El nifio tratard de adivinar |0 que hay en la imagen mediante la expresion facial ¥
corporal de sus companeros

TRepetir |a actividad con [os demas hifios.

gugerencias

Profesora / padre de familia puede partiCipar en |a aCtividad estimulando a |0s hiNos a
expresarse libremente.

30




Figura 15 Nifio asustado
Fuente: (Kids TV Channel Espafiol - Canciones
Infantiles)

Figura 16 Nifio triste
Fuente: (kisspng)




Figura 18 Hulk enojado Figura 17 Nifio disfrazado de fantasma
Fuente: (kisspng) Fuente: (mundo primaria)
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MUNECO DE NIEVE

Objetivo

1 Desarrollar la empatia
| Aprender a trabajar en equipo

Recursos

"1 Dos bolas de espuma flex grandes
I Objetos del ambiente (hojas, palos, ...)

Duracion
"1 30 min

>
0
a,
<.
a
Q
Q
N

Desarrollo de |a actividad

La docente (padre de familia indicara a |0s ninos que |as dos bolitas unidas representan
un muneco de nieve.

Organizar a |os ninos por grupos, a Continuacion, se les preguntara ¢qué e hace falta al
muneco de nieve?

- Partes del cuerpo Y la Cara

- Vestimenta

- Qtros
Ce |e designard a Cada grupo la busqueda de |0s elementos para Completar el mufeco
de nhieve.

Cada grupo ColoCar] |0s elementos encontrados en el muheco de nieve.

Sugerencias
Durante el desarrollo de |a aCtividad realizar preguntas COmo:

¢Qué te gustaria que te pusieran si fueras el mufeco de nieve? ¢Te gusta reCibir ayuda
de otros?

33
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ANIMAME!

Objetivo

| PracCticar CritiCas positivas.
. Fomentar la autoestima

TRecursos

"1 Cartilla Frases motivadoras
| Lapices

>
)
o,
=
a
Q
Q
(%)

TRecursos

Indefinido

Desarrollo de |a actividad

La profesora / padre de familia, seleccionard |as frases de la Cartilla ¥ |as pegara en |os
lapices.

Entregar al inicio de |a Clase un |dpiz @ Cada nino Y al finalizar recoger|os.

gugerencias

La docente puede entregar |0s |dpices a digrio 0 cuando |0 Crea conveniente.




i Has sido capaz de hacerlo ! i Cada vez eres mejor |
e ——————— e e o

pEEE—_—_—_—_——_——_—_—_—_—_———_———————————— | [ NN NN NN ————— - 1

| Vales mucho, pero mucho | | iLO lograste! !

I B S
pEmmmm—— ST TTrmmmm e PR | FEmmEmmmmEmmmmmm—m——Tmmmm—— |
i iSabia que |o lograrias! | | [,o mejor de este dia eres !
N S S S

e e 1 e ————————

i Eres muy Creativo/a | | Creo en ti, iPuedes hacerlo! !

A S S I
e e 1 e e 1
: Eres muy Valiente : i Eres muy Valiente :
L_______________________.! L_______________________.!

AlCanzaras tus
suenos, iSigue asi!

Hun S S S N NS NN NN NN NN SN NN NN NN NN SN SN SN SN SN SN SN SN SN SN S S S M N RN NN SN RSN NS S RSN NS SN RSN S S R
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Puedes pedirle a alguien que haga o deje de
hacCer algo, pero huhCa que Sienta o deje de

sentir Cualguier emocion.

-Monica Manrigue-
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ESCALANDO APRENDO A CONOCERME

Objetivo

"I Conocer |as CapacCidades Yy limitaciones propias.
| Ger Capaz de dirigir las emociones.
. Fomentar la reflexion como habilidad hecesaria para la toma de decisiones.

Recursos

1 Tizas

| 20-30 min

Duracion

5
a,
=
Q
Q
Q
~

Desarrollo de |a actividad

Agrupar a |0s nifos en un circulo. EsCribir |as preguntas en forma de escCalera;
iniCiando con la pregunta ¢qué paso?, seguida de équé pienso?, Lqué siento?, Lqué hago?,
y finalmente |a Cartilla resultado.

Ce pide al nino que se coloque en Cada esCaldn, mientras se le va hacCiendo [as
preguntas, eSCuchar sus respuestas ¥ [as de |0s demas ninos.

Al llegar al Ultimo esCalon reflexionar individualmente y con e| resto de hifos, acerca
de |0s efectos positivos Y negativos gue tuvo su accion.

Ce pide al nhifho que mientras avanza reconsidere su aCcCiohar ¥y pensar... para €l Cual se
recomienda replantear (s preguntas, ¢qué hubiera pasado si en |ugar de pensar esto,
hubieras pensado esto otro...?

Sugerencias

1 ([Jtilizar cuando |os nifos presentan algln Comportamiento o conducta
inadeCcuada

1 Profundizar en el escalon iqué siento?, para que el nifo sea Capaz de identificar
y ser consciente de [as emociones que esta experimentado.
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ELIGIENDO CORRECTAMENTE

Objetivo

Aprender a seleccionar la mejor opcCion.

Estimular el pensamiento reflexivo y critico.

Desarrollar la Capacidad de analisis ¥ solucion de problemas.
TRespeto a las decisiones de |0s demas.

Recursos

1 Tarjetas con diversas situaciones.

Duracion

"1 3omin.

Desarrollo de |a actividad

Cada tarjeta tendra ilustraciones de lugres Yy objetos. [La profesora / padre de familia,
colocard la tarjeta al reverso, es decCir, |3 parte de color serd la que se muestre. [0S
nifos seleccionaran una de estas.

0 N O B A

>
9]
o,
=
a
Q
Q
(\S)

La profesora / padre de familia, Construird una historia con la ficha seleccionada. La
historia serd dramatizada Y se pedira a |0s nifos soluciones a |as situaciones planteadas
en la Cartilla, se dard siempre dos alternativas para gue elijan la mejor opcion.

gugerencias

Ninguna




Figura 19 Arbol
Fuente: (Depositpothos)

Figura 20 Pastel de cumpleafios

Fuente: (Dreamstime.)



Figura 21 Personas en piscina

Fuente: Pnatree
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Figura 22 Montafia Rusa

Fuente: (123RF)



Figura 24 Incendio

Fuente: (t123RF)

Figura 23 Picnic

Fuente: (t123RF)
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[os sentimientos Y las emociones son el i
lenguaje unhiversal gue debe ser honrado.
Gon la expresion auténtiCa de quienes

somos. §

Judith Wright 4
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DESCUBRIENDO JUNTOS

Objetivo

| TRespetar turhos.
. TRespetar a las Otras personas

TRecursos

. TRompecabezas

5
a
=
Q
Q
Q
~

Duracion

' 30min

Desarrollo de |a actividad

Agrupar a l0s nifos en Ccuatro grupos. Entregar a Cada equipO [as piezas de un
rompeCabezas. Cada grupo tendrd una pieza que no |e corresponde a su rompecabezas,
es decir otro grupo tiene la pieza faltante. [Los nifos se dardn cuenta de que tienen
una pieza que no les corresponde. Empezaran a dialogar entre ellos para hallar |3 pieza
faltante.

{UUna vez armado Cada rompeCabezas se les puede preguntar a |0s hifos ¢cOmo se han
sentido con esta actividad? y ¢cOmo Cree Cada uno que ha aportado en el armado de|
rompecCabezas?

Sugerencias

(Jtilizar rompecabezas disponibles en el aula o0 el hogar.




|

m -

JUEGOS TRADICIONALES

Objetivo

| Trabajar en equipo.

" Fomentar practicas de convivencia.

| TRespetarnos y respetar a los demas. )g

1 Establecer relaciones positivas. o,

. Ger Capaz de enfrentar [a frustracion. é

. Disminuir conductas hegativas. 8
N

TRecursos

Ninguno

Duracioén

Indefinido

Desarrollo de |a actividad

Organizar a |os ninos formando un circulo

EstablecCer reglas Claras de Comportamiento, respeto Yy convivencCia
Explicar el juego que se Va a realizar

Designar los roles seglin corresponda

Jugar la actividad seleccionada

gugerencias

" La profesora / padre de familia podrd formar parte del desarrollo de estos
juegos.
1 Las actividades se pueden realizar duranhte el receso o tiempos libres
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El baile de las sillas El “stop” La gallinita Ciega

: Ge dibuja Un CIrculo en el piso y se : Para decidir quién empieza a ser la

. . : ) . ; = gallinita, se puede hacer un sorteo. :
Ce colocan sillas en el centro, siempre un : le asigha a Cada jugador Uh paisoO : é?lrl)iﬁoasesle (? ciona dq)ase e vesn da 10s :
numero de sillas inferior al humerode  : ciudad. {Jna de |as personas que : 0jos. Ge debera dar Vueltas sobre si :
jugadores. A ritmo de una mUsica los nifios ¢ estan jugando se sitla fuera del : r.nismo Cantando |a siguiente :
deben bailar alrededor de |as sillas. Cuando : circulo y dice “deClaro |a guerra en : cancion: “Gallinita Ciega. que se te -
la musica se para, |0s nifos deben sentarse, :  contra de mi peor enemigo que  : ha erai do una aguja y u?) dedal :

el que no encuentre Sitio queda eliminado = es...” y entonces dice el hombre de : dafe la Vuelta y lo en contraréS"’

del juego y asi sucesivamente. Gana el :  alguna de las Ciudades o paises : {Jna Vez tertinada la Cancion I'a

jugador que consiga sentarse en la Ultima : elegidos. [a persona que tenga esta = - ... . ’
. . , . 'gallinita" debera encontrar a [0S
Silla. : Ciudad o pais debe correr y evitar L
: demas nhifios
que la otra persona [0 atrape.  : :
El escondite Las Cuatro esquinas AVanzadas

b m s s s EEEEEaas s EEEEEEEEsEEEEEEEEEEERRRRRREEEEES s msassssEEEssssssssEEEEEEERREEEEEsEEEEERnnS b e ssssssssssssssssssEEssssssssssEEEEEnnnnnns ;
: . . - ..__ » Ge formah dos grupos, se coloCan
: Ge necesitah CinCo hifos. [Los hifos : se forma grup ! , a .
. . : Uno frente del otro. Se lahzara uha :
que se encuentren en [as esquinas : . :
L. . pelota pequena. El grupo que la
deberan intercambiar lugares o .
o |ogra coger en el gire sin dejarla -
velozmente Y el hino que : . . :
, 1 Caer debe organizarse a escondidas :
. ) permanezCa en el centro debera :
Entonces, debe salir a busCar a |os demas intentar oCUpar alguno de estos y entregar |a pelota @ uno de sus  :
ninos que estan escondidos. Cuahdo el hino : : partiCipantes para luego ir a donde :

. . sitios. Gi o |ogra, el hifo que perdiod - , . S :
encuentra a alguien, debe tocarlo para  : ) susl uga:r d|e§e?é p:asar a?ce r?t o i esta el equipo contrario e intentar :
eliminarlo y seguir buscando. Para Salvarse, : ’

. o eter un gol arrastrado en su
. , . . :  *Si e| grupo es granhde, el hino que m . 8ol arra E.’
[0S nhiNos que estan escondidos tienen que : . . ) pequeno arco previamente
. haya perdido su esquina sera .
correr al lugar donde estaba contando Y eliminado e ingresara otro nifio construido.
toCarlo antes de que les atrape. ’

Ge selecciona a un hifio. Tiene que contar :
con |0s 0jos Cerrados hasta el hlimero que :
se acuerde entre todos Y, al terminar la  :
cuenta, debe avisar en vVoz alta a |0s demas. :




Formar una fila de ninos que deben tomarse
por |a Cihtura. (Jnha vez formada la fila,
todos deben pasar por debajo de |0s brazos
de otros dos nifos gue estan en un extremo
y mas arriba que |0s demas (normalmente se
suben a una silla). Mientras pasah, se
Canhtanh [0S Versos de la CancCidn “a |a Vibora,
vibora de la mar de la mar por aqui pueden
pasar, |0s de adelante corren mucho Y |os
de atras se quedaran tras, tras, tras...”. Al
terminar la cancion, (0s nifos bajan [0S
brazos y el que quede capturado, queda
fuera del juego.

[as Mahos y comienzan a Sirar
mientras Cantan:
Agua de limobn,
Vamos a jugar.
El que se queda solo,
solo se quedara.
Hey, formar Srupos de...

Al final de la cancion, se dice un
numero y los nifios tienen que
correr a formar grupos de dicho
numero. Los niflos que no se
logren incluir en ninglin grupo
son descalificados.

Se colocah todos |os jugadores
cogidos de |as manos, formando una
Cadena en circulo. Hay dos nifios,
uno dentro del Circulo que hara de
“raton” y el otro a fuera que es el
que hara de gato.

Los dos participantes diradn:

Gato: MRatodn, ratdn!
TRaton: LQué quieres gato ladron?
Gato: Comerte quiero
TRatdn: Comeme si puedes
Gato: (Estas gordito?
Raton: Hasta la punta de mi rabito

El gato tiene que coger al raton,
éste tiene que escapar pasando por
debajo de |0s brazos de |os que
forman la Cadena.
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