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RESUMEN

El presente trabajo de investigacion, se basa en la observacion, analisis y mejora de la técnica
del viraje en pruebas de velocidad, de los deportistas del equipo de natacion de la Fuerza Terrestre,
utilizando como medio de estudio varios instrumentos que significaron una adecuada recopilacion
de datos e informacion, los mismos que fueron analizados sistematicamente por medio del
programa biomecanico Kinovea, dichos datos cuantitativos de los angulos de cada deportista
fueron registrados en un pre-test realizado el mes de abril del afio en curso, en las cinco fases del
viraje. Ademas, con los datos obtenidos en él pre-test se ejecutd la correlacién R de Pearson del
tiempo del viraje con respecto a los angulos en cada fase. También se aplicé medidas de tendencia
central y de variacion estandar de la escala obtenida por la guia de observacion de errores, siendo
muy importante para poder establecer la diferencia que existié entre los datos registrados del pre-
test con los del post-test, datos posteriores obtenidos a continuacion de dos mesociclos de
entrenamiento en junio del 2018. Una vez realizado este andlisis con los datos del pre-test, asi como
del post-test se pudo evidenciar la mejora considerable de la técnica en las fases del viraje, por

ende, mejoraron los tiempos en la ejecucién del mismo.

PALABRAS CLAVES:

> NATACION
> BIOMECANICA

> VIRAJE
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SUMMARY

The present research work is based on the observation, analysis and improvement of the
technique of turning in speed tests, of the athletes of the Terrestrial Force swimming team, using
as a means of study several instruments that meant an adequate collection of data and information,
which were systematically analyzed through the Kinovea biomechanical program, said quantitative
data of the angles of each athlete were recorded in a pre-test conducted in April of the current year,
in the five phases of the turn. In addition, with the data obtained in the pre-test, the Pearson R
correlation of the turn-around time with respect to the angles in each phase was executed. We also
applied measures of central tendency and standard variation of the scale obtained by the
observation guide of errors, being very important to be able to establish the difference that existed
between the data recorded from the pre-test with those of the post-test, later data obtained after two
training mesociclos in June 2018. Once this analysis with the data of the pre-test, as well as the
post-test could be evidenced the considerable improvement of the technique in the phases of the
turn, therefore improved the times in the execution of it.

KEYWORDS:

» SWIM
» BIOMECHANICS

» TURN



CAPITULOI

EL PROBLEMA

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

El presente proyecto planteara una investigacion sobre la aplicacion del entrenamiento de las
fases del viraje en el estilo crol para superar la deficiencia del rendimiento en las pruebas de
velocidad como son 50, 100 y 200 metros con deportistas que pertenecen al equipo de natacion
de la Fuerza Terrestre, motivo de preocupacion de quienes suscriben y que opinan que el
entrenamiento técnico en lo que se refiera a salidas y virajes es fundamental.

Ademas de ello es imprescindible reconocer si lo planteado es un problema que repercute en
el desarrollo de la competencia, con la investigacidén buscaremos identificar y solucionar desde
las bases, para que en un futuro se pueda obtener deportistas eficientes, con técnica y que sepan
desarrollarse con cordura en las distintas competencias.

No se puede olvidar que el deporte representa una real importancia en el desarrollo motriz
y social del individuo que lo préctica; ademas que en el sistema deportivo la natacion se
constituye como el deporte mas completo para el desarrollo del movimiento, desarrollo integral
y el mantenimiento de la salud, por lo que se puede evidenciar que existe:

La falta de una investigacion a profundidad en ciertos elementos técnicos de la natacion, en

este caso el viraje y sus fases en las distintas modalidades, trae como consecuencia que los

entrenadores no presten la atencion necesaria para un mejor desarrollo del deportista.



El déficit de investigacion especializada en el area técnico- tactica del deportista, dificulta su

practica en sus diferentes estilos, de acuerdo a sus necesidades y expectativas competitivas.

1.1.1 Formulacion del problema
¢Como incide los tipos y las fases de viraje en la disminucion del tiempo en las pruebas de

velocidad (50, 100, 200 metros crol) del Equipo de Natacién de la Fuerza Terrestre?

1.2 Antecedentes

La carencia de investigacion especializada en el area técnica- tactica de los deportistas, el
cual interviene de manera prioritaria ya que no permite que el deportista mejore su rendimiento
y proyecte nuevas marcas al momento de una competencia, hace que se profundice esta
problematica y se pueda desarrollar un control sistematico en los deportistas del Equipo de

Natacion de la Fuerza Terrestre.



1.3 Justificacion e importancia

El presente trabajo de investigacion parte de la necesidad de analizar si la aplicacion del
entrenamiento de la técnica de los virajes en el estilo crol permitird o no la mejoria del
rendimiento del deportista en la natacion, cabe recalcar que es un campo importante en la
formacion integral de la persona, el hecho de dominar una disciplina deportiva, como es la
natacion, especificamente la técnica del estilo crol, como una de las técnicas basicas a ser
considerados para mejorar la calidad y capacidad del Equipo de Natacion de la Fuerza Terrestre,
con posibilidades de proyeccién a obtener un gran desempefio deportivo.

Al trabajar con nadadores, desperto la inquietud de estudiar las habilidades acuéaticas que
influyen en el aprendizaje del estilo crol, y la importancia de analizar y aplicar las técnicas de
virajes para favorecer a los deportistas en su rendimiento y formacion integral, pues necesitan
una preparacion especial para que este estilo de natacion permita conocer en donde se puede
desarrollar entrenamiento de acuerdo a la técnica que se utilice y asi mejorar su capacidad
resolutiva en los de resultados 6ptimos y competitivos, siendo tan importante el entrenamiento
del estilo crol asi como sus respectivos virajes, por la razén de que permite mejorar la calidad
del deportista y la calidad de preparacion que recibe el mismo para transformar al nadador en
una persona con muchas posibilidades de ganar.

Como beneficiarios directos del estudio: deportistas, entrenadores e instructores de la Fuerza
Terrestre, pues se requiere de un personal capacitado fisica e intelectualmente que ponga en alto

el nombre de la institucién a la que representan y que presten sus servicios en bien de la Fuerza.



OBJETIVOS

1.4.1 General
e Analizar la ejecucion del viraje en las cinco fases, aproximacion, giro, tope de
pared, impulso y de desplazamiento de las pruebas de velocidad (50, 100, 200 metros
estilo crol) del Equipo de Natacidén de la Fuerza Terrestre para lograr un mejor

desempefio deportivo.

1.4.2 Especificos
¢ Analizar del tiempo de viraje en la técnica del estilo crol de los deportistas del
Equipo de Natacion de la Fuerza Terrestre.

e Anadlisis biomecanico de la técnica de viraje de crol de los deportistas del
Equipo de Natacion de la Fuerza Terrestre.

e Proponer una alternativa de solucién a la problematica de la biomecénica del
viraje en las diferentes fases de los deportistas del Equipo de Natacion de la Fuerza
Terrestre.

e Correlacionar la incidencia del tiempo de los virajes en la ejecucion técnica del

viraje.



Variables de Investigacion

Operacionalizacion de variables

Tabla 1

Variable Independiente

VARIABLE

Los tipos de virajes

DEFINICION
En esta investigacion se debe

entender por tipo de Viraje:
e Aproximacion
e Giro 0 viraje
e Toque
e Deslizamiento
Ejercicios para la préactica
del viraje de crol
(ADMINNATACIO

NDEC, 2014)

DIMENSIONES

¢ Viraje Jalon

un brazo

o Viraje Jalon

dos brazos.

SUB DIMENSIONES

Tiempo de la fase

de aproximacion

Tiempo de la fase

de separacién

INDICADORES
e Técnica de
gjecucion
e Tiempo de
ejecucion

o Efectividad en el
viraje

e Test de vuelta
olimpica  (test 15

metros)



Variable dependiente

Tabla 2

Variable Dependiente

Tiempo de la fase de separacion y mejora del rendimiento

VARIABLE

deportivo.

DEFINICION

En esta investigacion se debe entender por tiempo
de la fase de separacion:

Eje longitudinal: es aquel que recorre el cuerpo en
toda su longitud. Pasaria desde la cabeza hasta los pies.

Eje antero-posterior o sagital: atravesaria de
delante a atras el cuerpo de forma perpendicular a los
dos anteriores

Eje transversal: atraviesa transversalmente el
cuerpo, perpendicularmente al eje longitudinal. (Pablo,
2014)

Se debe entender por mejora del rendimiento:

DIMENSION

e Fase de giro

e Fase

impulso

e Fase

separacion

de

de

SUB DIMENSION

e Eje
longitudinal

e Eje lateral

e Impulso
dorsal

e Impulso
ventral

e Batido crol

INDICADOR
e Técnica de
ejecucion
e Tiempo de
ejecucion

e Efectividad en el
viraje
e Test de wvuelta

olimpica (test 15 metros)

CONTINUA




Se requiere de psicologia, la nutricion, la e Batido
sociologia, la biomecénica, la fisica de materiales y mariposa

muchas otras disciplinas élite. (Amapola, 2016)



CAPITULO 11

MARCO TEORICO

2.1 Antecedentes Investigativos

La biomecanica deportiva es una ciencia de muy reciente aparicion y consolidacion en
el ambito cientifico internacional. Su objetivo es doble: por un lado, la mejora del
rendimiento deportivo, y por otro, la prevencion de lesiones. Para lograr este doble objetivo
se centra en la optimizacion de la técnica deportiva y del material y equipamiento utilizado
por los deportistas. (Belloch, 2016)

En la presente tesis se pretende dar una visiébn amplia de lo que pueden ser las
aportaciones de la biomecénica deportiva en el mundo de las actividades acuaticas

especificamente en el estilo crol.

2.2 ANALISIS DEL VIRAJE EN LA NATACION

Numerosos autores han podido demostrar que los virajes corresponderian a un tercio
total de tiempo de la prueba, por tanto, la disminucion de tiempo en la realizacién del viraje
se va a ver reflejada de manera sustancial en el tiempo de nado total, siendo después de la

velocidad de nado el parametro que mas correlaciona con el tiempo final (Cossor, 2000).



En cuanto a las pruebas donde el viraje toma mayor importancia son las de velocidad 50,
100 y 200 metros, cabe recalcar que en una piscina de 25 metros tendrd mas importancia

que en una de 50 metros obviamente por el nimero de giros o virajes.

2.3 Fundamentacion tedrica

2.3.1 El Viraje
Es el gesto aciclico por el que se produce un cambio del sentido de nado y que se produce
cada vez que llegamos a la pared de la piscina. Cada estilo de nado tiene su viraje especifico.
El viraje en natacion como tal, forma parte de los contenidos de entrenamiento técnico,
puesto que un dominio de esta fase aciclica hace que el nadador mejore su registro y con
ello su rendimiento global en la prueba. Su importancia se incrementa en las competiciones

en piscina corta. (Ortega J. , 2014)

EJE
LONGITUDINAL

EJE

EJE TRANSVERSAL

SAGITAL

Figura 1 Ejes de giro. Sobre estos ejes de giro los nadadores realizan los virajes
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Tabla 3

Virajes y ejes de giro de cada viraje en el orden correspondiente

Viraje de Crol 2 1

Viraje de Espalda 1 2
Viraje de Braza o Mariposa 2 1*-3

Viraje espalda-braza 1
Viraje braza-crol 2 1*-3

Los virajes se realizan girando sobre uno o varios ejes de manera consecutiva; nos

encontramos asi con el eje longitudinal, el eje transversal y el eje sagital (ver figura 1).

2.4 Tipos de viraje

Existen 4 tipos de estilos como son: mariposa, espalda, pecho y libre o crol; y cada uno de ellos
con su respectivo viraje, nos centraremos en el viraje de crol con sus pertinentes fases.
Cabe recalcar que para la realizacion de los virajes es necesario que tengamos ya la técnica de

los estilos bastante perfeccionada, ya que nos puede resultar mas dificil si la técnica no es perfecta.
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2.5 Fases del estilo crol

Las fases del viraje son: aproximacion, giro o viraje, toque, despegue o impulso, deslizamiento

y propulsion hacia la superficie. (DECABLOGS, 2014)

2.5.1 Aproximacion:

Cuando la cabeza del nadador se aproxima de 2 a 3 metros de la pared de la piscina, atrapa aire
justamente antes de empezar la secuencia del viraje; después, se inicia la ultima traccién, en este
caso con la mano derecha. La mano izquierda continda impulsando atras, mientras se mira hacia la

pared.

Figura 2 Fase de aproximacion
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2.5.2. Giro o viraje:
La cabeza es lanzada hacia abajo por flexion del cuello. Las palmas de ambas manos se giraran
de forma que miren hacia abajo; las piernas y los pies estaran unidos con las rodillas dobladas.

Figura 3 Fases de giro

La parte delantera del cuerpo continta doblandose por las caderas, continuando su movimiento
hacia delante por encima de la parte superior del tronco. A medida que las caderas pasan por encima
de la cabeza, la mano izquierda continGa impulsando el agua hacia la cabeza. Este movimiento

ayuda a terminar la vuelta.

Figura 4 Continuacion de giro
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La mano derecha, con la palma mirando hacia dentro, actda de timén, con un movimiento
ligeramente circular para hacer girar el cuerpo del nadador sobre su eje longitudinal. Los pies no
pasan directamente encima de la cabeza, sino ligeramente a la derecha de la linea media del cuerpo.
Cuando los pies estan completamente fuera del agua, las piernas se recogen y son lanzadas hacia
la pared, mientras las manos terminan su accion de direccion. El nadador debe conscientemente

girar su cabeza y sus hombros e intentar, sin romper el ritmo del movimiento, volverse sobre el

j.
¢ 2
¢ S
i

Figura 5 Continuacion del viraje

costado.

2.5.3. Toque:
El viraje del nadador queda completado y debe situar el cuerpo en posicion para la impulsion
desde la pared. Las manos, a medida que empiezan a ir adelante, casi se tocan. Continta girando

el cuerpo a efectos de situarse sobre el costado. Los pies se “plantan” en la pared a una profundidad

aproximada de 30 — 40 cm. (DECABLOGS, 2014)
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Figura 6 Toque con la pared

2.5.4. Despegue o impulso:
Mientras las piernas empiezan a impulsar, los brazos siguen estirandose. EIl impulso en la pared

deberd ser potente y explosivo en el plano horizontal y nunca inclinarse hacia arriba o hacia abajo.

Figura 7 Impulso
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2.5.5 Deslizamiento:
Los hombros estan casi completamente a nivel cuando tiene lugar el impulso final de las piernas.
Cuando los pies dejan la pared, los brazos se tensan hacia delante, con la cabeza entre ellos, creando

una posicion hidrodinamica.

Figura 8 Deslizamiento

2.5.6. Propulsion hacia la superficie:
El nadador debe regular su profundidad utilizando las manos como timones, moviendo los pies

a mariposa para contribuir a elevarse a la superficie.

Figura 9 Propulsion

2.6 Capacidades fisicas que intervienen en la natacion
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Este deporte es uno de los mas completos que se puede practicar hoy en dia, a continuacion,
comprenderemos cuales son las capacidades fisicas que mas influyen a la hora de nadar:

Fuerza: en este deporte es un atributo fundamental, ya que se necesita una gran fuerza para
poder nadar a gran velocidad y de la manera mas eficiente para no cansarnos, con la practica de
este deporte se mejora esta cualidad fisica. (Vallejo, 2016)

Velocidad: Sin duda alguna, la velocidad es la capacidad mas importante si hablamos sobre
todo de pruebas cortas, pero también lo es en las pruebas largas, estd muy relacionado con la fuerza
y la técnica de nado, ya que los dos bien combinados son la clave para una buena velocidad
nadando. (Vallejo, 2016)

Resistencia: En este caso, la resistencia es la pieza clave a la hora de nadar pruebas largas,
debido al esfuerzo de larga duracidn que hay que hacer, asimismo, al igual que en la velocidad, la
resistencia estd muy unida a la fuerza, ya que para poder resistir una prueba muy larga debemos
tener una previa preparacion fisica.

Flexibilidad: Aunque mucha gente no lo crea, la flexibilidad es un factor importantisimo en la
natacion, porque para poder efectuar una buena técnica y un movimiento amplio necesitamos
trabajar bien esta capacidad previamente, sin una buena flexibilidad nuestra técnica quedara

reducida. (Vallejo, 2016)

2.7 La velocidad
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2.7.1 Concepto a partir de diferentes autores

“El concepto cotidiano de velocidad surge cuando apreciamos la rapidez o lentitud con que se
mueve un cuerpo. De alguna manera relacionamos el desplazamiento realizado con el tiempo
invertido en ¢é1”.

En el presente tema, trataremos al movimiento en las actividades deportivas de entrenamiento
y competicion, pretendemos estudiar dos magnitudes relacionadas con el concepto cotidiano de
velocidad: la rapidez y la velocidad, misma que es utiliza en los deportes para cuantificar la
efectividad en este caso del nado.

En este capitulo trataremos a la velocidad de una forma sencilla que permita entender con
claridad este concepto en niveles mas avanzados y poder tener la oportunidad de trasladar a
cuantificar la velocidad en los entrenamientos. Esto nos servira para tener una primera
aproximacion de qué se entiende en Fisica por velocidad o rapidez en los deportes estudiados.

(Bolivar, 2018)

2.7.2 Clases o manifestaciones de la velocidad
Siguiendo a (PETER, 1985) “teniendo en consideracion la relacion con las demas capacidades
motrices (resistencia, fuerza, coordinacion), distinguimos dos formas principales de velocidad y

sus subdivisiones”.

2.7.2.1 Velocidad de reaccion
Definicion: "Capacidad de reaccionar en el menor tiempo a un estimulo™. Segin (ZACIORSKIJ,
1982) existen hasta cinco componentes en el Tiempo de Reaccion de un deportista, de los cuales

vamos a establecer cuales son si 0 no entrenables.
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2.7.3 Velocidad de movimiento o de accion

Definicion: "Capacidad de realizar movimientos aciclicos movimientos tnicos) a velocidad
maxima frente a resistencias bajas".

Estos movimientos realizados frente a una resistencia mayor (+ 30%) supone entrar en el ambito
de la fuerza-velocidad o fuerza-explosiva

"Si los movimientos aciclicos se repiten varias veces con espacios cortos de tiempo intermedio,

el papel decisivo cae sobre la resistencia a la fuerza-explosiva' (Belloch, 2016)

2.8 Factores que condicionan la velocidad

2.8.1 Tipo de musculatura o fibra muscular.

La velocidad o rapidez con que se contrae un determinado mdsculo frente a un estimulo y
posterior a una accién depende, en gran medida del tipo de fibras que lo componen, como sabemos
tenemos los tipos de fibras musculares que son: |, lla y llb, siendo las primeras lentas, luego rapidas
y explosivas. Diversos investigadores en varias investigaciones realizadas han demostrado, por
medio de biopsias, la favorable correlacion entre el porcentaje de fibras rapidas que es de 80% -.
20% en el caso de corredores rapidos que componen un masculo y la velocidad de sus acciones.
Ello es lo que justifica que los nadadores velocistas posean altos porcentajes de fibras rapidas, muy
superiores a otros deportistas de resistencia, como marchadores o corredores de fondo que su
predominancia es el contrario de los de fibras rapidas

Un velocista posee alrededor del 80% de fibras 11b o de contraccion rapida en su musculatura

funcional, y un 20% de fibras de tipo | o Ila de contraccion lenta. (Bolivar, 2018)
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“El porcentaje de fibras rapidas y lentas no se encuentra definitivamente establecido en el
momento del nacimiento. Se considera posible que el porcentaje de fibras rapidas puede, dentro de

ciertos limites, aumentar hasta la pubertad siempre que se apliquen los estimulos adecuados”

(Villar, 1990)

2.9 Fundamentacién Conceptual

Existen estudios establecidos que permiten decir que el viraje posiblemente sea uno de las
acciones a entrenar mas olvidadas dentro de un plan de entrenamiento ya que dicha accion
ocurre en un periodo de tiempo muy pequefio pero que va cobrando importancia a medida que

la distancia de la competicion aumenta (Ernest, 1993).

El objetivo a alcanzar con el analisis del viraje es cambiar el sentido del desplazamiento en
el menor tiempo posible, de tal manera que la pérdida de velocidad sea minima. Se puede
evidenciar con el menor tiempo posible, se refiere al tiempo 6ptimo, ya que se necesita un
minimo de tiempo para aplicar la fuerza en el impulso con la pared a su vez que una posicion
correcta del cuerpo para ofrecer la minima resistencia, de tal manera que de nada nos serviria
un viraje muy rapido sin una técnica/posicion adecuada en el despegue para ofrecer la minima

resistencia.
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2.9.1 Hipotesis

Hipotesis positiva. - Al determinar la técnica del tipo de viraje optimo, se mejora el tiempo de
las fases del mismo en la técnica de crol de los nadadores velocistas, que permite una mejora en el
rendimiento deportivo.

Hipotesis negativa. - Al determinar la técnica del tipo de viraje optimo, no mejora el tiempo de
las fases del mismo en la técnica de crol de los nadadores velocistas, que permite una mejora en el

rendimiento deportivo.

CAPITULO 11l
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METODOLOGIA

3.1 Modalidad de la Investigacion

Esta investigacion se la realiz6 utilizando una metodologia cuantitativa y cualitativa, en la parte
cuantitativa, se utilizaron datos estadisticos los cuales permitieron realizar diferentes analisis en el
movimiento del viraje de la muestra que se trabajo; mientras tanto la metodologia cualitativa se la
efectud una vez que obtuvimos resultados en el anélisis realizado, describiendo los errores que
realizaron cada uno de los deportistas en base a una Matriz (Guia de observacion de errores).

Cuantitativo. - Utiliza la recoleccion el andlisis de datos para contestar preguntas de
investigacion y recolectar datos que permiten probar hipdtesis previamente establecidas.

Cualitativo. - Se utiliza para descubrir y refinar preguntas de investigacién que  no

necesariamente prueban la hipotesis.

3.2 Tipos de investigacion

Los métodos que se utilizaron en el trabajo de investigacion son los siguientes:
- Meétodo Cientifico: se aplicaron técnicas que acceden a comprobar los hechos
investigados y que permitiran llegar a obtener resultados deseados.
- Método de la Observacidon: con base a este método, y a través de fichas de
observacién se puede obtener datos de como es la preparacion técnica de los
nadadores y su incidencia en la competitividad, la forma de examinar sera utilizando

una camara de video Go-Pro para el agua, la cual permita hacer tomas de movimiento
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del gesto técnico en el viraje, asi se analizaran de forma sistematica el movimiento y
el tiempo que ejecuta el deportista en el programa biomecanico Kinovea.

Ademas, se realiz6 una matriz (Guia de Observacion de errores) la cual nos mostro
en una escala del 1 al 5 la magnitud de los errores que generalmente cometian los
deportistas y se pudo corregir la técnica para una muy considerable mejora del
movimiento en el viraje.

- Exploratorio: Este método permitié conocer mas sobre las caracteristicas
técnicas del estilo crol y sus virajes permitiendo analizar de esta manera cual es la
relacién con la competitividad de los nadadores, por medio de datos estadisticos de los

deportistas en cuanto a tiempos y marcas, aplicando el sistema SPSS.

3.3 Niveles de investigacion

- Nivel correlacional: se buscé determinar la relacion entre las variables desde el
inicio del proceso de investigacion hasta la obtencion de los resultados, datos que se
analizaron en el sistema estadistico SPSS a través de la correlacion de R de Pearson,

medidas de tendencia central y variacion.

3.4 Poblacion y Muestra

La poblacién que se investigo fue el equipo de natacion de la Fuerza Terrestre, los mismos que

entrenan en el Fuerte Militar “Marco Aurelio Subia” y en la CROE, que se encuentran localizados

en Amaguaia sector las Valvinas y en la Av. General Enriquez, Fuerte Militar “San Jorge”
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respectivamente. Las instalaciones en donde entrena el equipo de natacién son adecuadas, cuenta
con una piscina semi-olimpica (25mts). El objetivo del equipo es fomentar el desarrollo integral de
sus deportistas, llevandolos a explotar sus habilidades deportivas, asi contribuir al logro deportivo
militar con proyeccion al alto rendimiento deportivo.

El equipo esta conformado de 10 deportistas de los cuales 6 son deportistas varones, que oscilan
en edades desde los 22 hasta los 26 afos; 4 deportistas mujeres que se encuentran en la edad de 22
a 25 anos.

Para la presente investigacion se realizaran test fisicos y el analisis biomecanico con el
rendimiento de cada deportista a ser evaluado.

Tabla 4
Nomina de los investigadores

GRADO NOMBRE FUNCION
MSC. MARIO VACA GARCIA DIRECTOR
PHD. EDGARDO ROMERO FROMETA CO-DIRECTOR
CAPT. FRANCISCO SOTO PRUNA TESISTA
SRTA. SARITA EMILIA DELGADO TESISTA
Tabla 5

Nomina de los deportistas
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ORD. GRADO APELLIDO NOMBRE
1 SUBT. ALVAREZ CARLOS
2 SUBT. ESPINEL STEVEN
3 SUBT. BURNEO FELIPE
4 SUBT. AVENATI SANTIAGO
5 SUBT. GARCIA SEBASTIAN
6 SUBT. EGAS PATRICIO
7 SUBT. SARZOSA SHALOM
8 SUBT. FREIRE ANDREINA
9 SUBT. VASQUEZ RAQUEL
10 SUBT. MANOBANDA MAIYORIE

3.5 Técnicas e instrumentos

Tabla 6

Expertos en tema y su aporte cientifico



ORD. TITULO

1 PHD.
2 MSC
3 MSC.
4 MAYO.
5 CAPT.

APELLIDO Y

NOMBRE

EDGARDO

ROMERO

MARIO VACA

CORAL

ROBERTO

GUERRA LUIS

ALBERTO

DUCHIMAZA

FUNCION

INVESTIGADOR DE LA

CAFDER (UFA-ESPE)

DOCENTE DE LA CAFDER

(UFA-ESPE)

DOCENTE DE LA CAFDER

(UFA-ESPE)

JEFE DEL
DEPARTAMENTO DE ALTO

RENDIMIENTO FEDEME

ENTRENADOR DEL
EQUIPO DE NATACION DEL

EJERCITO

25

EXPERIENCIA DE
TRABAJO
PROYECTOS DE
INVESTIGACION,
ARTICULOS DE REVISTAS
CIENTIFICAS
INVESTIGACIONES DE
CAMPO, ENTRENAMIENTO

DEPORTIVO

ESPECIALISTA EN
LEVANTAMIENTO DE
PESAS, ESPECIALISTA EN
BIOMECANICA
DEPORTISTA,

METODOLOGO
ENTRENAMIENTO
DEPORTIVO
DEPORTISTA FEDEME,
ENTRENADOR DE

TRIATLON, NATACION
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3.5.1 Técnicas
3.5.1.1 Investigacion bibliogréafica
Para la elaboracion del marco tedrico de la presente investigacion se utilizaron libros de

entrenamiento deportivo, biomecanica, natacion y articulos cientificos publicados en la web.

3.5.1.2 Criterios de expertos

En esta investigacion trabajaron expertos en natacion, biomecanica, entrenamiento deportivo de
la Carrera de Ciencias de la Actividad Fisica deportes y Recreacion, de la Federacion Deportiva
Militar Ecuatoriana y de la seccion cultura fisica de la Fuerza Terrestre.

3.5.1.3 Investigacion de campo

La investigacion de campo se lo realizé directamente con los deportistas del equipo de
natacion de la Fuerza Terrestre durante sus entrenamientos planificados.

Para el entrenamiento de los deportistas de la presente investigacion, se trabajé con el
entrenador del equipo de natacion de la Fuerza Terrestre Sr Capt. Alberto Duchimaza, quien nos
mostro la planificacion propuesta para los mesociclos de entrenamiento una vez aplicada la guia

de observacion de errores.



Tabla 7
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Sesidn de entrenamiento planteado a los deportistas del equipo de natacion de la Fuerza

Terrestre.

PERIODO ESPECIAL ETAPA  ESPECIAL
MESOCICL DESARROLL DINAMIC 4:1
o} o] A
VOLUMEN 15045 SESIONES 4
NATACION
VOLUME 15045
N
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABAD
o}
TECNICA TECNICA TECNICA TECNICA
VIRAJE VIRAJE VIRAJE VIRAJE
5*100 5*2(100 2*500 PIERNAS TEST 1500
EJERCICIO EJERCICIO)
5(300 REST. FZ) 5*200 PIER/BR 2*500 BRAZOS
10(50 VEL) 20(100 REST. 15(200 REST)
VEL)
10(25 VEL) 500 500
AFLOJAMIENTO AFLOJAMIENTO
200
AFLOJAMIENTO
3245 4500 5800 1500

3.6 Instrumentos
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e Bateria de test fisico de natacion. - test de viraje 15 metros

e Realizar evaluaciones tipo instrumental de las pruebas de velocidad, 50 100 y
200 mts.

e Recopilacién de datos a través de pruebas de lactato, con el fin de determinar la
cantidad de mili moles que produce en la sangre después de la realizacion de
mencionado test y de las pruebas de velocidad.

e Se realizaran observaciones de los deportistas con respecto al viraje en las
pruebas de velocidad recopilando informacién, tiempos y marcas, por parte de tres
especialistas del deporte.

e Realizar videos de los tipos de virajes de los deportistas del equipo de natacion
de la Fuerza Terrestre a fin de ser analizados por el programa de biomecéanica Kinovea,
cuya informacion seré analizada en el sistema SPSS.

e Matriz de guia metodoldgica de observacion de errores.

Estos instrumentos de investigacion serviran para obtener la informacion necesaria, recopilar

datos y desarrollar soluciones al problema que estamos planteando.

3.7 Validez y confiabilidad
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Para esta investigacion se trabajo con factores de elevada validez y confiabilidad, siendo asi
que se puedan relacionar las variables a ser estudiadas y se obtengan los resultados buscados.
La correlacion esta basada en la asociacion lineal, es decir, que cuando los valores de una
variable aumentan los valores de la otra variable pueden aumentar o
disminuir proporcionalmente. Por ejemplo, la altura y el peso tienen una relacién lineal positiva,
a medida que aumenta la altura aumenta el peso. Si realizamos un grafico de puntos con ambas
variables la nube de puntos se asemejara a una diagonal si hay correlacién entre las variables.

(Cardenas, 2013)

3.6 Técnica de analisis de datos

Se realizé un analisis estadistico con el sistema estadistico SPSS a la poblacion que se
investigd y la muestra establecida de la cantidad de deportistas que arrojé mencionado calculo,
estableciendo la correlacion R de Pearson e indicadores estadisticos de tendencia central.

La muestra con la que se trabajara es de 10 personas vinculadas al equipo de natacién de la

Fuerza Terrestre.

3.7 Técnica de comprobacién de hipdtesis
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3.7.1 Correlacion r de Pearson

El Coeficiente de Correlacion de Pearson es una medida de la relacion lineal entre dos
variables aleatorias cuantitativas, es independiente de la escala de medida de las variables.
Podemos definir el coeficiente de correlacion de Pearson como un indice que puede utilizarse
para medir el grado de relacién de dos variables siempre y cuando ambas sean cuantitativas.
(Beltran, 2015)

La r de Pearson es una medida que indica hasta qué punto los mismos individuos ocupan la
misma posicion relativa a 2 variables, ademas refleja la relacion lineal entre 2 variables. Cuando
la relacion es perfecta positiva, cada individuo obtiene exactamente el mismo puntaje en ambas

variables. (Beltran, 2015)

3.8 Planos y ejes corporales para la observacion de la técnica.

Para establecer la guia de observacidn de errores, nos basamos en el estudio anatomico y
fisioldgico de los movimientos en las fases del viraje. En el estudio anatomico se consideran 3
planos, en funcidn de los movimientos que se realizan sobre las dimensiones espaciales, desde la

posicién de origen, la posicion anatomica. (Uria, 2014)
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PLANO SAGITAL

PLANO

] / FRONTAL

-

PLANO
TRANSVERSAL

Figura 10 Planos corporales

3.8.1 Plano frontal
En el plano frontal se trabajo la orientacion vertical conocido también como lateral o coronal,

ademas la division del cuerpo tanto en la mitad anterior, asi como la mitad posterior. (Uria, 2014)
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Figura 11 Plano frontal
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3.8.2 Plano sagital

También conocido como medial o antero-posterior, se oriento desde adelante hacia atréas el

movimiento de deportistas. Las divisiones del cuerpo son en mitad derecha y mitad izquierda.

(Uria, 2014)
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Figura 12 Plano sagital

3.8.3 Plano transversal

También conocido como plano horizontal, se orientd e forma paralela al suelo en este caso al

fondo de la piscina, la division del cuerpo va en mitad superior y mitad inferior. (Uria, 2014)


http://2.bp.blogspot.com/-iUcJ8tx5x_c/VIGywuW_-SI/AAAAAAAAAEg/3xq_Vsjf2ik/s1600/Sin+k.jpg
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Figura 13 Plano transversal

Ademas, se observaron los ejes corporales longitudinales y trasversales de los deportistas en las
diversas tomas de video que se hicieron para su estudio. Los ejes de orientacion son lineas
imaginarias alrededor de las cuales se realizan los diferentes movimientos corporales. Existen 3

ejes que determinaran los movimientos. (Uria, 2014)
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Figura 14 Ejes corporales


http://2.bp.blogspot.com/-niaA0vSWbvs/VIGzZg1SoFI/AAAAAAAAAEo/3GN1joEFbVE/s1600/Sin+t%C3%ADt4ulo.png
http://4.bp.blogspot.com/-IxUaMQFhIWc/VIG1ZYs-lTI/AAAAAAAAAE0/dt8l3u7SvCc/s1600/Sin+t%C3%ADt4ulo.png

34

3.8.4 Eje sagital

También conocido como ventro-dorsal o antero-posterior, en este eje se observé la direccién de
delante a atras (antero posterior) en el eje de avance y la interseccion de los planos Sagital y
Transversal. También los movimientos en plano frontal que es la Aduccion, abduccidn, inclinacion

lateral (Uria, 2014)

Figura 15 Eje sagital

3.8.5 Eje longitudinal
También conocido como craneocaudal, se observo la direccion de arriba hacia abajo, ademas la
interseccion de los planos frontal y sagital, con los movimientos en plano transversal que es igual

a la Rotacion y circunduccion. (Uria, 2014)


http://3.bp.blogspot.com/-1gZRBs-JlKY/VIG1tdoYZ5I/AAAAAAAAAE8/J5z7A_J_-S8/s1600/SDDin+t%C3%ADtulo.png
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Figura 16 Eje longitudinal
3.8.6 Eje frontal

También conocido como transversal o lateral, se analizo la direccion de derecha a izquierda o
de izquierda a derecha, conjuntamente con la interseccion planos frontal y transversal y con los
movimientos en plano sagital que es igual a la flexién y extension en este caso de las

extremosidades superiores e inferiores proporcionando los angulos para el anélisis biomecéanico.

(Uria, 2014)

Figura 17 Eje frontal
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3.8.9 Guia metodoldgica de observacion de errores.

Para la elaboracion de guia metodologica de ejecucion de errores se tomé en consideracion el
criterio y el conocimiento de expertos en natacion, asi como en una guia de observacion de
errores, en donde plantea alternativas para poder evaluar a los deportistas con respecto las cinco
fases del viraje, tomando en cuenta los ejes y planos corporales durante la ejecucion de la técnica
del viraje en la modalidad de velocidad en la poblacion investigada.

Esta guia de observacion sirvid para verificar los movimientos realizados por los deportistas
durante la ejecucion de la técnica del viraje, asi poder corregir posibles errores de técnica con el

fin de mejorar la técnica y el tiempo de ejecucion.



Tabla 8

Guia de observacion de errores

INSTRUMENTOS VALORACION

SIEMPRE 4

A VECES 3

CASI NUNCA 2

NO APLICA 1

PLANO FRONTAL
1 El deportista ubica el cuerpo de forma vertical mientras avanza en las fases del viraje?
SIEMPRE A VECES CASI NUNCA NO APLICA

CONTINUA ¥
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El deportista avanza coordinando y sincronizando la division del cuerpo en mitad anterior y mitad posterior?

SIEMPRE A VECES CASI NUNCA

NO APLICA

PLANO SAGITAL

¢El deportista ubica el cuerpo de adelante a atras mientras avanza en las

fases del viraje?

SIEMPRE A VECES CASI NUNCA

NO APLICA

¢El deportista avanza coordinando y sincronizando la division del cuerpo en mitad

derecha y mitad izquierda?

SIEMPRE A VECES CASI NUNCA

NO APLICA

PLANO TRANSVERSAL

¢El deportista orienta el cuerpo de manera paralela al suelo mientras avanza en las fases del viraje?

SIEMPRE A VECES CASI NUNCA

NO APLICA
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¢El deportista avanza coordinando y sincronizando la division del cuerpo en mitad superior y mitad inferior?

SIEMPRE

A VECES

CASI NUNCA

NO APLICA

CONTINUA

EJE SAGITAL

El deportista realiza el viraje en direccion de delante a atrés (antero posterior)?

SIEMPRE

A VECES

CASI NUNCA

NO APLICA

¢ El deportista realiza los movimientos en plano Frontal = Aduccion, abduccidn, Inclinacion lateral?

SIEMPRE A VECES CASI NUNCA NO APLICA
EJE LONGITUDINAL
¢El deportista realiza el viraje en direccion de arriba hacia abajo?
SIEMPRE A VECES CASI NUNCA NO APLICA
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11

12

¢El deportista realiza los movimientos en plano Transversal = Rotacién y circunduccion?

SIEMPRE

A VECES

CASI NUNCA

NO APLICA

EJE FRONTAL

CONTINUA Y

¢El deportista realiza el viraje en direccion de derecha a izquierda o de izquierda a derecha?

SIEMPRE

A VECES

CASI NUNCA

NO APLICA

¢ El deportista realiza los movim

ientos en plano Sagital = Flexion y extension?

SIEMPRE

A VECES

CASI NUNCA

NO APLICA

40
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CAPITULO IV

4. RESULTADOS DE LA INVESTIGACION

4.1 Analisis de resultados, tiempos y marcas de la poblacién investigada.

Tieﬁ;t;:)as%‘ealizados en las fases del viraje, pre-test y post-test.
DEPORTISTAS TIEMPO TIEMPO
PRE-TEST POST- TEST
ALVAREZ CARLOS 77 5”
ESPINEL STEVEN 8” 7
BURNEO FELIPE 8”7 77
AVENATI SANTIAGO 8” 77
GARCIA SEBASTIAN 11> 8”
EGAS PATRICIO 11” 9”
SARZOSA SHALOM 11> 10~
FREIRE ANDREINA 8” 9”
VASQUEZ RAQUEL 9” 8”
MANOBANDA 12”7 10~
MAYORIE

En esta tabla podemos observar el tiempo realizado por los deportistas de la seleccion de

natacion de Fuerza Terrestre, en la respectiva toma ejecutada en abril como en junio del presente
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afio, en donde apreciamos el tiempo significativo que la poblacion ejecuto antes del proceso de
esta investigacion, asi como después de aplicar la guia de observacion de errores de técnica del
viraje, dando como resultado lo esperado a traves de los objetivos y de las hipodtesis establecidas

en el presente proyecto de investigacion.

TIEMPO DE LAS FASES
DEL VIRAJE

TIEMPO TOMA #1 TIEMPO TOMA # 2

11 11 11
10

7]
o
o
2
)
O
e
(7]

DEPORTISTAS

Figura 18 Analisis final del tiempo ejecutado en las fases del viraje por los deportistas del
equipo de natacion de la Fuerza Terrestre.

En esta tabla se muestra el detalle de cada uno de los deportistas pertenecientes al equipo de
natacion de la Fuerza Terrestre, en donde se evidencia los tiempos ejecutados por los mismos
dando un resultado totalmente significativo al desarrollo de esta investigacidn, no obstante

podemos argumentar por medio del presente trabajo, que de los 10 deportistas 9 obtuvieron una
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mejora plenamente tangible, solamente 1 individuo de la poblacién no registro mejoria en cuanto

a la ejecucion de la técnica del viraje por lo tanto en el tiempo.

4.2 Andlisis de las fases del viraje en el programa biomecanico Kinovea.

Para comprobar que nuestra hipotesis es validad analizamos cada uno de los angulos en las
cinco fases del viraje, comparamos resultados de la primera toma realizada en abril del 2018, con
las tomas realizadas después de dos mesociclos de entrenamiento y pudimos observar diferencias
con respecto a los resultados después de la carga de entrenamiento y la guia metodolégica de
correccion de errores aplicada.

Vamos a observar y analizar los datos obtenidos en el programa biomecanico Kinovea de cada
deportista del equipo de natacion de la Fuerza Terrestre, asi obtendremos resultados y podremos
demonstrar nuestra hipotesis.

4.2.1 Anélisis de datos Subt. Alvarez Carlos.

Tabla 10

Angulos tren inferior y superior, Subt. Alvares Carlos, cinco fases del viraje, pre-test y post-
test.

SUBT. ALVAREZ CARLOS ANGULOS
1) APROXIMACION PRE-TEST POST-TEST
TREN SUPERIOR 150 164
TREN INFERIOR 157 176

2) GIRO O VUELTA

CONTINUA




TREN SUPERIOR 113 149
TREN INFERIOR 152 130

3) TOQUE DE LA PARED

TREN SUPERIOR 238 261

TREN INFERIOR 44 104
4) IMPULSO

TREN SUPERIOR 209 218

TREN INFERIOR 98 170

5) DESPLAZAMIENTO
TREN SUPERIOR 205 187

TREN INFERIOR 176 176

Observamos los angulos realizados por el Subt. Carlos Alvarez, en las cinco fases del viraje
gue son aproximacion, giro o volteo, toque de pared, impulso y desplazamiento en donde se
muestran variaciones de movimiento tanto en el eje frontal, asi como en el plano sagital, con

respecto a las dos tomas realizadas en abril y en junio respectivamente.
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SUBT. ALVAREZ CARLOS
APROXIMACION

4@
@

ANGULOS

z

TOMA# 1 TOMA # 2

«=@==TREN SUPERIOR = «=@==TREN INFERIOR

Figura 19 Comparacion de angulos pre-test y post-test, fase de aproximacion Subte. Alvarez
Carlos

Podemos observar, que, en la primera toma realizada en abril del presente afio, el deportista
tiene un angulo de ejecucion de 150° en el tren superior y de 164° en la ejecucion del tren
inferior. En la segunda toma apreciamos un incremento del angulo de ejecucion de 14° en la
brazada y de 19° en la patada, siendo significativo el aumento de los angulos ya que el deportista

mejoro la técnica de ejecucion y bajo el tiempo en el viraje.
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SUBT. ALVAREZ CARLOS
GIRO O VOLTEO

@
—D

ANGULOS

z

TOMA#1 TOMA # 2

«=@==TREN SUPERIOR = «=@==TREN INFERIOR

Figura 20 Comparacion de angulos pre-test y post-test, fase de giro o volteo Subte. Alvarez
Carlos

Analizamos que, en la primera toma realizada en abril del afio en curso, el deportista tiene un
angulo de ejecucion de 113° en el tren superior y de 152° en la ejecucion del tren inferior. En la
segunda toma realizada en abril apreciamos un incremento de ejecucion del angulo de 36° en la
brazada y una disminucién de 22° en la ejecucion de la patada, siendo significativo el aumento del
angulo del tren superior no asi del tren inferior puesto que disminuye, no obstante que el deportista

mejoro la técnica de ejecucion y bajo el tiempo en el viraje.
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SUBT. ALVAREZ CARLOS
TOPE DE PARED
(7)) 104
(O
z /
TOMA# 1 TOMA # 2

e=@==TREN SUPERIOR  ==@==TREN INFERIOR

Figura 21 Comparacion de angulos pre-test y post-test, fase de tope de pared Subte. Alvarez
Carlos.

Observamos, en la primera toma realizada en abril del presente afo, que el deportista tiene un
angulo de ejecucion de 238° en el tren superior y de 44° en la ejecucion del tren inferior. En la
segunda toma apreciamos un incremento del &ngulo de ejecucion de 23° en la brazada y de 60°
en la patada, siendo muy significativo el aumento de los angulos ya que el deportista mejoro la

técnica de ejecucion y bajo el tiempo en esta fase del viraje.

SUBT. ALVAREZ CARLOS
IMPULSO

. ﬂ

TOMA#1 TOMA # 2

ANGULOS

z

«=@==TREN SUPERIOR = «=@==TREN INFERIOR

Figura 22 Comparacion de angulos pre-test y post-test, fase de impulso Subte. Alvarez Carlos.
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Apreciamos que, en la primera toma realizada en abril del afio en curso, el deportista tiene un
angulo de ejecucion de 208° en el tren superior y de 98° en la ejecucion del tren inferior. En la
segunda toma apreciamos un incremento del angulo de ejecucion de 9° en la brazada y de 72° en
la patada, siendo considerable el aumento de los angulos ya que el deportista mejoro la técnica de

ejecucion y bajo el tiempo en esta fase del viraje.

SUBT. ALVAREZ CARLOS
DESPLAZAMIENTO

el

TOMA# 1 TOMA # 2

ANGULOS
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Figura 23 Comparacion de angulos pre-test y post-test, fase de desplazamiento Subte. Alvarez
Carlos.

Analizamos que, en la primera toma realizada en abril del 2018, el deportista tiene un angulo
de ejecucion de 205° en el tren superior y de 176° en la ejecucién del tren inferior. En la segunda
toma realizada en abril apreciamos una disminucion de ejecucion del angulo de 18° en la brazada

y se mantiene el angulo de 176° en la ejecucion de la patada, equilibrando el tren inferior no asi



del tren superior, ya que disminuye, pero el deportista mejora la técnica de ejecucion y baja el

tiempo en el viraje.

4.2.2 Anélisis de datos Subt. Espinel Steven.
Tabla 11

Angulos tren inferior y superior, Subt. Espinel Steven, cinco fases del viraje, pre-test y post-
test.

SUBT. ESPINEL STEVEN ANGULOS
1) APROXIMACION PRE-TEST POST-TEST
TREN SUPERIOR 154 171
TREN INFERIOR 177 151

2) GIRO O VUELTA
TREN SUPERIOR 136 136
TREN INFERIOR 175 156

3) TOQUE DE LA PARED

TREN SUPERIOR 144 90

TREN INFERIOR 86 177
4) IMPULSO

TREN SUPERIOR 153 113

TREN INFERIOR 184 123

5) DESPLAZAMIENTO

TREN SUPERIOR 167 163

CONTINUA
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TREN INFERIOR 171 173

Podemos apreciar los datos de los &ngulos realizados por el Subt. Espinel Steven, en las cinco
fases del viraje que son aproximacion, giro o volteo, toque de pared, impulso y desplazamiento
en donde se muestran variaciones de movimiento tanto en el eje longitudinal, asi como en el

plano sagital, con respecto a las dos tomas realizadas en abril y en junio respectivamente.

SUBT. EPINEL STEVAN
APROXIMACION

ANGULOS

s

TOMA #1 TOMA # 2

TREN SUPERIOR TREN INFERIOR

Figura 24 Comparacién de angulos pre-test y post-test, fase de aproximacién Subte. Espinel
Steven.

Analizamos que, en la primera toma realizada en abril del 2018, el deportista tiene un angulo
de ejecucion de 154° en el tren superior y de 177° en la ejecucion del tren inferior. En la segunda
toma realizada en abril apreciamos un incremento de ejecucion del angulo de 17° en la brazada y
una disminucion de 26° en la ejecucion de la patada, lo cual representa el aumento de angulo del
tren superior, pero no del tren inferior, sin embargo esto hace que el deportista mejore la técnica

de ejecucion y baje minimamente el tiempo del viraje.
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SUBT. EPINEL STEVAN

GIRO O VOLTEO
8 —
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TOMA#1 TOMA # 2

«=@==TREN SUPERIOR  «=@==TREN INFERIOR

Figura 25 Comparacion de angulos pre-test y post-test, fase de giro o volteo Subte. Espinel
Steven.

Analizamos, que en la primera toma realizada en abril de presente afio, el deportista tiene un
angulo de ejecucion de 136° en el tren superior y de 175° en la ejecucion del tren inferior. En la
segunda toma realizada en abril apreciamos una disminucién de ejecucion del angulo de 19° en la
brazada y se mantiene el angulo de 136° en la ejecucion de la patada, equilibrando el tren inferior
no asi del tren superior, ya que disminuye, pero el deportista mejora la técnica de ejecucion y baja

el tiempo en el viraje.
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SUBT. EPINEL STEVEN
TOPE DE PARED

ANGULOS
[
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TOMA#1 TOMA # 2
==@==TREN SUPERIOR ==@==TREN INFERIOR
Figura 26 Comparacién de angulos pre-test y post-test, fase de tope de pared Subte. Espinel

Steven.

Analizamos que, en la primera toma realizada en abril del 2018, el deportista tiene un angulo
de ejecucion de 144° en el tren superior y de 86° en la ejecucidon del tren inferior. En la segunda
toma realizada en abril apreciamos una disminucién de ejecucion del &ngulo de 54° en la brazada
y tiene un aumento del angulo de 91° en la ejecucion de la patada, equilibrando el tren inferior no
asi del tren superior, ya que disminuye, no obstante, el deportista mejora la técnica de ejecuciéon y

baja el tiempo en el viraje.
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SUBT. EPINEL STEVAN
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Figura 26 Comparacion de angulos pre-test y post-test, fase de impulso Subte. Espinel Steven.

Analizamos que, en la primera toma realizada en abril del 2018, el deportista tiene un angulo
de ejecucion de 153° en el tren superior y de 184° en la ejecucion del tren inferior. En la segunda
toma realizada en abril apreciamos una disminucion de ejecucion del angulo de 40° en la brazada
y disminuye también el tren inferior con 61° en la ejecucion de la patada, lo que representa menor
aplicacion de la técnica en esta fase, no obstante, el deportista baja minimamente el tiempo en el

viraje.
SUBT. EPINEL STEVAN
DESPLAZAMIENTO

/@ @

©

TOMA# 1 TOMA # 2

ANGULOS
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e=@==TREN SUPERIOR  ==@==TREN INFERIOR

Figura 27 Comparacion de angulos pre-test y post-test, fase de desplazamiento Subte. Espinel
Steven.
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Analizamos que, en la primera toma realizada en abril del 2018, el deportista tiene un angulo
de ejecucion de 167° en el tren superior y de 71° en la ejecucion del tren inferior. En la segunda
toma realizada en abril apreciamos una disminucién de ejecucion del angulo de 4° en la brazada y
tiene un aumento del angulo de 3° en la ejecucion de la patada, equilibrando el tren inferior no asi
del tren superior, ya que disminuye, no obstante, el deportista mejora la técnica de ejecucion y

baja el tiempo en el viraje.

4.2.3 Andlisis de datos Subt. Burneo Felipe

Tabla 12

Angulos tren inferior y superior, Subt. Burneo Felipe, cinco fases del viraje, pre-test y post-
test.

SUBT. BURNEO ANGULOS
FELIPE
1) APROXIMACION PRE-TEST POST-TEST
TREN SUPERIOR 149 165
TREN INFERIOR 175 148

2) GIRO O VUELTA
TREN SUPERIOR 134 141
TREN INFERIOR 173 158

3) TOQUE DE LA

PARED
TREN SUPERIOR 139 168
TREN INFERIOR 79 87

CONTINUA
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4) IMPULSO
TREN SUPERIOR 150 120
TREN INFERIOR 179 130
5)

DESPLAZAMIENTO
TREN SUPERIOR 166 178

TREN INFERIOR 170 156

Analizamos los datos de los angulos realizados por el Subt. Burneo Felipe, en las cinco fases
del viraje que son aproximacion, giro o volteo, toque de pared, impulso y desplazamiento en donde
se muestran variaciones de movimiento tanto en el eje frontal, eje longitudinal, asi como en el plano
sagital y plano transversal, con respecto a las dos tomas realizadas en abril y en junio

respectivamente.

SUBT. BURNEO FELIPE

APROXIMACION
(%2
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TOMA#1 TOMA # 2
«==@==TREN SUPERIOR TREN INFERIOR

Figura 28 Comparacion de angulos pre-test y post-test, fase de aproximacion Subte. Burneo
Felipe.
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Analizamos que, en la primera toma realizada en abril del afio en curso, el deportista tiene un
angulo de ejecucion de 149° en el tren superior y de 175° en la ejecucion del tren inferior. En la
segunda toma realizada en abril apreciamos un incremento de ejecucion del angulo de 16° en la
brazada y una disminucion de 27° en la ejecucion de la patada, siendo significativo el aumento
del &ngulo del tren superior no asi del tren inferior puesto que disminuye, no obstante, el

deportista mejoro la técnica de ejecucion y subio su rendimiento.

SUBT. BURNEO FELIPE

GIRO O VOLTEO
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TOMA#1 TOMA # 2
TREN SUPERIOR TREN INFERIOR

Figura 29 Comparacion de angulos pre-test y post-test, fase de giro o volteo Subte. Burneo
Felipe.

Analizamos que, en la primera toma realizada en abril de este afo, el deportista tiene un
angulo de ejecucion de 134° en el tren superior y de 173° en la ejecucién del tren inferior. En la
segunda toma realizada en abril apreciamos un incremento de ejecucion del angulo de 7° en la
brazada y una disminucion de 15° en la ejecucion de la patada, siendo significativo el aumento
del &ngulo del tren superior no asi del tren inferior puesto que disminuye, no obstante, el

deportista mejoro la técnica de ejecucion y subio su rendimiento.
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SUBT. BURNEO FELIPE
TOPE DE PARED
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Figura 30 Comparacion de angulos pre-test y post-test, fase de tope de pared Subte. Burneo
Felipe.

Analizamos que, en la primera toma realizada en abril de este afo, el deportista tiene un
angulo de ejecucion de 139° en el tren superior y de 79° en la ejecucion del tren inferior. En la
segunda toma realizada en abril apreciamos un incremento de ejecucion del angulo de 29° en la
brazada y una disminucion de 8° en la ejecucidn de la patada, siendo significativo el aumento del
angulo del tren superior no asi del tren inferior puesto que disminuye, no obstante, el deportista

mejoro la técnica de ejecucion y subio su rendimiento.
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SUBT. BURNEO FELIPE
IMPULSO
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Figura 31
Comparacion de angulos pre-test y post-test, fase de impulso Subte. Burneo Felipe.

Analizamos que, en la primera toma realizada en abril del 2018, el deportista tiene un angulo
de ejecucion de 150° en el tren superior y de 179° en la ejecucion del tren inferior. En la segunda
toma realizada en abril apreciamos una disminucidon de ejecucion del &ngulo de 30° en la brazada
y disminuye también el tren inferior con 49° en la ejecucidn de la patada, lo que representa menor
aplicacion de la técnica en esta fase del viraje, mayor amplitud de movimientos mejor desarrollo

de la técnica.
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Figura 32 Comparacion de angulos toma 1 y toma 2 fase de desplazamiento Subte. Burneo
Felipe.

Analizamos que, en la primera toma realizada en abril de este afo, el deportista tiene un
angulo de ejecucion de 166° en el tren superior y de 170° en la ejecucién del tren inferior. En la
segunda toma realizada en abril apreciamos un incremento de ejecucion del &ngulo de 12° en la
brazada y una disminucion de 14° en la ejecucion de la patada, siendo significativo el aumento
del angulo del tren superior no asi del tren inferior puesto que disminuye, no obstante, el
deportista mejoro la técnica de ejecucion y subié su rendimiento.

4.2.4 Analisis de datos Subt. Avenati Santiago

Tabla 13

Angulos tren inferior y superior, Subt. Avenati Santiago, cinco fases del viraje, pre-test y post-
test.

SUBT. AVENATI SANTIAGO ANGULOS
1) APROXIMACION PRE-TEST POST-TEST
TREN SUPERIOR 144 143
TREN INFERIOR 158 162

2) GIRO O VUELTA
TREN SUPERIOR 141 132
TREN INFERIOR 130 168

3) TOQUE DE LA PARED

TREN SUPERIOR 163 172
TREN INFERIOR 92 82
4) IMPULSO

CONTINUA
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TREN SUPERIOR 161 163

TREN INFERIOR 87 141
5) DESPLAZAMIENTO

TREN SUPERIOR 165 177

TREN INFERIOR 175 162

Analizamos los datos de los angulos realizados por el Subt. Avenati Santiago, en las cinco
fases del viraje que son aproximacion, giro o volteo, toque de pared, impulso y desplazamiento
en donde se muestran variaciones de movimiento tanto en el eje sagital, eje longitudinal, asi
como en el plano sagital, plano transversal y frontal, con respecto a las dos tomas realizadas en

abril y en junio respectivamente.

SUBT. AVENATI SANTIAGO
APROXIMACION
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Figura 33 Comparacion de angulos pre-test y post-test, fase de aproximacion Subte. Avenati
Santiago.
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Analizamos que, en la primera toma realizada en abril de este afo, el deportista tiene un
angulo de ejecucion de 144° en el tren superior y de 158° en la ejecucion del tren inferior. En la
segunda toma realizada en abril apreciamos una disminucién de ejecucion del angulo de 1° en la
brazada y un incremento de 4° en la ejecucion de la patada, siendo equilibrado el movimiento de
los angulos puesto que no presenta una disminucion amplia sino mas bien una permanencia de

ejecucion de la técnica.
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Figura 34 Comparacion de angulos pre-test y post-test, fase de giro o volteo Subte. Avenati
Santiago.

Analizamos que, en la primera toma realizada en abril del 2018, el deportista tiene un angulo
de ejecucion de 141° en el tren superior y de 130° en la ejecucion del tren inferior. En la segunda
toma realizada en abril apreciamos una disminucién de ejecucion del angulo de 8° en la brazada y

tiene un aumento del angulo de 38° en la ejecucion de la patada, equilibrando el tren inferior no
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asi del tren superior, ya que disminuye, no obstante, el deportista mejora la técnica de ejecucion y

baja el tiempo en el viraje.

SUBT. AVENATI SANTIAGO
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Figura 35 Comparacion de angulos pre-test y post-test, fase de tope de pared Subte. Avenati
Santiago.

Analizamos que, en la primera toma realizada en abril de este afo, el deportista tiene un
angulo de ejecucion de 163° en el tren superior y de 92° en la ejecucion del tren inferior. En la
segunda toma realizada en abril apreciamos un incremento de ejecucion del angulo de 9° en la
brazada y una disminucion de 10° en la ejecucion de la patada, siendo significativo el aumento
del &ngulo del tren superior no asi del tren inferior puesto que disminuye, no obstante, el

deportista mejoro la técnica de ejecucion y subio su rendimiento.
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Figura 36 Comparacién de angulos pre-test y post-test, fase de impulso Subte. Avenati
Santiago.

Podemos observar que, en la primera toma realizada en abril del presente afo, el deportista
tiene un angulo de ejecucion de 161° en el tren superior y de 87° en la ejecucién del tren inferior.
En la segunda toma apreciamos un incremento del angulo de ejecucion de 2° en la brazada y de
54° en la patada, siendo significativo el aumento del angulo del tren inferior lo que nos dice que
mejor la patada considerablemente ya que el deportista mejoro la técnica de ejecucion y bajo el

tiempo en el viraje.
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Figura 37 Comparacion de angulos pre-test y post-test, fase de desplazamiento Subte. Avenati
Santiago.

Analizamos que, en la primera toma realizada en abril de este afio, el deportista tiene un
angulo de ejecucion de 165° en el tren superior y de 175° en la ejecucion del tren inferior. En la
segunda toma realizada en abril apreciamos un incremento de ejecucion del angulo de 12° en la
brazada y una disminucion de 13° en la ejecucion de la patada, siendo significativo el aumento
del &ngulo del tren superior no asi del tren inferior puesto que disminuye, no obstante, el

deportista mejoro la técnica de ejecucion y subio su rendimiento deportivo.
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4.2.5 Analisis de datos Subt. Garcia Sebastian
Tabla 14

Angulos tren inferior y superior, Subt. Garcia Sebastian, cinco fases del viraje, pre-test y post-
test.

SUBT. GARCIA ANGULOS
SEBATIAN
1) APROXIMACION PRE-TEST POST-TEST
TREN SUPERIOR 122 173
TREN INFERIOR 151 149

2) GIRO O VUELTA
TREN SUPERIOR 129 125
TREN INFERIOR 161 160

3) TOQUE DE LA PARED

TREN SUPERIOR 104 87

TREN INFERIOR 167 170
4) IMPULSO

TREN SUPERIOR 106 144

TREN INFERIOR 115 148

5) DESPLAZAMIENTO
TREN SUPERIOR 154 179

TREN INFERIOR 177 177
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Analizamos los datos de los angulos realizados por el Subt. Garcia Sebastian, en las cinco
fases del viraje que son aproximacion, giro o volteo, toque de pared, impulso y desplazamiento
en donde se muestran variaciones de movimiento tanto en el eje frontal, eje longitudinal, asi
como en el plano sagital, y plano frontal, con respecto a las dos tomas realizadas en abril y en

junio respectivamente.
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Figura 38 Comparacién de angulos pre-test y post-test, fase de aproximacion Subte. Garcia
Sebastian.

Analizamos que, en la primera toma realizada en abril de este afio, el deportista tiene un
angulo de ejecucion de 122° en el tren superior y de 151° en la ejecucion del tren inferior. En la
segunda toma realizada en abril apreciamos un incremento de ejecucion del angulo de 51° en la

brazada y una disminucion de 2° en la ejecucion de la patada, siendo significativo el aumento del
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angulo del tren superior y del tren inferior es minima la diferencia en la disminucion lo cual no

influye en su rendimiento. El deportista mejoro la técnica de ejecucion.
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Figura 39 Comparacién de angulos pre-test y post-test, fase de giro o volteo Subte. Garcia
Sebastian.

Analizamos que, en la primera toma realizada en abril de este afio, el deportista tiene un
angulo de ejecucion de 129° en el tren superior y de 161° en la ejecucion del tren inferior. En la
segunda toma realizada en abril apreciamos una disminucién minima en la ejecucién del angulo
de 4° en la brazada y una disminucién de 1° en la ejecucidon de la patada, lo cual no afecta en el
desarrollo de la técnica en esta fase, mas bien el deportista es equilibrado en cuan to a la

ejecucion.
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Analizamos que, en la primera toma realizada en abril de este afio, el deportista tiene un
angulo de ejecucion de 104° en el tren superior y de 167° en la ejecucion del tren inferior. En la
segunda toma realizada en abril apreciamos una disminucion de ejecucion del angulo de 17° en la
brazada y tiene un aumento del angulo de 3° en la ejecucion de la patada, equilibrando el tren
inferior no asi del tren superior, ya que disminuye, no obstante, el deportista mejora la técnica de

ejecucion y baja el tiempo en el viraje.
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Figura 41 Comparacion de angulos pre-test y post-test, fase de impulso Subte. Garcia Sebastian

Apreciamos que, en la primera toma realizada en abril del afio en curso, el deportista tiene un
angulo de ejecucion de 106° en el tren superior y de 115° en la ejecucion del tren inferior. En la
segunda toma apreciamos un incremento del angulo de ejecucion de 38° en la brazada y de 33°
en la patada, siendo considerable el aumento de los &ngulos ya que el deportista mejoro la técnica

de ejecucion y bajo el tiempo en esta fase del viraje.
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Figura 42 Compa. de angulos pre-test y post-test, fase de desplazamiento Subte. Garcia S.

Observamos que, en la primera toma realizada en abril del 2018, el deportista tiene un angulo
de ejecucion de 154° en el tren superior y de 177° en la ejecucion del tren inferior. En la segunda
toma apreciamos un incremento del angulo de ejecucion de 5° en la brazada y de 177° en la
patada, siendo considerable el aumento del angulo del tren superior y se mantiene el angulo del
tren inferior lo que nos demuestra que el deportista aplica bien la técnica o se enfoca méas en el

tren superior sin dejar la técnica empleada en la patada.



4.2.6 Analisis de datos Subt. Egas Patricio
Tabla 15

Angulos tren inferior y superior, Subt. Egas Patricio, cinco fases del viraje

SUBT. EGAS PATRICIO ANGULOS
1) APROXIMACION PRE-TEST POST-TEST
TREN SUPERIOR 145 172
TREN INFERIOR 152 151

2) GIRO O VUELTA
TREN SUPERIOR 134 130
TREN INFERIOR 175 155

3) TOQUE DE LA PARED

TREN SUPERIOR 112 89

TREN INFERIOR 178 175
4) IMPULSO

TREN SUPERIOR 124 145

TREN INFERIOR 127 152

5) DESPLAZAMIENTO
TREN SUPERIOR 157 180

TREN INFERIOR 178 175
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Analizamos los datos de los angulos realizados por el Subt. Egas Patricio, en las cinco fases
del viraje que son aproximacion, giro o volteo, toque de pared, impulso y desplazamiento en
donde se muestran variaciones de movimiento tanto en el eje frontal, eje longitudinal, eje sagital,
asi como en el plano sagital, plano transversal y frontal, con respecto a las dos tomas realizadas

en abril y en junio respectivamente.

SUBT. EGAS PATRICIO
APROXIMACION

ANGULOS
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Figura 43 Comparacion de angulos pre-test y post-test, fase de aproximacién Subte. Egas
Patricio.

Analizamos que, en la primera toma realizada en abril de este afo, el deportista tiene un
angulo de ejecucion de 145° en el tren superior y de 152° en la ejecucién del tren inferior. En la
segunda toma realizada en abril apreciamos un incremento de ejecucion del angulo de 27° en la
brazada y una disminucion de 1° en la ejecucion de la patada, siendo significativo el aumento del
angulo del tren superior y del tren inferior es minima la diferencia en la disminucion lo cual no

influye en su rendimiento. El deportista mejoro la técnica de ejecucion.
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Figura 44 Comparacion de angulos pre-test y post-test, fase de giro o volteo Subte. Egas
Patricio.

Analizamos que, en la primera toma realizada en abril de este afio, el deportista tiene un
angulo de ejecucion de 134° en el tren superior y de 175° en la ejecucion del tren inferior. En la
segunda toma realizada en abril apreciamos una disminucién minima en la ejecucion del angulo
de 4° en la brazada y una disminucién de 20° en la ejecucion de la patada, lo cual nos muestra

que el deportista no aplico bien la ejecucién de la técnica en esta fase del viraje.
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Figura 45 Comparacién de angulos pre-test y post-test, fase de tope de pared Subte. Egas
Patricio.

Analizamos que, en la primera toma realizada en abril de este afio, el deportista tiene un
angulo de ejecucion de 112° en el tren superior y de 178° en la ejecucion del tren inferior. En la
segunda toma realizada en abril apreciamos una disminucién minima en la ejecucién del angulo
de 23° en la brazada y una disminucion de 3° en la ejecucién de la patada, lo cual nos muestra

que el deportista no aplico bien la ejecucidn de la técnica en esta fase del viraje.
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Figura 46 Comparacion de angulos pre-test y post-test, fase de impulso Subte. Egas Patricio.

Podemos observar que, en la primera toma realizada en abril del presente afo, el deportista
tiene un angulo de ejecucion de 124° en el tren superior y de 127° en la ejecucion del tren
inferior. En la segunda toma apreciamos un incremento del angulo de ejecucion de 21° en la
brazada y de 25° en la patada, siendo significativo el aumento de los angulos ya que el deportista

mejoro la técnica de ejecucion y bajo el tiempo en el viraje.
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Figura 47 Comparacion de angulos pre-test y post-test, fase de desplazamiento Subte. Egas
Patricio.

Analizamos que, en la primera toma realizada en abril de este afio, el deportista tiene un
angulo de ejecucion de 157° en el tren superior y de 78° en la ejecucién del tren inferior. En la
segunda toma realizada en abril apreciamos un incremento de ejecucion del angulo de 23° en la
brazada y una disminucion de 3° en la ejecucién de la patada, siendo significativo el aumento del
angulo del tren superior y del tren inferior es minima la diferencia en la disminucion lo cual no

influye en su rendimiento. El deportista mejoro la técnica de ejecucion.
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4.2.7 Analisis de datos Subt. Sarzosa Shalom
Tabla 16

Angulos tren inferior y superior, Subt. Sarzosa Shalom, cinco fases del viraje, pre-test y post-
test.

SUBT. SARZOSA SHALOM ANGULOS
1) APROXIMACION PRE-TEST POST-TEST
TREN SUPERIOR 150 121
TREN INFERIOR 162 179

2) GIRO O VUELTA
TREN SUPERIOR 143 126
TREN INFERIOR 168 158

3) TOQUE DE LA PARED

TREN SUPERIOR 91 145

TREN INFERIOR 71 107
4) IMPULSO

TREN SUPERIOR 178 180

TREN INFERIOR 180 122

5) DESPLAZAMIENTO
TREN SUPERIOR 179 174

TREN INFERIOR 173 179
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Analizamos los datos de los angulos realizados por la Subt. Sarzoza Shalom, en las cinco fases
del viraje que son aproximacion, giro o volteo, toque de pared, impulso y desplazamiento en
donde se muestran variaciones de movimiento tanto en el eje frontal, eje longitudinal, asi como
en el plano sagital, plano frontal y transversal, con respecto a las dos tomas realizadas en abril y

en junio respectivamente.
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Figura 48 Comparacién de angulos pre-test y post-test, fase de aproximacion Subte. Sarzosa
Shalom.

Analizamos que, en la primera toma realizada en abril del 2018, la deportista tiene un &ngulo de
ejecucion de 150° en el tren superior y de 162° en la ejecucion del tren inferior. En la segunda toma
realizada en abril apreciamos una disminucion de ejecucion del angulo de 29° en la brazada y tiene

un aumento del &ngulo de 17° en la ejecucion de la patada, equilibrando el tren inferior no asi del
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tren superior, ya que disminuye, no obstante, la deportista mejora la técnica de ejecucion y baja el

tiempo en el viraje.
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Figura 49 Comparacion de angulos pre-test y post-test, fase de giro o volteo Subte. Sarzosa
Shalom.

Analizamos que, en la primera toma realizada en abril de este afio, la deportista tiene un angulo
de ejecucion de 143° en el tren superior y de 168° en la ejecucion del tren inferior. En la segunda
toma realizada en abril apreciamos una disminucion minima en la ejecucion del angulo de 17° en
la brazada y una disminucion de 10° en la ejecucién de la patada, lo cual nos muestra que la

deportista no aplico bien la ejecucidn de la técnica en esta fase del viraje.
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Sarzosa Shalom.

Podemos observar que, en la primera toma realizada en abril del presente afo, la deportista tiene
un angulo de ejecucion de 91° en el tren superior y de 71° en la ejecucion del tren inferior. En la
segunda toma apreciamos un incremento del &ngulo de ejecucion de 54° en la brazada y de 36° en
la patada, siendo significativo el aumento de los angulos ya que la deportista mejoro la técnica de

ejecucion y bajo el tiempo en el viraje.
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Figura 51 Comparacion de angulos pre-test y post-test, fase de impulso Subte. Sarzosa Shalom.
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Analizamos que, en la primera toma realizada en abril de este afio, la deportista tiene un angulo
de ejecucion de 178° en el tren superior y de 180° en la ejecucion del tren inferior. En la segunda
toma realizada en abril apreciamos un incremento de ejecucion del angulo de 2° en la brazada y
una disminucion de 58° en la ejecucion de la patada, siendo significativa la disminucion del
movimiento angular en la aplicacion de la técnica en el tren inferior que representa un deterioro de

la técnica.

SUBT. SARZOSA SHALOM

DESPLAZAMIENTO
(%]
(@]
-
=
O
2
\< __ .
TOMA #1 TOMA # 2
TREN SUPERIOR TREN INFERIOR

Figura 52 Comparacién de angulos pre-test y post-test, fase de desplazamiento Subte. Sarzosa
Shalom.

Analizamos que, en la primera toma realizada en abril de este afio, la deportista tiene un angulo
de ejecucion de 179° en el tren superior y de 173° en la ejecucion del tren inferior. En la segunda
toma realizada en abril apreciamos una disminucion de ejecucion del angulo de 5° en la brazada y
tiene un aumento del angulo de 6° en la ejecucién de la patada, equilibrando el tren inferior no asi

del tren superior, ya que disminuye, no obstante, la deportista mejora la técnica de ejecucion.
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4.2.8 Andlisis de datos Subt. Freire Andreina
Tabla 17

Angulos tren inferior y superior, Subt. Freire Andreina, cinco fases del viraje, pre-test y post-
test.

SUBT. FREIRE ANGULOS
ANDFREINA
1) APROXIMACION PRE-TEST POST-TEST
TREN SUPERIOR 133 168
TREN INFERIOR 160 149

2) GIRO O VUELTA
TREN SUPERIOR 129 155
TREN INFERIOR 161 175

3) TOQUE DE LA

PARED
TREN SUPERIOR 115 169
TREN INFERIOR 168 115
4) IMPULSO
TREN SUPERIOR 106 131
TREN INFERIOR 96 169

5) DESPLAZAMIENTO CONTINUA

TREN SUPERIOR 152 121
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TREN INFERIOR 177 140

Después de recopilar la informacion, analizamos los datos de los &ngulos realizados por la Subt.
Freire Andreina, en las cinco fases del viraje que son aproximacion, giro o volteo, toque de pared,
impulso y desplazamiento en donde se muestran variaciones de movimiento tanto en el eje frontal,
eje longitudinal, eje sagital, asi como en el plano sagital, plano frontal y transversal, con respecto

a las dos tomas realizadas en abril y en junio respectivamente.
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Figura 53 Comparacion de angulos pre-test y post-test, fase de aproximacién Subte. Freire Andreina.

Analizamos que, en la primera toma realizada en abril de este afo, la deportista tiene un
angulo de ejecucion de 133° en el tren superior y de 160° en la ejecucion del tren inferior. En la
segunda toma realizada en abril apreciamos un incremento de ejecucion del angulo de 35° en la

brazada y una disminucion de 11° en la ejecucion de la patada, siendo significativa la
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disminucion del movimiento angular en la aplicacion de la técnica en el tren inferior que

representa un deterioro de la técnica.
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Figura 54 Comparacion de angulos pre-test y post-test fase de giro o volteo Subte. Freire
Andreina.

Podemos observar que, en la primera toma realizada en abril del presente afo, la deportista tiene
un angulo de ejecucion de 129° en el tren superior y de 161° en la ejecucion del tren inferior. En
la segunda toma apreciamos un incremento del angulo de ejecucion de 26° en la brazada y de 14°
en la patada, siendo significativo el aumento de los angulos ya que la deportista mejoro la técnica

de ejecucion y bajo el tiempo en el viraje.
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SUBT. FREIRE ANDREINA
TOPE DE PARED

ANGULOS

z

TOMA# 1 TOMA # 2

«=@==TREN SUPERIOR = ==@==TREN INFERIOR

Figura 55 Comparacién de angulos pre-test y post-test, fase de tope de pared Subte. Freire
Andreina.

Analizamos que, en la primera toma realizada en abril de este afio, la deportista tiene un &ngulo
de ejecucion de 115° en el tren superior y de 168° en la ejecucion del tren inferior. En la segunda
toma realizada en abril apreciamos un incremento de ejecucién del angulo de 54° en la brazada y
una disminucion de 53° en la ejecucion de la patada, siendo significativa la disminucion del
movimiento angular en la aplicacion de la técnica en el tren inferior que representa un deterioro de

la técnica.
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SUBT. FREIRE ANDREINA
IMPULSO

ANGULOS

TOMA# 1 TOMA # 2

«=@==TREN SUPERIOR = «=@==TREN INFERIOR

Figura 56 Comparacion de angulos pre-test y post-test, fase de impulso Subte. Freire Andreina.

Apreciamos que, en la primera toma realizada en abril del presente afio, la deportista tiene un
angulo de ejecucion de 106° en el tren superior y de 96° en la ejecucion del tren inferior. En la
seg25da toma apreciamos un incremento del &ngulo de ejecucion de 73° en la brazada y de 14° en
la patada, siendo significativo el aumento de los angulos, sobretodo en el tren superior ya que la

deportista mejoro la técnica de ejecucion y bajo el tiempo en el viraje.
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SUBT. FREIRE ANDREINA
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Figura 57 Comparacion de angulos pre-test y post-test, fase de desplazamiento Subte. Freire
Andreina.

Analizamos que, en la primera toma realizada en abril de este afio, la deportista tiene un angulo
de ejecucion de 152° en el tren superior y de 177° en la ejecucion del tren inferior. En la segunda
toma realizada en abril apreciamos una disminucion minima en la ejecucion del angulo de 31° en
la brazada y una disminucion de 34° en la ejecucién de la patada, lo cual nos muestra que la
deportista no aplico bien la ejecucién de la técnica en esta fase del viraje, por ende, es el resultado

dificulta el desarrollo del entrenamiento.

4.2.9 Analisis de datos Subt. Vasquez Raquel.
Tabla 18

Angulos tren inferior y superior, Subt. Vasquez Raquel, cinco fases del viraje, pre-test y post-
test.
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SUBT. VASQUEZ ANGULOS
RAQUEL
1) APROXIMACION PRE-TEST POST-TEST
TREN SUPERIOR 153 163
TREN INFERIOR 170 139

2) GIRO O VUELTA
TREN SUPERIOR 147 148
TREN INFERIOR 158 179

3) TOQUE DE LA

PARED
TREN SUPERIOR 80 129
TREN INFERIOR 58 42
4) IMPULSO
TREN SUPERIOR 138 119
TREN INFERIOR 102 62

5) DESPLAZAMIENTO
TREN SUPERIOR 162 156

TREN INFERIOR 179 176

Después de recopilar la informacion, analizamos los datos de los &ngulos realizados por la Subt.
Véasquez Raquel, en las cinco fases del viraje que son aproximacion, giro o volteo, toque de pared,

impulso y desplazamiento en donde se muestran variaciones de movimiento tanto en el eje frontal,
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eje longitudinal, eje sagital, asi como en el plano sagital, plano frontal y transversal, con respecto

a las dos tomas realizadas en abril y en junio respectivamente.

SUBT. VASQUEZ RAQUEL

APROXIMACION
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Figura 58 Comparacion de angulos pre-test y post-test, fase de aproximacion Subte. Vasquez
Raquel.

Analizamos que, en la primera toma realizada en abril de este afio, la deportista tiene un
angulo de ejecucion de 153° en el tren superior y de 170° en la ejecucion del tren inferior. En la
segunda toma realizada en abril apreciamos un incremento de ejecucion del angulo de 10° en la
brazada y una disminucion de 31° en la ejecucidon de la patada, siendo significativa la
disminucion del movimiento angular en la aplicacion de la técnica en el tren inferior que

representa un deterioro de la técnica.
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SUBT. VASQUEZ RAQUEL
GIRO O VOLTEO
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Figura 59 Comparacién de angulos pre-test y post-test, fase de giro o volteo Subte. Vasquez
Raquel.

Podemos observar que. en la primera toma realizada en abril del presente afio, la deportista tiene
un angulo de ejecucidn de 147° en el tren superior y de 158° en la ejecucion del tren inferior. En
la segunda toma apreciamos un incremento del angulo de ejecucion de 1° en la brazada y de 21°
en la patada, siendo significativo el aumento en la patada y una permanencia de técnica en la

brazada lo cual nos demuestra un equilibrio en la deportista.
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SUBT. VASQUEZ RAQUEL
TOPE DE PARED
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Figura 60 Comparacion de angulos pre-test y post-test, fase de tope de pared Subte. Vasquez
Raquel.

Analizamos que, en la primera toma realizada en abril de este afio, la deportista tiene un angulo
de ejecucién de 80° en el tren superior y de 58° en la ejecucion del tren inferior. En la segunda
toma realizada en abril apreciamos un incremento de ejecucion del angulo de 49° en la brazada y
una disminucion de 16° en la ejecucion de la patada, siendo significativa la disminucion del
movimiento angular en la aplicacion de la técnica en el tren inferior que representa un deterioro de

la técnica.
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SUBT. VASQUEZ RAQUEL
IMPULSO
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Figura 61 Comparacion de angulos pre-test y post-test, fase de impulso Subte. Vasquez Raquel.

Analizamos que, en la primera toma realizada en abril de este afo, la deportista tiene un
angulo de ejecucion de 138° en el tren superior y de 102° en la ejecucion del tren inferior. En la
segunda toma realizada en abril apreciamos una disminucién minima en la ejecucion del angulo
de 19° en la brazada y una disminucion de 40° en la ejecucion de la patada, lo cual nos muestra
que la deportista no aplico bien la ejecucion de la técnica en esta fase del viraje, por ende, es el

resultado dificulta el desarrollo del entrenamiento.
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SUBT. VASQUEZ RAQUEL

DESPLAZAMIENTO
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Figura 62 Comparacién de angulos pre-test y post-test, fase de desplazamiento Subte. Vasquez
Raquel.

Analizamos que, en la primera toma realizada en abril de este afio, la deportista tiene un angulo
de ejecucion de 162° en el tren superior y de 179° en la ejecucion del tren inferior. En la segunda
toma realizada en abril apreciamos una disminucion minima en la ejecucion del angulo de 6° en la
brazada y una disminucién de 3° en la ejecucién de la patada, lo cual nos muestra que la deportista
no aplico bien la ejecucion de la técnica en esta fase del viraje, no obstante, los grados son minimos
en relacion a la técnica empleada anteriormente, esto no dificulta la mejora de la técnica en el

viraje.
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4.2.10 Analisis de datos Subt. Manobanda Mayorie

Tabla 19

Angulos tren inferior y superior, Subt. Manobanda Mayorie, cinco fases del viraje, pre-test y
post-test.

SUBT. MANOBANDA ANGULOS
MAYORIE
1) APROXIMACION TOMA#1 TOMA # 2
TREN SUPERIOR 149 160
TREN INFERIOR 155 130

2) GIRO O VUELTA
TREN SUPERIOR 139 115
TREN INFERIOR 152 157

3) TOQUE DE LA

PARED
TREN SUPERIOR 85 120
TREN INFERIOR 69 53
4) IMPULSO
TREN SUPERIOR 167 120
TREN INFERIOR 175 59

5) DESPLAZAMIENTO
TREN SUPERIOR 168 70

TREN INFERIOR 170 168
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Después de recopilar la informacion, analizamos los datos de los a&ngulos realizados por la Subt.
Véasquez Raquel, en las cinco fases del viraje que son aproximacion, giro o volteo, toque de pared,
impulso y desplazamiento en donde se muestran variaciones de movimiento tanto en el eje frontal,
eje longitudinal, eje sagital, asi como en el plano sagital, plano frontal y transversal, con respecto

a las dos tomas realizadas en abril y en junio respectivamente.

SUBT. MANOBANDA MAYORIE

APROXIMACION
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Figura 63 Comparacion de angulos pre-test y post-test, fase de aproximacion Subte.
Manobanda Mayorie.

Analizamos que, en la primera toma realizada en abril de este afio, la deportista tiene un
angulo de ejecucion de 149° en el tren superior y de 155° en la ejecucion del tren inferior. En la
segunda toma realizada en abril apreciamos un incremento de ejecucion del angulo de 11° en la

brazada y una disminucion de 25° en la ejecucion de la patada, siendo significativa la
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disminucion del movimiento angular en la aplicacion de la técnica en el tren inferior que

representa un deterioro de la técnica.

SUBT. MANOBANDA MAYORIE

GIRO O VOLTEO
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Figura 64 Comparacion de angulos pre-test y post-test fase de giro o volteo Subte. Manobanda
Mayorie.

Analizamos que, en la primera toma realizada en abril de este afo, la deportista tiene un
angulo de ejecucion de 139° en el tren superior y de 152° en la ejecucién del tren inferior. En la
segunda toma realizada en abril apreciamos una disminucién minima en la ejecucion del angulo
de 24° en la brazada y una disminucion de 5° en la ejecucion de la patada, lo cual nos muestra

que la deportista no aplico bien la ejecucion de la técnica en esta fase del viraje.
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SUBT. MANOBANDA MAYORIE
TOPE DE PARED

ANGULOS
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Figura 65 Comparacion de angulos pre-test y post-test, fase de tope de pared Subte. Manobanda
Mayorie.

Analizamos que, en la primera toma realizada en abril de este afio, la deportista tiene un angulo
de ejecucién de 85° en el tren superior y de 69° en la ejecucion del tren inferior. En la segunda
toma realizada en abril apreciamos un incremento de ejecucion del angulo de 35° en la brazada y
una disminucion de 16° en la ejecucion de la patada, siendo significativa la disminucion del
movimiento angular en la aplicacion de la técnica en el tren inferior que representa un deterioro de
la técnica. Este resultado interviene mas en la movilidad del eje sagital puesto gue existe una

sincronizacién bastante baja con giro fase anterior del viraje en este caso.
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SUBT. MANOBANDA MAYORIE
IMPULSO
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Figura 66 Comparacion de angulos pre-test y post-test, de impulso Subte. Manobanda Mayorie.

Analizamos que, en la primera toma realizada en abril de este afio, la deportista tiene un &ngulo
de ejecucion de 167° en el tren superior y de 175° en la ejecucion del tren inferior. En la segunda
toma realizada en abril apreciamos una disminucion minima en la ejecucién del angulo de 47° en
la brazada y una disminucién de 116° en la ejecucion de la patada, lo cual nos muestra que la
deportista no aplico bien la ejecucion de la técnica en esta fase del viraje, por ende es el resultado

dificulta el desarrollo del entrenamiento.
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Figura 67 Comparacion de angulos pre-test y post-test, fase de desplazamiento Subte.
Manobanda Mayorie.

Analizamos que, en la primera toma realizada en abril de este afio, la deportista tiene un angulo
de ejecucion de 168° en el tren superior y de 170° en la ejecucion del tren inferior. En la segunda
toma realizada en abril apreciamos una disminucion minima en la ejecucion del angulo de 98° en
la brazada y una disminucion de 2° en la ejecucion de la patada, lo cual nos muestra que la
deportista no aplico bien la ejecucion de la técnica en esta fase del viraje, sobre todo en la brazada
ya que la diferencia angular es muy elevada en la ejecucion de la técnica, por ende, es el resultado

dificulta el desarrollo del entrenamiento.
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4.3 Guia de observacioén de errores.

En la investigacion se realizo la observacion de errores a través de una guia de metodoldgica, la
cual hizo que la técnica pueda ser corregida considerablemente en los 10 deportistas quienes fueron
nuestra poblacion con la que realizamos este trabajo. Se observa cambios notables puesto que
reducir centésimas de segundos en las competencias de natacion en las pruebas de velocidad es
muy dificil, no obstante, con la aplicacion de esta guia, con la correccion de errores y en
entrenamiento de los deportistas se obtuvieron los resultados positivos.

Para realizar esta guia metodoldgica nos basamos en una escala cuantitativa para poder valorar

la técnica de la ejecucion, basada en los ejes y planos corporales de cada uno de los deportistas
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4.3.1 Guia de observacion de errores, Pre-test (abril 2018)

En esta tabla podemos apreciar los primeros datos que fueron tomados en abril del 2018, a
través de la guia metodoldgica de observacion de errores en donde diremos que el rango
establecido en el maximo es de 42 puntos y el minimo es de 26, dando apertura a que se formule
una tabla de frecuencias la cual nos muestra la relacion producente que existe en el desarrollo de
esta investigacion, siendo N= 10 la muestra, dando valores de efectividad para asi poder llegar a

la toma de decisiones en cuanto a la metodologia de entrenamiento durante los proximos meses.

FRECUENCIA ABSOLUTA(fi)

26-31 32-36 37-42

MARCA DE CLASE

Figura 68 Frecuencia Absoluta, pre-test, Guia se Observacién de errores

Se puede apreciar el rango establecido por la frecuencia absoluta (fi), siendo la marca de clase

de 32 a 36 puntos la que genera mayor nimero de nadadores, un total de 5, mostrando que estan
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en un promedio normal de con respecto a los 4 deportistas que estan por debajo con una marca de
clase de 26 a 31 puntos y solamente con 1 deportista que esta en un rango superior de 42 puntos.
En la siguiente figura vemos el resultado de la frecuencia relativa la misma que evidencia el
total de efectividad en cuanto al incremento del porcentaje del nimero de la muestra con relacién
a la marca de clase que presenta esta investigacion, 10 % correspondiente al 37-42, 40% que

corresponde a 32-36 puntos y finalmente el 50% constituyendo 31 rango de 37 a 42 puntos.

FRECUENCIA RELATIVA (fr)

N 26-31
H32-36
m37-42

Figura 69 Frecuencia Relativa, pre-test, Guia se Observacién de errores
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Frecuencia Relativa Acumulada (Fr)
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26-31 32-36 37-42
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Figura 70 Frecuencia Relativa, pre-test, Guia se Observacion de errores

En esta figura se aprecia el incremento gradual del porcentaje con respecto a la marca de clase,

siendo el 40% la base para iniciar el crecimiento de la frecuencia, asi como el 90% en el rango de

32-36 puntos, llegando al 100% donde se llega al maximo de puntos realizados por los deportistas

concluyendo que los valores son correlacionales para efectuar un incremento gradual de la carga

de entrenamiento y para mejorar la técnica.

Tabla 20

Media Aritmética, mediana y moda. Datos pre-test, Guia de observacidn de errores.

f x1 Fi. M li+n/2 - * M li +f(i-

i Xi e=  F(i-1) ai 0 1)* ai

CONTINUA




4 28. 114 X 32
5 = 7

5 34. 1725 10
5

1 40. 40.5
5

1 327 X 32.

0 = 7

fi

32+5-4/5* 5

33

M

0=

f(i-

D+(i+1)
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32+1/4+

1*5

33

Se evidencia el resultado de la media aritmética, mediana y moda de los datos de la primera

toma de la guia de observacion de errores en donde nos muestran valores acordes a lo que se

esperaba, es decir en cuanto a la media siento un méaximo de 42 puntos y de 26 minimo el valor de

32.7 es correcto a la proporcionalidad de los datos de los deportistas, ademas que tanto la mediana

y la moda de estos datos es de 33 siendo correlacional con la muestra propuesta para este estudio.
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Tabla 21

Varianza y desviacion estdndar. Datos primera toma, Guia de observacion de errores.

VARIANZA DESVIACION
ESTANDAR
SN2= E f*Mc/2- SN2=
n(x)"2 148.5/10
n-1
SA2= 148.5 S= 3.85
10

Sn2= 14.85

El resultado de la varianza y la desviacion estandar tienen correlacion con los datos de los
deportistas, es decir existe una relacion directamente proporcional en virtud a que la diferencia de
estas medidas de variacion radica Unicamente ene raiz cuadrada, es por ello que 14.85 es acorde a

N=10 de la muestra y 3.85con la raiz de N=10.

4.3.2 Guia de observacion de errores, Post-test (junio 2018)

Después de 2 mesociclos de entrenamiento y una competencia fundamental, se realiz6 una
segunda a los deportistas del equipo de natacién de la Fuerza Terrestre, obteniendo los siguientes
resultados.

En esta tabla se observan datos de la segunda toma realizada en junio del presente afio, a través

de la guia metodoldgica de observacion de errores vemos que el rango establecido en el maximo
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es de 45 puntos y el minimo es de 32, siendo significativamente mejor puntuacion en relacion a la
anterior tabla del mes de abril, esto significa que después de la correccion de errores en la técnica
del viraje los deportistas pudieron desarrollar una mejor adaptacion a la técnica del viraje en las
pruebas de velocidad y se hizo veras en los V juegos Nacionales Militares efectuados en Salinas,
en donde realizaron una participacion satisfactoria mejorando los tiempos en la vuelta y obteniendo

medallas para nuestra institucion.

Figura 71 Frecuencia Absoluta, post-test, Guia se Observacion de errores.

Se observa el rango establecido por la frecuencia absoluta (fi), siendo la marca de clase de 32 a
36 puntos la que genera mayor nimero de nadadores, un total de 7, incrementando el nivel de la
técnica del viraje con respecto los resultados de la primera toma. Ademas 2 deportistas estan por
encima con una marca de clase de 37 a 40 puntos y 1 deportista que esta en un rango superior de

45 puntos.
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FRECUENCIA RELATIVA

1 32-36
= 37-40
© 41-45

Figura 72 Frecuencia Relativa, post-test, Guia se Observacion de errores.

En la figura observamos el resultado de la frecuencia relativa la misma que evidencia un total
incremento de efectividad en cuanto al porcentaje del nimero de la muestra con relacion a la marca
de clase que presenta esta investigacion, 10 % correspondiente al 41-45, 20% que corresponde a
37-40 puntos y finalmente el 70% constituyendo 32 rango de 32-36 puntos, lo cual indica que en

esta segunda toma se evidencia un aumento gradual de la técnica en el viraje.

FRECUENCIA RELATIVA ACUMULADA

//O

Figura 73 Frecuencia Relativa Acumulada, post-test, Guia se Observacion de errores
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En esta figura observamos el incremento gradual del porcentaje con respecto a la marca de clase,
siendo el 70% la base para iniciar el crecimiento de la frecuencia, con una marca de clase de 32-36
puntos lo cual indica que supera considerablemente a las primeras tomas efectuadas, asi como el
90% en el rango de 37-40 puntos, llegando al 100% donde se llega al maximo de puntos realizados
por los deportistas concluyendo que los valores son correlacionales para efectuar un incremento
gradual de la carga de entrenamiento y para mejorar la técnica lo cual se demostré en la
competencia fundamental.

Se observa el resultado de la media aritmética, mediana y moda de los datos de la segunda toma
de la guia metodol6gica de observacion de errores en donde nos muestran valores superiores
después del entrenamiento de la técnica del viraje, es decir en cuanto a la media siendo un maximo
de 45 puntos y de 32 minimo, el valor 36 aumento a la proporcionalidad de los datos de los
deportistas en la primera toma, ademas que tanto la mediana y la moda de estos datos es de 33 y
38 puntos respectivamente siendo correlacional con la muestra propuesta para este estudio y
aumentando considerablemente del estudio en la primera toma.

Tabla 22

Media Aritmética, mediana y moda. Datos post-test, Guia de observacién de errores.

e s

fi x1 fixXi Me= li+n/2 - F(i-1) * | Mo= li +f(i-1)*
ai ai
7 34 238 X= 358 fi f(i-
D+(i+1)

CONTINUA
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2 38.5 77 10
1 43 43 Me= 37+5-7/2* 4 Mo= 32+1/4+1*4
1 358 X= 36
Me= 33 Mo= 38
Tabla 23

Varianza y desviacion estdndar. Datos post-test, Guia de observacion de errores.

Sn2= E f*Mc"2- SN2= 89.5/10
n(x)"2
n-1
Sh2= 89.5 S= 3
10
Sh2= 9

La varianza y la desviacidn estandar tienen una disminucion en cuanto a los resultados, con
relacion a los datos de la primera toma, los mismos que nos informan que el trabajo realizado por
parte de la guia de observacion de errores, correccion de la técnica y arduo entrenamiento hizo

gue haya una relacion directamente proporcional en los datos obtenidos en la segunda toma, estos



109

fueron: la varianza 9 cuya raiz y desviacion se redujo de 3.85 a 3 eso quiere decir que entre
menor sea la diferencia mejor sera la correlacion por ende el resultado que se quiere obtener y

que a medida del entrenamiento se obtuvo.

4.4 Andlisis de angulos, correlacion R de Pearson.

Los resultados que obtuvimos en el proceso de la investigacion fueron sometidos a una base de
datos, los mismos que se analizaron en el sistema estadistico SPSS, haciendo la correlacion r de
Pearson y la media de Wisconsin. Ademas, se realiz6 un analisis minucioso de los angulos, planos
y ejes corporales en el sistema biomecanico Kinovea, para poder concluir con una guia de
observacidn de errores la cual nos sirvio para mejorar los movimientos que realizan los deportistas
durante las fases del viraje, cuyo producto final fue un entrenamiento direccionado a la correccion
de errores y mejora en la ejecucion de la técnica.

Podemos entender que la correlacién R de Pearson realizada entre las variables de lactato
en tolerancia y produccion, muestra la cantidad de milimoles en la sangre después del
proceso de entrenabilidad de la técnica siendo una significativa correlacion de estos datos
gue demuestran un incremento positivo en el mejoramiento de las fases del viraje.

En las siguientes correlaciones observaremos la significativa relacion del tiempo de los
deportistas con los planos y ejes corporales en las fases del viraje, es decir en las tomas
efectuadas antes de la aplicacion de la guia de observacidn de errores, asi como después de la

correccion de la técnica.
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Los angulos fueron determinantes para la investigacion, ya que través de los ejes y planos
corporales se pudo obtener datos los cuales se analizaron de acuerdo a las fases del viraje,
tomando en cuenta las extremidades superiores e inferiores en el programa estadistico Kinovea,

cuya correlacion se la efectu6 en el sistema estadistico SPSS.



Tabla 24

4.4.1 Tabla de los angulos de acuerdo a los planos y ejes de los deportistas (pre-test realizado en abril del 2018).
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DEPORTISTAS ANGULOS Y FASES DEL VIRAJE

FASE 1 FASE 2 FASE 3 FASE 4 FASE 5

TREN TREN TREN TREN TREN TREN TREN TREN TREN TREN
GRADO | APELLIDO NOMBRE

SUPERIO INFERIO SUPERIO INFERIO SUPERIO INFERIO SUPERIO INFERIO SUPERIO INFERIO

R R R R R R R R R R
1 SUBT. | ALVAREZ | CARLOS 150 157 113 152 238 44 209 98 205 176
2 SUBT. | ESPINEL STEVEN 154 177 136 175 144 86 153 184 167 171
3 SUBT. | BURNEO FELIPE 149 175 134 173 139 79 150 179 166 170
4 SUBT. | AVENATI SANTI 144 158 141 130 163 92 161 87 165 175
5 SUBT. | GARCIA SEBAS 122 151 129 161 104 167 106 115 154 177
6 SUBT. | EGAS PATRICIO 145 152 134 175 112 178 124 127 157 178
7 SUBT. | SARZOSA SHALOM 150 162 143 168 91 71 178 180 179 173
8 SUBT. | FREIRE ANDREA 133 160 129 161 115 168 106 96 152 177
9 SUBT. | VASQUE RAQUEL 153 170 147 158 80 58 138 102 162 179
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MANOBAN
1 SUBT. MAYORIE 149 155 139 152 85 69 167 175 168 170
D




Tabla 25

4.4.2 Tabla de los angulos de acuerdo a los planos y ejes de los deportistas (post-test realizado el junio del 2018).
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DEPORTISTAS

ANGULOS Y FASES DEL VIRAJE

FASE 1 FASE 2 FASE 3 FASE 4 FASE 5
GRADO APELLIDO NOMBRE TREN TREN TREN TREN TREN TREN TREN TREN TREN TREN
SUPERIOR | INFERIOR | SUPERIOR | INFERIOR | SUPERIOR | INFERIOR | SUPERIOR | INFERIOR | SUPERIOR | INFERIOR
1|SuBT. ALVAREZ CARLOS 164 176 149 130 261 104 218 170 187 176
2 | SUBT. ESPINEL STEVEN 171 151 136 156 90 177 113 123 163 173
3| SUBT. BURNEO FELIPE 165 148 141 158 87 168 120 130 178 156
4| SUBT. AVENATI SANTIAGO 143 162 132 168 172 82 163 141 177 162
5| SUBT. GARCIA SEBASTIAN 173 149 125 160 87 170 144 148 179 177
6 | SUBT. EGAS PATRICIO 172 151 130 155 89 175 145 152 180 175
7| SUBT. SARZOSA SHALOM 121 179 126 158 145 107 180 122 174 179
8| SUBT. FREIRE ANDREINA 168 149 155 175 169 115 131 169 121 140
9| SUBT. VASQUEZ RAQUEL 163 139 148 179 129 42 119 62 156 176
1| SUBT. MANOBAN MAYORIE 160 130 115 157 120 53 120 59 70 168
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Se realizo el post-test, toma de segundos angulos, planos y ejes corporales después de dos
mesociclos de entrenamiento, para poder determinar si la guia de observacion de errores planteada
fue considerablemente adecuada para la correccion de la técnica en las fases del viraje.

4.4.3 Media y correlacion del tiempo de aproximacion del tren superior e inferior. (Pre-
test)

Tabla 26

Media y correlacion del tiempo de la aproximacion tren superior e inferior (Pre-test)

Estadisticos descriptivos

Desviacion
Media tipica M
TIEMPO DE LAVUELTA 9.30 1.767 10
APROXT.S 144 90 10.005 10
APROXTI 161.70 9.262 10

Correlaciones

TIEMPO DE
LAVUELTA APROXT.S | APROXT.
TIEMPO DE LAVUELTA  Correlacion de Pearson 1 096 -.075
Sig. (unilateral) 2396 418
M 10 10 10
APROXT.S Correlacion de Pearson 0386 1 574
Sig. (unilateral) 396 041
M 10 10 10
APROXTI Correlacion de Pearson -075 574 1
Sig. (unilateral) 418 041
M 10 10 10

*. La correlacidn es significativa al nivel 0,05 (unilateral).

La significancia de esta correlacion radica en que tanto en el tren superior como en el tren
inferior de la aproximacion se mantiene una hegemonia de 5% (0.96 y .0.75) con respecto al tiempo

que es 1, lo cual demuestra una alta concordancia para su estudio.
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4.4.4 Media y correlacion del tiempo del tope de la pared tren superior e inferior. (Pre-
test)
Tabla 27

Media y correlacion del tiempo del tope de pared del tren superior e inferior. (Pre-test)

Estadisticos descriptivos
Desviacion
Media fipica N
TIEMPO DE LAVUELTA 9.30 1.767 10
TOPEDEPARED TS 127.10 47.395 10
TOPEDEPAREDT. 101.20 50.095 10

Correlaciones

TIEMPO DE TOPE DE TOPE DE
LAVUELTA | PAREDT.S | PAREDTI
TIEMPO DE LAVUELTA  Correlacion de Pearson 1 - 770" -018
Sig. (unilateral) .005 480
V] 10 10 10
TOPEDEPARED TS Correlacion de Pearson - 770™ 1 -290
Sig. (unilateral) 005 208
] 10 10 10
TOPEDEPAREDT. Correlacion de Pearson -018 -290 1
Sig. (unilateral) 480 208
] 10 10 10

**_La correlacidn es significante al nivel 0,01 (unilateral).
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Con respecto al tiempo y la fase de tope de pared de los deportistas podemos apreciar que en
esta toma la correlacional R de Pearson demuestra los valores significativos en valores 1% siendo
770 y 2.90 respectivamente siendo proporcional con el tiempo.

4.4.5 Media y correlacion del tiempo con el giro tren superior e inferior. (Pre-test)

La correlacion representa el 5% de la significacion tanto con el tiempo, asi como en el giro del
tren superior, asi como del tren inferior, lo que indica que significantemente esta acorde al nivel de
relacién, pero se espera mejorar la técnica en lo posterior.

Tabla 28

Media y correlacion del tiempo con el giro tren superior e inferior. (Pre-test)

Estadisticos descriptivos

Desviacian
Media tipica I
TIEMPO DE LAVUELTA 9.30 1.767 10
GIROT.S 134.50 9.525 10
GIROT. 160.50 13.802 10

Correlaciones

TIEMFO DE
LAVUELTA GIROT.S GIROT.
TIEMPCQ DE LAVUELTA  Correlacion de Pearson 1 5E64* 025
Sig. (unilateral) 045 AT73
M 10 10 10
GIROT.S Correlacién de Pearson 5647 1 -.016
Sig. (unilateral) 045 483
M 10 10 10
GIROTI Carrelacion de Pearsaon 025 -016 1
Sig. (unilateral) AT3 483
I 10 10 10

*. La correlacidn es significativa al nivel 0,05 {unilateral).
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4.4.6 Media y correlacion del tiempo del impulso tren superior e inferior. (Pre-test)

En este caso vemos que la correlacion del tiempo con respeto al impulso tanto en el tren superior
como en el tren inferior tiene un nivel de significancia inferior a 1% lo cual significa que el
lineamiento entre estas variables tiene valores distantes con respecto al tiempo que se ejecuta el
impulso, con respecto a los angulos de los planos y ejes sagitales.

Tabla 29

Media y correlacion del tiempo del impulso tren superior e inferior. (Pre-test)

Estadisticos descriptivos

Desviacidn
Media tipica M
TIEMFO DE LAVUELTA 9.30 1.767 10
IMPULSO T.S 149.20 32.266 10
IMPULSO T 134,320 40.420 10
Correlaciones
TIEMPC DE
LAVUELTA | IMPULSOT.S | IMPULSOT.I
TIEMPC DE LAVUELTA  Correlacion de Pearson 1 =177 182
Sig. (bilateral) 626 614
M 10 10 10
IMPULSOT.S Correlacion de Pearson -177 1 219
Sig. (bilateral) 626 543
N 10 10 10
IMPULSO T Correlacién de Pearson 182 219 1
Sig. (pilateral) 614 543
M 10 10 10

4.4.7 Mediay correlacion del tiempo del desplazamiento tren superior e inferior (Pre-test).
En este caso vemos que la correlacién del tiempo con respeto al desplazamiento tanto en el tren

superior como en el tren inferior tiene un nivel de significancia inferior a 1% lo cual significa que
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la relacion entre estas variables tiene datos alejados con respecto al tiempo que se ejecuta en el

desplazamiento, esto con respecto a los angulos de los planos y ejes longitudinales.

Tabla 30

Media y correlacion del tiempo del desplazamiento tren superior e inferior. (Pre-test)

Estadisticos descriptivos

Desviacian
Media tipica M
TIEMPO DE LAVUELTA 9.30 1.767 10
DESPLAZMIEMTO T.S 167.50 15.313 10
DEZPLAZAMIEMTO T 174.60 3.373 10

Correlaciones

TIEMPODE | DESPLAZMI | DEZPLAZA

LAVUELTA EMTOT.S MIENTO T.I

TIEMPO DE LAVUELTA  Correlacidn de Pearsaon 1 -306 -015

Sig. (bilateral) 380 887

M 10 10 10

DESPLAZMIEMNTO T.2 Correlacidn de Pearson - 306 1 -1984

Sig. (bilateral) 390 592

M 10 10 10

DEZPLAZAMIENTO T Correlacidn de Pearson -015 -194 1
Sig. (bilateral) 867 592

M 10 10 10

4.4.8 Media y correlacion del tiempo de la aproximacion tren superior e inferior (Post-

test)

Tabla 31

Media y correlacion del tiempo de la aproximacion tren superior e inferior (segunda toma)
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Estadisticos descriptivos

Diesviacidn
Media tipica M
TIEMPO DE LAVUELTA 3.00 1.563 10
APROX TS 160.00 16.186 10
APROXT.I 153.40 15.182 10

Correlaciones

TIEMPO DE
LAVUELTA | APROXTS | APROXTI
TIEMPO DE LAVUELTA  Correlacion de Pearson 1 -.303 =332
Sig. (unilateral) 497 74
M 10 10 10
APROXT.S Correlacién de Pearson -.303 1 -.675*
Sig. (unilateral) 87 041
M 10 10 10
APROXT.I Correlacian de Pearson -.332 -575* 1
3Sig. (unilateral) A74 041
M 10 10 10

*.La correlacidn es significativa al nivel 0,05 (unilateral).

La significancia de esta correlacion radica en que tanto en el tren superior como en el tren
inferior de la aproximacion se mantiene una hegemonia de 5% (0.197 y .0.41) con respecto al
tiempo que es 1, lo cual demuestra una alta concordancia para su estudio.

Podemos manifestar que la correlacion aumenta en medida a la proporcionalidad en la
correccion de los ejes y planos corporales, entrenados a través de la guia de observacion de errores,

lo cual beneficia a la significancia de esta relacién de las variables en la fase de aproximacion.



4.4.9 Media y correlacion del tiempo con el giro tren superior e inferior. (Post-test)

Tabla 32

Media y correlacion del tiempo con el giro tren superior e inferior. (Post-test)

Estadisticos descriptivos

Desviacidn
Media tipica ]
TIEMPO DE LAVUELTA 3.00 1.563 10
GIRO TS 12870 31127 10
GIRO T 160.90 13707 10
Correlaciones
TIEMPOQ DE
LAVUELTA GIROT.S GIRO T
TIEMPO DE LAVUELTA  Correlacidn de Pearson 1 -h23 Ratshi
Sig. (unilateral) 060 036
M 10 10 10
GIROT.S Correlacion de Pearsan -523 1 - 186
Zig. (unilateral) 060 204
| 10 10 10
GIROT. Correlacion de Pearson Ral= - 186 1
3ig. (unilateral) 036 204
M 10 10 10

*. La correlacidn es significativa al nivel 0,05 {unilateral).
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Observamos los datos del tren superior y tren inferior son correlacionales con los valores de los

angulos transversales y longitudinales que se obtuvo en la segunda toma una vez aplicada la guia
de observacion de errores, con la aplicacion de una técnica adecuada los planos sagitales y frontales

al momento de ejecutar el giro son proporcionales con el tiempo que realizaron los deportistas por

ende el tiempo se redujo significativamente.
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Esta fase es importante pues se trata de la realizacion adecuada del giro, en esta correlacion
vemos que tiene un nivel de significancia de 0,05 lo cual nos dice que los angulos de los ejes y
planos corporales son lineales con el tiempo que realizan los deportistas en esta fase del viraje.

4.4.10 Mediay correlacion del tiempo del tope de pared tren superior e inferior. (Post-test)

Tabla 33
Media y correlacion del tiempo del tope de pared tren superior e inferior (Post-test)

Estadisticos descriptivos

Desviacidn
Media tipica N
TIEMPO DE LAVUELTA 8.00 1.563 10
TOPE DE PARED T.S 134.90 55.288 10
TOPEDE PARED T 118.30 51143 10

Correlaciones

TIEMPO DE TOPE DE TOPE DE

LAVUELTA PAREDT.S PARED T

TIEMPO DE LAVUELTA  Correlacion de Pearson 1 -442 -1749

Sig. (bilateral) 201 620

M 10 10 10

TOPEDE PARED T.8 Correlacidn de Pearson -442 1 -473

Sig. (bilateral) 20 67

M 10 10 10

TOPE DE PARED T. Correlacidn de Pearson =179 -473 1
Sig. (bilateral) 620 67

M 10 10 10

4.4.11 Media y correlacion del tiempo del impulso tren superior e inferior. (Post-test)

Tabla 34

Media y correlacion del tiempo del impulso tren superior e inferior. (Post-test)
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Estadisticos descriptivos

Cesviacidn
Wedia fipica |
TIEMPO DE LAVUELTA 2.00 1.563 10
IMPULSO T.S 145.30 33.373 10
IMPULSO T.I 127.60 39116 10

Correlaciones

TIEMFPO DE
LAVUELTA IMPULSOT.S | IMPULSOT.
TIEMPCQ DE LAVUELTA  Caorrelacian de Pearson 1 =371 -.402
3ig. (bilateral) 282 250
M 10 10 10
IMPULSOT.S Correlacian de Pearson -371 1 A5
3ig. (bilateral) 292 28
M 10 10 10
IMPULZO T Correlacion de Pearson -402 515 1
Sig. (bilateral) 250 A28
M 10 10 10

Con respecto a la correlacion R de Pearson de la fase de tope de pared, asi como del impulso no
tienen una correlacién significativa, esto se debe a que los valores de los angulos son en medida
desproporcionales a la relacion con el tiempo que ejecutan estas dos fases del viraje,

Cabe indicar no es que no se pueda analizar sino mas bien representa un objeto de analisis mas
profundo en virtud que los angulos emitidos tanto en la primera toma como en la segunda no varian
significativamente, es decir se mantienen lo cual hace que se estandarice con respecto a la técnica

que se emplea no asi las otras fases que son determinantes para la mejora de resultados.



4.4.12 Media y correlacion del tiempo del desplazamiento tren superior e inferior. (Post-

test)

Tabla 35

Media y correlacion del tiempo del desplazamiento tren superior e inferior (Post-test)

Estadisticos descriptivos

Desviacidn
Media tipica M
TIEMPO DE LAVUELTA 8.00 1563 10
DESPLAZMIENTO T.3 166.30 19.978 10
DEZPLAZAMIENTO T 168.20 12327 10
Correlaciones
TIEMPO DE | DESPLAZMI | DEZPLAZA
LAVUELTA EMTO T.8 MIENTO T.I
TIEMPO DE LAVUELTA  Correlacidn de Pearson 1 - 477 -.058
3ig. (unilateral) 0g2 437
M 10 10 10
DESPLAZMIENTO T.5 Correlacion de Pearson - 47T 1 B4
Sig. (unilateral) gz .02z
M 10 10 10
DEZPLAZAMIEMNTO T.I Correlacion de Pearson -.058 643" 1
Sig. (unilateral) A37 0z2
M 10 10 10

*. La correlacidn es significativa al nivel 0,05 (unilateral).

Apreciamos que en esta correlacion los desplazamientos son unilaterales con respectos al tiempo
efectuado en la vuelta, es decir es 5 % significativo con los angulos de los planos y ejes realizados

después de la correccion de la técnica en los deportistas, ademas se observa que la media en el
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tiempo del desplazamiento es de 8 segundos lo cual representa una notable variacion de tiempo en

esta fase.

4.4.13 Media aritmética y desviacion tipica.

La media aritmética que se observa tras el analisis de los resultados se mantiene en un rango
estandarizado tanto en la primera toma (9.30segundos), como en la segunda toma (8 segundos)
después de la aplicacion de la guia de observacion de errores. Esto representa un indice
satisfactorio para la investigacion, puesto que la muestra poblacional hace que la media se
mantenga en un nivel 6ptimo de rendimiento deportivo lo cual muestra un tiempo de 1.30
segundos de recuperacion y ventaja después de la correccion de la técnica en el viraje.

Ademas, la desviacion tipica también se reduce de 1.767 en la primera toma a 1.563, lo cual
nos indica que la aplicacion en la correccion de errores se redujo 0.204 lo que representa una
mejora considerable de tiempo que se recupera aplicando la guia de observacion de errores que se
utilizé en esta investigacion.

Tabla 36
Media y la desviacion tipica (Pre-test)

Estadisticos descriptivos

Ciesviacian
Media tipica ]
TIEMPO DE LAVUELTA 2.00 1.563 10
GIROT.S 128.70 31127 10
GIRO T 160.90 13.707 10




Tabla 37

Media y la desviacion tipica (Post-test)

Estadisticos descriptivos

Desviacian
Media tipica
TIEMPO DE LAWVUELTA g.30 1.767 10
GIROT.3 134.50 9525 10
GIROT.I 160.50 13.802 10

124
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CAPITULO V

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

5.1 CONCLUSIONES

e En cuanto a los resultados del programa Biomecanico Kinovea obtuvimos los
datos de los &ngulos del tren superior (brazada), tren inferior (patada) de cada deportista
lo cual facilito la recopilacion cuantitativa para el analisis, pudiendo asi evidenciar la
técnica empleada en cada fase del viraje y la correccion de los movimientos realizados
por el equipo de natacion a través de los ejes y planos corporales que se requieren para
poder facilitar la aplicacion correcta de la técnica y llegar a la obtencién del producto
final. Podemos concluir, que a través de la biomecénica evidenciamos los errores que
ejecutaban nuestros deportistas y mediante la utilizacion del conocimiento, la practica
y la observacion se puede corregir la técnica ya que constatamos un adecuado
incremento gradual de la misma en cada una de las fases del viraje aproximacion, giro
o0 volteo, tope de pared, impulso y desplazamiento, lo cual repercute en la optimizacion
del tiempo, que en las pruebas de velocidad de natacion son preponderantes para obtener

triunfos deportivos.

e Se pudo obtener datos cuantitativos que se obtuvieron del programa biomecéanico

Kinovea, los mismos que fueron analizados en las cinco fases del viraje con cada



126

deportista, logrando una amplia base de datos, la cual permitio correlacionar en el
sistema estadistico SPSS con la correlacion R de Pearson, fase de aproximacion toma
uno y toma dos 0.05 unilateral siendo correlacional con un 5% con respecto al tiempo
ejecutado; fase de giro o volteo toma uno y toma dos 0.01 y 0.05 respectivamente,
siendo correlacional con respecto al tiempo efectuado; fase de tope de pared toma uno
0.05 correspondiente al 5% de correlacion con respecto al tiempo realizado, no se
registra correlacion en esta fase en la toma dos debido a la dispersion e incremento de
los angulos en los deportistas; fase de impulso tanto en la toma uno como en la toma
dos no se registra correlacion debido a la disminucién de los angulos antes y despues
de la aplicacion de la guia de observacion de errores; fase de desplazamiento toma uno
no tiene correlacion con respecto al tiempo y en la toma dos existe una correlacion con
respecto al tiempo realizado por los deportistas del 5% en la ejecucién de la técnica,
esto quiere decir que la correlacion de los datos de la presente investigacion hace que
esta sea factible y se desarrolle adecuadamente a través de la cuantificacion de la base
de datos obtenida.

e Se elaboré una guia metodoldgica de observacion de errores, la misma que tuvo
como base la critica y observacion de la ejecucion de los deportistas por parte de
expertos y peritos en el tema de natacion, biomecénica, investigacion y entrenamiento
deportivo. Esta guia dio como resultado un méximo de 48 puntos y un minimo de 12,
mediante la observacion y analisis minucioso la poblacion con los ejes y planos

corporales en cada una de las fases del viraje, dando apertura a que se formule una tabla
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de frecuencias la cual nos muestra la relacion producente que existe en el desarrollo de
esta investigacion, siendo N= 10 la muestra, en donde 4 deportistas que estan por debajo
con una marca de clase de 26 a 31 puntos; en la marca de clase de 32 a 36 puntos un
total de 5y de 37 a 41 solo 1 deportista con referencia a la primera toma; en cuanto a la
segunda toma tenemos un incremento considerable de la marca de clase en los
deportistas, esto quiere decir que la aplicacion de la guia de observacion de errores fue
efectiva para la obtencidn de estos valores, marca de clase de 32 a 36 puntos un total de
7, 2 deportistas estan con una marca de clase de 37 a 40 puntos y 1 deportista que esta
en un rango superior de 45 puntos. Concluimos que la aplicacion de la técnica en la
ejecucion de las fases del viraje es preponderante para que se obtenga el resultado que
esta investigacion propone.

e Durante el presente trabajo de investigacion con los deportistas del equipo de
natacion de la Fuerza Terrestre, se pudo analizar y relacionar datos de los angulos
ejecutados en las cinco fases del viraje, correlacion de los mismos, medidas de

tendencia central y medidas de desviacion.

5.2 RECOMENDACIONES

o Se realice trabajos de investigacion con todos los equipos de la Fuerza Terrestre, ya
que los mismos fomentan el alto rendimiento en la misma, siendo indispensable hacer
estudios para llevar un adecuado control del proceso de entrenamiento y poder representar

debidamente a la institucion a la que pertenecemos.
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o Se realicen coordinaciones con diferentes instituciones para que el equipo de natacién
de la fuerza terrestre pueda tener mayor participacion a nivel nacional, no solamente en los
juegos nacionales militares que se desarrollan anualmente.

eSe promulgue el deporte militar y se apoye considerablemente ya que nuestros

deportistas son futuros representantes de nuestro pais en la FEDEME.
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