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Resumen

El Ejército Ecuatoriano a través de sus institutos militares ofrece cursos de formacion,
perfeccionamiento y especializacion, tal es el caso de la Escuela de Infanteria quien
es la encargada de ofertar y dirigir cursos de especializacion para el personal de
oficiales y tropa. Uno de los cursos de especializacion que actualmente se viene
fortaleciendo es el curso de combate de infanteria en areas urbanas que de acuerdo
con la tendencia actual de conflictos armados se los lleva dentro del escenario urbano.
Para ser considerado miembro de las tropas élites de combate urbano se debe
aprobar el curso CIAU el mismo que cuenta con un proceso de admision en donde se
diagnostica la parte académica, médica, fisica y psicoldgica; todos estos parametros
a excepcion de la parte fisica son llevados de manera efectiva por especialistas; en
tanto, la parte fisica ha sido llevada de una manera muy basica y que en su defecto
no posee un estandar elevado de evaluacion. Es por eso, que a través de la presente
investigacion se busca determinar el nivel de relacion existente entre la bateria de test
fisicos empleados hasta la actualidad con las capacidades fisicas indispensables que
se desarrollan dentro del curso y asi conocer si son adecuadas o no para dicha
seleccién. Finalmente se propone una nueva bateria de test fisicos que evalle de
manera integra las capacidades fisicas necesarias para el curso y asi contar con el
personal de alumnos mejor preparado fisicamente.
PALABRAS CLAVE:
+ CURSO DE COMBATE DE INFANTERIA EN AREAS URBANAS
« PROCESO DE SELECCION
« TEST E INSTRUMENTOS DE EVALUACION FiSICOS

« PRUEBAS FISICAS.
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Abstract

The Ecuadorian Army, through its military institutes, offers active members training,
improvement and specialization courses, such as the Infantry School, which is in
charge offering and directing improvement courses for troop personal and training
courses. specialization for the officers and troops personal. One of the specialization
courses that is currently being strengthened is the infantry combat course in urban
areas that, according to the current trend of armed conflicts, takes them into the urban
scenario. To be considered a member of the urban combat elite troops, the CIAU
course must be approved, which has an admission process where the academic,
medical, physical and psychological part is diagnosed; all these parameters, with the
exception of the physical part, are carried out effectively by specialists such as
teachers and doctors; however, the physical part has been taken of a very basic way
and that in its defect it does not possess a high standard of evaluation of the physical
part of the postulants. That is why, through this research is to determine the level of
relationship between the battery of physical tests used to date with the essential
physical skills that are developed within the course and know if they are suitable or not
for said selection. Finally, a new battery of physical tests is proposed that fully
assesses the physical abilities necessary for the course and thus have the best
prepared physical staff of students.
KEYWORDS:
* INFANTRY COMBAT COURSE IN URBAN AREAS
e SELECTION PROCESS
* TEST AND PHYSICAL ASSESSMENT INSTRUMENTS

* PHYSICAL TESTS.



Capitulo 1
1. El problema de la investigaciéon
1.1.Planteamiento del problema.

La Escuela de Infanteria del Ejército anualmente planifica la ejecucion del Curso
de Infanteria en Areas Urbanas (CIAU) que se desarrolla en las instalaciones del
Fuerte Militar Atahualpa ubicados en inmediaciones de la ciudad de Machachi,
donde se realiza el proceso de ingreso de los aspirantes a alumnos del curso, asi
como también se lleva a cabo la preparacion fisica y operativa del mismo.

El Ejército Ecuatoriano exige a sus aspirantes a alumnos de cursos de
especializacibn cumplir con requisitos fisicos, académicos y médicos para formar
parte del entrenamiento que se ofrecen en cada uno de dichos cursos, y el curso de
CIAU no es la excepcion; por lo que se realiza un proceso de seleccion donde se
evalla la parte académica, fisica y médica.

Segun el Comando de Educacién y Doctrina del Ejército de Chile (2014) sefiala:

La modernizacién exige a los integrantes del Ejército tener presente que la

preparacion fisica militar es parte del quehacer profesional; es por ello que el

poseer una capacidad fisica militar, en los grados y rangos exigidos por la
reglamentacion vigente, es un requisito fundamental que asegura que se

mantenga la eficiencia de combate (p.11).

La preparacion fisica y mental que se realice con las tropas durante la instruccion
y entrenamiento previos a una operacion en un ambiente urbano permitira desarrollar
habilidades y destrezas en los combatientes (Comando de Educacion y Doctrina
Militar Terrestre, 2018).

Las acciones militares en areas urbanas contemplan un sin nimero de habilidades

que debe poseer el combatiente para poder cumplir con su mision tales como un

constante y rapido movimiento a través de obstaculos que por su naturaleza tienen
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las areas urbanas, agilidad para sobrepasar obstaculos, velocidad de reaccién para
poder ser efectivo en sus acciones y alcanzar la sorpresa como evitar ser atacado y
asi como también la capacidad de orientacion dentro de las areas urbanas (Comando
de Educacion y Doctrina Militar Terrestre, 2018).

Por otra parte, las operaciones militares cada vez se van tornando mas comunes
dentro de un ambiente urbano y las capacidades fisicas que un combatiente de areas
urbanas debe poseer son muy diferentes a las capacidades fisicas que se emplean
en la guerra convencional en &reas rurales como el desierto, selva etc. Por lo tanto,
es pertinente potencializar la preparacion fisica de los alumnos del curso de CIAU para
que posean unas desarrolladas capacidades fisicas que son indispensables para el
cumplimiento de las misiones en &reas urbanas.
1.2.Formulacién del problema.

¢Las pruebas fisicas de ingreso que se aplican a los aspirantes del curso de
Combate de Infanteria en Areas Urbanas “CIAU” son las mas adecuadas para
alcanzar la condicion fisica del aspirante exigidas durante el curso?
1.3.Objetivos.

1.3.1. Objetivo general.

Determinar si las pruebas fisicas de ingreso al curso de CIAU son las adecuadas
para alcanzar las capacidades fisicas que se desarrollan durante la ejecuciéon del
curso.

1.3.2. Objetivos especificos.
e Analizar las pruebas fisicas de ingreso al curso de C.I.A.U.

e Determinar una bateria de test fisicos necesaria para alcanzar las competencias del curso

C.ILAU.

e Aplicar la bateria de test fisicos a los aspirantes al curso C.I.A.U.
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e Analizar de manera comparativa la bateria de test actual con la bateria de test propuesta.
e Establecer los baremos de valoracion de las pruebas fisicas.

1.4. Justificacion e importancia.

El presente proyecto de investigacion a desarrollar resulta de mucha importancia
para la Escuela de Infanteria del Ejército “E.l.E” , considerando que se desarrolla en
la misma el curso de Combate Urbano en Areas Urbanizadas “C.I.A.U”, la cual exige
una planificacion adecuada de sus actividades, y un minucioso control de quienes la
conforman, por tanto es de vital importancia realizar una bateria de test para que la
preparacion y entrenamiento fisico militar sean adecuados y poder mantener un
control de los cambios que se producen durante el periodo de formacion de los
alumnos candidatos al curso, para determinar falencias individuales y poder
corregirlas mediante el andlisis de los resultados de los diferentes test empleados para
el ingreso al curso, y de esta manera alcanzar la forma deportiva optima y las
capacidades fisicas idéneas de acuerdo a las exigencias que la carrera militar asi lo
exige para cumplir con su mision.

El Comando de Educacién y Doctrina Militar (2018) sefala:

El Ejército Ecuatoriano debe prepararse en el presente para evitar un

escenario de derrota o pérdida total de libertad de accidon en un éarea

urbanizada en el futuro. Sin embargo, aunque se realicen los mejores
preparativos y se prevean las mejores condiciones posibles, el combate
urbano por venir aun sera un efectivo ‘“combate en el infierno”,

desafortunadamente también sera inevitable (p.11).

El desarrollo de las capacidades fisicas es uno de los factores mas significativos, y
mas aun si las capacidades son bien definidas para el entrenamiento y tengan

correlacion con las actividades del curso, adicional se pone en relevancia cualidades

como la disciplina, el espiritu de superacion y el deseo de vencer.
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El entrenamiento fisico militar busca desarrollar y mantener una condicion fisica
adecuada para afrontar las exigencias propias de la vida militar, por tanto, este va
dirigido a buscar el desarrollo de las capacidades fisicas que son la plataforma para
el buen desempefio de las actividades militares.

Los requisitos que exige la formacion del soldado ecuatoriano para cumplir
eficientemente su mision requieren de una excelente preparacion integral, y un factor
importante a considerar es la capacidad fisica, por tanto, una buena preparacion fisica,
garantiza el empleo eficiente del soldado en las misiones a él encomendadas.

Anualmente la Escuela de Infanteria del Ejército planifica y ejecuta el Curso de
Infanteria en Areas Urbanizadas al cual pone en conocimiento del personal militar la
oportunidad de desarrollarlo postulando como candidato a alumno C.ILA.U; la
aprobacion se la obtiene una vez realizado una evaluacion integral dentro de las
cuales parte fundamental es la evaluacion de la condicion fisica la que debe cumplir
con el objetivo de escoger al personal con las condiciones fisicas mas adecuadas que
le permitan al combatiente someterse a un riguroso entrenamiento fisico, técnico y
tactico. En conclusién, conocer la condicién fisica del aspirante a alumno permitira
aceptar al personal mas idoneo para resistir la carga del entrenamiento, estableciendo
la relacién entre condicion fisica y carga del entrenamiento (Forteza, 2001).

Su alta especializaciéon individual y en conjunto en diferentes disciplinas es
fundamental para poder ser parte de este grupo de elite, la capacitacion,
especializacion y entrenamiento es constante, es por eso la importancia de analizar si
las pruebas fisicas de ingreso al curso de C.I.A.U son las adecuadas para evaluar las

capacidades fisicas que se desarrollan durante la ejecucioén del curso.



Capitulo 2
2. Marco tedrico
2.1.Combate de infanteria en areas urbanizadas.
Operaciones en areas urbanas.

Como se sefiala en el manual de combate urbano de donde se extrae las
definiciones referentes a las acciones militares de combate urbano establecidos por
el Comando de Educacion y Doctrina Militar Terrestre (2018) en sus siglas CEDMT
sefala:

Son acciones planificadas y realizadas en un area de operaciones (AO), que
incluye una o mas areas urbanas en la cual se desenvuelven elementos de
maniobra, elementos de apoyo de combate y apoyo de servicio de combate.
Un area urbana consta de una topografia compleja, donde el tipo de la
construccion o alta densidad de poblacién es la caracteristica dominante

(p.12).
Combate urbano.
El CEDMT (2018) sefala:

Es una accién tactica, que incluye una alta densidad de tropas de maniobra
en un area urbana con tareas especificas, ejecutadas en base a técnicas y
procedimientos determinados. Las acciones de combate urbano se llevan a
cabo para derrotar a un enemigo en un terreno urbano donde los no
combatientes, pueden confundirse con el enemigo. Debido a esta
interrelacion y la necesidad de limitar los dafios colaterales, las reglas de
enfrentamiento y las restricciones impuestas al uso del poder de combate
puede ser mas estrictas que en condiciones de combate normales (p.12).

Operaciones especiales de precisiéon quirdrgica en areas urbanas.
El CEDMT (2018) seiiala:

Operaciones por su posible resultado en el nivel estratégico, requiere
elementos especialmente entrenados sujetos de la aplicacién de técnicas y
procedimientos especiales en las que se incluyen incursiones especiales,
ataques de precision, atagues en pequefia escala para rescate de persona o
a su vez para detenciones, desarrollo de acciones u operaciones
psicoldgicas, demoliciones especificas, eliminacion selectiva, orientacién del
fuego de artilleria o de la aviacién, en uso de equipo y armamento especial
con el menor dafo colateral posible en el area urbana (pp.12-13).



Combate cercano.
CEDMT en su reglamento afirma:
El combate cercano se requiere en operaciones ofensivas y defensivas en
areas urbanizadas. EI combate cercano en cualquier area urbanizada es
intensivo en recursos, requiere de un entrenamiento especifico, una
organizacion adecuada y equipamiento necesario. Tiene el potencial de
numerosas bajas, y puede lograr resultados decisivos, cuando se realiza

correctamente. Las unidades deben estar siempre preparadas para
desarrollar combate cercano como parte de una operacion en area urbanizada

(p.18).

Componentes del terreno urbano.

Segun CEDMT indica que “los comandantes y los lideres pueden mejorar la
comprensién de la situacion, manteniendo un claro entendimiento del o los
componentes en los cuales se establece y desarrolla la operacion en area urbanizada”
(p.21).

El terreno urbano dentro de sus componentes incluye los siguientes:

Espacio aéreo urbano.

El espacio aéreo proporciona una via rapida de enfoque en un area urbana. El
elemento aéreo de apoyo inmediato no se ve afectado por obstaculos tales como
escombros, vehiculos, o las barreras construidas. Se deben tener en cuenta las lineas
eléctricas, torres, postes de sefial, y vallas publicitarias durante el vuelo. En las tareas
de reconocimiento se deben localizar, identificar y reportar estos obstaculos para
mejorar la planificacion de vuelos (CEDMT, 2018, p.21).

Superficie.
Se circunscribe a calles, jardines y terrenos vacios; el movimiento es ejecutado

atravesando muros, paredes y otros obstaculos existentes en el area. Este espacio de
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batalla acelera y canaliza el movimiento de las tropas, pero le impide contar con un
espacio adecuado para maniobrar (CEDMT, 2018, p.23).

Superficie superior.

Es necesario referirse a los techos, o el 4pice de una estructura. Estas areas
pueden proporcionar cobertura y encubrimiento, limitar o mejorar la observacién y
campos de tiro, y, dependiendo de la situacion, mejorar, restringir, canalizar, o
movimiento de bloqueo en la defensa. La consideracién de la superficie superior
también puede proporcionar posiciones ocultas para armas automaticas, armas
antitanque ligeras y medianas junto a la posible ubicacion de sistemas portétiles de
defensa aérea. En muchos casos, permiten ataques de arriba hacia abajo contra los
puntos mas débiles de los vehiculos blindados y aviones sin cobertura (CEDMT, 2018,
pp.21-22).

Superficie interior.

La superficie interior se refiere a las plantas dentro del marco estructural de la zona
desde el nivel de la superficie (calle) hasta el ultimo piso, pero no incluye el techo
permanente de la estructura o el apice. Intensos combates a menudo se producen en
este ambito, que también es conocido por su caracter muy diverso y complejo. El
interior de los edificios brinda cobertura y encubrimiento para la ejecucion de las
operaciones, asi como corredores de movilidad al interior de las edificaciones. Este
espacio de batalla limita los reconocimientos y la vigilancia; pero en él se pueden
conducir enfrentamientos bélicos intensos y ataques descendentes (CEDMT, 2018,
p.22).

Bajo superficie.
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Bajo la superficie, se incluyen el metro, alcantarillas, sistemas de servicios publicos,
y bodegas, se puede utilizar como vias de circulacion de los elementos desmontados.
Tanto atacante como defensor pueden utilizar las rutas subterrdneas para flanquear o
rodear la oposicién, o para llevar a cabo una infiltracion, ejecutar emboscadas,
contraataques, y mantener el desarrollo de ataques planificados. Los sistemas de sub-
superficie en algunas areas urbanas son facilmente pasados por alto, pero puede ser
importante para el resultado de las operaciones. De igual forma, proporcionan
avenidas de aproximacion con una cobertura y encubrimiento tal que permite
mantener el sigilo en las operaciones. Es adecuado para flanquear o desviar
posiciones, realizar infiltraciones y contraataques; pero dificulta la conduccion de las
operaciones, asi como el mando y control (CEDMT, 2018, pp.23-24).

Amenazas simétricas.

El CEDMT (2018) senala “las amenazas simétricas son generalmente lineales e
incluyen especificamente al enemigo que enfrenta nuestro poder de combate. Las
amenazas simétricas incluyen las fuerzas enemigas convencionales que ejecutan
operaciones ofensivas o defensivas contra las fuerzas amigas” (p.25).

Amenazas asimeétricas.

De igual manera el CEDMT (2018) indica:

Las amenazas asimétricas son las que estan especificamente disefiadas para

evitar la confrontacion directa con el poder de combate del batallon y de sus

unidades subordinadas. Estas amenazas pueden utilizar a la poblacién civil

y la infraestructura para protegerse de la potencia de combate que pueda

aplicarse sobre ellas. Las amenazas asimétricas también pueden atacar a las

unidades militares y la poblacion civil con armas o elementos no
convencionales o asu vez, de destruccion masiva. Las amenazas asimétricas

tienen mas probabilidades de éxito en las areas urbanas, ya que se
aprovechan de la densidad de la poblacién civil y la infraestructura existente

(p.25).

Guerra hibridas.
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Hoffman (como se cité en Sdnchez, 2014) uno de los analistas principales en este
campo define la amenaza hibrida como “cualquier adversario que de manera
simultdnea y adaptativa emplea una mezcla de armas convencionales, tacticas
irregulares, terrorismo y comportamiento criminal en el espacio de batalla para
alcanzar sus objetivos politicos”

El espafiol Calvo Albero (como se cité en Sanchez, 2014) sefiala que guerra hibrida
es aquella en la que al menos uno de los adversarios recurre a una combinaciéon de
operaciones convencionales y guerra irregular, mezclada esta ultima con acciones
terroristas y conexiones con el crimen organizado. La diferencia con los conflictos del
pasado —que, consecuentemente, muchos podrian ser calificados como hibridos-
guarda relacién con el incremento de capacidades del terrorismo, delincuencia
organizada y guerra de informacién, asi como del hecho que estas capacidades
puedan trabajar integradas.
2.2.Entrenamiento y entrenamiento fisico militar.

Entrenamiento.
Entrenamiento deportivo.

“‘Es un proceso pedagogico basado en principios cientificos orientados
directamente hacia el logro de elevados rendimientos teniendo como premisa
fundamental el desarrollo de la forma deportiva” (Reyes, 2007, p.2).

Segun Gonzélez y Garcia (s.f) afirma:

El entrenamiento deportivo es la repeticién ciclica programada de ejercicio y

recuperacion, dirigido u orientado a desarrollar al maximo el potencial

deportivo del atleta en el momento deseado, y su principal instrumento es la
planificacion del entrenamiento que permite prevenir la aparicion de

patologias y lesiones derivadas de su préctica (p.14).

Entrenabilidad.
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Weineck (2005) asegura que:

La entrenabilidad refleja el grado de la adaptacion a las cargas de

entrenamiento. Se trata de una magnitud dinamica, que depende de una serie

de factores enddgenos (constitucién corporal, edad, etc.) y exdgenos

(nutricién, condiciones ambientales, etc.). Dentro de una misma persona

puede variar en los distintos sistemas organicos y funcionales (p.15).

Actividad Fisica.

Segun Vargas (1998) afirma:

Es el conjunto de tareas motoras propias de una persona, realizadas como

parte de su actividad doméstica, laboral, escolar, profesional. Sirve para

definir como toda forma de movimiento corporal organizado, no
sistematizado, no positivo o negativo, forma parte de la vida del hombre

desde siempre, ya que responde a su naturaleza misma (p.15).

Ejercicio Fisico.

Segun Platonov (como se citd en Vargas, 1998) ejercicio es la unidad elemental del
proceso de entrenamiento y esta destinado a desarrollar una cualidad.

De acuerdo con Vargas (1998) “representa un acto motor sistematicamente
repetido que constituye el medio principal para realizar las tareas de la educacion
fisica y el deporte y constituye el medio fundamental mas importante para lograr un
aumento del rendimiento deportivo” (p.69-70).

Condicion Fisica.

Garcia, Navarro y Ruiz (1996) sefalan que “es la situacion que permite estar a
punto, bien dispuesto o apto para lograr un fin relacionado con la constitucion y
naturaleza corporal” (p.124).

Segun la Organizaciéon Mundial de la Salud (ONU, s.f.) el término condicion fisica
hace “referencia al bienestar integral corporal, mental y social”.

Rendimiento deportivo.

La acepcion de rendimiento deportivo deriva de la palabra parformer,
adoptada del inglés (1839), que significa cumplir, ejecutar. A su vez, este
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término viene de parformance, que en francés antiguo significaba
cumplimiento. De manera que, podemos definir el rendimiento deportivo
como unaaccion motriz, cuyas reglas fijalainstitucion deportiva, que permite
al sujeto expresar sus potencialidades fisicas y mentales. Por lo tanto,
podemos hablar de rendimiento deportivo, cualquiera que sea el nivel de
realizacion, desde el momento en que la accion optimiza la relacién entre las
capacidades fisicas de una personay el ejercicio deportivo a realizar (Billat,
2002, p.9).

Esfuerzo Fisico.

Se entiende a toda forma de actividad muscular que comprenda la ejecucion Unica
o repetida de ejercicios fisicos de un tipo determinado con la cual en el organismo
surja cambios funcionales (fisioldgicos y bioquimicos) bien expresados que
contribuyan a mejorar la forma fisica del deportista (Vargas, 1998, p.80).

Carga.

Segun Forteza (2201) indica que es “la reaccion funcional de adaptacion que ejerce
el potencial del entrenamiento, que genera efectos de entrenamiento y condiciona un
determinado nivel de preparacion deportiva” (p.10).

Adaptacion.

Una definicion indica: “es la transformacion de los sistemas funcionales fisicos y
psiquicos, que se producen bajo el efecto de cargas externas y la reaccion frente a
condiciones especificas internas que conducen al individuo hacia un nivel superior de
rendimiento” (D. Carrasco, D. Carrasco, D. Carrasco, 2007, p.d3).

Fatiga.

Segun Gonzalez y Garcia (s.f.) afirma que “es la incapacidad para mantener la
carga de trabajo; esta incapacidad para mantener la tension muscular se traduce en
la reduccidn de la velocidad con la que se realizan las acciones deportivas y como

consecuencia el rendimiento deportivo va disminuyendo” (p.23).

Factores determinantes de la fatiga.
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e Eltipo de ejercicio
e Laintensidad del ejercicio
e La duracion del ejercicio
e Capacidad energética de los musculos, dada por el nivel y experiencia del
deportista. (Gonzélez y Garcia, s.f., p.23).
Recuperacion.

“Es un proceso basico de regeneracion y reequilibrio celular que tiene lugar tras las
modificaciones sufridas por el desarrollo de una actividad fisica intensa” (Garcia,
Navarro y Ruiz, 1996, p.53).

Sobreentrenamiento.

Segun Weineck (2005) “Sobreentrenamiento es la consecuencia del descuido de la
recuperacion puede aparecer sindromes de sobrecarga cronica de naturaleza
diferente, tanto en el ambito fisico como en el psiquico” (p.589).

Otro autor Billat (2002) refiere al Sobreentrenamiento “como la disminucion de la
marca asociada a un cuadro clinico comportamental y fisiolégico, después de una
sobrecarga de entrenamiento” (p.172).

Entrenamiento Fisico Militar.
Entrenamiento militar.

Nieto y Carcamo (2016) afirman en su articulo: “Se lo entiende desde la perspectiva
de la instruccién fisica militar, depende de la realizacion de numerosos ejercicios
tacticos que exigen altas prestaciones de resistencia, velocidad, fuerza, coordinacién”
(p.1).

En el ambito nacional el Ejército ecuatoriano dentro del entrenamiento militar

abarca tres componentes basicos de entrenamiento que son el entrenamiento de la
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condicion fisica, el entrenamiento psicolégico y el entrenamiento de destrezas
militares.

Entrenamiento de la condicién fisica militar.

Es el entrenamiento fisico encaminado a desarrollar las capacidades fisicas
condicionantes que sirven de base para la preparacién especifica necesaria durante
las acciones de caracter militar, asi como también el desarrollo de la composicion
corporal idonea para el empleo del personal en combate (Instruccion militar, 2015).
Entrenamiento psicolégico.

Vargas (1998) afirma “es el conjunto de medios de sugestion y autosugestion que
se emplean para tranquilizar, eliminar la tension psiquica, asi como para elevar la
actividad psiquica e incrementar y concentrar la atencién” (p.79).

Destrezas militares.

Capacidad técnica y fisica de un militar donde desarrolle una serie de cualidades
motrices tales como la resistencia, coordinacién, agilidad, flexibilidad, fuerza,
velocidad y relajacion para el cumplimiento de una tarea o mision militar en situaciones

simuladas o reales de combate. (Comando de Operaciones Terrestres [COT], 2018).

Deporte.

El deporte es una actividad que propicia trabajo fisico y se define por la
reglamentacion de su practica y el caracter competitivo de ésta. Otro de sus rasgos
esenciales es el placer que supone su ejecucion, la cual constituye al mismo tiempo
una recreacion sana de los participantes (Vargas, 1998, p.59).

Capacidades fisicas.
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Mufoz (2009) sefala “son predisposiciones fisiologicas innatas en el individuo, que
permiten el movimiento y son factibles de medida y mejora a través del entrenamiento”
(p.1).

Capacidades fisicas condicionantes.

Son los principales componentes de la condicién fisica que, a su vez junto con los
factores psicolégicos, es la base del rendimiento deportivo y su caracteristica
fundamental que a mas de que varian a través del desarrollo biolégico natural, son
susceptibles a modificacién por la aplicacién de estimulos adecuados. Estas son:
resistencia, fuerza y velocidad y se fundamentan en el potencial metabdlico y
mecénico del musculo y estructuras anexas (Gonzélez y Garcia, s.f., p.7).

Fuerza.

“Fisiologicamente la fuerza es definida como la maxima tension que puede
desarrollar un muasculo cuando en estado de reposo es excitado por un estimulo
maximo” (Roman, 2005, p. 28).

En una definicion mas concreta y simple Knuttgen y Kraemer (citados por Garcia,
Navarro y Ruiz, 1996) sefialan que fuerza representa la capacidad de un sujeto para
vencer o soportar una resistencia pudiendo ser una resistencia interna o externa.
Resistencia.

Segun Zintl (citado por Gonzdalez y Garcia, s.f.) define a la resistencia como la
capacidad de resistir psiquica y fisicamente a una carga durante largo tiempo,
produciéndose finalmente un cansancio o pérdida de rendimiento insuperable debido
a la intensidad y la duracion de dicha carga y también es la capacidad de recuperarse
rapidamente después de esfuerzos fisicos y psiquicos, llegando a ser considerada

como la base fundamental de todas las demas capacidades fisicas.



15
Velocidad.

“La Velocidad es la cualidad que posee el sujeto para realizar uno o varios
movimientos en el menor tiempo posible, pudiendo ser o no un desplazamiento”
(Morente, Benitez y Rabadan, 2003, parr.5).

Capacidades fisicas coordinativas.

Se les llama a las capacidades que vienen determinadas por los aspectos de control
y regulacién del movimiento (sistema nervioso) quien es el encargado de llevar el
dominio técnico del gesto especifico de cualquier actividad fisica o deportiva. La
participacion de las capacidades fisicas coordinativas permite al deportista realizar los
movimientos con precision, economia y eficacia (Garcia, Navarro y Ruiz, 1996, p. 14-
15).

Segun Frey (mencionado en Weineck, 2005) estas capacidades habilitan al
deportista para dominar de manera segura y economica acciones motoras en
situaciones previstas (estereotipos) e imprevistas (adaptacion) para aprender los
movimientos deportivos con relativa velocidad de ejecucion.
2.3.Evaluacioén de la condicién fisica.

Constituye el valor cualitativo o cuantitativo que se emplea en cada procedimiento
de medicion o valoracion de las diferentes capacidades fisicas de las personas para
determinar su nivel de condicion fisica.

Evaluacion fisica deportiva.

La evaluacion fisica trata de estimar las aptitudes, capacidades y rendimiento de
aguellas personas que se someten a la practica de ejercicios fisicos, bien con el fin de
incidir sobre aspectos relacionados con su salud, o con la intencion de alcanzar los

maximos rendimientos deportivos. (Garcia et al., 1996).
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Test de evaluacion fisica.
Test Fisico.

Blazquez (mencionado en Villaescusa, 2007) define los tests como una situacion
experimental y estandarizada, que sirve de estimulo a un comportamiento. Este
comportamiento se evalla mediante una comparacion estadistica con el de otros
individuos colocados en la misma situacion de modo que es posible clasificar al sujeto
examinado desde el punto de vista cuantitativo o bien tipolégico. Y debe cumplir las
siguientes caracteristicas:

e Validez, que valore aquello que realmente se pretende medir.
e Fiabilidad, precision de la medida que aporta.
e Objetividad, independencia de los resultados obtenidos.

¢ Normalizacion, que exista una transformacion inteligible de los resultados.

e Estandarizacion, que la prueba, forma de realizarla y condiciones de ejecucion

estén uniformizadas.
Instrumentos de evaluacion.

Segun Vera, Giacomozzi, Ibafiez, & Catalan (2012) los instrumentos y técnicas de
evaluacion son las herramientas que usa el profesor necesarias para obtener
evidencias de los desempefios de los alumnos en un proceso de ensefianza-
aprendizaje. Los instrumentos no son fines en si mismos, pero constituyen una ayuda
para obtener datos e informaciones respecto del estudiante, por ello el profesor debe
poner mucha atencion en la calidad de estos ya que un instrumento inadecuado
provoca una distorsiéon de la realidad (cap. 2).

Escalas de Clasificaciéon o Puntuacion.
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Superan la eficacia de las listas de control porque exigen que el profesor que
observa no se fije solo en la realizacion u omision de una tarea, sino que ademas ha
de valorar esa operacion emitiendo un juicio. Las escalas son un continuum que
permiten situar al individuo en relacion con el grado de desarrollo del comportamiento
o0 de la caracteristica buscada. Se utiliza como control del aprendizaje o0 como
evaluacion del rendimiento deportivo.
Vera et al. (2012) sefala que la aplicacion de esta escala requiere algunas

aclaraciones de orden metodologico:

¢ Estan definidos los extremos de la escala?

e Lanota cero significa ausencia de rendimiento corresponde a la suma de conjunto
de penalizaciones o0 acaso al umbral minimo a partir de cual se declara nulo.

e Elintervalo de las notas conserva el mismo valor a lo largo de la escala.

e Para encontrar las respuestas hay que distinguir entre escala ordinal, escala

numeérica, escala grafica y escala descriptiva.
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Capitulo 3
3. Metodologia
3.1.Modalidad de la investigacion.

La modalidad que se utilizara es la investigacién de campo sobre la cual se apoya
en la mayor cantidad de informacién posible obteniendo datos e informacion a través
de entrevistas realizadas a personal experto en el tema del combate urbano y
apoyados en la observacién del escenario real donde se aplican las situaciones del
problema dando una orientacién cuantitativa y cualitativa sobre la obtencion de
resultados para ser analizados sobre la reaccion de éstos en las variables de la
investigacion.
3.2.Tipo de investigacion.

La propuesta investigativa segun el enfoque hace referencia a una investigacion
comparativa ya que la utilidad y el propésito del estudio es saber y comparar el
comportamiento de dos variables.

Por consiguiente, estudiaremos la relacion existente entre las capacidades fisicas
requeridas en el desarrollo del curso CIAU con las pruebas de valoracién fisica
realizadas durante el proceso de seleccion de los alumnos para poder determinar el
nivel de relacién existente y poder determinar si son o no las mas adecuadas para
dicho proceso.
3.3.Disefio de la investigacion.

La parte investigativa se la realizara a través de una investigacién cuasi
experimental que permitir4 responder a cada una de las preguntas establecidas en el
estudio donde se manipulard una variable independiente para conocer el efecto que

tiene ésta sobre la dependiente.
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Por lo tanto, se analizara las pruebas de valoracion fisica empleadas actualmente
para la seleccion del personal candidato a alumnos del curso CIAU y asi poder
determinar si se logra evallan las capacidades fisicas esenciales desarrolladas
durante el desarrollo del curso.
3.4.Poblacion y muestra.

El objetivo de la investigacion es determinar si las pruebas fisicas evaluadas
durante el proceso de seleccion para los alumnos del curso CIAU son las adecuadas
para evaluar las capacidades fisicas esenciales y necesarias para realizar el
entrenamiento durante el curso durante los ultimos dos afios, para lo cual la poblacion
de estudio estd conformada por 55 candidatos a alumnos del curso realizado en el
afno 2017 y 37 candidatos a alumnos por realizar el curso durante el afio 2018, dando
un total de 92 candidatos a alumnos.

Adicional se entrevisté a al sefior Mayor Estefano Vega Jara subdirector de la
Escuela de Infanteria el mismo que posee conocimientos avanzados de combate
urbano, como asi también es el actor principal de la creacion del Curso CIAU y a diez
(10) instructores del curso quienes también poseen altos conocimientos.

Por consiguiente, su obtiene una poblacion estratificada de 92 alumnos y 11
instructores.
3.5.Técnicas de recoleccion de datos.

Andlisis documental.
Registro de las pruebas fisicas 2017

Se tuvo acceso a los archivos de la seccion de evaluacion de la Escuela de
Infanteria del Ejército para obtener los datos del registro de las pruebas fisicas

tomadas al personal de candidatos a alumnos del curso CIAU durante el periodo 2017.
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Recepcién de las pruebas fisicas 2018

Se aplicé la evaluacion de las pruebas fisicas (semestrales) como parte del proceso
de seleccion del personal candidatos a alumnos del curso CIAU que estan en
condiciones de ingresar en el presente afio 2018.

Analisis del plan general del curso

De idéntica manera se tuvo acceso en la seccién de planificacion y evaluacién para
poder analizar el plan general del curso CIAU en donde se evidencio las multiples
asignaturas y ejercicios tacticos que se desarrollan durante el curso y poder identificar
las capacidades fisicas.

Entrevista.

Se aplicé un dialogo de entrevista grabada en audio y video al segundo comandante
de la Escuela de Infanteria y actor principal de la creacién del curso de Combate de
Infanteria en Areas Urbanas CIAU.
3.6.Instrumentos.

Anélisis documental

Mediante el acceso que se obtuvo a los archivos de la Escuela de Infanteria se
pudo analizar el plan general del curso y los resultados de las pruebas fisicas del afio
2017, lo que facilité la obtenciéon de mayor cantidad de informacién para poder utilizar
la triangulaciébn de datos para obtener los resultados esperados durante la
investigacion.

Entrevista.
Se aplicé el instrumento de entrevista a un personal experto en temas relacionados

al problema que mediante una comunicacion directa y grabada se obtuvo informacion
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gue valida los datos obtenidos y presentados en el problema y que de igual manera
se sustentaron en la observacion del caso.

Fichas de observacion.

Se realiz6 de manera directa el proceso de observar y con la ayuda de una ficha de
observacion determinar y relacionar la informacion con los eventos presentes de los
implicados en la investigacion, sobre todo poniendo énfasis en la observacion durante
la aplicacion de las pruebas fisicas y en la elaboracion de los baremos.

Pruebas fisicas.

Se aplicé el método tradicional y general de evaluacion de las pruebas fisicas con
las que se cuenta hasta el momento (afio 2018) para la seleccion de los alumnos al
curso CIAU.

Test de 3200 metros.
Objetivo:

Evaluar el VO2 Max.
Ejecucion:

El grupo hacer evaluado se Unica en la linea de partida en posicion alta, a la sefial
de listos y con la pitada, el grupo de evaluados inicia el recorrido de 3200 metros sobre
una superficie plana completandolo en el menor tiempo posible. Conforme los
evaluados van llegando a la meta se les entrega en orden ascendente el nimero de
ubicacion que corresponde al tiempo registrado en el cronometro en la hoja de
registro.

Test de flexiones de codo.
Objetivo:

Evaluar la fuerza de resistencia en los musculos extensores del codo y hombro.
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Ejecucion:

El evaluado se coloca tendido boca abajo con apoyo en las manos a la altura de
los hombros, con los codos en extension, los hombros, tronco y piernas estan
extendidas formando una linea recta entre el tronco y los miembros inferiores. A pitada
el evaluado ejecutara el mayor numero de repeticiones durante un minuto y treinta
segundos.

Test de flexiones de cadera.
Objetivo:

Evaluar la fuerza de resistencia en los musculos abdominales.
Ejecucion:

El evaluado se coloca tendido boca arriba con apoyo en la espalda y las piernas
estiradas, los pies cruzados y los brazos cruzados a la altura del pecho. A pitada el
evaluado ejecutara el mayor nimero de repeticiones durante un minuto y treinta
segundos.

Test natacion.
Objetivo:

Determinar la destreza para nadar distancias medias y medir indirectamente la
resistencia aerodbica, la fuerza y resistencia en los grandes grupos musculares del
cuerpo.

Ejecucion:

El evaluado se ubica en un extremo de la piscina listo para lanzarse al agua. A la
pitada los evaluados completan el recorrido en el tiempo y distancia que les
corresponde en su tabla, utilizando Unicamente el estilo crol.

Test trepar el cabo.
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Objetivo:

Evaluar la destreza de trepar el cabo e indirectamente la agilidad, fuerza y
resistencia en brazos.
Ejecucion:

El evaluado se ubica de pie las manos en el cabo donde se marca la altura de cero
metros. A la pitada iniciara la trepada hasta completar los cinco metros en el menor
tiempo posible.

Test pentatlon militar.
Objetivo:

Evaluar la destreza para superar varios obstaculos a lo largo de un recorrido e
indirectamente la resistencia aerodbica, anaerdbica, fuerza de resistencia en los
diferentes grupos musculares, potencia, agilidad, coordinacién y equilibrio
Ejecucion:

El evaluado se coloca en la posicidon de pie en la partida. A la pitada el evaluado
recorre la pista de pentatlon militar en el menor tiempo posible sobrepasando cada

obstaculo de manera correcta y reglamentaria.

3.7.Validez y confiabilidad.

Los instrumentos aplicados en la recoleccion de datos de la presente investigacion
se consideré la pertinente supervision y verificacion de personas capacitadas
mediante la cual dan validez de los datos adquiridos en los dos periodos de ingreso al
curso de CIAU, en este caso podemos mencionar a tres instructores de la Escuela de

Infanteria conocedores del tema de combate urbano juntamente con la supervision del
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director del mismo dando fe de confiabilidad en la transparencia en el procesamiento
de datos.
3.8.Técnica de analisis de datos.

El procesamiento y andlisis de datos de la entrevista se hara a través del
procesador de palabras Word utilizando las normas APA sexta edicion exigidas por la
Universidad de las Fuerzas Armadas — ESPE y los datos cualitativos y cuantitativos
que se obtendra de la encuesta seran interpretados en el paquete de analisis Excel
en el cual se utilizaran graficos de barras y tablas acompafiadas del andlisis respectivo
de la informacién obtenida.

Asi mismo emplearemos la triangulacién metodolégica que nos permitird obtener
los resultados adecuados debido a la existencia de una combinacién de resultados
cualitativos y cuantitativos.
3.9.Técnica de comprobacién de hipotesis.

Hipotesis.

Hipotesis de trabajo.

Hi: Las pruebas fisicas y baremos de valoracién aplicadas al personal de aspirantes
al curso C.I1.LA.U. no cumplen con las caracteristicas cientifico — técnicas.

Hipotesis operacionales.

Hil: Las pruebas fisicas de ingreso al curso CIAU no son las adecuadas para evaluar
las capacidades fisicas indispensables de los combatientes CIAU.

Hipotesis nula.

Ho: Las pruebas fisicas de ingreso al curso CIAU no son determinantes en la seleccién

del personal de aspirantes a alumnos.



Operacionalizacion de las variables

Variable independiente.

Tabla 1

Muestra la operacionalizacién de la variable independiente. Pruebas Fisicas
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Variable Definicion Dimensiones Sub-dimensiones Indicadores
Las pruebas fisicas son una serie de e Sistema e Fuerza Tiempo de ejecucién
pruebas, que de una forma objetiva nos aerébico. e Resistencia .
0 o . e Numero de Repeticiones
8 van a posibilitar medir o conocer la e Sistema e velocidad . . .,
& o . ) e Técnicade ejecucion
o condicidn fisica de una persona (Mufioz, anaerébico
2 2012, p.8). alactico.
s}
I-:l)J e Sistema
% anaerébico
lactico.
Variable dependiente andlisis cuantitativo.
Tabla 2
Muestra la operacionalizacion de la variable dependiente. Pruebas de valoracion
Variable Definicion Dimension Sub-dimension Indicador
— Se trata de estimar las aptitudes, e Test Aerdbico e Test directo (Laboratorio). e Tiempo de ejecucion.
8 8 capacidad y rendimiento de aquellas e Test  Anaerobico e Testindirectos (Campo). e Nuamero de
é é personas que se someten alapracticade |Actico. e Test combinado. Repeticiones.
a % ejercicios fisicos, bien con el fin de o Test complejo. e Técnicade ejecucion.
o >

)
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incidir sobre aspectos relacionados con e Test Anaerdbicos

su salud, o con laintencién de alcanzar Alactico.

los maximos rendimientos deportivos
(Garcia, 1996, p.9).

Test de kosmin.

e Test pedagdgico
competitivo.

e Test pedagogico practico.

e Test pedagdgico tedrico.

e Test simple.

e Test de condicién fisica.

e Test de coordinacion.

e Test motor deportivo.

e Test de movilidad.

e Test multiple.

e Test pedagégico.

Variable controlada.

Tabla 3
Muestra la operacionalizacién de la variable controlada. Curso CIAU
Variable Definicion Dimension Sub-dimensién Indicador
Curso de especializacion
o) ejecutado para personal militar » o o » o
< ) i e Conduccién de e Técnicas y tacticas de combate. e Valoracion cualitativa
= del arma de infanteria para L
© . : e tropas. e Tomade objetivos. de la misién.
O ejecutar acciones tacticas que .
@ _ _ o Operaciones  de
) incluye una alta densidad de )
O proteccion.

tropas de maniobra en un area
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urbana con tareas especificas,
ejecutadas en base a técnicas y

procedimientos determinados

(C.0.T, 2018, pp.1-2).




Capitulo 4

4. Resultados de la investigacién

4.1.Andlisis de los resultados.
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Basandonos en las caracteristicas, fundamentos, técnicas y tacticas empleadas en

las operaciones de combate urbano que se entrenan durante el curso y que se

encuentran establecidas claramente y de manera doctrinaria en el Manual de

Combate Urbano se logré sintetizar realizando una correlacién de dichos elementos

con las capacidades fisicas indispensables para cumplir con su objetivo como se

detalla a continuacion:

Tabla 4

Muestra la relacion existente entre las caracteristicas de las acciones de combate

urbano descritas en el manual y las capacidades fisicas empleadas

Caracteristicas

Detalle

Capacidad fisica

Rapidez de las acciones

Reaccionar ante cualquier
evento de manera
instantanea, como un cruce

de fuego u obstaculo.

Velocidad de Reaccion

Rapidez

Contar con vias de

aproximacion

Realizar marchas tacticas
con el equipo completo a ser

utilizado en una operacion.

Resistencia aerébica
Fuerza de resistencia

Sortear obstaculos en
limitado espacio de
maniobra

Las areas urbanas cuentan
con obstaculos como
paredes, ventanas,
alambradas, corredores, etc.

Obstéaculos altos y bajos

Agilidad

Fuerza de resistencia en los
miembros superiores.
Fuerza de resistencia en los

miembros inferiores

Escenario urbano y batalla

tridimensional

Obliga al combatiente a
poseer un alto grado de
orientacién e identificacion
de las zonas en los mapas y

croquis de las misiones.

Orientacion
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La entrevista realizada al sefior Mayor. Estefano Vega Jara Subcomandante de la
Escuela de Infanteria del Ejército, actor principal de la elaboracion del Manual de
Combate Urbano y a los diez sefiores instructores cuentan con amplia experiencia en
el entrenamiento y empleo de tropas en areas urbanas tanto a nivel nacional como

internacional otorgaron las recomendaciones para poder obtener la siguiente sintesis:

Tabla b
Muestra la relacion existente entre las caracteristicas de las acciones de combate

urbano citadas en las entrevistas y las capacidades fisicas empleadas

Caracteristica

Detalle

Capacidad fisica

Movilidad a pie

Las tropas deben movilizarse al
interior de una poblacién o area

urbanizada con rapidez, sin

exponerse a la observacion del

adversario, evitando realizar

movimientos  innecesarios  que
podrian delatar tempranamente su

ubicacién.

Resistencia aerébica
Fuerza abdominal

Fuerza dorsal

Cruce de obstaculos

La gran mayoria de las tropas

deben cruzar paredes o]
cerramientos en siempre y cuando
la  accesibilidad lo permita
cumpliendo uno de los principios de
infiltracion como la cobertura vy

encubrimiento

Fuerza tren superior
Fuerza tren inferior

Fuerza explosiva

Desplazamiento en Edificios, la anchura de la calle, Agilidad
limitado espacio de escombros, desechos, y civiles no Flexibilidad
maniobra combatientes, todo contribuye a la

escasez de espacio de maniobra

dentro de las areas urbanas.

Combate cercano

El combate cercano en cualquier
area urbanizada es intensivo en
recursos, de

requiere un

entrenamiento especifico

Velocidad de reaccién
Agilidad
Rapidez

Ascensos y descensos

Es una técnica de penetraciéon a

niveles superiores en las

Fuerza explosiva

Velocidad de reaccién

)
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estructuras que los soldados

pueden utilizar para descender
desde el techo de un edificio alto a
una ventana, 0 a través de un
agujero en el suelo, a fin de bajar a

la planta baja

Coordinacion

Orientacién

Fuente: (Vega, 2018).

Como es normal dentro de los Institutos de formacion del Ejército para cada uno de

los cursos se cuenta con el Plan General de Curso donde se detalla las materias y

asignaturas a ser vistas dentro del desarrollo del curso, se tuvo acceso al archivo para

poder correlacionar dichas asignaturas con las capacidades fisicas que son

desarrolladas dentro de su practica y entrenamiento.

Tabla 6

Muestra la relacion existente entre las caracteristicas de las acciones de combate
urbano citadas en Plan General que se desarrolla durante el curso y las capacidades

fisicas empleadas

Asignatura Detalle Capacidad fisica
Navegacion Las areas urbanas presentan una serie Resistencia Aerébica
terrestre y de desafios diferentes para la Orientacion

empleo del GPS navegacién. Como la profundidad de Fuerza abdominal

en areas urbanas

areas en el corazén de la ciudad ya que
las caracteristicas habituales del terreno
y la especificidad de las estructuras no se

pueden registrar en los mapas.

Fuerza dorsal

Adquisicion de

blancos

La linea o escuadra debe eliminar al
enemigo efectivamente lo méas répido

posible.

Velocidad de reaccién
Orientacion
Agilidad

Explosivos y

brechajes

El brechaje mecéanico es una capacidad
gue debe ser asumida dentro de todas
las unidades. Tomarse el tiempo para
vencer los obstaculos como puertas o
ventanas,

por medio de palancas,

sierras, martillos, arietes, hachas,

herramientas, el uso de estas u otras

herramientas y materiales es una

Fuerza explosiva
Velocidad de reaccién

Orientacion



decisiéon que debe hacerse sobre la base

de los factores.

Tiro especifico
CIAU

Los campos de observacion y de tiro
estan limitados por los edificios,
murallas, arboles, y en general por las

diferentes construcciones.

Velocidad de reaccién
Orientacion

Tiro nocturno
CIAU

El reconocimiento de precisién, a través

de la adquisicién de blancos.

Velocidad de reaccién

Orientacion

Cuerdas, nudos

y descensos

Consiste en emplear cuerdas y cabos
para poder ascender, descender o
penetrar en zonas o instalaciones para
continuar con las acciones de combate y
garantizar la sorpresa de las

operaciones.

Fuerza de resistencia
Resistencia a la fuerza
Fuerza explosiva
Orientacién

Agilidad

Operaciones con

El envio de tropas sobre un edificio

Resistencia Aerébica

movimiento puede ser cumplido también por Orientacion
aéreo descensos o saltos desde la aeronave en
vuelo estacionario. Durante la
aproximacion al objetivo, debe evitarse
los obstaculos que puedan afectar la
aeronave o herir a las tropas.
Técnicas, El reconocimiento de precisién, a través Velocidad de reaccion
tacticas y de la adquisicién de blancos. Orientacién

procedimientos
CIAU

Cada miembro de la unidad debe
comprender los principios del combate
cercano de precisibn en una estructura
cerrada: la sorpresa, la velocidad y la

violencia de accion, son fundamentales.

Fuente: (Archivo de la ESIE, 2018).
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Los resultados se lograron obtener teniendo acceso a la base de datos de la

Escuela de Infanteria en los archivos de seleccién de alumnos para el curso del afio

2017 y adicional se tuvo acceso a la aplicacion de las pruebas fisicas donde se

participé de manera activa evaluando a los aspirantes a alumnos para el curso del afio

2018 como se detalla en la tabla.
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Tabla 7
Muestra el total de personal militar que fue sometido a evaluacion de las pruebas
fisicas

Afio 2017 Afio 2018 Total

Aprobados 39 72%  Aprobados 32 86%  Aprobados 71 78%

Reprobados 16 28%  Reprobados 5 14%  Reprobados 21 22%

Total 55 100% Total 37 100% Total 92 100%

El total de 92 alumnos que sirvieron como muestra fueron sometidos a la misma
bateria de test de evaluacion fisica con idénticos protocolos y en igual de condiciones,
mencionadas pruebas fisicas son las que en la actualidad se evalian a todo el
personal militar de manera semestral y consta de dos partes: test de la condicion fisica

y pruebas de destreza militar.

Tabla 8
Muestra la bateria de test a los que se sometieron los aspirantes a

alumnos en el afio 2017 y 2018
Evaluacion de la condicion fisica  Evaluacion de la destreza militar

e Testdelas 2 millas e Natacion
e Flexiones de codo e Pista de pentatlén militar
e Flexiones abdominales e Trepar el cabo

Fuente: (COT, 2014).

Para poder relacionar las capacidades fisicas y su nivel actual de los aspirantes a
alumnos de los afios 2017 y 2018 tomamos los datos de las evaluaciones y asi
determinar sus valoraciones de acuerdo con los fundamentos teéricos y baremos
correspondientes.

Test de las 2 millas (3200 metros).



Tabla 9
Muestra la valoracion cualitativa y cuantitativa del test de las 2
millas y su correspondiente valoracion del VO2max.

Minutos Segundos Vo2max Diagnoéstico
11 33 61,40 Excelente
11 47 60,56 Excelente
12 00 57,41 Excelente
12 02 57,29 Excelente
12 11 56,76 Excelente
12 14 56,58 Excelente
12 16 56,46 Excelente
12 26 55,86 Excelente
12 26 55,86 Excelente
12 26 55,86 Excelente
12 28 55,74 Excelente
12 30 55,63 Excelente
12 34 55,39 Excelente
12 35 55,33 Excelente
12 38 55,15 Excelente
12 42 54,91 Muy Bueno
12 45 54,73 Muy Bueno
12 47 54,61 Muy Bueno
12 47 54,61 Muy Bueno
12 49 54,49 Muy Bueno
12 49 54,49 Muy Bueno
12 53 54,26 Muy Bueno
12 56 54,08 Muy Bueno
12 57 54,02 Muy Bueno
12 58 53,96 Muy Bueno
12 59 53,90 Muy Bueno
13 00 51,46 Muy Bueno
13 00 51,46 Muy Bueno
13 01 51,40 Muy Bueno
13 01 51,40 Muy Bueno
13 07 51,04 Muy Bueno
13 09 50,92 Muy Bueno
13 09 50,92 Muy Bueno
13 10 50,87 Muy Bueno

)



13 11 50,81 Muy Bueno
13 14 50,63 Muy Bueno
13 16 50,51 Muy Bueno
13 16 50,51 Muy Bueno
13 16 50,51 Muy Bueno
13 17 50,45 Muy Bueno
13 19 50,33 Muy Bueno
13 24 50,03 Muy Bueno
13 27 49,85 Bueno

13 28 49,79 Bueno

13 29 49,73 Bueno

13 37 49,26 Bueno

13 42 48,96 Bueno

13 43 48,90 Bueno

13 43 48,90 Bueno

13 47 48,66 Bueno

13 47 48,66 Bueno

13 50 48,49 Bueno

13 51 48,43 Bueno

13 55 48,19 Bueno

13 56 48,13 Bueno

13 57 48,07 Bueno

13 59 47,95 Bueno

14 03 45,33 Bueno

14 05 45,21 Bueno

14 06 45,15 Bueno

14 13 44,74 Regular

14 14 44,68 Regular

14 15 44,62 Regular

14 16 44,56 Regular

14 18 44,44 Regular

14 18 44,44 Regular

14 20 44,32 Regular

14 27 43,90 Regular

14 29 43,78 Regular

14 29 43,78 Regular

14 32 43,61 Regular
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14 34 43,49 Regular
14 41 43,07 Regular
14 43 42,95 Regular
14 47 42,71 Regular
14 48 42,65 Regular
14 59 42,00 Regular
15 14 38,73 Malo

15 18 38,49 Malo

15 21 38,31 Malo

15 22 38,25 Malo

15 23 38,19 Malo

15 25 38,07 Malo

15 30 37,78 Malo

15 40 37,18 Malo

15 45 36,88 Malo

15 47 36,76 Malo

16 21 32,36 Muy malo
16 43 31,05 Muy malo
16 52 30,52 Muy malo
17 15 26,77 Muy malo
19 14 14,93 Muy malo
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Para la determinacion del VO2max de acuerdo con su tiempo cronometrado en la

prueba, se empled la férmula respectiva y la calificacion cuantitativa y cualitativa se

basa al cuadro descrito a continuacion:
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VO;max. en hombres (ml/kg/min)
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Figura 1 Muestra los valores cuantitativos y cualitativos de
acuerdo con las edades en hombres
Fuente: (Chavez, 2016).

La férmula utilizada para la determinacion del VO2max durante el test de las 2 millas

y establecida por Garcia (1996) es:

VO2max = 128,81 — (5,95 x Tiempo en min)

Tabla 10
Muestra el cuadro de relacion cualitativa del
VO2max.
VO2max
Diagnostico Desde Hasta
Excelente 55 Mayores
Muy bueno 50 54,9
Bueno 45 49,9
Regular 39 449
Malo 34 38,9
Muy malo Menor 33,9

Fuente: (Chavez 2016).



Flexiones de codo.

Tabla 11

Muestra el resultado cualitativo y cuantitativo de las

flexiones de codo

Flexiones de codo

NUmero de Ndmero de

flexiones Diagndstico flexiones Diagndstico
70 Excelente 52 Bueno
65 Muy bueno 52 Bueno
63 Muy bueno 52 Bueno
62 Muy bueno 52 Bueno
62 Muy bueno 51 Bueno
60 Bueno 51 Bueno
60 Bueno 50 Regular
60 Bueno 50 Regular
60 Bueno 50 Regular
60 Bueno 49 Regular
59 Bueno 49 Regular
58 Bueno 49 Regular
58 Bueno 48 Regular
57 Bueno 48 Regular
56 Bueno 48 Regular
56 Bueno 48 Regular
56 Bueno 48 Regular
56 Bueno 48 Regular
56 Bueno 47 Regular
55 Bueno 46 Regular
55 Bueno 46 Regular
55 Bueno 45 Regular
55 Bueno 45 Regular
55 Bueno 45 Regular
55 Bueno 45 Regular
54 Bueno 44 Regular
54 Bueno 42 Regular
54 Bueno 42 Regular
54 Bueno 42 Regular
54 Bueno 42 Regular

E——)
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54 Bueno 42 Regular
54 Bueno 41 Regular
54 Bueno 41 Regular
53 Bueno 40 Malo

53 Bueno 40 Malo

53 Bueno 40 Malo

53 Bueno 39 Malo

53 Bueno 38 Malo

53 Bueno 38 Malo

53 Bueno 34 Malo

53 Bueno 33 Malo

53 Bueno 32 Malo

53 Bueno 32 Malo

52 Bueno 31 Malo

52 Bueno 29 Muy malo
52 Bueno 26 Muy malo

Para la correlacion cualitativa se tomé como referencia la tabla utilizada por Guerra

y Maza (2007).

Tabla 12

Muestra la calificacion cualitativa de flexiones
de pecho

Callificacién Hombres Mujeres
Excelente >70 > 60
Muy bueno 61-70 51-60
Arriba promedio 51-60 41-50
Promedio 41-50 31-40
Debajo del promedio 31-40 21-30
Pobre 21-30 11-20
Muy pobre <21 <11

Fuente: (Guerra y Maza, 2007).



Flexiones abdominales.

Tabla 13

Muestra el resultado cuantitativo y cualitativo de las
flexiones de cadera

Flexiones de cadera

Numero de Diagnostico Numero de

flexiones flexiones Diagnéstico
70 Muy bueno 54 Regular
70 Muy bueno 53 Regular
69 Muy bueno 53 Regular
68 Muy bueno 53 Regular
66 Muy bueno 53 Regular
65 Muy bueno 53 Regular
65 Muy bueno 52 Regular
65 Muy bueno 52 Regular
64 Bueno 52 Regular
64 Bueno 52 Regular
64 Bueno 52 Regular
63 Bueno 51 Regular
63 Bueno 51 Regular
63 Bueno 51 Regular
61 Bueno 51 Regular
61 Bueno 51 Regular
60 Bueno 50 Regular
60 Bueno 48 Regular
60 Bueno 48 Regular
60 Bueno 47 Regular
59 Bueno 47 Regular
59 Bueno 47 Regular
59 Bueno 46 Regular
58 Bueno 46 Regular
58 Bueno 46 Regular
58 Bueno 45 Regular
58 Bueno 45 Regular
58 Bueno 45 Regular
58 Bueno 45 Regular
58 Bueno 45 Regular

D)
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57 Bueno 44 Malo
57 Bueno 44 Malo
57 Bueno 43 Malo
57 Bueno 43 Malo
56 Bueno 42 Malo
56 Bueno 42 Malo
56 Bueno 40 Malo
56 Bueno 39 Malo
55 Bueno 39 Malo
55 Bueno 38 Malo
55 Bueno 38 Malo
55 Bueno 37 Malo
55 Bueno 37 Malo
55 Bueno 37 Malo
55 Bueno 28 Muy malo
54 Regular 25 Muy malo

40

De igual manera los resultados cualitativos de las flexiones de cadera estan

basados en la tabla establecida por Guerra y Maza (2007).

Tabla 14
Muestra la calificacion cuantitativa y cualitativa de
flexiones de cadera.

Calificacion Hombres  Mujeres
Excelente >75 > 65
Muy bueno 65-74 55-64
Arriba promedio 55-64 45-54
Promedio 45-54 35-44
Debajo del promedio 35-44 25-34
Pobre 25-34 15-24
Muy pobre <25 <15

Fuente: (Guerra y Maza, 2007).



Natacién 200 m.

Tabla 15

Muestra la valoracion cuantitativa y cualitativa de la
natacion 200 m.

Natacién 200 m.

Tiempo Tiempo

(min) Diagnéstico (min) Diagndstico
224> Apto 4°23” Apto
2'32” Apto 4°24” Apto
2'37” Apto 4°25” Apto
2'51” Apto 4°28” Apto
3'06” Apto 4°30” Apto
307" Apto 4°30” Apto
310 Apto 432" Apto
3127 Apto 433" Apto
315" Apto 433" Apto
318" Apto 4’347 Apto
323 Apto 4'36” Apto
323" Apto 437" Apto
3'30” Apto 4'38” Apto
3'34” Apto 443" Apto
3'38” Apto 443" Apto
3'40” Apto 4'44” Apto
3417 Apto 4'45” Apto
343" Apto 4462 Apto
343" Apto 446" Apto
343" Apto 447 Apto
3447 Apto 447 Apto
3447 Apto 4°48” Apto
345” Apto 4’55” Apto
349” Apto 4’55” Apto
3517 Apto 4’57 Apto
3'52” Apto 4'59” Apto
3'52” Apto 500" Apto
3'54” Apto 501" Apto
3'55” Apto 502" Apto
3'58” Apto 509" Apto
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3'59” Apto 509” Apto

3'59” Apto 511" Apto
402 Apto 513" Apto
406" Apto 513" Apto
407" Apto 513" Apto
4'07” Apto 516" Apto
4°08” Apto 522" Apto
4'01” Apto 529" Apto
4117 Apto 531" Apto
4117 Apto 532" Apto
412" Apto 536" Apto
415" Apto 537" Apto
418" Apto 545" Apto
418" Apto 545" Apto
4'18” Apto 6'07” No apto
423" Apto N/C No apto

Trepar el cabo.

Tabla 16
Muestra la valoracién cualitativa y cuantitativa de la
destreza de trepar el cabo.

Trepar el cabo

Tiempo Diagnéstico Tiempo Diagnéstico
7 Apto 117 Apto
8” Apto 117 Apto
8” Apto 117 Apto
8” Apto 117 Apto
8” Apto 117 Apto
8” Apto 117 Apto
8” Apto 117 Apto
8” Apto 117 Apto
9 Apto 117 Apto
9” Apto 11” Apto
9” Apto 11” Apto
9” Apto 12” Apto
9” Apto 12” Apto




9 Apto 127 Apto
9 Apto 127 Apto
9 Apto 127 Apto
9 Apto 127 Apto
9 Apto 127 Apto
9” Apto 12” Apto
9” Apto 12” Apto
9” Apto 13” Apto
9” Apto 13” Apto
9” Apto 13” Apto
9” Apto 13” Apto
9” Apto 147 Apto
9” Apto 147 Apto
9” Apto 15” No apto
10” Apto 15” No apto
10” Apto 20" No apto
10” Apto NO No apto
10” Apto NO No apto
10” Apto NO No apto
10” Apto NO No apto
10” Apto NO No apto
10” Apto NO No apto
10” Apto NO No apto
10” Apto NO No apto
10” Apto NO No apto
10” Apto NO No apto
10” Apto NO No apto
10” Apto NO No apto
10” Apto NO No apto
10” Apto NO No apto
10” Apto NO No apto
11” Apto NO No apto
11” Apto NO No apto
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Pista de pentatlon militar.

Tabla 17
Muestra la valoracion cualitativa y cuantitativa de la
destreza del paso de pista de pentatlon militar.

Pentatlon militar

Tiempo Tiempo

(min) Diagnéstico (min) Diagnéstico
3'38” Apto 4'44” Apto
3407 Apto 4'45” Apto
3407 Apto 448" Apto
345” Apto 4’50” Apto
348" Apto 4’50” Apto
3'55” Apto 4'51” Apto
3'55” Apto 4'52" Apto
357" Apto 4'56” Apto
3'58” Apto 4'56” Apto
400" Apto 4'59” Apto
402" Apto 500" Apto
4'04” Apto 500" Apto
405" Apto 500" Apto
409" Apto 501" Apto
409" Apto 503" Apto
410" Apto 505" Apto
410" Apto 508" Apto
4117 Apto 509" Apto
413" Apto 510" Apto
415" Apto 515” Apto
4'20” Apto 516" Apto
424 Apto 517" Apto
4'25” Apto 520" Apto
426" Apto 542" Apto
4'28” Apto 6'04” No apto
4'28” Apto 6'54” No apto
4'29” Apto 731 No apto
4’'30” Apto 812" No apto
4'31” Apto 8'45” No apto
4'31” Apto NO No apto
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4’'32” Apto NO No apto
4’'32” Apto NO No apto
4’'34” Apto NO No apto
4'35” Apto NO No apto
4'35” Apto NO No apto
4’35” Apto NO No apto
4'35” Apto NO No apto
4'35” Apto NO No apto
4'37” Apto NO No apto
4'37” Apto NO No apto
4'37” Apto NO No apto
4’38” Apto NO No apto
4'40” Apto NO No apto
4427 Apto NO No apto
4'43” Apto NO No apto
443" Apto NO No apto

Para la valoracion cualitativa y cuantitativa de las prueba de destreza militar como
natacion 200 m, trepar el cabo de 5 m y el paso de la pista de pentatlén militar (500
m), se tomé como referencia los baremos empleados en el Reglamento de Cultura
Fisica de las Fuerzas Armadas (2014) que estan en vigencia y que permite determinar
si es apto 0 no apto en la ejecucion de las destrezas militares, cabe recalcar que en
la evaluacion de las destrezas no interesa en gran parte el tiempo sino Unicamente
cumplir la marca para ser calificado como apto o no.
4.2.Discusion de los resultados.

Una vez planteados los datos recabados de la investigacion se procede a
establecer la correlacion existente entre las pruebas fisicas aplicadas a los aspirantes
a alumnos correspondientes a los cursos de los afios 2017 y 2018 obteniendo como
resultados los siguientes:

Valoracion del VO2max segun el Test de las 2 millas.



Tabla 18
Muestra la estadistica del

VO2Zmax.
Estadistica  Resultado
Promedio 47,70
Maximo 61,40
Minimo 14,93
Rango 46,47
Tabla 19

Muestra la cantidad de alumnos que
alcanzaron cada grado de calificacion
cualitativa de VO2max.

Calificacion Cantidad Porcentaje
Excelente 15 16,31%
Muy bueno 27 29,35%
Bueno 18 19,56%
Regular 17 18,48%
Malo 10 10,86%
Muy malo 5 5,44%
Total 92 100%

Nivel de VO2max
30
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27
15
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10
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0 N
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v

Figura 2 Muestra el gréafico de la cantidad de alumnos en cada uno
de sus niveles de VO2max alcanzados
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La valoracion del VO2max de cada uno de los aspirantes a alumnos del curso CIAU
fueron evaluados con el Test de las 2 millas que permitié obtener el tiempo alcanzado
por cada uno de ellos y conocer de manera indirecta sus valores de consumo maximo
de oxigeno y a su vez otorgando una valoracion de su resistencia aerobica, obteniendo
un promedio de VO2max de 47,70 ml/kg/min que segun Garcia (2007) afirma que los
niveles orientativos de VO2max en hombres entre las edades de 25 a 30 afos de edad
no entrenados corresponde entre 40 a 55 ml/kg/min, entrenados 55 a 65 mil/kg/min y
altamente entrenados nivel élite 65 a 90 ml/kg/min.

Por lo tanto, podemos determinar que el nivel promedio de la poblacion investigada
se encuentra dentro del rango “no entrenados” pero por otra parte podemos
determinar que de acuerdo con la figura 1 expuesta anteriormente se evidencia que
sesenta (60) aspirantes que representa el 65,21% de la poblacién se encuentran en
las categorias de Bueno, Muy bueno y Excelente que es el nivel que se busca alcanzar
en las pruebas de ingreso, identificando que la mayor cantidad de alumnos se
encuentran en la calificacion de muy bueno lo que representa que los baremos de
aplicacion actual en el test de las 2 millas son adecuados para el curso CIAU y es
adecuado continuar utilizando los baremos actuales.

El rango de dispersion entre el valor maximo de 61,40 ml/kg/min y valor minimo de
14,93 ml/kg/min corresponde a 46,47.

De la cantidad total de la poblacién se puede evidenciar que el 16,31% (15
aspirantes) se consideran excelente, el 29,35% (27 aspirantes) estan en muy Bueno,
el 19,56% (18 aspirantes) estan en la categoria de Bueno, el 18,48% (17 aspirantes)
pertenecen a la categoria de regular y el 5,44% (5 aspirantes) poseen una valoracion

de Malo en los niveles orientados de VO2max.



Valoraciéon de las flexiones de codo.

Tabla 20

Muestra datos estadisticos de
las flexiones de codo

Estadistica Resultado
Promedio 50
Maximo 70
Minimo 26
Rango 44

Tabla 21

Muestra la cantidad de alumnos que
alcanzaron cada grado de calificacion
cualitativa de flexiones de codo

Calificacién Cantidad Porcentaje
Excelente 1 1,09%

Muy bueno 4 4,35%
Bueno 47 51,09%
Regular 27 29,35%
Malo 11 11,96%
Muy malo 2 2,17%
Total 92 100%

50
45
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20
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Figura 3 Muestra el gréafico de la cantidad de alumnos en cada

Numero de flexiones de codo
47

27

11

— IS e
1

m Excelente = Muy bueno Bueno Regular = Malo = Muy malo

categoria de valoracion cualitativa de flexiones de codo
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Después de aplicar la estadistica en la prueba de flexiones de codo realizadas
durante un minuto y treinta segundos (1°30”) se logré obtener un promedio de 50
flexiones y teniendo como un valor maximo de 70 y minimo de 26 alcanzando un rango
muy amplio de 44 flexiones; esto significa que la valoraciéon del promedio de acuerdo
con la tabla presentada por Guerra y Maza (2007) ubica a la poblacion dentro de la
categoria “regular”.

Desglosando esta clasificacion a un caracter mas especifico se obtuvo que apenas
el 1,09% (1 aspirante) alcanzo la calificacion de Excelente, el 4,35% (4 aspirantes)
esta dentro de la clasificacibn Muy bueno, por otra parte el 51,09% (47 aspirantes)
esta en la categoria de Bueno representando la mitad de la muestra, el 29,35% (27
aspirantes) se encuentra ubicado en la categoria Regular, también se observa que el
11,96% (11 aspirantes) estan dentro de la categoria Malo y por ultimo el 2,17% (2
aspirantes) son los que se ubican en la categoria Muy malo; logrando de esta manera
evaluar la fuerza en los miembros superiores.

Finalmente se puede comprobar que los baremos actualmente utilizados estan de
acuerdo con lo que se busca en la evaluacion fisica tener un personal preparado
dentro de la calificacion Bueno y Muy Bueno, y en el caso de las flexiones de codo
existe un cierto grado de exigencia ya que la mayor cantidad de alumnos esta en el
pardmetro de Bueno, por lo tanto, es procedente continuar utilizando los mismos
baremos.

Valoraciéon de las flexiones de cadera.

Tabla 22
Muestra datos estadisticos de las
flexiones de cadera

Estadistica Resultado

)



Promedio 53

Méaximo 70

Minimo 25

Rango 45
Tabla 23

Muestra la cantidad de alumnos que alcanzaron

cada grado de calificacion cualitativa de

flexiones de cadera

Numero de flexiones de cadera

Calificacion Cantidad Porcentaje
Excelente 0 0%
Muy bueno 8 8,70%
Bueno 37 40,22%
Regular 31 33,70%
Malo 14 15,22%
Muy malo 2 2,17%
Total 92 100%
Para la
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Figura 4 Muestra el gréfico de la cantidad de alumnos en cada
categoria de valoracion cualitativa de flexiones de cadera
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realizacion de la prueba de flexiones de cadera se conté con un minuto y treinta

segundos (1'30”) donde la poblacion alcanzé un promedio de 53 flexiones lo que

segun la tabla presentada por Guerra y Maza (2007) significa poseer una categoria
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de “Bueno” cuyo valor maximo es de 70 y su valor minimo de 25 alcanzando un rango
de 45 flexiones lo que significa que hay gran dispersion entre sus resultados.

Clasificando a la poblacion en las diferentes categorias cualitativas se demuestra
que ningun aspirante alcanza el nivel de excelente, el 8,70% (8 aspirantes) logra estar
dentro de la categoria Muy bueno, el 40,220% (37 aspirantes) forman parte de la
categoria Bueno, el 33,70% (31 aspirantes) son aquellos dentro de la categoria
Regular, el 15,22% (14 aspirantes) pasan a ser parte de la categoria Malo y el 2,17%
(2 aspirantes) estan considerados como Muy malo alcanzando el objetivo de evaluar
la fuerza en la zona abdominal.

Durante esta prueba se determiné que la mayor cantidad de alumnos se encuentra
en el parametro de Bueno lo que representa un cierto grado de dificultad y exigencia
de los baremos pero que esta de acuerdo con lo que se busca, por lo tanto, es

apropiado continuar usando los mismos baremos actuales.

Natacién 200 metros.

Tabla 24
Muestra datos estadisticos de la
natacion de 200 metros

Estadistica Resultado
Promedio 4117
Méximo 545"
Minimo 224"

Rango 3217
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Tabla 25
Muestra la cantidad de alumnos que alcanzaron
a ser aptos o no aptos en la prueba de natacion

200 metros

Calificacion Cantidad Porcentaje
Apto 90 97,80%

No Apto 2 2,20%
Total 92 100%

Destreza de natacion

100 90
90

80
70
60
50
40
30
20
10

= Apto = No Apto

Figura 5 Muestra el gréfico de la cantidad de alumnos en cada
categoria de valoracién cualitativa de natacion 200 metros

La prueba de natacién es una prueba en donde se evalla la destreza de conseguir
nadar dentro de un tiempo establecido y que se califica como apto o0 no apto. De entre
el total de la poblacién se obtuvo un promedio de nado de cuatro minutos y 11
segundos (4’11”) tomando como datos a los noventa (90) aspirantes que lograron
estar aptos; de los otros dos (2) aspirantes uno (1) no logré entrar en el tiempo limite
y el otro (1) no logré terminar la prueba. Por ende, de los datos almacenados se obtuvo
un tiempo maximo de 5'45” y un dato minimo de 2'24” cuyo rango se establece en

3'21” considerandose demasiado amplio.
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De los 92 aspirantes que se sometieron a la evaluacion el 97,80% (90 aspirantes)
consiguieron ser considerados aptos mientras que el 2,20% (2 aspirantes) fueron
considerados como no aptos.

Estos datos nos dan una clara sefial que la prueba de natacion no representa un
gran inconveniente en la preparacion del aspirante debido a su alto porcentaje de
aprobacion, por lo que se ve pertinente seguir utilizando los mismos baremos
aplicados actualmente.

Trepar el cabo.

Tabla 26

Muestra datos estadisticos del
tiempo en trepar el cabo de los
alumnos aptos

Estadistica Resultado
Promedio 10,21”
Méaximo 14”
Minimo 7

Rango 7

Tabla 27

Muestra la cantidad de alumnos que
alcanzaron a ser aptos o0 no aptos en la
prueba de trepar el cabo de 5 metros

Calificacion Cantidad Porcentaje
Apto 72 78,26%
No Apto 20 21,74%

Total 92 100%
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Destreza trepar el cabo 5 metros
%0 72
70
60
50
40
30
20

0

m Apto = No Apto

Figura 6 Muestra el gréfico de la cantidad de alumnos en cada
categoria de valoracion cualitativa en trepar el cabo

Trepar el cabo de 5 metros representa una prueba mas para evaluar la destreza
militar del aspirante donde el promedio de tiempo que les toma en trepar el cabo es
de diez, punto veinte y uno segundos (10,21”) que fueron obtenidos de los datos de
aquellos aspirantes que fueron considerados como aptos; su valor maximo es de 14”

y su valor minimo de 7” teniendo como resultado un rango de 7.

De entre los 92 aspirantes que se presentaron a ser evaluados el 78,26% (72
aspirantes) fueron considerados como aptos, mientras el 21,74% (20 aspirantes) por
el contrario fueron declarados no aptos; tres (3) de ellos por no entrar dentro del tiempo
limite y diez y siete (17) que no consiguieron trepar completamente los 5 metros de

altura del cabo.

Finalmente se puedo evidenciar que la mayor cantidad de alumnos lograron cumplir
eficazmente la prueba, por lo que es pertinente mantener los baremos empleados en

la actualidad.



Paso de pista de pentatlon militar.

Tabla 28

Muestra datos estadisticos del tiempo
en pasar la pista de pentatlén militar
de los alumnos aptos

Estadistica Resultado

Promedio 4'56”

Maximo 542"

Minimo 3'38”

Rango 2'04”
Tabla 29

Muestra la cantidad de alumnos que
alcanzaron a ser aptos o no aptos en la
prueba de la pista de pentatlén militar

Calificaciéon Cantidad Porcentaje
Apto 70 76,08%

No Apto 22 23,92%
Total 92 100%

Paso de pista de pentatlédn militar
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Figura 7 Muestra el gréafico de la cantidad de alumnos en cada
categoria de valoracion cualitativa en el paso de la pista de
pentatlon militar
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La dltima prueba que evalla la destreza militar es la pista de pentatlén militar que
tiene una distancia de 500 metros, en donde de los tiempos que lograron obtener los
aspirantes considerados aptos se obtuvo un promedio de cuatro minutos con
cincuenta y seis segundos (4’56”) teniendo su dato maximo de 5'42” y su dato minimo
3’38” dando como resultado un rango de 2°04”.

Se logré evidenciar que el 76,08% (70 aspirantes) lograron ser considerados como
aptos mientras que el 23,92% (22 aspirantes) fueron declarados no aptos, de los
cuales cinco (5) de ellos fueron por no alcanzar el tiempo limite y diez y siete (17)
aspirantes por no lograr terminar la pista de manera efectiva.

Para concluir el analisis de la prueba de pista de pentatlon militar se logra evidenciar
que los baremos son adecuados para emplearlos durante las pruebas de evaluacion
fisica de ingreso, pero en su defecto de acuerdo con el plan general del curso y la
entrevista realizada a los instructores, la pista de pentatlon militar no alcanza a ser
considerada determinante durante la preparacion del curso, por lo que se sugiere
cambiarla por la pista de CIAU y determinar sus baremos.

Una vez obtenido los resultados de la investigacién sobre la entrevista, el plan
general del curso y la valoracion de las pruebas fisicas actuales se pudo realizar una
relacion de las capacidades fisicas evaluadas actualmente con las capacidades fisicas

indispensables para la realizacion del entrenamiento efectivo del curso CIAU.

Tabla 30
Muestra la relacién de las capacidades fisicas evaluadas actualmente
con las capacidades fisicas requeridas esencialmente para el curso

Pruebas
Capacidades fisicas fisicas Entrevistas Plan de curso
actuales
Resistencia aerébica X X X
Fuerza resistencia tren superior X X X
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Fuerza resistencia tren inferior X X
Fuerza de resistencia general X X
Fuerza dorsal X X
Fuerza explosiva X X
Agilidad X X
Rapidez X X
Velocidad de reaccién X X
Orientacion X X
Fuerza abdominal X X X
Destreza militar X X X

Como se observa en la tabla 36 los requerimientos de evaluacién de las
capacidades fisicas tanto dichas por el Mayor. Estefano Vega en su entrevista
personal en cuanto a las obtenidas del andlisis del plan general del curso concuerdan
en la determinacion de las capacidades esenciales poseedora de los alumnos para un
adecuado entrenamiento durante el curso.

De idéntica manera en la tabla 36 se puede comprobar que las capacidades fisicas
evaluadas en las pruebas fisicas actuales evallan apenas cuatro (4) de las once (11)

capacidades fisicas necesarias.

4.3.Comprobacion de la hipotesis
Hipotesis de trabajo.

Hi: Las pruebas fisicas y baremos de valoracién aplicadas al personal de aspirantes
al curso C.I1.LA.U. no cumplen con las caracteristicas cientifico — técnicas.

Resultado: Hipotesis aceptada debido a que se comprobd que las pruebas fisicas
actuales no cumplen con los requerimientos técnicos Yy tacticos utilizados durante las
operaciones de combate urbano.

Hipotesis operacionales.
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Hil: Las pruebas fisicas de ingreso al curso CIAU no son las adecuadas para
evaluar las capacidades fisicas indispensables de los combatientes CIAU.

Resultado: Hipétesis aceptada debido a que se comprobd que las pruebas fisicas
actuales Unicamente evallan cuatro (4) de las once (11) capacidades fisicas
indispensables que deben poseer los alumnos para la consecucion del curso CIAU.
Hipotesis nula.

Ho: Las pruebas fisicas de ingreso al curso CIAU no son determinantes en la
seleccion del personal de aspirantes a alumnos.

Resultado: Hipotesis descartada porque se comprobd que las pruebas fisicas si
son determinantes en el proceso de seleccion de alumnos del curso CIAU debido a la
gran demanda de esfuerzo y preparacion que se debe poseer para poder cumplir
eficazmente con las exigencias del curso y posteriormente en el cumplimiento de

misiones de combate urbano.



Capitulo 5

5. Conclusiones y recomendaciones

5.1.Conclusiones.

59

e Determinamos que las pruebas fisicas que actualmente se estan aplicando en el

proceso de seleccion de alumnos para el curso de combate urbano CIAU no son

las adecuadas ya que no cumplen con las caracteristicas cientifica técnicas sobre

las capacidades fisicas desarrolladas durante el curso.

e Se tomo datos de los archivos de la Escuela de Infanteria para obtener los registros

de las pruebas fisicas del afio 2017 y se tomé de manera directo las pruebas fisicas

a los aspirantes a alumnos del afio 2018 datos que nos permitieron obtener los

resultados para nuestra investigacion.

e Se logr6 determinar la bateria de test fisicos con pruebas de valoracion que

permitan evaluar todas las capacidades fisicas indispensables que se desarrollan

durante el curso.

e La bateria de test consta con las siguientes de los siguientes test e instrumentos:

Tabla 31

Muestra la composicion de la bateria de test a ser

propuesta

Capacidades fisicas

Test e instrumentos

Resistencia aerébica

Test de 2 millas

Fuerza resistencia tren superior

Flexiones de codo

Fuerza de resistencia general

Marcha equipado

Fuerza resistencia espalda

Flexiones en la barra

Fuerza explosiva

Salto vertical

Agilidad

Pista de combate urbano

Velocidad de reaccion y rapidez

T 40

Orientacién

Poligonal corta

Fuerza abdominal

Flexiones abdominales

Destreza militar

Trepar cabo y natacion
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e Los baremos utilizados en el test de las 2 millas, las flexiones abdominales,
flexiones de codo, trepar el cabo y la natacion 200 metros son adecuados para
continuar empleando las mismas marcas actuales en la propuesta de la
investigacion.

e Cada curso de especializacion dentro del Ejército Ecuatoriano demanda de un nivel
de preparacion diferente, donde se busca contar con el personal mas calificado y
preparado para desempefarse eficientemente durante las misiones militares.

5.2.Recomendaciones.

e Se recomienda a la Escuela de Infanteria del Ejército aplicar la propuesta
alternativa de evaluacion fisica durante los procesos de seleccion de alumnos al
curso de infanteria en areas urbanas.

e Se recomienda aplicar la misma metodologia de investigacion sobre los elementos
de evaluacion fisica y que sea multiplicada en los diversos cursos de
especializacion existentes en el Ejército Ecuatoriano.

e Se recomienda realizar los trdmites correspondientes para ser analizada la posible
aprobacion de la presente propuesta en el Comando de Educacion y Doctrina Militar
Terrestre con sus siglas CEDMT.

e Se recomienda motivar a realizar un mayor niamero de investigaciones de caracter

deportivo, de entrenamiento, actividad fisica aplicadas al ambito militar.
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Capitulo 6
6. Propuesta
6.1.Justificacion del problema.

Afo tras afio la Escuela de Infanteria viene desarrollando curso de especialidad
dentro de los cuales estéa el Curso de Infanteria en Areas Urbanas cuya duracion es
de 12 semanas de entrenamiento forzoso, exigente y permanente al que estan
sometidos los alumnos que ingresan al mismo cuya faja etaria va de los 25 a 30 afos
y que deben poseer un acondicionamiento fisico elevado que les permita soportar las
cargas de entrenamiento durante la realizacion del curso.

El proceso de seleccion cuenta con evaluaciones académicas, médicas, fisicas y
psicoldgicas para poder aceptar al personal mejor preparado que garantice el éxito de
las operaciones de combate urbano futuras.

Como se indico, la evaluacion fisica es uno de los componentes de admision, pero
se demostrd que cuenta con una inconsistencia al momento de aplicar las pruebas de
evaluacion fisica de ingreso ya que se venia evaluando hasta el presente afio 2018
con las pruebas semestrales las mismas que no satisfacen el caracter cientifico
técnico que exige el curso CIAU.

Por lo tanto, la presente propuesta se ha elaborado en base a las exigencias y
requerimientos del curso para ser aplicada en el proceso de seleccion inicial y
garantizar contar con personal militar que posean las condiciones fisicas mas optimas
gue caracterizan a las unidades élite como lo es la Compafiia de Combate Urbano
N°38.

6.2.0bjetivo de la propuesta.
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Proponer una bateria de test que evalle las capacidades fisicas indispensables en
el desarrollo del curso de combate de infanteria en areas urbanas, a fin de ser
presentado y aprobado por el Comando de Educacion y Doctrina Militar Terrestre
CEDMT.
6.3.Viabilidad de la propuesta.

Las instituciones en general buscan con el pasar del tiempo ir mejorando todos sus
procesos, con el afan de alcanzar una mejor calidad de servicio, el Ejército
Ecuatoriano no esta exento de éste particular, y dia a dia las unidades e institutos
militares estan en busca del crecimiento y la eficiencia en su labor institucional; es por
€s0, que creemos oportuno poner de manifiesto la presente propuesta cientificamente
sustentada con la ambicion de mejorar el proceso de seleccién del personal candidato
al curso CIAU, donde ponemos un grado de exigencia adecuado con el objetivo de
contar con personal militar mejor preparado, dandole la importancia a este tipo de
misiones urbanas donde prima el alto grado de acondicionamiento fisico para la
ejecucion de las misiones militares.
6.4.Elaboracién de la propuesta.

La presente propuesta esta elaborada en base a los resultados de la investigacion
gue permitieron correlacionar las pruebas fisicas que se estan tomando hasta la
actualidad con la nueva bateria de test llegando a mantener los test e instrumentos
actuales como son el test de las dos millas, flexiones de codo, flexiones de cadera,
trepar el cabo y la natacion de 200 metros; eliminando la prueba de pista de pentatlén
militar e incluyendo el test T-40, flexiones en la barra, salto horizontal, orientacion 3

km, pista de combate urbano y marcha armado y equipado 7 km.
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Una vez determinadas las capacidades fisicas indispensables de las acciones del
curso de combate urbano se extrajo las siguientes con sus respectivos test e

instrumentos de valoracion fisica:

Tabla 32
Muestra los test e instrumentos de evaluacion
para cada capacidad fisica

Capacidades fisicas Test e instrumentos

Resistencia aerébica Test de 2 millas

Fuerza resistencia tren

superior Flexiones de codo

Marcha armado y

Fuerza de resistencia general equipado

Fuerza resistencia espalda Flexiones en la barra

Fuerza explosiva Salto vertical

Agilidad Pista de combate urbano
Velocidad de reaccion T40

Orientacién Poligonal corta

Fuerza abdominal Flexiones abdominales
Destreza militar Trepar cabo y natacion

La bateria de test conformada por los once (11) test e instrumentos de valoraciéon
fueron sometidos a evaluaciones a 60 militares de entre las edades de 25 a 30 afios
los mismos que durante tres dias fueron sometidos a dichas pruebas para obtener los
datos y establecer los baremos que permitiran obtener la nota de evaluacion fisica.

El cronograma de evaluacion se lo realizé de la siguiente manera de acuerdo con

el detalle:

Tabla 33

Muestra el cronograma de evaluacion de las
baterias de test para obtener los baremos de
calificacion

-T 40
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- Flexion de codo

DIA 1 - Flexion de cadera
- Carrera de 3200 m.
- Natacion 200 m.

- Salto horizontal
DIA 2 - Flexiones en la barra
- Prueba de orientacién

- Pista de combate urbano

- Trepar el cabo
DIA 3 - Marcha tactica

Después de los tres dias de evaluacion se obtuvieron datos de la cada uno de los
test e instrumentos los mismos que fueron ordenados en orden ascendente (de menor
a mayor) para aplicar la férmula 20/80 para descartar los tiempos considerados
extremos y contar con los tiempos mas comunes entre ellos y reducir la dispersion.

Posterior a este procedimiento se aplicé interpolacion lineal que es una de las
principales herramientas mateméaticas y que es mucho mas precisa y permite
encontrar incognitas o valores desconocidos en base a dos valores conocidos, en este
caso es el valor maximo y minimo obtenido de los datos de las pruebas fisicas, y su
formula es:

X1= (((X0 — X2) * (Y1-Y2)) / (YO-Y1))) + X2

De donde;

X0 es el puntaje minimo

X1 es el puntaje por encontrar

X2 es el puntaje maximo

YO es la cantidad de repeticiones minima

Y1 es la cantidad de repeticiones a ser evaluada

Y2 es la cantidad de repeticiones maximas
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Tabla 34
Muestra la tabla de interpolacion lineal
Puntos Repeticiones
X0 0 YO 0
X1 ? Y1 59
X2 100 Y2 60

Fuente. Reglamente de Cultura Fisica C.O.T, 2018.

Aplicada la formula en cada uno de los componentes de la bateria de test se obtuvo

los siguientes baremos:

Tabla 35
Muestra los valores minimos y maximos aceptados con su respectiva
valoracion en puntos

Bateria de test Valor minimo  Valor médximo Ponderacion
Flexiones de codo 0 55 100
Flexiones de cadera 0 60 100
Flexiones en la barra 0 14 100
Salto horizontal 1,62 1,93 100
T-40 20 14,3 100
Test 2 millas 12,57 16,57 150
Natacion 0 54 150
Orientacion 19 14,15 150
Pista de combate urbano 15 3 100
Marcha de 7 Km 46,2 39,51 150
Trepar el cabo 5 m. 0 12 100
Total 1300 pts.

Los baremos tienen como producto final la aplicacién de un programa realizado en
el paquete informético Excel presentado en los anexos digitales el mismo que permite
obtener de manera directa la valoracién de las pruebas fisicas sobre una nota de 20/20
gue corresponde a cada aspirante que alcance los 1300 puntos de ponderacion.
6.5.Planteamiento de la propuesta.

6.5.1. Anexo digital del paquete informatico Excel de manera digital.
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6.5.2. Se estableci6 el orden de los dias y el orden de aplicacion de la bateria de test.

Tabla 36
Muestra el orden de aplicacion de la bateria
de test
DIA 1 -T40
- Flexién de codo
- Flexién de cadera
- Carrera de 3200 m.
- Natacion 200 m.
- Salto horizontal
DIA 2 - Flexiones en la barra
- Prueba de orientacion
- Pista de combate urbano
- Trepar el cabo
DIA 3 - Marcha tactica

6.5.3. Se establecid los protocolos de cada uno de los test e instrumento de valoracion

de acuerdo con el detalle:



Tabla 37

Muestra los protocolos, vestimenta y material a utilizar en las evaluaciones.
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Test/instrumento

Descripcion

Protocolo

Uniforme, material y Tiempo de realizacion

equipo

Test e instrumentos de valoracion de la fuerza

Flexiones en la barra

Desde la posicion suspendido en la
barra con el dorso de pronacion inicia
la flexion de los codos y hombros
hasta que el mentén iguale o
sobrepase el nivel horizontal de la
barra e inmediatamente extiende los

brazos y hombros por completo.

- Inicia suspendido en la barra
- Sujecién en pronacion

- Mentén debe igualar o
sobrepasar el nivel de la barra
- Extensién completa de los

brazos.

- Uniforme interior de Sin tiempo
deportes reglamentario

- Zapatillas de deportes

Flexiones de codo

Con el cuerpo colocado en plancha
con cuatro apoyos de sus
extremidades, se debe realizar la
flexién y extension del codo. El cuerpo
debe mantener una posicién recta y

firme durante todo el movimiento.

- Manos ubicadas en el suelo
abiertas hasta la altura de los
hombros.

- Pies juntos

- La flexién inicia con los
codos extendidos.

- La flexién termina con la
flexién de los codos hasta que
el pecho tome contacto con el
suelo.

- Descanso con los codos

extendidos.

- Uniforme interior de 1 minuto 30 segundos
deportes reglamentario

- Zapatillas de deportes
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- Superficie completamente

plana y firme.
Flexiones de cadera Recostado completamente sobre el - Manos entrecruzadas por - Uniforme interior de 1 minuto 30 segundos
suelo, se procede a entrecruzar los sobre el pecho. deportes reglamentario
brazos por sobre el pecho y las - Piernas cruzadas. - Zapatillas de deportes

piernas una sobre otra. El ejercicio
inicia realizando la flexion de la cadera
hasta que los omdplatos despeguen
35° aproximadamente del piso y se

retorna a la posicién inicial.

- Piernas pueden estar
extendidas o ligeramente
semiflexionadas.

- Los codos no pueden
separarse de manera
exagerada del pecho.

-Superficie plana y firme

Salto horizontal

Posicién inicial de pie con los pies
separados a la altura de los hombros y
sin carrera de impulso se realizara un
salto en la vertical tratando de

alcanzar la mayor altura posible.

- Pies separados a la altura de - Uniforme interior de Sin tiempo
los hombros. deportes reglamentario
- Parte de una posicién - Zapatillas de deportes

estatica con las rodillas
flexionadas a la comodidad del
ejecutante.

- Superficie completamente
plana y firme.

- Ubicacion junto a un muro
para determinar la altura
alcanzada.

- Un solo intento
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Test e instrumentos de valoracién de la condicién fisica

Test de las 2 millas
(3200 m.)

Consiste en recorrer 3200 m. en el
menor tiempo posible, sobre un

terreno llano.

- Terreno llano.

- Seguridad del recorrido.

- El recorrido se lo debe
realizar sin usar medios de

transporte.

- Uniforme interior de
deportes reglamentario

- Zapatillas de deportes

Completar el recorrido
en el menor tiempo

posible.

Test T-40

Sobre un recorrido de 40 metros en
forma de “T” y delimitado por conos de
sefializacion se debe completar el

recorrido en el menor tiempo posible.

- El orden del recorrido seré:
1. Carrera de frente

2. Desplazamiento lateral
derecho.

3. Desplazamiento lateral
izquierdo.

4. Carrera de espaldas.

- Aplicar la mayor velocidad
posible.

-Tocar los conos de

sefializacion.

- Uniforme interior de
deportes reglamentario

- Zapatillas de deportes

Completar el recorrido
en el menor tiempo

posible.

Test e instrumentos de valoracion de destreza militar

Prueba de orientacion
(5pts, 3 km)

Sobre un sector urbanizado se monta
una poligonal corta de 3000 m. de
distancia, la prueba consiste en
completar el recorrido en el orden
descrito en la carta y con la ayuda de

una brdjula y los datos de distancia 'y

- Area urbanizada o
campamento militar.

- Cinco (5) puntos sobre el
terreno.

- Puede ser poligonal abierta o

cerrada.

- Uniforme pixelado con
botas

- Casco y chaleco

- Fusil

- Equipo especial de
CIAU

Tiempo limite:

19 min 00 seg
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azimut se iniciara la navegacion
tratando de completar dentro del limite

de tiempo establecido.

- Se dara la informacion de las
distancias y azimuts de
navegacion.

- Armados y equipados

Pista de Combate

Urbano

Consiste en recorrer una pista de
obstaculos montada simulando un
escenario urbano de
aproximadamente 100 m. de distancia
usando todo el equipo especial del

combatiente urbano.

- Armado y equipado de
acuerdo con el empleo del
material.

- De manera individual.

- Sobrepasar correctamente
los obstéaculos.

- El no paso de un obstaculo
significa anulacion de la
prueba.

- Pista montada en la base de
instruccion del Curso de

Infanteria en Areas Urbana

- Uniforme pixelado con
botas

- Casco y chaleco

- Fusil

- Equipo especial de
CIAU

Tiempo limite:

3 min 00 seg.

Marcha téctica (7 km.)

Consiste en completar una marcha de
7 km. de distancia por terreno
moderado en el limite de tiempo
establecido, equipado con el material
especial utilizado en las operaciones

de combate urbano.

- Armado y equipado de
acuerdo con el empleo del
material.

- De manera individual.

- Puede hacerlo caminando o

corriendo

- Uniforme pixelado con
botas

- Casco y chaleco

- Fusil

- Equipo especial de
CIAU

Tiempo limite:

46 min 20 seg
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- El uso de medios de
transporte significa anulacion

de la prueba.

Nataciéon 200 mts

Nadar dentro de una piscina la
distancia de 200 mts en el menor
tiempo posible usando un estilo libre

de natacion.

- Partida desde afuera o desde
el interior de la piscina.

- Tiempo de descanso maximo
en los extremos de la piscina 3
segundos.

- Prohibido topar la superficie

del fondo de la piscina.

- Malla de bafio
- Gorros y lentes de

natacioén (opcional)

Tiempo limite:

5 min 40 seg

Trepar el cabo (5 mts)

Trepar el cabo de 5 metros en el
menor tiempo posible con o sin apoyo

de sus pies.

- Cabo de 5 mts.
- Deberé topar la viga de
sujecion del cabo para ser

detenido el tiempo.

- Uniforme pixelado con
botas

Tiempo limite:

12 seg
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6.6.Conclusiones y recomendaciones.

6.6.1. Conclusiones.

e Las pruebas fisicas que se aplican en la actualidad no cumplen con el caracter de
evaluar de manera integra durante el proceso de seleccion de personal.

e La presente propuesta cuenta con una bateria de test compuesta por tests e
instrumentos de evaluacion que permiten medir las capacidades fisicas
indispensables en el curso CIAU.

e Contar con un personal de alumnos fisicamente mejor preparados garantizara el
éxito de futuras operaciones militares.

e Es necesario contar con una especificidad de evaluacion en cada uno de los cursos
militares de especializacion.

6.6.2. Recomendaciones.

e Poner en conocimiento de la presente propuesta a la Escuela de Infanteria del
Ejército para su posible aprobacion.

¢ Realizar los tramites correspondientes para su analisis y aprobacion en el Comando
de Educacion y Doctrina Militar del Ejército.

e Que la presente propuesta sea un ejemplo multiplicador para los demas cursos de
especializacion existentes en el Ejército Ecuatoriano y en las Fuerzas Armadas en
general.

e Continuar con los procesos de caracter cientifico militar en miras de colaborar con

el fortalecimiento institucional.
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