RESUMEN
El turismo se encuentra en el cuarto puesto en generar divisas en el Ecuador. Por lo que
le convierte en un lugar pleno de diversidad natural y cultural. La gastronomia en el
Ecuador es rica y abundante, estas llevan consigo una serie de tradiciones, costumbres y
formas diferentes de preparar los platos. La siguiente investigacion analiza el valor de la
cultura gastronémica ancestral y su importancia en el turismo de la comunidad la
Magdalena, a través de la problematica social. Estudiando la relacion entre la herencia
cultural y gastronomia para fortalecer el destino como turistico. La Comunidad la
Magdalena es rica en tradicion gastrondmica, motivo por el cual es necesario cultivarla
para no perder sus costumbres de preparacion de sus platos tipicos, en la actualidad esta
herencia cultural se ha ido deteriorando y se esta perdiendo sus tradiciones de preparacion
de comida autoctona. Por lo cual surge el interés de indagar la gastronomia como
elemento diferenciador de turismo y de esta manera valorar y rescatar las técnicas,
tradiciones y los habitos gastronomicos. Es de real importancia recuperar y preservar el
valor de la cocina ancestral, que posee la comunidad la Magdalena, la cual permite el

desarrollo turistico de la parroquia Angochagua.
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ABSTRACT
Tourism is in fourth place in generating foreign currency in Ecuador. For what makes it
a place full of natural and cultural diversity. The cuisine in Ecuador is rich and abundant;
they carry with them a series of traditions, customs and different ways of preparing dishes.
The following research analyzes the value of ancestral culinary culture and its importance
in the tourism of the Magdalena community, through social problems. Studying the
relationship between cultural heritage and gastronomy to strengthen the destination as a
tourist. The Magdalena Community is rich in gastronomic tradition, which is why it is
necessary to cultivate it so as not to lose its customs of preparation of its typical dishes,
at present this cultural heritage has been deteriorating and its traditions of preparation of
native food are being lost. Therefore, there is an interest in exploring gastronomy as a
differentiating element of tourism and in this way assess and rescue the techniques,
traditions and gastronomic habits. It is of real importance to recover and preserve the
value of the ancestral cuisine that the Magdalena community possesses, which allows the
tourist development of the Angochagua parish.
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