Resumen
La presente investigacion pretende analizar el turismo activo como una
alternativa estratégica para el desarrollo turistico en las parroquias rurales
Rumipamba y Cotogchoa, pertenecientes al canton Rumifiahui y su influencia en
el desarrollo econdmico, social y ambiental, para lo cual se hara uso de la teoria
de desarrollo sostenible. Con el fin de lograr un estudio completo, de la influencia
del turismo activo en la zona, se uso la teoria de sistemas turisticos de Sergio
Molina, quien divide al mismo en seis aspectos, supraestructura, atractivos,
demanda, equipamiento, comunidad receptora e infraestructura, que sumados
en un conjunto dan una idea muy completa para el estudio de este caso. La
investigacion tiene un enfoque mixto no experimental, aunque hay un predominio
cualitativo, el cual se baso en fuentes de informacion secundaria, el uso de
instrumentos como cuestionarios, entrevistas y fichas de observacion. Como
consecuencia del analisis, se definié el perfil del turista que acude a las zonas
de investigacién, ademas de verificar que existe una gran aceptacion por parte
de los visitantes y autoridades a la implementaciéon de productos de turismo
activo como diversificacion en la oferta de la zona, destacando el trekking,
ciclismo y la escalada. Pero por otro lado se encontré un conflicto en la posicién
de la poblacién, y una fuerte falencia en el equipamiento e infraestructura.
Mediante estos resultados, al final se establecieron estrategias apoyadas en el

turismo activo, para fomentar el desarrollo turistico rural.
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Abstract
This research aims to analyze active tourism as a strategic alternative for tourism
development in the rural parishes Rumipamba and Cotogchoa, belonging to the
Rumifiahui canton and its influence on economic, social and environmental
development, for which the theory of sustainable development. In order to
achieve a complete study of the influence of active tourism in the area, Sergio
Molina's theory of tourism systems was used, which divides it into six aspects,
superstructure, attractions, demand, equipment, receiving community and
infrastructure , which together with a set give a very complete idea for the study
of this case. The research has a mixed non-experimental approach, although
there is a qualitative predominance, which was based on secondary information
sources, the use of instruments such as questionnaires, interviews and
observation sheets. As a result of the analysis, the profile of the tourist who goes
to the research areas was defined, in addition to verifying that there is a great
acceptance by the visitors and authorities to the implementation of active tourism
products as diversification in the offer of the area, highlighting trekking, cycling
and climbing. But on the other hand there was a conflict in the position of the
population, and a strong lack of equipment and infrastructure. Through these
results, in the end, strategies based on active tourism were established to

promote rural tourism development.
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