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INTRODUCCION.

Por disposicion de la Direccion de Operaciones de la Fuerza Terrestre se encargo a la
Carrera de la actividad fisica, deportes y recreacién la conformacion de un equipo de
investigacion multidisplinario, para que realice el seguimiento de la preparacion fisica
de las alumnas del | Curso de Tigres Femenino, que se llevo a cabo en las instalaciones
de la Escuela de Selva y Contrainsurgencia, en la ciudad del Coca, provincia de

Orellana.

Analizando los aspectos relacionados con la preparacion fisica y su efecto fisiolégico en
el organismo, durante las diferentes actividades realizadas a lo largo del curso en
mencion, asi como tambiéen el comportamiento morfofuncional poniendo énfasis en sus
medidas antropométricas y sobre todo lo que tiene que ver con lesiones que pueden
sucederse durante el desarrollo del curso. La muestra consta de 9 sefioritas y sefioras
oficiales, presentando un grupo heterogéneo en cuanto a sus capacidades
condicionantes y coordinativas, el trabajo empez6 con la conformacion del equipo
multidisciplinario conformado por dos oficiales egresados de la CAFDER, un docente
especialista en el area de entrenamiento deportivo, una docente especialista en el area

fisiologica, ademas contando con el apoyo de una especialista en el area de fisioterapia.

La investigacion se sustento partiendo de un analisis de test fisico iniciales como lo son
las pruebas fisicas reglamentarias tomadas a las aspirantes para su ingreso al curso en
calidad de alumnas. Durante el desarrollo del curso fue necesario tomar otros test
importantes que nos aclararon deficiencias en el comportamiento de su fuerza, como lo
es el test de fuerza méaxima para determinar la fuerza relativa. Concluyendo un déficit

en esta capacidad fisica.

Siendo nuestro principal objetivo determinar los cambios fisioldégicos ocasionados al
organismo de las alumnas como consecuencia de las cargas de entrenamiento fisico
planificadas por la Escuela de Selva, llegando a establecer una deficiencia en la
elaboracion del plan de preparacion fisica. Teniendo como hip6tesis de comprobar si el

curso de Tigres produce cambios en el organismo de las oficiales alumnas, para



demostrar esto utilizamos tecnologia, tales como medidores de frecuencia cardiaca,

pruebas de laboratorio, medidas antropométricas, test postural y test goniometrico.

Sustentando esta tesis con un marco tedrico en donde en su primer capitulo abordamos
temas relacionados con la resistencia, velocidad, fuerza y flexibilidad, un segundo
capitulo relacionado con aspectos fisioldégicos de gran importancia como sistemas de
energia, medidas antropométricas, quimica sanguinea, VO2 maximo. Y relacionando

esto en un tercer capitulo.

Para la realizacion de futuros cursos con personal femenino se presentan conclusiones y
recomendaciones y una planificacién con un macrociclo que garantice una preparacion
cientifica que permita al personal militar estar en condiciones optimas de empleo para el

cumplimiento de su mision.



