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RESUMEN

La ensefianza de la técnica deportiva en e proceso de direccién del entrenamiento
deportivo es esencial para € logro de atos rendimientos, € tiro doble pena en e Futsal
puede influenciar significativamente en los resultados, de alli laimportancia de estudiar sus
particularidades. Objetivo: Determinar las diferencias biomecéanicas en € comportamiento
de la gecuciéon de la técnica de doble penal entre deportistas de alto rendimiento y
deportistas novatos del equipo de Futsal de la Universidad de las Fuerzas Armadas ESPE.
Métodos: La investigacion es descriptiva, analiticay correlacional, con orientacion mixta.
Bajo un muestreo intencional no probabilistico se estudian 18 atletas de Futsal divididos en
dos grupos independientes (9 novatos y 9 profesionales), estudiando las variables Punto
més ato (PMA), Angulo de flexion de larodilla (AFR), Angulo de extension de la rodilla
(AER), Centro de gravedad en gfe X y Y (CG), y la Trayectoria de la articulacion de la
rodilla (TAR) especificando la Velocidad maxima (VM) y la Aceleracion maxima (AM).
Resultados: No se evidenciaron diferencias significativas al comparar las variables
biomecanicas entre grupos independientes, excepto € Centro de gravedad en € ee Y
(p=0,000), aunque los rangos promedios establecieron particularidades a tener en cuenta.
Conclusiones: Aunque la mayor parte de las evidencias apuntan a la no existencia de
diferencia notables al comparar la mayor parte de las variables de estudio en los grupos
independientes, es Util delimitar que la suma de esas pequefias diferencias evidenciadas a
través de los rangos promedios podrian ser causas de diferencias significativas en €
rendimiento deportivo en general, y en la efectividad del doble tiro penal en especifico.
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ABSTRACT

Introduction: The sports technique teaching for directing sports training process is
essential for high performance achievement, the double penalty shot in Futsal can
significantly influence in results, hence the importance of studying their particularities.
Objective: To determine the biomechanical differencesin the execution behavior in double
penal technique between high performance athletes and novice athletes of the Futsal team
of Universidad de las Fuerzas Armadas ESPE. Methods: The investigation is descriptive,
analytical and correlational, with mixed orientation. Under an intentional non-probabilistic
sampling, 18 Futsal athletes divided into two independent groups (9 novices and 9
professionals) were studied, studying the variables Highest point (PMA), Angle of knee
flexion (AFR), Angle extension of knee (AER), Gravity center on the X and Y axis (CG),
and the knee joint trgectory (TAR) specifying the maximum speed (VM) and the
maximum acceleration (AM). Results: There were no significant differences when
comparing the biomechanical variables between independent groups, except the Gravity
center in Y axis (p = 0.000), although the average ranges established particularities to be
taken into account. Conclusions: Although most of the evidence points to non-existence of
notable differences when comparing most of study variables in independent groups, it is
useful to delimit that the sum of these small differences evidenced through the average
ranges could to be causes of significant differencesin sports performance in general, and in

the double penalty effectiveness in specific.
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