
Resumen 

La memoria histórica Kayambi se ha visto afectada, pues se ha dejado de lado ciertas 

prácticas que constituyeron su identidad, como es el caso del hábito alimentario que 

es un elemento fundamental de identidad y continuidad cultural pues está ligado a las 

técnicas, utensilios y recursos naturales utilizados en su preparación, relacionados con 

la historia, con lo que somos y a donde pertenecemos. La preferencia de bienes de 

consumo ajenos a la cultura Kayambi reflejado en el cambio de estilo de vida al existir 

desinterés de las nuevas generaciones en su cultura, sumado al cambio de uso de 

suelo, que genera una menor producción de ingredientes locales necesarios en la 

preparación de platos tradicionales. Han provocado la escasa transmisión de 

tradiciones gastronómicas y que estas lleguen a estar en peligro de desaparecer. Por 

tal razón, el análisis de la gastronomía tradicional Kayambi para el desarrollo local de 

la parroquia Juan Montalvo del cantón Cayambe, demostrará la variedad de la 

gastronomía tradicional de la zona y la importancia de considerarla como un motor de 

desarrollo local al vincularla con turismo. En este estudio se utilizarán entrevistas como 

instrumento de recopilación de datos, realizados a representantes de comunidades y 

autoridades de la zona. Así mismo se establece la teoría del desarrollo local que 

permitirá conocer las características sociales, económicas, ambientales y culturales 

por ende el potencial impacto que la gastronomía tradicional genera a la localidad de 

estudio. 
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Abstract 

Kayambi's historical memory has been affected, since certain practices that constituted 

her identity have been left aside, such as the food habit that is a fundamental element 

of identity and cultural continuity since it is linked to the techniques, utensils and natural 

resources used in its preparation, related to history, to what we are and where we 

belong. The preference for consumer goods that are foreign to the Kayambi culture is 

reflected in the change in lifestyle due to the new generations' lack of interest in their 

culture, added to the change in land use, which generates a lower production of local 

ingredients necessary for the preparation of traditional dishes. They have caused the 

scarce transmission of gastronomic traditions and that these are in danger of 

disappearing. For this reason, the analysis of the traditional Kayambi gastronomy for 

the local development of the Juan Montalvo parish in the Cayambe canton, will 

demonstrate the variety of the traditional gastronomy of the area and the importance of 

considering it as a motor for local development by linking it to tourism. This study will 

use interviews with community representatives and authorities in the area as a data 

collection instrument. It also establishes the theory of local development that will allow 

to know the social, economic, environmental and cultural characteristics and therefore 

the potential impact that the traditional gastronomy generates to the locality of study. 
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