
Resumen 

El entrenamiento de la técnica deportiva en unión con el componente táctico es 

fundamental en el proceso de dirección del entrenamiento deportivo del futbolista. La 

didáctica del entrenamiento puede ser un componente decisivo en su potenciación. En 

tal sentido, se ha planteado como objetivo de la investigación implementar acciones 

didácticas para la enseñanza de los tiros libres en fútbol juvenil en Gualaceo Sporting 

Club. La investigación es de tipo teórico-descriptiva de orden correlacional y base 

cualitativa, basándose en un muestreo intencional no probabilístico, se selecciona la 

población del equipo juvenil del Gualaceo Sporting Club (20 jugadores del sexo 

masculino) aplicado un cuestionario, al igual que se estudia cuatro criterios cualitativos 

a 13 especialistas para la validación teórica de la investigación. La validación teórica 

realizada, tanto a los especialistas consultados como a los futbolistas fue satisfactoria, 

evidenciándose las potencialidades teóricas de las distintas acciones estratégicas de 

orientación didáctica para mejorar los tiros libres en el fútbol juvenil. 
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Abstract 

The training of sports technique in conjunction with the tactical component is essential 

in the process of directing the sports training of the footballer. Training didactics can be 

a decisive component in its empowerment. In this sense, the objective of the research 

has been to implement didactic actions for the teaching of free throws in youth soccer 

in Gualaceo Sporting Club. The research is of a theoretical-descriptive type of 

correlational order and qualitative basis, based on an intentional non-probability 

sampling, the population of the youth team of the Gualaceo Sporting Club (20 male 

players) is selected, applied a questionnaire, as well as studying Four qualitative 

criteria to 13 specialists for the theoretical validation of the research. The theoretical 

validation carried out, both for the specialists consulted and for the footballers, was 

satisfactory, showing the theoretical potential of the different strategic actions of 

didactic orientation to improve free throws in youth soccer. 
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