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Resumen

El entrenamiento de la técnica deportiva en unién con el componente tactico es
fundamental en el proceso de direccion del entrenamiento deportivo del futbolista. La
didactica del entrenamiento puede ser un componente decisivo en su potenciacion. En
tal sentido, se ha planteado como objetivo de la investigacién implementar acciones
didacticas para la ensefianza de los tiros libres en futbol juvenil en Gualaceo Sporting
Club. La investigacion es de tipo tedérico-descriptiva de orden correlacional y base
cualitativa, basandose en un muestreo intencional no probabilistico, se selecciona la
poblacion del equipo juvenil del Gualaceo Sporting Club (20 jugadores del sexo
masculino) aplicado un cuestionario, al igual que se estudia cuatro criterios cualitativos
a 13 especialistas para la validacion teérica de la investigacion. La validacién teérica
realizada, tanto a los especialistas consultados como a los futbolistas fue satisfactoria,
evidenciandose las potencialidades teoricas de las distintas acciones estratégicas de

orientacion didactica para mejorar los tiros libres en el futbol juvenil.

Palabras Clave:

e ACCIONES DIDACTICAS
e FUTBOL

e TIROS LIBRES
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Abstract

The training of sports technique in conjunction with the tactical component is essential in
the process of directing the sports training of the footballer. Training didactics can be a
decisive component in its empowerment. In this sense, the objective of the research has
been to implement didactic actions for the teaching of free throws in youth soccer in
Gualaceo Sporting Club. The research is of a theoretical-descriptive type of correlational
order and qualitative basis, based on an intentional non-probability sampling, the
population of the youth team of the Gualaceo Sporting Club (20 male players) is
selected, applied a questionnaire, as well as studying Four qualitative criteria to 13
specialists for the theoretical validation of the research. The theoretical validation carried
out, both for the specialists consulted and for the footballers, was satisfactory, showing
the theoretical potential of the different strategic actions of didactic orientation to improve

free throws in youth soccer.

Keywords:

o DIDACT ACTIONS
e SOCCER

e FREE SHOTS
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Capitulo 1

Introduccién al Problema de Investigacion

Antecedentes

El proceso del entrenamiento de la técnica deportiva es uno de los componentes
mas importantes en todas las etapas de la preparacién deportiva para lo cual se
realizan estudios especializados que mejoren sus potencialidades, (Andrade, Villarroya
y Morales, 2017; Benavides, Villalba, Saavedra y Apolo, 2017; Guevara y Calero, 2017;
Lasluisa, Rodriguez y O'Farril, 2019; Loachamin, Mena, Duran y Maqueira, 2017);
aunque se enfatiza en las edades de iniciacion deportiva, poseyendo mayor o menor
importancia en dependencia de las orientaciones técnico-metodoldgicas del deporte que
se practique, para lo cual se trata de intervenir en el proceso de diversas maneras,
donde el componente de la preparacion fisica juega un rol fundamental (Yépez y

Ramirez, 2019); aunque no el unico.

La didactica para la ensefianza de las técnicas deportivas posee marcado
interés docente, organizando cientificamente las distintas situaciones de aprendizaje en
funcion de alcanzar altos estandares de desarrollo cognitivo, procedimentales y
afectivos, dado que a mayor adquisicion de la técnica correcta mayor seran las
probabilidades de éxito deportivo a corto, mediano y largo plazo. En el caso del futbol el
componente técnico es vital desde las edades tempranas (Flores y Ramirez, 2019;
Sanchez, Aguilar, Alava y Cruz, 2018; Jones, Johnson, Francis y Mayhew, 2016; Pryor y

otros, 2017); aunque normalmente se enfoca en unién al componente tactico.
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El proceso de ensefianza-aprendizaje en deportistas implica la toma de acciones
especializadas, donde se incluye la didactica del entrenamiento, aspecto que engloba
particularidades de los entonos de formacién, en unién con las caracteristicas colectivas
e individuales del equipo y atleta a entrenar, donde se ha podido consultar obras que
priorizan estrategias por funciones del juego o de indole general. (Madir, 2017;

Gréhaigne, 2001; Olivare, Lopez y Moreno, 2011).

En tal sentido, se hace necesario implementar las acciones didacticas
pertinentes en funcion de la potenciacion motriz del futbolista, aspecto que define el

campo Yy objeto de estudio de la presente investigacion.

Planteamiento del Problema

¢, Cémo implementar acciones didacticas para la ensefianza de los tiros libres en

fatbol juvenil en Gualaceo Sporting Club?

Objetivos

Objetivo General del Proyecto

Implementar acciones didacticas para la ensefianza de los tiros libres en futbol

juvenil en Gualaceo Sporting Club.

Objetivos Especificos del Proyecto

Fundamentar tedrica y metodolégicamente la importancia que revisten los
procesos didacticos de ensefnanza-aprendizaje en el deporte en general y el futbol en

especifico.
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Diagnosticar preliminarmente el rendimiento técnico-tactico de los tiros libres en

los futbolistas juveniles de Gualaceo Sporting Club.

Disefar un grupo de acciones didacticas para mejorar la ensefianza y por ende
la efectividad técnico-tactica de los tiros libres en los futbolistas juveniles de Gualaceo

Sporting Club.

Validar tedricamente la propuesta disefiada en el proceso de ensenanza-

aprendizaje del tiro libre en los futbolistas juveniles de Gualaceo Sporting Club.

Justificacién, Importancia y Alcance del Proyecto

El futbol es en la actualidad uno de los deportes mas practicados de manera
masiva y organizada a nivel mundial, tal es asi, que la FIFA, organismo que dirige y
controla este deporte, cuenta con doscientos cuatro miembros en todos los continentes

y nueve asociados ademas de Nueva Caledonia como miembro provisional.

El Futbol debido la competitividad que existe y rivalidad que ha tomado entre los
paises practicantes, ha estado bajo la mira de los investigadores y de los pedagogos o
entrenadores durante muchos afios, lo que ha traido consigo constantes cambios en
cuanto a la forma de jugar (sin perder la esencia) y por consiguiente a la forma de
entrenar. (Beltran, 1991; Borbdn y Alvarado, 2013; Briiggemann, 2004). Mucho han
cambiado como en casi todos los deportes y de manera constante métodos,
metodologias, medios y las ciencias aplicadas a este deporte han entrado a jugar un
papel fundamental, entre otros aspectos en funcion del mejoramiento de la actividad

competitiva.



18
Uno de los aspectos de juego que mas desarrollo ha adquirido como resultado
del constante mejoramiento de este deporte ha sido la defensa, (Bangsbo y Peitersen,
2007; Amieiro, 2007); pues diversas maneras de llevarla a cabo han aumentado la

exigencia a los contrarios en busca del gol.

Evidencia clara de esto se puede apreciar si vemos que el promedio de goles en
las finales de las copas del mundo hasta el mundial de 1986 en México es de 5,07 por
partido y el promedio a partir del afio noventa hasta el mundial en Alemania 2006 fue de
1,8 goles. Esta no ha sido la unica consecuencia de los cambios en la forma de
defender también ha aumentado el numero de fuera de juego por partido pues en la
actualidad los defensores adelantan sus lineas muy verazmente y a veces de forma
atrevida dejando a los delanteros en posicion antirreglamentaria, lo cual es penado por
los arbitros. Otra de las consecuencias acarreada por este fendmeno es la rigurosidad
de la marcacién, lo cual se ha convertido en algo brutal en ocasiones, pues las faltas
han pasado a formar parte de la tactica defensiva de los atletas, es muy comun
observar cémo se detiene un contraataque o una accién de gol potencial con una falta u
otra infraccion como tomar la pelota con la mano, sin importar que sea penalizado no se
anota un gol con facilidad como pudiera ser en un contraataque aunque defenderlas es

muy dificil.

Lo antes mencionado, resalta la gran importancia que tiene alcanzar un alto
grado de efectividad en este tipo de jugadas; sin embargo, al comparar los resultados
de las jugadas a balén parado ejecutadas por el equipo objeto de estudio en topes de
confrontacion, si lo relacionamos con las competiciones oficiales de la FIFA efectuadas
entre los afios 1998-1999 (Copa Mundial, Campeonato Mundial Juvenil y Campeonato

Mundial Sub17), donde producto de jugadas a balén parado se marcaron el 25% de los
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goles y en estas mismas competencias entre los afios 2002-2003 se marcaron un 30%
de los goles, se puede evidenciar que el desempeno de estas acciones es
marcadamente pobre si, agregamos que el equipo estudiado durante tuvo una
efectividad en estas jugadas de un 4,14%, es decir en cobros de tiro libre 0 saques de
esquina solo se marcaron pocos goles del total de oportunidades, lo cual deja claro que
hay deficiencia, permitiendo elaborar la siguiente situacién problémica: El Equipo de
futbol juvenil del Gualaceo Sporting Club presenta insuficiencias para dar respuestas
positivas a las jugadas ofensivas de balén parado, presentando durante los juegos un

bajo nivel de efectividad durante la ejecucion de este tipo de jugadas.

Todas las reflexiones realizadas hasta el momento incentivan la elaboracién de
esta investigacion y conllevan a determinar, sobre bases cientificas, las necesidades
existentes en el equipo mencionado, tratando de desarrollar alcanzar una adecuada
efectividad del tiro libre con balén parado, partiendo de un enfoque didactico de la
preparacion deportiva del futbolista juvenil, que permita aumentar la efectividad en los

tiros libres.

Hipotesis de Investigacion

La aplicacion de un grupo de acciones didacticas mejorara el proceso de
ensefianza y por ende la efectividad de los tiros libres en futbol juvenil de Gualaceo

Sporting Club.

Categorizacion de las Variables de Investigacion

Las variables a investigar se relacionan a continuacion:

1. Efectividad de los tiros libres



2. Acciones didacticas

Variable Dependiente: Efectividad de los tiros libres

Tabla 1

Variable dependiente: Efectividad de los tiros libres

20

Definicion

Dimensiones

Indicadores

Instrumento

Técnica deportiva
que permite
reanudar el juego
tras una falta

-Rendimiento
existente del tiro
libre en el futbol
juvenil
-Estrategias
existentes para
potenciar los tiros
libres en futbol
-Conocimiento
existentes sobre la
técnica del tiro libre
y su efectividad

-Disefo de la
estrategia
solucionadora

Practica

-Local, materiales e
implementos para
implementar la
estrategia
solucionadora

-Nivel alcanzado en
la investigacion

-Variables
significativas del
tiro libre en futbol

-Tipos y
caracteristicas del
tiro libre

-Nivel presentado

-Cuanto, Cuando y
Como se aplicara

-NUmero de
sesiones
realizadas.

-Implementos
generales y
especificos

-Variables
corregidas

-Test diagnéstico
inicial

-Consulta
Bibliografica

-Diagnéstico
tedrico.

-Asistencia e
implementacion de
la propuesta

-Banco de datos.

-Banco de datos.

-Test diagndstico
final

Nota. Categorizacion de la variable dependiente.
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Variable Independiente: Acciones didacticas

Tabla 2

Variable Independiente: Acciones didacticas

Definicion Dimensiones Indicadores Instrumento
Acciones que -Caracteristicas e -Grado existente -Observacion;
intervienen en las importancia de la Entrevista
técnicas y métodos didactica en el Test

de ensefanza deporte.

-Diagnéstico pre y -Indicadores -Entrevistas;

post-experimento obtenidos observacion
Test

-Local y recursos -Inventario; -Banco de datos

para el aprendizaje implementos

y tratamiento deportivos a utilizar

Nota. Categorizacion de la variable independiente.

Trabajos Relacionados

Las acciones disefiadas para ser implementadas en la practica poseen algunos
postulados tedricos-metodoldgicos de importancia, los cuales han sido consultadas en
las distintas fuentes primarias de investigacion, aspectos que serviran de base en la

presente investigacion. Entre las fuentes primarias de mayor interés se encuentran:

1. Amieiro, N. (2007). Defensa en zona en el futbol: jun pretexto para reflexionar

sobre el” jugar” ---bien, ganando! Espafa: MC Sports.

2. Bangsbo, J. y Peitersen., B. (2007). Futbol. Jugar en defensa. Barcelona:

Editorial Paidotribo.

3. Beltran, F. (1991). Iniciacion al futbol-sala: técnica y planificacién. Cepid.
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4. Briggemann, D. (2004). Futbol. Entrenamiento para nifios y jovenes. Barcelona:

Editorial Paidotribo.

5. Gréhaigne, J. F. (2001). La organizacién del juego en el futbol. Barcelona: Inde.

6. Madir, I. R. (2017). Progresiones didacticas de los contenidos del enfrenamiento

del portero de futbol. Sevilla: Wanceulen Editorial.

7. Olivare, J. S, Lépez, L. M. y Moreno, D. S. (2011). E/ juego modificado, recurso
metodoldgico en el futbol de iniciacion. Retos. Nuevas tendencias en Educacion

Fisica, Deporte y Recreacion., 20, 37-42.

Diseiio de la Investigacion

Disefio tedrico-descriptivo de orden correlacional y base cualitativa,
correlacionado valores tedricos relacionados con el tiro libre como indicador

fundamental del proceso de ensefianza-aprendizaje en futbolistas de nivel juvenil.

Poblacion y Muestra

Basandose en un muestreo intencional no probabilistico, se selecciona la
poblacion del equipo juvenil del Gualaceo Sporting Club (20 jugadores del sexo
masculino), el cual sera sometido al proceso de intervencion didactica propuesto a
futuro. Por otra parte, para desarrollar la investigacion, se realizé una validacién de

especialistas (13 especialistas), estudiando 4 variables cualitativas.

Para la inclusion de los especialistas se tuvo en cuenta las siguientes

caracteristicas:
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Presentar una experiencia de al menos 10 afos en el futbol.

Poseer titulacién superior de tercer grado en ciencias de la Cultura Fisica o

afines.

Presentar disposicion para participar en la investigacion.

Métodos de la Investigacion

Los métodos de nivel teérico fundamentales a emplear seran:

Analitico Sintético: Este método se empleé para el tratamiento de la
informacion que nos permitié fundamentar el objeto de estudio y para

conceptualizar los tiros libres y sus particularidades.

Revision Bibliografica: Este método se utilizé para el trabajo con la literatura
empleada en esta investigacion, permitiendo darle una mayor claridad al objeto

de estudio y al campo de accion de este trabajo cientifico.

Inductivo-Deductivo: Se utilizé para llegar a la concrecién final y elaboracién
de la propuesta partiendo de criterios cientificos y metodolodgicos y permitiendo
llegar a conclusiones sobre el proceso de investigacion relacionado con la
aplicacion de la didactica en la ensefianza-aprendizaje de la técnica de deportiva

en general, y de los tiros libres del futbolista en especifico.

Los métodos de nivel empiricos fundamentales a emplear seran:
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Observacion: Se emple6 para observar una serie de partidos que permitieron
evaluar la situacion actual de los jugadores del equipo durante la realizacién de

las situaciones de juego en cuestion.

Analisis Documental: Se utilizé para el analisis de fuentes documentales como
son el resumen de la competencia por parte del entrenador y planes de

entrenamiento del equipo en cuestién.

Sistémico Estructural Funcional: Permitié elaborar la estrategia didactica y
sus acciones, partiendo de los contenidos y sus niveles de profundidad y

establecer las relaciones entre cada uno de los elementos que la componen.

Encuesta: Permitié conocer a través de un cuestionario el nivel de satisfaccion
de un grupo de especialistas con respecto a la estrategia didactica para la
preparacion de los tiros libres del equipo estudiado. Adicionalmente se disefia
otra encuesta de 6 preguntas dirigidas a los futbolistas juveniles, donde se

evidenciaran diversos criterios relacionados con el campo de accion.

Medicion: Aplicada para valorar los cuestionarios, las mediciones se basaran en

valores cuantitativos y cualitativos descritos a continuacién:

Encuesta a Especialistas. Se validan cuatro variables cualitativas, las mismas

son:

Originalidad: Nivel de reproductividad existente con otros ejercicios fisicos

disponible en la literatura nacional e internacional.
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Calidad: Propiedades inherentes de todo el contenido de la preparacion del
deportista que se ha disefiado para implementar el propésito de la presente

investigacion. Se tiene en cuenta la aproximacion a las similitudes del deporte.

Especializacién: Si el contenido de la preparacion propuesto cumple con dicho
principio del entrenamiento deportivo, siendo especificos para el deporte

estudiado.

Objetividad: Relacionado con las posibilidades practicas de ser implementada la

propuesta en un modelo de entrenamiento deportivo.

Para la evaluacion de los items se seleccion6 un escalamiento tipo Likert de 5

categorias, tal y como indica (Hernandez, Fernandez y Baptista, 2010), asignandole a

cada punto un valor cuantitativo y cualitativo descrito a continuacion:

1 punto: Malo

2 puntos: Regular

3 puntos: Bueno

4 puntos: Muy Bueno

5 puntos: Excelente

Encuesta a Futbolistas. Se disenan 6 preguntas (Capitulo 4) con una respuesta
en creciente similar a la encuesta de los especialistas, aunque para el presente
caso se emplea una escala de 5 items con un valor cualitativo diferente, estos se

evidencian a continuacion:

1 punto: Muy Bajo
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= 2 puntos: Bajo
= 3 puntos: Medio
= 4 puntos: Alto

= 5 puntos: Muy Alto

Por otra parte, se emplearan las siguientes técnicas estadisticas:

¢ Medidas de Tendencia Central: Se empleara basicamente la media aritmética

en los cuestionarios disefiados.

¢ Estadigrafos Correlacionales: Empleados segun la distribucion normal de los
datos que se disponga (Test de Shapiro—Wilk). Para el caso, al no existir una
distribucion normal de los datos se aplicara la Prueba de los Rangos con Signos
de Wilcoxon (p=<0.05), estadigrafo no paramétrico para dos muestras

relacionadas.

Recoleccion de la Informacién

Los datos seran recolectados por el autor de la investigacion en conjunto con
dos investigadores adicionales que apoyaran el proceso de entrenamiento y/o

implementacion de la propuesta.

Para valorar el indice de efectividad tedrica de los especialistas que registraran

las acciones de tiro libre se tendra en cuenta los siguientes criterios de inclusion:

1. 10 afios de experiencia practica como minimo en el area del futbol juvenil.

2. Poseer al menos un tercer nivel universitario en un area directamente

relacionada (licenciatura en Actividad Fisica, Deporte y Recreacion).
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Tratamiento y Analisis Estadistico de los Datos

Basicamente se emplearan las siguientes herramientas para el tratamiento y

analisis estadistico para ciencias sociales y humanisticas:

1. Microsoft Excel 2016: Para la tabulacién de los datos estadisticos
fundamentales, tales como el registro en al menos dos momentos de la

preparacion de la efectividad de los tiros libres en el futbol estudiado.

2. SPSS v25: Para el célculo de normalidad (Test de Shapiro—Wilk), y el
estadigrafo correlacional para dos muestras relacionadas (Prueba de los

Rangos con Signos de Wilcoxon).

Cronograma de Actividades

A continuacién, se disefa el cronograma teérico de actividades a implementar

en la investigacion:

Tabla 3

Cronograma (octubre — noviembre 2019)

Meses Octubre 2019 Noviembre 2019
Semanas 1 2 3 4 A1 2 3 4
N. Actividad
1 Construccion del perfil X X X
2 Presentacion para el analisis X X X
3 Investigacion bibliografica X X X X X X X X
4 Construccién y desarrollo del marco teérico X X X

Nota. Tiempos y actividades que comprenden el cronograma de actividades de la

investigacion.
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Tabla 4

Cronograma (diciembre 2019 — enero 2020)

Meses Diciembre 2019 Enero 2020
Semanas 1 2 3 4 1 2 3 4 5

N. Actividad

4 Construccién y desarrollo del marco X X X X
tedrico

5 Disefo y elaboracién de los instrumentos X X X X X X

para la recoleccion

6 Validacion o pilotaje de los instrumentos X
7 Aplicacién de los instrumentos

8 Codificacion y tabulacién de los datos

X X X X
X X X X

9 Aplicacién y desarrollo del experimento X X X X X

Nota. Tiempos y actividades que comprenden el cronograma de actividades de la

investigacion.

Tabla 5

Cronograma (febrero — marzo 2020)

Meses Febrero 2020 Marzo 2020
Semanas 1 2 3 4 1 2 3 4 5
Actividad

9 Aplicacion y desarrollo del experimento X X X X X X X X X

Nota. Tiempos y actividades que comprenden el cronograma de actividades de la

investigacion.
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Tabla 6
Cronograma abril 2020
Meses Abril 2020
Semanas 1 2 3 4
N. Actividad
9 Aplicacion y desarrollo del experimento X X X X
10  Instrumentos de control X X X X
11 Caodificacién y tabulacion de los datos X X X
12 Aplicacion y tratamiento estadistico de datos X X X
13  Analisis e interpretacion de los resultados X X X
14  Elaboracion de conclusiones y recomendaciones X X
15  Elaboracion del primer borrador del informe X X X
16  Revision del primer borrador X X

Nota. Tiempos y actividades que comprenden el cronograma de actividades de la

investigacion.

Tabla 7

Cronograma mayo 2020

Meses Mayo 2020
Semanas 2 3 4 5
N. Actividad
17  Reajuste del primer informe X X X
18 Presentacion del informe X X

Nota. Tiempos y actividades que comprenden el cronograma de actividades de la

investigacion.
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Presupuesto y Financiamiento

Los siguientes recursos estan divididos en aquellos que debe gestionar el
investigador (recursos propios) y los que deben gestionar la institucion educativa. En

esquema siguiente especifica los mismos.

Tabla 8
Presupuesto
Cantidad Detalle V. Unitario V.Total Observaciones
1 Resma de Papel Bond 2,99 2,99 Recursos propios
200 Impresion de formularios 0,01 2,00 Recursos propios
test y resultados
1 Utiles de oficina varios 55,00 55,00 Recursos propios
60 balones 8,00 480,00 Contrapartida Club
Deportivo
50 Implementos generales - - Contrapartida Club
Deportivo
Valor Total $539,99

Nota. Valores que se requieren para la realizacion de la investigacion

Tabla 9

Resumen de presupuesto

Detalle Valor total Observaciones

Recursos propios 59,99 Proporcionados por el investigador

Recursos de autogestion 480,00 Proporcionados por el Club
Deportivo

Valor Total $539,99

Nota. Valores que se requieren para la realizacion de la investigacion

Se delimité aproximadamente un monto de inversién como parte de la

investigacion de 569,5 délares de los Estados Unidos de América.
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Capitulo 2

Bases Metodoldgicas de la Investigacion

Los Componentes de la Preparacion

Los componentes de la preparacion del deportista son aquellos que a largo o
mediano plazo logren elevar la predisposicién de los atletas para el logro de un
resultado competitivo. En el Futbol como en la mayoria de los deportes colectivos o sea
de los llamados juegos deportivos, se evidencian cada uno de estos componentes
agrupados en las siguientes clasificaciones en la que coinciden muchos autores como
Matviev, Bomba, entre otros: preparacion técnico-tactica, preparacion fisica,
preparacion psicoldgica y preparacion tedrica (Matveev, 1980; Matveev, 2001; Bompa y

Buzzichelli, 2018).

El Componente de la Preparacion Fisica

La preparacion fisica segun Collazo y otros, es el aspecto fundamental de la
preparacion del deportista, (Collazo y otros, 2006); ya que esta garantiza el dominio de
la destreza y efectividad en todas las modalidades deportivas, propiciando el desarrollo
de las capacidades basicas del rendimiento deportivo (Morales y Gonzalez , 2015;

Cometti, 2007; Mallo, 2014).

Otros autores consideran a la preparacion fisica “es el conjunto organizado y
jerarquizado de los procedimientos de entrenamiento cuyo objetivo es el desarrollo y la
utilizacion de las cualidades fisicas del deportista. (Romero, Infante y Santiesteban,

2016). La preparacion fisica tiene que estar presente en los diferentes niveles del
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entrenamiento deportivo, poniéndose al servicio de los aspectos técnico-tacticos
prioritarios de la actividad practicada” (Borbon y Alvarado, 2013; Buschmann, Pabst y
Bussmann, 2002; Schreiner, 2002; Rogel y Ramirez, 2020; Velasco, Moran, Porres,
Cueto y Cabezén, 2019; Carbo, Vélez, Canizares y Echeverria, 2019); para lo cual se
trazan diversas estrategias de entrenamiento deportivos en funcion de fortalecer todos
los compontes de la preparacion fisica en términos de direcciones fundamentales, tales
como la resistencia, la velocidad, la coordinacion y la fuerza especifica. (Yépez y
Ramirez, 2019; Briiggemann, 2004; Lépez Revelo y Cuaspa Burgos, 2018; Loturco y
otros, 2019; Sanchez-Cafas, Reyes, Stalin y Casabella, 2017; Torres, Coca, Morales,
Garcia y Cevallos, 2015; Gutiérrez Cruz y otros, 2017; Rojas, Natali, Lépez Montalvo,
Vallejo Rojas y Chavez Cevallos, 2019; Rojas, Eras, Jacome, Enriquez y Chicaiza,

2020).

Por otra parte, citando a diferentes autores, se hacen referencia a la preparacion
fisica como la base del desarrollo del individuo, con el fin de crear las bases del
desarrollo de las capacidades motoras condicionales y coordinativas (Tan , Castellanos
y Tan, 2016); como un escalén que permita puntualizar el desarrollo y aprendizaje de la

técnica y la tactica.

Ranzola (s/f) haciendo referencia a Matviev (1980), plantea que esta preparacion
se presenta de dos formas: preparacion fisica general y especial. La primera esta
encaminada al desarrollo del organismo del atleta de una forma integral y con una
direccién determinada, y la segunda esta dirigida a desarrollar las capacidades fisicas
especificas que propician la base del rendimiento deportivo, o sea que el autor quiere
decir que son aquellas capacidades que se derivan a partir de las condiciones

especificas de cada deporte.
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Atendiendo a lo antes planteado por los autores citados y referenciados, se
puede decir que la preparacion fisica es de obligada importancia para la preparacién de
los deportistas y de manera especifica para el futbol, pues es la base de la preparacion
y de los demas componentes de la misma, sirviendo de sustento para ellos. En tal
sentido, si bien la preparacion fisica es la base del proceso de direccién del
entrenamiento deportivo, las cargas fisicas deben estar bien estructuradas, teniendo
presente diferentes principios del entrenamiento como lo seria el principio de
asequibilidad, el cual indica la necesidad de aplicar el estimulo fisico segun la madures
biolégica del sujeto a entrenada, de alli la importancia de clasificar los rangos etarios en

funcién de conocer sus ventajas y limitaciones (Bua y Garcia, 2019).

El Componente de la Preparaciéon Psicolégica

La psicologia es una ciencia aplicada a la actividad deportiva que tiene como
objeto los procesos psicolégicos y la conducta de los practicantes. (Canizares, 2008;
Canizares, 2004; Canizares, 2008). Tiene como objetivo conocer y optimizar las
condiciones internas de cada deportista con el fin de alcanzar la maxima expresién del

potencial fisico, técnico y tactico después de culminada la preparacion.

En los deportes con fines netamente tacticos como los colectivos y en especial el
futbol, la preparacion psicoldgica juega un rol importante (Albuquerque, dos Santos
Gonzaga, Greco y da Costa, 2019; Apitzsch, 1995; Benedicto y De Los Fayos, 2003;
Coetzee, Grobbelaar y Gird, 2006; Gonzalez, Cérdova, Madrigal y Pérez, 2019); puesto
gue durante un partido se presentan innumerables situaciones que se deben resolver
inmediatamente, teniendo en cuenta que un futbolista debe tener presente que ademas

de él, participan companieros, adversarios y el balén sumando al publico, al arbitro, al



entrenador y otros factores muy importantes. Alguno de los procesos psicolégicos que

se evidencian en el futbol son: la concentracion, la atencion, la concentracion de la
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atencion, la distribucion de la atencion, pensamiento operativo entre otros, (Granero-Gil

y otros, 2020); para lo cual se establecen acciones de trabajo especializadas que tienen

una finalidad especifica dentro del componente indispensable de la preparacién
psicolégica. (Albuquerque, dos Santos Gonzaga, Greco y da Costa, 2019; Bohérquez
Gomez-Millan y Checa Esquiva, 2017; Bonilla, 2005; Abdullah, Musa, Maliki, Kosni y

Suppiah, 2016).

Segun Dotmaro (2003), en el glosario de términos y conceptos utilizados en la
teoria y metodologia del entrenamiento deportivo, plantea que la “preparacion
psicoldgica es el proceso de elevar la calidad de la adaptacion del deportista de sus
cualidades psiquicas dentro de las condiciones especificas deportivas preparandolos

para el alto rendimiento” (Jaenes, 2016).

Por su parte Canizares (2008), expone que la preparacion psicolégica como
proceso se divide en general, especial, de competencia y post competitiva. La misma
autora plantea que durante estos procesos la forma de su puesta en practica, son de

modo Individual y grupal.

El Componente de la Preparacién Teorica

La preparacion tedrica es muy importante en el futbol como en todos los

deportes, tal es asi que muchos autores consideran que se esta llevando a cabo desde

la primera unidad de entrenamiento hasta la ultima, y en cada momento de la misma.

(Benedek, 2006; Matveev, 1980).
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Ozolin (1983), plantea que la preparacion teérica constituye una “parte muy
importante del proceso de adquisicidon y perfeccionamiento de la maestria deportiva. La
misma, debe armar al deportista con los conocimientos que le ayuden en su educacion

y durante su preparacion deportiva”.

Siendo un aun mas abarcador y generalizador Collazo (2006), se refiere a que
“‘permite el proceso de transmisién de conocimientos en sentido general que le son
necesarios a todo deportista, como son el conocimiento de las reglas de su deporte,
aspectos tedricos relacionados con la interpretacion de las distintas técnicas del
deporte, la historia del mismo, la formacién de valores (Jasso Reyes y otros, 2013); asi
como conocer el nivel que presenta su deporte en el ambito nacional e internacional,
todo cuanto se sepa del mismo, ofrece mayores opciones de comprender este

complejo proceso”.

Esta preparacion es de gran importancia pues permite a los atletas dominar la
esencia de los contenidos de la misma, asi como las particularidades de cada deporte,
ademas del reglamento y otras cuestiones en el orden tedrico de suma importancia

como el estudio del contrario, entre otros (Calero, 2019; Morales, 2018).

El Componente de la Preparaciéon Técnico-Tactica

La preparacion técnico-tactica es fundamental en los deportes de equipo en
general (Morales, 2012); pero en el futbol requiere aun mas importancia, pues la
esencia de este deporte se basa en la cantidad de situaciones a las que tiene que dar
respuesta el futbolista en un espacio de tiempo reducido, empleando uno o varios
elementos técnicos para ello (Arjol, 2012; Bernal-Reyes, Cabezon, Gonzalez, Romero-

Pérez y Gavotto-Nogales, 2018; Jukic y otros, 2019).
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El componente técnico-tactico constituye el contenido fundamental de esta
investigacion, por lo que se hara un profundo analisis de su estructura y la importancia
que reviste en el futbol. Este componente esta compuesto por dos elementos del
entrenamiento, los que son imposibles de separar en los juegos deportivos, pero para
su mejor entendimiento teorico, el autor de este trabajo comenzara, por exponer las

definiciones que han realizados varios autores de cada uno de estos por separado.

De ahi que, Grosser (1986), definan la técnica como “el componente del
rendimiento deportivo donde se describe el modelo ideal de ejecuciéon de un movimiento

en una disciplina determinada y su propia realizacién”.

Por otra parte, Alvarez (2003), la define como “la ejecucién de movimientos
estructurales que obedecen a una serie de patrones tempo-espaciales modelos, que

garantizan la eficiencia” (Alvarez, 2003; Rivera, 2016; Rivera y Chavez, 2017).

Por otro lado, de modo general se expresa que la técnica deportiva es “...la
manera de ejecutar los movimientos posibles del deporte en cuestion” (Pechené, 2006).
El propio autor plantea que cada deporte cuenta con una técnica especial y que esta no
refiere so6lo a los movimientos especiales de cada deporte sino también a los
movimientos generales como correr y saltar. Es por esto que para el futbol en particular
este autor defina a la técnica como “el modo de ejecutar todos los movimientos posibles

en el futbol”.

En el futbol en especial, se expone un tipo de clasificacion para los elementos

técnicos, los cuales se resumen en:



37

Movimientos sin baldn:

1. El correr y cambios de direccion del futbolista
2. El salto del futbolista

3. Elregate del futbolista sin balén (finta)

Movimientos con balén:

1. Eltoque de baldn
2. Larecepcion

3. El cabeceo

4. La conduccion

5. Elregate

6. El ataje

7. El saque de banda

8. Los movimientos de defensa y ataque del portero.

El entrenamiento de la técnica en el futbol pasa por analisis normalmente
realizados desde el punto de vista observacional y biomecanicos, definiéndose diversas
estrategias de potenciacién, enfatizando en las categorias de iniciacion (Beltran, 1991;
Cabrera, 2015; Folgueira, 1987; Gonzalez L. S. 2012; Konefat y otros, 2019; Morales y
Gonzalez, 2014; Flores y Ramirez, 2019; Vizcaino y Cortizo, 2020; da Silva Junior,

Ciccarelli, Pita y de Carvalho, 2019; Carbo, Vélez, Cafizares y Echeverria, 2019).

El otro elemento constitutivo de este componente es la tactica, la cual en su
acento epistemoldgico se refiere al método que se emplea para conseguir un objetivo

(Riera, 1989; Rivera, 2016; Riveray Chavez, 2017).
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Por su parte Sampedro (1999), define la tactica como “la combinacién inteligente
de los recursos motrices, de forma individual o colectiva para solucionar las situaciones
de juego que surgen de la propia actividad competitiva” (Urbano, Lopez y Jiménez,

2008; Rivera, 2016; Rivera y Chavez, 2017).

Asi mismo Mora Ayllon (2000), define la tactica como “la forma de realizar
acciones individuales, de grupo y de equipo o colectivas durante la lucha con el
adversario de manera racional con la finalidad de alcanzar el maxima resultado” (Rivera,

2016; Rivera y Chavez, 2017).

Lopez (2003); por su parte la define como “el elemento que conduce las
actuaciones de los individuos y del grupo en la confrontacion o interaccion que surge en
el juego y supone por tanto un factor de alto valor formativo” (Rivera, 2016; Rivera y

Chavez, 2017).

Desde un punto de vista psicoldgico Cafizares (2008), define que “consiste en
la utilizacién durante la lucha competitiva de conocimientos, habitos y habilidades que le
permitan realizar a los deportistas sus posibilidades fisicas y psiquicas para vencer la
resistencia de los adversarios que se esfuerzan por el mismo objetivo”. Es por eso que
hace mencion a dos componentes: la tarea, que es el objetivo planteado en funcion de
las condiciones en que transcurre la lucha y se concretan el accionar y la solucion, es
cuando a través de la actuacién y con la ayuda del pensamiento del deportista o el

equipo resuelve las tareas tacticas”.

Segun Diaz (2009), la formacion técnico-tactica en el individuo se construye
sobre la base de las capacidades fisicas (velocidad, fuerza, resistencia, coordinacion,

flexibilidad) en funcién de crear un atleta con destrezas que le permitan su expansion
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motriz de forma eficaz en el juego (Arjol, 2012; Beltran, 1991; Cometti, 2007), a través
del cual pueda después de percibir y analizar las diversas situaciones y opciones que el
contrario le plantea, emitir una respuesta adecuada, haciendo uso correcto de los

fundamentos técnico — tacticos, tanto a la ofensiva como a la defensiva.

En cuanto a la preparacion técnico -tactica en el futbol segun refleja el
FIFA Coaching (2005), refiriéendose a este apartado expresan “el entrenamiento debera
consistir en confrontar a los jugadores con situaciones de juego relativamente simples al
comienzo (pocos jugadores en espacios reducidos), aumentando luego la complejidad
(varios jugadores en espacios mas amplios y restricciones de técnica), para llegar
finalmente hasta la confrontacion de dos unidades de equipos, lo mas similarmente
posible a un partido real. Ello les permitira prepararse para campeonatos y torneos bajo

optimas condiciones”.

Gracias a este tipo de entrenamiento, se elevara el nivel técnico-tactico de los
jugadores, ofreciéndoles la posibilidad de reconocer la situacion de juego y,

naturalmente, de saber afrontarla individual y colectivamente.

Por su parte, Romero (2000), se refiere al entrenamiento del futbol actual con
una concepcioén global expresando que “podemos plantear actividades que sean
"simuladoras parciales" de la competicion, en ellas seleccionamos algunos aspectos
parciales de la misma (ataque o defensa) y se intenta desarrollar o mejorar. Igualmente,
podemos modificar las situaciones reales buscando alguna mejora especifica, por
ejemplo, conseguir una mejor resistencia aerdbica; gesto técnico, incidir en el pase o en

el tiro; o0 en una determinada estrategia ofensiva o defensiva”.
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Dentro de la preparacién técnico tactica se evidencian cada uno de los aspectos
de juego como son los elementos técnicos, asi como las diferentes situaciones que se
presentan durante el partido como jugadas uno contra uno, jugadas colectivas y de
equipo a la ofensiva y a la defensa, también se modela la competencia y se preparan

jugadas pre-elaboradas dentro de las que se encuentran las jugadas a balén parado.

Las Jugadas a Baléon Parado. Generalidades y Entrenamiento

A decir del FIFA Coaching (2005), “Las situaciones a balén parado ensayadas
son unanimemente reconocidas como acciones decisivas en el futbol moderno”.
Muchas veces se utiliza el término y sin embargo surge una interrogante con
regularidad: ¢ Qué son las jugadas a balén parado? y estas no son mas que aquellas
jugadas provocadas, por situaciones como el inicio de juego y reanudacion del mismo,
asi como las que se producen a partir de una detencién del partido por el arbitro como
consecuencia de una falta o incorrecciéon durante el mismo o por el abandono del balén

del terreno de juego por cualquiera de sus lineas.

A decir del FIFA Coaching la edad esencial para introducir las jugadas a balén
parado son las edades juveniles, sin embargo, autores como Herraez (2003), plantean
gue su entrenamiento debe iniciarse desde edades tempranas por las razones

siguientes:

e Los jévenes jugadores han de someterse al mismo reglamento que los mayores,
donde se encuentran tipificadas estas reglas.
¢ Necesidad de tener especialistas que resuelvan eficazmente estas situaciones,

especialmente con la igualdad futbolistica que existe actualmente.
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Las jugadas a balén parado que se pueden encontrar en el reglamento oficial del

futbol son:

1. El saque inicial y la reanudacion del juego.
2. Los tiros libres

3. Eltiro penal

4. Elsaque de banda

5. El saque de meta

6. El saque de esquina

Por su importancia desde el punto de vista ofensivo y por el numero de veces
que se repiten en un partido en esta investigacion se abordara con mayor profundidad

acerca de los tiros libres y los saques de esquina.

El Saque de Esquina

Sobre este apartado de juego el reglamento vigente en el futbol que data desde

el afio 2005 refleja lo siguiente:

1. El saque de esquina es una forma de reanudar el juego.

2. Se podra anotar un gol directamente de un saque de esquina, pero solamente
contra el equipo contrario.

3. Se concedera un saque de esquina cuando:

4. Elbalén haya traspasado en su totalidad la linea de meta, ya sea por tierra o por
aire, después de haber tocado por ultimo a un jugador del equipo defensor, y no

se haya marcado un gol conforme a la Regla 10 (El gol marcado)
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Segun expresa Herrdez (2003), los saques de esquina son unas de las acciones
a balén parado mas importantes (Arda, Rial, Losada, Casal y Maneiro, 2014). Desde el
apartado defensivo presenta grandes dificultades, ya que como en todas las A.B.P. la
iniciativa la tiene el equipo que ataca, por lo que los defensores suelen estar un paso

por detras.

Ademas, nos encontramos con la complejidad que supone un lanzamiento
lateral, muy proximo a nuestra porteria, que no nos permite tener controlado, como
defensas, a los atacantes y al balén al mismo tiempo. O le prestas atencion al balén o
se la prestas al rival, pero a ambos es muy dificil, y todavia mas cuando los desmarques

se realizan alejandose de la pelota.

Cobra una gran importancia el tener establecidas las funciones de cada jugador,
defensiva y ofensivamente (Calero-Morales, 2014). Defensivamente se exige una gran
concentracién, nadie se puede relajar, y todos deben estar preparados para

contraatacar si se recupera el balon.

Aspectos Ofensivos Generales de los Saques de Esquina

En el apartado ofensivo de los saques de esquina, debemos sacar provecho de
las dificultades defensivas antes mencionadas. Los desmarques y movimientos de
engafo se deben realizar alejandose del balén en primera instancia, para aproximarse
seguidamente, complicando de esta manera la accion de los defensores a los que se

les obliga a fijar la atencién o en el balén o en el atacante.

Se debe tener establecidos claramente los lugares de remate y los jugadores

que los ocuparan, asi como la linea de rechace, vigilancias y de corte del contraataque
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rival, en caso de producirse. También se aconseja evitar los saques altos, con poca
potencia o muy abiertos, ya que facilitara la recuperacién de la pelota por los defensas y

el consiguiente contraataque.

Los Tiros Libres

Los tiros libres constituyen una accion ofensiva que define situaciones terminales
como los tiros a puerta (Benedek y Palfai, 1999), son importantes pues su realizacién

correcta define el marcador de un partido.

Sobre este tipo de situacion no se encontré en la bibliografia revisada mucha
informacion, no obstante, el reglamento de juego como rector de toda la actividad en el

futbol las define como:

Tipos de Tiros Libres

Los tiros libres son directos e indirectos. Tanto para los tiros libres directos como
los indirectos, el balon debera estar inmoévil cuando se lanza el tiro y el ejecutor no

podra volver a jugar el balon antes de que éste haya tocado a otro jugador.

El Tiro Libre Directo

1. Sise introduce directamente en la meta contraria un tiro libre directo jugado con
el pie, se concedera un gol.
2. Sise introduce directamente en la meta propia un tiro libre directo jugado con el

pie, se concedera un saque de esquina al equipo contrario.
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El Tiro Libre Indirecto

Senal: El arbitro indicara un tiro libre indirecto levantando el brazo en alto por
encima de su cabeza. Debera mantener su brazo en dicha posicion hasta que el tiro
haya sido ejecutado y conservar la sefial hasta que el balén haya tocado a otro jugador

0 haya salido del juego.

El Balén Entra en la Meta

El gol sera valido si el balén toca a otro jugador antes de entrar en la meta.

1. Si se introduce directamente en la meta contraria un tiro libre indirecto jugado
con el pie, se concedera saque de meta.
2. Siun tiro libre indirecto jugado con el pie se introduce directamente en la meta

propia, se concedera un saque de esquina al equipo contrario.

Los tiros libres o golpes francos, como también se conocen, a decir de Herraez
(2003), son otra de las acciones a baldén parado mas importantes del juego, por su

frecuencia y peligrosidad cuando se producen cerca del area defensiva.

La Estrategia Didactica, su Concepcion Metodolégica

La estrategia didactica a la que se pretende arribar esta compuesta de dos
elementos los cuales por si solos describen componentes del proceso, tanto del
entrenamiento como en la didactica de la educacion. Por tanto, el autor de esta
investigacion encuentra necesario exponer las definiciones en primera instancia por

separado para su mejor entendimiento.
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En el caso de la estrategia el término proviene del vocablo griego estrategos
(general) y que, aunque en su surgimiento sirvié para designar el arte de dirigir las
operaciones militares, luego, por extension, se ha utilizado para nombrar la habilidad,

destreza, pericia para dirigir un asunto.

Segun Riera (1999), citado por (Martinez y Diaz, 2011), plantea que el concepto
de estrategia “va asociado al objetivo principal y conlleva una planificacién previa con
una perspectiva global”. A decir la estrategia se relaciona con frecuencia a términos

como politica, tactica, técnica, experiencia, practica, entrenamiento, procedimientos, etc.

En el caso de los deportes en ocasiones tiende a relacionarse con el término
tactica, a continuacion, se presentan algunas consideraciones que surgen a partir de la

relacion que se establece entre estos términos:

1. Las estrategias son consideradas a un nivel macro o global; mientras las tacticas
se instauran en una dimension micro o especifica.

2. Las tacticas suelen verse como modos de ejecucidn o procedimientos seguidos
para la consecucion de una finalidad. Se considera la existencia de tacticas
generales, especiales o particulares y combinadas.

3. La estrategia es valorada como la interrelacion de un conjunto de tacticas,
mientras que estas ultimas constituyen cada uno de los eslabones o

procedimientos que la componen.

De ahi que pueda deducirse que las estrategias:

1. Se disefian para resolver problemas de la practica y vencer dificultades con

optimizacioén de tiempo y recursos.
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2. Permiten proyectar un cambio cualitativo en el sistema a partir de eliminar las
contradicciones entre el estado actual y el deseado.

3. Implican un proceso de planificacién en el que se produce el establecimiento de
secuencias de acciones orientadas hacia el fin a alcanzar; lo cual no significa un
unico curso de las mismas.

4. Interrelacionan dialécticamente en un plan global los objetivos o fines que se

persiguen y la metodologia para alcanzarlos.

La revision de varios conceptos de tipologias estratégicas ha permitido a la

autora Rodriguez (2000), conformar las siguientes definiciones:

1. Estrategia Pedagogica
2. Estrategia Educativa

3. Estrategia Metodoldgica
4. Estrategia Escolar

5. Estrategia Didactica

El uso del vocablo estrategia aparecio en las ciencias pedagdgicas a partir de la
década de los sesenta del pasado siglo coincidiendo con el inicio de investigaciones
dirigida a describir indicadores concernientes a la calidad de la educacion. Estudiando
criterios e interpretaciones que se muestran en la literatura pedagdgica sobre este tema

permite distinguir que el término estrategia se utiliza para:

1. Identificar una actitud que constituye la base fundamental del proceso de
direccién de los diferentes niveles hasta llegar a la escuela, la cual da una nueva
orientacion a las dimensiones tactica y operacional en el mediano y corto plazo

(enfoque estratégico, direccidn estratégica, planeacion estratégica).
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2. Nombrar el resultado de la elaboraciéon personal de cada sujeto a partir de las
relaciones que establece (con los objetos del conocimiento, las interacciones
con los demas miembros del grupo y las acciones de direccion, orientacion y
estimulacion del docente). (Estrategias de aprendizaje o aprendizaje
estratégico).

3. Referirse a la intencionalidad de las acciones dirigidas al mejoramiento del
aprendizaje de los/las estudiantes, y el disefio de planes flexibles de accion que
guien la seleccién de las vias mas apropiadas para promover estos aprendizajes
desarrolladores teniendo en cuenta la diversidad de los protagonistas del
proceso de ensefianza-aprendizaje y la diversidad de los contenidos, procesos y
condiciones en que éste transcurre. (estrategias de ensefianza o ensefianza
estratégica).

4. Designar una forma particular de resultado de la investigacion educativa, la cual

puede abarcar diferentes variantes topologicas.

A modo de resumen se puede hace alusién al autor Casavolas y col. (1999).
Cuando refiere que “Entendemos por estrategia cierto ordenamiento de las acciones en
el curso de la resoluciéon de un problema en el cual cada paso es necesario para el
siguiente. Estas secuencias de acciones estan fuertemente orientadas hacia el fin a
alcanzar. La persistencia en un procedimiento o su cambio esta también relacionada
con el éxito logrado en la consecucién de un fin. Que exista un encadenamiento de
acciones orientadas hacia un fin no implica un Unico curso de los procedimientos; sino
que las repeticiones, marchas y contramarchas atestiguan las multiples decisiones que
el sujeto adopta en el intento de resolver el problema. Frente al mismo objetivo es

posible desarrollar diferentes estrategias”.
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El otro elemento que conforma el par que se propone es el termino didactica,
definiéndose de esta manera: “La didactica se refiere a las relaciones regulares entre el
hecho de ensefar y el aprendizaje, y esta por tanto mas unida al proceso de

instruccién” (Rodriguez y otros, 2018).

Por otra parte, en el sitio area de didactica que recoge varias definiciones de
didactica refleja que para Labarrere (1989), “la didactica es la disciplina pedagégica que
elabora los principios mas generales de la ensefianza, aplicables a todas las
asignaturas, en su relacion con los procesos educativos y cuyo objeto de estudio lo
constituye el proceso de ensefanza-aprendizaje. (Labarrere y Valdivia, 1989). Otra
definicion parte de la idea “es la teoria cientifica del proceso de ensefiar aprender, a
partir de sus leyes y principios mas generales, para lo cual tiene como categorias
basicas los objetivos, el contenido, los métodos, los medios, las formas de organizacién
y la evaluacion, entre otros, que tienen en cuenta la unidad educaciéon- formacion-
ensefianza-aprendizaje-desarrollo y la importancia de la comunicacion en este proceso,
en funcion de preparar al hombre para la vida, en un momento histérico social

determinado”.

Como se puede apreciar la mayoria de los autores hacen alusién a la didactica
estableciendo una relacién entre los procesos de ensenar y aprender a partir de criterios
cientificos y metodoldgicos. En el ambito de la pedagogia se ha manejado el término
estrategia didactica como la proyeccion de un sistema de acciones a corto, mediano o
largo plazo y su elaboracion se relaciona de forma dialéctica y activa la comunidad
educativa y la direccion institucional para cumplir con calidad el encargo social de la

escuela.
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Por otra parte, al definir estrategia didactica Regueira (2003), plantea que “es un
sistema de acciones, dirigidas al logro de los objetivos en el proceso docente educativo,
previéndose las acciones de la actividad del estudiante y el profesor; integrando los
objetivos, contenidos, métodos pedagdgicos, tareas, medios didacticos, control y
evaluacién, asi como las estrategias de aprendizaje que emplea el estudiante y las

estrategias de ensefianza que utiliza el profesor”.

Por su parte, se plantea que estrategia didactica es “la secuencia de pasos
(acciones) para interrelacionar los métodos, procedimientos y técnicas de los que
ensefian y aprenden para descubrir y solucionar problemas”. Y ademas propone el

siguiente esquema para su comprension:

Figura 1

Estructura de una estrategia didactica
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El término estrategia didactica, esta dirigido en la bibliografia revisada hacia la
educacion, de ahi que se hace necesario, partiendo de la relacion del proceso educativo
con el de entrenamiento, definir lo que se entiende por estrategia didactica

especificamente en el deporte:

Sistema de acciones dirigidas a la organizacion del entrenamiento teniendo en
cuenta la integracién dialéctica de objetivos, contenidos, medios y la evaluacion capaz
de producir una interrelacion directa entre las acciones del atleta y del entrenador,
encaminadas a la asimilacion de las habilidades, capacidades, conocimientos y valores

por el atleta, ademas de la forma de dirigir el proceso por parte del entrenador.

Peculiaridades de la Categoria Juvenil

En esta edad el ritmo del crecimiento longitudinal es mas lento con respecto a la
adolescencia; el peso corporal aumenta, la musculatura experimenta un incremento de
la fuerza de todos sus planos fundamentales. Para el futbolista sobre todo en el tren
inferior y la zona abdominal, desarrollando a niveles superiores las capacidades
condicionales y coordinativas, con la ayuda de los medios especiales y una correcta
dosificacién de las pesas, lo que repercute especialmente y de manera positiva en dicha

capacidad fisica.

Se normaliza la correlacion entre la masa del corazén y la constitucion de los
vasos sanguineos, la frecuencia del pulso y la presién arterial son cada vez mas
estables, similares a la de los adultos. Culmina el desarrollo del sistema nervioso central
mejorando significativamente la actividad analitico-sintética del cerebro, aumenta la
masa encefalica y se perfecciona los procesos nerviosos de inhibicién y excitacion

logrando una continua relacion arménica con el estadio escolar.
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El desarrollo del joven se manifiesta dentro de un conjunto de exigencias que
condicionan las necesidades de lograr en su futuro lugar en la sociedad; asi mismo se

derivan de ello un mayor niumero de responsabilidades y también de independencia.

Debe resultar un estadio superior en todos los aspectos formativos, donde ya se
logre la definicion de los atletas, sus perspectivas y funciones en el equipo, de alli que a
partir de la madures biolégica alcanzada en la edad juvenil es que se inician las altas
cargas de entrenamiento. (Verdugo, 2015). Debe existir una conciencia individual capaz

de interactuar sin la presencia del profesor como un verdadero colectivo.

Dado que la edad de estudio se enmarca en la edad juvenil, es util conocer las
particularidades del desarrollo a esas edades, con vistas a evitar, entre otros aspectos,
procesos de sobre-entrenamiento, lesiones u otras causas que provoquen a mediano y

largo plazo abandono deportivo.
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Capitulo 3

Bases Metodoldgicas de la Investigacion

Acciones Didacticas para Potenciar los Tiros Libres

Para llevar a cabo la elaboracion de un grupo de acciones didacticas nos
basamos en las etapas para la planificacion de una estrategia propuestas por Rodriguez
(2015), que se muestran de la siguiente manera: fundamentacion, diagndéstico,

planeacion estratégica y evaluacion.

Con anterioridad se ha mostrado la importancia que tienen los tiros libres y los
saques de esquina durante un partido de fatbol, en el cual la sincronizacion de todos los
aspectos de juego es de vital importancia para alcanzar los resultados competitivos
favorables, (Rodriguez M, 2015), con regularidad determinados aspectos, para algunos
menos importantes, reciben menos atencion dentro del entrenamiento o simplemente
se evidencia que un equipo deportivo presenta mas nivel en un aspecto de juego que en
otros. En el caso del equipo en cuestion uno de los puntos mas bajos son las jugadas
de saques de esquina y tiros libres que ademas de su bajo nivel mostrado durante las
competiciones, el entrenador no cuenta con documentacién apropiada que permita una

optimizacion de ese tipo de situaciones de juego.

Debido a problemas ajenos a la ciencia se hace imposible el acceso a la
informacion y bibliografias del primer nivel y actualizada relacionada a este apartado, es
por ello que se hace de vital importancia la elaboracién de herramientas para la
preparacion a partir de criterios cientificos bien fundamentados sobre todo para el futbol,

deporte que ha alcanzado un elevado nivel en la mayoria de los paises. Todo lo antes
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planteado condujo a la realizacion de esta investigacion; por consiguiente, a la

estrategia didactica que se presenta con sus respectivas acciones de trabajo.

A continuacion, se presenta un esquema de estrategia didactica disefiada para

el entrenamiento de las jugadas a balén parado.

Figura 2

Fases de la estrategia

Objetivo general: Promover cambios en la actuacion y desempeno efectivo de los
practicantes juveniles en lo referente a los cobros de tiros libres y saques de esquina.
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Como puede apreciarse, la estrategia ha sido concebida teniendo en cuenta un
conjunto de situaciones problémicas a las que se hacen referencia en la introduccién del

presente informe de investigacion, y utilizando como punto de partida el diagnéstico al
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proceso de entrenamiento y la competencia, todo lo que constituyen antecedentes para

la elaboracién de la misma.

A continuacion, se explica cada una de estas fases de la Estrategia didactica.

Fase 1: Fundamentacioén de las Acciones Didacticas para la Preparacion de los

Tiros Libres

La primera fase de la estrategia estuvo relacionada con la fundamentacién de la
propuesta. La misma se fundamenta a partir de diferentes dimensiones curriculares

adelantadas (Ruiz, 1989), dentro de las que se encuentran:

Desde el punto de vista filoséfico: el sustento filosofico de la estrategia didactica
que el autor propone centra su base en el Materialismo Dialéctico, de forma tal que la
misma nos permita entre otros aspectos, comprender las relaciones que se establecen
entre los objetivos, los contenidos y los métodos, asi como entre lo subjetivo y lo

objetivo en el proceso de entrenamiento.

El planteamiento anterior parte del hecho de que el sustento filoséfico del
entrenamiento deportivo parte de un enfoque tedrico-practico. El acelerado desarrollo
de la ciencia, asociado a la técnica y la tecnologia de punta, ha puesto de relieve el
principio dialéctico de la diferenciacion y de integracidon de los conocimientos cientificos,
para abordar de una forma multilateral y mas integral la complejidad del proceso de
entrenamiento en el futbol moderno de acuerdo con la realidad concreta de cada lugar,
lo que caracteriza el desarrollo de la ciencia en la época, fendmeno que se manifiesta
en el surgimiento de nuevas ciencias integradas y de la conformaciéon de equipos

multidisciplinarios.
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Desde el punto de vista epistemoldgico: la estrategia didactica y sus acciones se
construye de forma objetiva teniendo en cuenta los resultados del diagnéstico al
proceso de entrenamiento, en especifico a la preparacion técnico-tactica, ademas
de la revision bibliografica y documental realizada con anterioridad, que asienta la
necesidad del disefio de una estrategia que organice el proceso sistematicamente
facilitando la orientacién, control y evaluacién de los componentes dentro de la
preparacion técnico tactica de los futbolistas juveniles. Por tanto, en el cuerpo del
mismo se pueden encontrar los elementos tedricos y metodoldgicos que les permiten a

los entrenadores controlar de forma cientifica el proceso.

Desde el punto de vista cognitivo: la estrategia se sustenta bajo los postulados
de Vygotsky; pues en la misma se elabora una comprension dialéctica del desarrollo del
practicante con un caracter interactivo con el medio que lo rodea, (Baquero, 1996),
aspecto muy importante en el tratamiento de los contenidos en la preparacion técnico

tactico.

Lo antes planteado parte de la concepcion de la zona de desarrollo proximo,
teniendo en cuenta que L. S. Vygotsky (1985), en esta direccion planteé que "El
desarrollo psiquico humano tiene lugar a partir de una linea que va desde lo
intersubjetivo (lo social) hacia lo intra-subjetivo (lo psiquico individual)’, mediante el
diagnéstico inicial al proceso de preparacion técnico tactica y su seguimiento como
proceso continuo e integral, asi como el nivel de desarrollo que poseen los practicantes
en cuanto a los saques de esquina y tiros libres, y de la estimulacion en los periodos
sensitivos del aprendizaje para lograr el ascenso hacia la posible meta. La

estructuracion de las acciones de la estrategia posibilita el desarrollo de las habilidades,
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que contribuye al perfeccionamiento en el desempeno de los jugadores de futbol,

mediante la realizacion de tareas individuales y colectivas.

Ademas de estos puntos de vista la estrategia se sustenta en una serie de
principios que rigen el proceso de elaboracion de la estrategia didactica. Se toma como
referencia en esta investigacién la estrategia didactica como la estructuracion de
diversas actividades en que se organiza la accion para alcanzar determinados objetivos
propuestos y la posibilidad de alcanzarlos en un contexto histérico social determinado a
partir de un proceso permanente de interaccion de los sujetos implicados en ella

(Bustamante, 2003).

El proceso de elaboraciéon y desarrollo de acuerdo con esta conceptualizacion se

rige de los siguientes principios:

1. Principio del caracter integrador y sistémico de las acciones, que presupone
entender la estrategia con un caracter integro de las actividades que se han
introducido durante la elaboracién y desarrollo del proceso para estimular y su
condicion basica es la profundizacion de los diferentes aspectos que tienen lugar
en la preparacioén de los tiros libres y los saques de esquina del equipo nacional
de futbol categoria juvenil.

2. Principio del caracter problémico de las acciones, que presupone que el conjunto
de actividades previsto tiene como finalidad maxima la solucién de problemas
profesionales, en un proceso continuo de problematizacion de la practica
profesional que el jugador enfrenta y transforma, demostrando un sentido critico

y transformador en los planos de lo vivenciado, lo empirico y lo investigado.
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3. El principio del caracter contextual de las acciones, que presupone que el

conjunto de actividades previsto sea transformador de la realidad singular que el
estudiante y su colectivo enfrentan en el marco de su aula, escuela y area
profesional particular.

El principio del caracter interactivo y autorregulado de las acciones, que
presupone que el conjunto de actividades previsto considere y transforme la
realidad personal y de desarrollo de su colectivo estudiantil y laboral
preprofesional en la escuela.

Principio de la accesibilidad y la individualizacién requiere de asignarle al
deportista aquellas tareas que pueda asimilar en el momento adecuado,
determinando el grado 6ptimo de dificultad. La fuerza motriz del desarrollo es la
contradiccion entre las posibilidades del individuo y las exigencias del medio.
En este caso la preparacion de este tipo de jugadas se hara de acuerdo a las
condiciones de los atletas que participaran en ellas y con un nivel de rigurosidad
acorde con ellos y que se le pueda sacar provecho.

Principio de la sistematizacion, el entrenamiento deportivo requiere que se
realice con continuidad, mediante un sistema determinado. El aprendizaje y
perfeccionamiento técnico tactico, asi como la educacion de las capacidades
condicionales y coordinativas, son tareas basicas del entrenamiento deportivo,
que se logran unicamente cuando se cumple con el principio de la
sistematizacion. En este caso se pretende en esta estrategia que se realiza con
una determinada periodizacién la cual permitira que se fijen los contenidos y las
destrezas necesarias para afrontar este fenédmeno dentro durante la

competencia.
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Para ganar en claridad en la elaboracion de la estrategia didactica para optimizar
el desempeno de los jugadores del equipo nacional de futbol categoria juvenil durante la
realizacién de los tiros libres y los saques de esquina se hizo necesario la definicién de
una serie de caracteristicas que debe cumplir la propuesta, las cuales se enuncian a

continuacion:

¢ Objetividad: ya que cada una de las acciones de ella esta concebida a la
solucion de una deficiencia detectada a partir de la aplicacion del diagnéstico
realizado al equipo durante el ejercicio de la practica.

e Desarrollo: puesto que por la novedad y por la propia objetividad permite que
con su aplicacion se evidencien transformaciones en estado de estos jugadores
al afrontar este fendmeno en la practica competitiva mostrando indices
superiores a los que sirvieron de punto de partida.

e Flexibilidad: Porque puede ser redisefiada con cierta regularidad en
dependencia de las caracteristicas de los jugadores y en dependencia también
de los contrarios que se enfrentaran en la competencia, asi como también
depende del desarrollo que se alcance en cada una de las etapas del
entrenamiento.

e Profundidad: ya que alcanza a tocar cada uno de los aspectos de juego que se
evidencian en la realizacion de los tiros libres, asi como constata las
particularidades propias de las acciones individuales de cada uno y de las
acciones grupales presentes en estas situaciones de juego.

e Funcional: porque cada una de las acciones tendra particular tratamiento en
dependencia de cada uno de los practicantes que participan en estas

situaciones de juego atendiendo a la funcion que realizan dentro de la misma.
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Fase 2: Diagnéstico Realizado al Estado Actual de la Preparaciéon de los Tiros

Libres

Descripcion de la observacién a partidos

En una observacion aplicada a 10 partidos se pudo constatar en primer lugar
que los tiros libres los realizaban de manera indirecta con mucha frecuencia, es decir la
variante de eludir la barrera e intentar alcanzar la porteria de manera directa es
practicamente inutilizada, los jugadores que los realizan estaban bien definidos o sea
un medio campista diestro es el que siempre realiza el primer toque lanzando cerca de
la porteria para que pueda ser alcanzado por un compafiero y de cualquier forma

rematado a la porteria ya sea con la cabeza o con las piernas.

Se pudo observar que se abusa mucho de los toques en corto, en este caso lo
cual daba margen a la defensa a posicionarse y eliminaba el factor sorpresa, ademas
los centros realizados eran demasiado elevados y permitian a los contrarios llegar a

hacer la cobertura defensiva y despejar el balén.

Se constato que los defensas centrales subian a rematar de cabeza en este tipo
de jugadas, sin embargo, como se dijo antes, se abusaba mucho de los toques en corto

donde estos jugadores tienen menos dotes técnicos.

En cuanto a los saques de esquina (una variable de importancia a tener presente)
se utilizaba el mismo jugador para cobrar desde la derecha y un zurdo para cobrar
desde la izquierda. Se pudo constatar que el equipo tiene problemas con los centros los
cuales son ejecutados con poca potencia y a demasiada altura lo cual como ya se dijo

antes permite el posicionamiento de los defensores del equipo contrario.
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Por otra parte, se constatd que el desplazamiento de los jugadores hacia el balén,
asi como la colocacion era deficiente lo que unido a deficiencias en la ejecucién de los
remates a puerta hacia que el balén abandonara el terreno de juego con frecuencia

permitiendo la posesion del mismo para el equipo contrario

Algunos de los elementos técnicos observados en las realizaciones de los tiros

serian:

1. Desplazamientos que se evidencian como laterales, de frente y con cambios de
direccién y ritmo. La mayor cantidad de desplazamientos que se evidencian son
sin baldn, es importante destacar que se utilizan mucho para alcanzar el balén y
para los desmarques, y que permiten la colocacion de cara a la porteria.

2. Los centros, que se pueden encontrar en estas jugadas sobre todo a mediana
altura y altos, también pueden ser largos y no tan largos, y se ejecutan
mayormente con el empeine interior del pie.

3. Tiros a puerta que se manifiestan fuertes con el empeine interior y con el total y
ademas colocados con el interior del pie.

4. También se evidenciaron con frecuencia los cabeceos, los cuales incluyen saltos

y la ejecucion del propio cabeceo para intentar alcanzar la porteria.

En la observacion también se determiné que los tiros libres se efectian desde
diversas zonas del terreno de juego con cierta cercania al area rival y que estos se
suceden indistintamente hacia la derecha o hacia la izquierda con relacién al centro de

la porteria.
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Planeacion de las Acciones como Parte de la Estrategia de Trabajo

1. Determinacion del objetivo general. El objetivo que constituye el elemento
orientador del proceso, responde a la pregunta para qué ensenar y esta
condicionado por las exigencias sociales de una determinada época. Teniendo en
cuenta lo antes planteado y las caracteristicas del grupo en cuestion el objetivo
estd encaminado a: Promover cambios en la actuacion y desempefio efectivo de
los practicantes sub. 17 en lo referente a los cobros de tiros libres y saques de
esquina.

2. Seleccioén de los contenidos. Para la seleccion de los contenidos se tuvo en cuenta
la observacion aplicada y se determind que los contenidos especificos para la
preparacion de estas acciones ofensivas presentan caracteristicas diferentes,

pues no cambia su esencia, pero si la forma de llevarlos a la practica.

Los contenidos seleccionados tienen como caracteristica fundamental que
constituyen una herramienta para darle solucién a una situacion similar dentro del juego

durante la realizacion de este tipo de jugadas. Estos contenidos son los siguientes:

e Desplazamientos y colocacion.
e Golpeos con el interior del pie.

e Golpeos con el empeine interior:
e Golpeos con el empeine total.

e (Cabeceos.

Para una mayor comprension se distribuyeron dichos contenidos en las diferentes

etapas del entrenamiento haciendo énfasis sus diferentes maneras de verlos.
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Contenidos Generales por Etapas.

ee Desplazamientos y
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ee Cabeceos a un
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ilustrativa de la
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simulacion de
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juego.
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la intensidad.

e e Realizacion de los tiros
libres y saques de
esquina en condiciones
reales de competencia.

e Se pueden variar
algunos detalles en
dependencia de como se
comporten los
contrarios.

Competitiva

Objetivo de la etapa: Consolidar cada uno de los elementos que intervienen en la

realizacion de los tiros libres haciendo énfasis en los desplazamientos y en la

colocacion.

1. Entrenamiento de los desplazamientos y la colocacién.
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Objetivo: Desarrollar las habilidades basicas que permitan desplazarse y lograr una

buena colocacion ante una situacién de juego determinada a través de ejercicios.

Descripcion: Se realizaran ejercicios de desplazamientos laterales, de frente y con

cambios de direccién y ritmo.

Método: repeticiones.

Forma organizativa: hileras. Procedimientos: ondas.

2. Entrenamiento de los cabeceos frontal, lateral y con saltos.

Objetivo: Cabecear balones lanzados por un compafiero desde diferentes posiciones y

hacia distintos objetivos a través de ejercicios especificos.

Descripcion: Se realizaran cabeceos sobre balones lanzados por un compafiero desde

diferentes posiciones y distancias y hacia determinados obijetivos.

Método: Repeticiones.

Forma organizativa: En pareja.

3. Entrenamiento de los golpeos.

Objetivo: Golpear el balén hacia un companero con las diferentes zonas de golpeo
(interior del pie, empeine interior, empeine total y con el empeine exterior) a través de

ejercicios.

Descripcion: Se ejecutaran golpeos de balones estaticos y balones en

movimientos aumentando la distancia progresivamente y buscando precision.
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Método: Repeticiones y juego.

Forma organizativa: en parejas y en el caso de los juegos en equipos.

4. Entrenamiento combinado de cabeceos, con saltos y los desplazamientos y la

colocacion.

Objetivo: Cabecear balones lanzados desde distintas posiciones y hacia varias
direcciones después de haber realizado desplazamientos y haberse colocado para esta

ejecucion correctamente basandose en acciones simplificadas de juego.

Descripcion: Se llevaran a cabo ejercicios combinados de estos elementos los cuales se
ejecutaran a partir de situaciones simplificadas de juego y con oponentes, permitiendo
asi una mayor familiarizacion con la realidad de los partidos ademas se ejecutaran al
final de la unidad de entrenamiento con el objetivo de lograr una ejecucién correcta con

desgaste fisico y a elevadas pulsaciones.

Método: Juego y repeticiones.

Forma organizativa: En grupos.

5. Golpeos con desplazamiento en acciones simplificadas de juego.

Objetivo: Golpear balones en forma de pases y tiros a puerta a partir de ejercicios que

constituyan acciones simplificadas de juego.

Descripcion: Se realizaran juegos en espacios reducidos y simulando momentos de los

partidos que permitan un acercamiento a la realidad de juego.

Método: Juego.
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Forma organizativa: En equipos.

6. Observacién de jugadas de tiros libres y saques de esquinas realizadas por

equipos de primer nivel:

Objetivo: Analizar las jugadas de tiros libres y saques de esquina, asi como identificar la
funcién de cada uno de los jugadores que participan en ellas a través de la observacion

de videos.

Descripcion: se observaran recopilaciones de jugadas de este tipo seleccionadas por el
entrenador donde cada jugador atendiendo a su funcién observara como se producen y

se suceden las diferentes manifestaciones dentro de las jugadas.

Etapa Especial

Objetivo de la etapa: Realizar las jugadas confeccionadas por los entrenadores

en condiciones de entrenamiento con acercamiento a la realidad de juego.

1. Explicacion verbal e ilustrativa de las diferentes jugadas planificadas por los

entrenadores.

Objetivo: Conocer cuales son las diferentes jugadas planificadas por los entrenadores a
desarrollar en la competencia y cual es la funcién de cada uno de los jugadores del

equipo durante su realizacion.

Descripcion: Se llevara a cabo por parte del entrenador una sesion tedrica en la que
explicara y mostrara con ilustraciones las jugadas planificadas, asi como los
movimientos y tareas de cada uno de los que intervendran de manera directa o

indirecta.
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Método: Verbal y expositivo. Forma organizativa: Teorico.

Medios: Pizarra, marcadores o tizas, entre otros.

2. Realizacion de las jugadas elaboradas por los entrenadores con el balén

controlado y lanzado con las manos.

Obijetivo: Interpretar las jugadas planificadas desde el punto de vista practico

atendiendo a las funciones de cada uno de los jugadores involucrados.

Descripcion: Se ejecutaran las jugadas previamente conocidas y discutidas con los
jugadores, llevandolas a cabo con las manos para hacer énfasis en la colocacion ya sea
inicial o durante el desarrollo de las mismas, asi como los diferentes desplazamientos

que en ellas tienen lugar.

Método: Repeticiones.

Forma organizativa: En grupo.

3. Entrenamiento de las jugadas planificadas.

Objetivo: Ejecutar las acciones planificadas en condiciones de entrenamiento con
acercamiento a la realidad de un partido de futbol, es decir incluyendo oposicién a la

defensa.

Descripcion: Se ejecutaran las jugadas planificadas durante el entrenamiento
posibilitando la concrecion final del objetivo de la etapa, a partir de actividades que

simulen la realidad de los partidos.

Método: Repeticiones.
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Forma organizativa: En grupos.

En el caso de la tercera etapa la competitiva simplemente es llevar a cabo en la

competencia todo lo antes entrenado con el objetivo de alcanzar niveles 6ptimos de

efectividad en la realizacion de los saques de esquina y los tiros libres.

Indicaciones metodologicas para la planificacion de las diferentes jugadas de tiro libre y

saques de esquina:

1.

3.

Se habra de comenzar con el entrenamiento de los gestos técnicos apropiados
(la forma y la variedad de golpear el baldén deberan convertirse en un movimiento
automatico del jugador)

Incluir progresivamente a los atacantes en la accion (ya sea para rematar el
balén o para colectar los centros).

Aumentar gradualmente el numero de defensores involucrados (en situaciones
pasivas y activas).

Y, finalmente, crear condiciones reales de partido y situaciones de juego

(utilizando barreras, con los jugadores a la distancia reglamentaria).

Consideraciones basicas para el entrenamiento de los tiros libres y saques de esquina:

Ha de ser un trabajo continuo y paciente.

Ajustado a las situaciones reales de cada edad.

Aprovechar los errores cometidos durante los partidos, para mejorar aquello que
mas les interese como entrenadores.

Las jugadas han de ser sencillas de entender y de ejecutar. Eleccion de los

jugadores mas apropiados para cada movimiento.
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5. Los jugadores han de permanecer parados el menor tiempo posible. Se
explicara a un grupo reducido la jugada que van a defender o atacar, mientras el
resto de la plantilla realiza otra actividad (rondas, partidos, etc.). Organizacion
del trabajo tipo circuito.
6. Durante las dos o tres primeras sesiones, se le indicara a cada jugador lo que
tiene que hacer, parando el juego tantas veces como se considere oportuno,

aclarando las dudas que surjan.

Una vez entendida la jugada, los siguientes entrenamientos han de ser mas
dindmicos y atractivos para el muchacho. Para conseguirlo se sugiere, a modo de

ejemplo, este modelo de trabajo en el que se alternan durante todo el afio:

1. Partidos en una porteria, en los que el equipo defensor ha de recuperar la pelota
y hacerla rebasar la linea de centro del campo para poder convertirse en
atacante, pasando los atacantes al papel de defensores.

2. Partidos en terreno reducido con porterias reglamentarias, donde cada equipo
reanuda el juego practicando la accidon ofensiva o defensiva indicada por el
técnico.

3. Concursos, para determinar qué grupo consigue encajar menos goles
defendiendo o marcar mas goles atacando la jugada indicada por el entrenador,
o creada por los futbolistas.

4. Proyeccién de video, con jugadas sacadas de vuestros encuentros,
entrenamientos, de la TV.

5. Circuitos con variantes de la jugada principal, o de distintas jugadas.

6. Ejercicios de tiro a gol desarrollando los movimientos aprendidos.

7. Laimaginacion del entrenador.
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Se debe tener presente el lugar del campo donde se ejecuta la accién. Si son

alejados del area contraria tendran el objetivo de iniciar el juego de ataque, en corto o

en largo. Si se producen en centro del campo la intencion sera acercar el balon a

lugares de remate, y si estamos cerca del area se pretende finalizar con tiro a gol en

pocos toques y rapidamente.

Puntos a tener en cuenta en los tiros libres sin barrera:

10.

11.

Sacar rapido para sorprender al adversario.

Eleccién de los jugadores con mas calidad técnica para el golpeo del balén.
Eleccién de los mejores jugadores técnica y tacticamente.

Tener previstas acciones simples, variadas y faciles de entrenar y ejecutar.
Establecer claramente posiciones y movimientos de remate.

Establecer claramente las posiciones de rechace y vigilancias.

Adaptar las jugadas a las diferentes categorias.

En las acciones alejadas al area rival, se debe evitar el pelotazo en la medida de
lo posible.

Determinar las zonas de juego del campo, y establecer opciones de ataque.

Es necesario entender que no es lo mismo un golpe franco cercano al area
contraria que uno alejado, ni tampoco si esta en la zona central o en las bandas.

Establecimiento de las sefiales de jugada y ejecucion.

Puntos a tener en cuenta para los tiros libres con barrera:

1.

2.

3.

Sacar rapido para sorprender al adversario. No pedir nunca la barrera.
Eleccién de los jugadores con mas calidad técnica para el golpeo del balén.

Eleccién de los mejores jugadores técnica y tacticamente.
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4. Tener previstas acciones simples, variadas y faciles de entrenar y ejecutar.

5. Tener previstas acciones en funcién del lugar, centro o banda, y de la distancia
con la meta contraria.

6. Establecer claramente posiciones y movimientos de remate.

7. Establecer claramente las posiciones de rechace, en especial al del portero.

8. Evitar perder el balén cuando los rivales salen al rechace. Se aconseja enviar la
pelota a una de las dos bandas, en caso de no poder finalizar con tiro a gol.

9. Situar 2 6 3 jugadores en la barrera para dificultar la vision del portero.

10. Adaptar las jugadas a las diferentes categorias.

Puntos a tener en cuenta para los saques de esquina:

1. Los desmarques y movimientos de engafo se deben realizar alejandose del
baldn en primera instancia, para aproximarse seguidamente, complicando de
esta manera la accion de los defensores a los que se les obliga a fijar la atencion
o en el balon o en el atacante.

2. Se debe tener establecidos claramente los lugares de remate y los jugadores
que los ocuparan, asi como la linea de rechace, vigilancias y de corte del
contraataque rival, en caso de producirse.

3. También se aconseja evitar los saques altos, con poca potencia o muy abiertos,
ya que facilitara la recuperacion de la pelota por los defensas y el consiguiente

contraataque.

Los puntos a tener en cuenta son:

1. Sacar rapido para sorprender al adversario. Es la mejor jugada.

2. Eleccién de los jugadores con mas calidad técnica para el golpeo del baldn.



Eleccién de los mejores jugadores técnica y tacticamente para desarrollar las
acciones.

Tener previstas acciones simples y variadas, faciles de entrenar y ejecutar.
Establecer claramente posiciones y movimientos de remate, con nombre y
apellidos.

Los remates han de producirse en movimiento, nunca estaticos, para sacar
ventaja a la iniciativa que el ataque permite.

Establecer claramente las posiciones de rechace, con nombre y apellidos.
Adaptar las jugadas a las diferentes categorias y edades.

Establecimiento de las sefales de jugada y ejecucion.

71



72

Capitulo 4

Analisis de los Resultados

Resultados del Cuestionario a Especialistas

El cuestionario aplicado a los especialistas resume cuatro variables de
asignacion tedrica, permitiendo una evaluacion tedrica de la investigacion por parte de
los especialistas consultados. La tabla 10 evidencia los resultados alcanzados en dos
momentos de evaluado la propuesta de acciones didacticas, en un disefio inicial
(Pretest) y como parte del disefio final (Postest) al incorporarles diversas

recomendaciones emitidas por los especialistas.

Tabla 10

Evaluaciones tedricas de los especialistas sobre la propuesta de intervencion.

Items Originalidad Calidad Especializaciéon Objetividad
Pretest Postest Pretest Postest Pretest Postest Pretest Postest

w
N
N
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N
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Nota. Resultados de la aplicacion del pre y post test.
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La tabla 10 evidencia los resultados alcanzados por la evaluacion teérica
realizada por los especialistas, para el caso de la variable “Originalidad”, donde la media
o promedio en el pretest se establecié en 2 puntos (Regular), mientras que en el postest
mejord a 4 puntos como promedio (Muy Bien), evidenciando una mejora tedrica
considerable en la segunda evaluacion, debido en lo fundamental a las mejoras en el

disefo de las acciones de intervencidn propuestas.

Para el caso de la variable “Calidad”, el puntaje medio emitido por los
especialistas como parte del pretest se establecié en 2 puntos (Regular),
incrementandose a 4 puntos (Muy Bueno) como parte del postest. Para el caso de la
variable tedrica “Especializacion” la evaluacion de los especialistas como parte del
pretest se establecié como promedio en 2 puntos (Regular), mejorando como parte del
postest a 4 puntos (Muy Bien). Para el cado de la variable tedrica “Obijetividad” la media
en el puntaje alcanzado como parte del pretest se establecié en 3 puntos (Bueno)

mejorando a 4 puntos (Muy Bien) como parte del postest.

Para establecer si las dos evaluaciones realizadas por los especialistas son
significativamente diferentes, se aplico el Test de Shapiro—Wilk, determinando la
existencia o no de una distribucién normal de los datos, aspecto que permitira

determinar cual estadigrafo correlacional se debe emplear.
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Prueba de Shapiro—Wilk para la Variable Tedrica Originalidad
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Resumen de Procesamiento de Casos

Validos Perdidos Total
N Porcentaje N Porcentaje N Porcentaje
Originalidad 13 100,0% 0 0,0% 13 100,0%
Pretest
OriginalPostest 13 100,0% 0 0,0% 13 100,0%
Descriptivos
Estadistico Desv. Error
Originalidad Media 1,85 ,222
Pretest 95% de intervalo de Limite 1,36
confianza para la inferior
media Limite 2,33
superior
Media recortada al 5% 1,83
Mediana 2,00
Varianza ,641
Desv. Desviacion ,801
Minimo 1
Maximo 3
Rango 2
Rango intercuartil 2
Asimetria 307 ,616
Curtosis -1,282 1,191
OriginalPostest  Media 4,00 ,(196
95% de intervalo de Limite 3,57
confianza para la inferior
media Limite 443
superior
Media recortada al 5% 4,00
Mediana 4,00
Varianza ,500
Desv. Desviacion ,7107
Minimo 3
Maximo 5
Rango 2
Rango intercuartil 1
Asimetria ,000 ,616
Curtosis -618 1,191

Nota. Resultados estadisticos a partir de la aplicacién del pre y post test.
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Tabla 12
Prueba de Normalidad
Pruebas de Normalidad
Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
Estadistico gl Sig. Estadistico gl Sig.
Originalidad ,239 13 ,040 ,812 13 ,010
Pretest
OriginalPostest ,269 13 ,011 ,820 13 ,012

a. Correccion de significacion de Lilliefors

Nota. Resultados estadisticos a partir de la aplicacién del pre y post test.

La tabla 12 evidencia la no existencia de una distribucidon normal de los datos,
dado que los valores de significacion son menores a 0.05, tanto en los datos del pretest
como los del postest. En tal sentido, se aplicara la Prueba de los Rangos con Signos de

Wilcoxon.



Tabla 13

Prueba de Shapiro—Wilk para la Variable Teérica Calidad
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Resumen de Procesamiento de Casos

Valido Perdidos Total
N Porcentaje N Porcentaje N Porcentaje
CalidadPretest 13 100,0% 0 0,0% 13 100,0%
CalidadPostest 13 100,0% 0 0,0% 13 100,0%
Descriptivos
Estadistico Desv. Error
CalidadPretest Media 2,08 178
95% de intervalo de Limite 1,69
confianza para la inferior
media Limite 2,46
superior
Media recortada al 5% 2,09
Mediana 2,00
Varianza 410
Desv. Desviacion ,641
Minimo 1
Maximo 3
Rango 2
Rango intercuartil 1
Asimetria -,053 ,616
Curtosis ,061 1,191
CalidadPostest Media 415 ,154
95% de intervalo de Limite 3,82
confianza para la inferior
media Limite 449
superior
Media recortada al 5% 4,17
Mediana 4,00
Varianza ,308
Desv. Desviacion ,555
Minimo 3
Maximo 5
Rango 2
Rango intercuartil 1
Asimetria ,143 ,616
Curtosis ,901 1,191

Nota. Resultados estadisticos a partir de la aplicacion del pre y post test.
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Tabla 14
Prueba de Normalidad
Pruebas de Normalidad
Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
Estadistico gl Sig. Estadistico gl Sig.
CalidadPretest 317 13 ,001 , 795 13 ,006
CalidadPostest ,378 13 ,000 ,733 13 ,001

a. Correccion de significacion de Lilliefors

Nota. Resultados estadisticos a partir de la aplicacion del pre y post test.

La tabla 14 evidencia la no existencia de una distribucién normal de los datos,

dado que los valores de significacién son menores a 0.05, tanto en los datos del pretest

como los del postest. En tal sentido, se aplicara la Prueba de los Rangos con Signos de

Wilcoxon.
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Prueba de Shapiro—Wilk para la Variable Teorica Especializacion
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Resumen de Procesamiento de Casos

Valido Perdidos Total
N Porcentaje N  Porcentaje N Porcentaje
Especializacion 13 100,0% 0 0,0% 13 100,0%
Pretest
Especializacion 13 100,0% 0 0,0% 13 100,0%
Postest
Descriptivos
Estadistico  Desv. Error
Especializacion  Media 2,23 ,231
Pretest 95% de intervalo de Limite 1,73
confianza para la inferior
media Limite 2,73
superior
Media recortada al 5% 2,20
Mediana 2,00
Varianza ,692
Desv. Desviacién ,832
Minimo 1
Maximo 4
Rango 3
Rango intercuartil 1
Asimetria ,528 616
Curtosis ,519 1,191
Especializacion  Media 3,92 178
Postest 95% de intervalo de Limite 3,54
confianza para la inferior
media Limite 4,31
superior
Media recortada al 5% 3,91
Mediana 4,00
Varianza ,410
Desv. Desviacién ,641
Minimo 3
Maximo 5
Rango 2
Rango intercuartil 1
Asimetria ,053 616
Curtosis ,061 1,191

Nota. Resultados estadisticos a partir de la aplicacion del pre y post test.
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Tabla 16
Prueba de Normalidad
Pruebas de Normalidad
Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
Estadistico gl Sig. Estadistico gl Sig.
EspecializacionPretest ,302 13 ,002 ,867 13 ,048
EspecializaciénPostest 317 13 ,001 ,795 13 ,006

Nota. Resultados estadisticos a partir de la aplicacién del pre y post test.

La tabla 16 evidencia la no existencia de una distribucién normal de los datos,
dado que los valores de significacién son menores a 0.05, tanto en los datos del pretest
como los del postest. En tal sentido, se aplicara la Prueba de los Rangos con Signos de

Wilcoxon.



Tabla 17

Prueba de Shapiro—Wilk para la Variable Tedrica Objetividad
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Resumen de Procesamiento de Casos

Valido Perdidos Total
N Porcentaje N  Porcentaje N Porcentaje
ObjetividadPretest 13 100,0% 0 0,0% 13 100,0%
ObjetividadPostest 13 100,0% 0 0,0% 13 100,0%
Descriptivos
Estadistico  Desv. Error
ObjetividadPretest Media 3,00 ,196
95% de intervalo Limite 2,57
de confianza para inferior
la media Limite 3,43
superior
Media recortada al 5% 3,00
Mediana 3,00
Varianza ,500
Desv. Desviacion , 707
Minimo 2
Maximo 4
Rango 2
Rango intercuartil 1
Asimetria ,000 616
Curtosis -,618 1,191
ObjetividadPostest  Media 4,38 ,140
95% de intervalo Limite 4,08
de confianza para inferior
la media Limite 4,69
superior
Media recortada al 5% 4,37
Mediana 4,00
Varianza ,256
Desv. Desviacion ,506
Minimo 4
Maximo 5
Rango 1
Rango intercuartil 1
Asimetria ,539 616
Curtosis -2,056 1,191

Nota. Resultados estadisticos a partir de la aplicacion del pre y post test.
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Tabla 18

Prueba de Normalidad

Pruebas de Normalidad

Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
Estadistico gl Sig. Estadistico gl Sig.
Objetividad ,269 13 ,011 ,820 13 ,012
Pretest
Objetividad ,392 13 ,000 ,628 13 ,000
Postest

a. Correccion de significacion de Lilliefors

Nota. Resultados estadisticos a partir de la aplicacion del pre y post test.

La tabla 18 evidencia la no existencia de una distribucién normal de los datos,
dado que los valores de significacion son menores a 0.05, tanto en los datos del pretest

como los del postest. En tal sentido, se aplicara la Prueba de los Rangos con Signos de

Wilcoxon.



Tabla 19

Correlaciones en dos momentos de las variables teoricas.
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Rangos
N Rango. Prom  Sum. Rango
OriginalPostest Rangos (-) 02 ,00 ,00
OriginalidadPretest Rangos (+) 13P 7,00 91,00
Empates 0°
Total 13
CalidadPostest Rangos (-) 0d ,00 ,00
CalidadPretest Rangos (+) 13¢ 7,00 91,00
Empates of
Total 13
EspecializacionPostest Rangos (-) 09 ,00 ,00
EspecializacionPretest Rangos (+) 13h 7,00 91,00
Empates 0
Total 13
ObjetividadPostest Rangos (-) 0 ,00 ,00
ObjetividadPretest Rangos (+) 13K 7,00 91,00
Empates 0'
Total 13
a. OriginalPostest < OriginalidadPretest
b. OriginalPostest > OriginalidadPretest
c. OriginalPostest = OriginalidadPretest
d. CalidadPostest < CalidadPretest
e. CalidadPostest > CalidadPretest
f. CalidadPostest = CalidadPretest
g. EspecializaciénPostest < EspecializacionPretest
h. EspecializaciénPostest > EspecializacionPretest
i. EspecializaciénPostest = EspecializacionPretest
j- ObjetividadPostest < ObjetividadPretest
k. ObjetividadPostest > ObjetividadPretest
|. ObjetividadPostest = ObjetividadPretest
Estadisticos de Prueba?
Originalidad Calidad Especializa  Objetividad
Postest Postest cionPostest  Postest
Originalidad Calidad Especializa  Objetividad
Pretest Pretest cionPretest  Pretest
Y4 -3,307° -3,304° -3,236° -3,307°
Sig. asintotica/bilateral ,001 ,001 ,001 ,001

a. Prueba de rangos con signo de Wilcoxon
b. Se basa en rangos negativos.

Nota. Resultados estadisticos a partir de la aplicacion del pre y post test.
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Tal y como se videncia en la prueba de Wilcoxon (Tabla 19), todas las

correlaciones fueron significativamente diferente a favor del postest (Originalidad:

p=0.001; Calidad: p=0.001; Especializacion: p=0.001; Objetividad: p=0.001), existiendo

en todos los casos 13 rangos positivos, aspecto que significa que en todos los casos los

especialistas evaluaron tedricamente en su segundo momento (postest) con una

calificacion mejor que en el pretest.

Resultados del Cuestionario a los Futbolistas

El cuestionario aplicado a los futbolistas del equipo juvenil del Gualaceo Sporting

Club constoé de 6 preguntas evaluadas en una escala de 5 items, las que cualificaron la

propuesta en su version final. Las preguntas y sus respuestas se describen a

continuacion:

1.

La estrategia didactica para mejorar el desempefio técnico-tactico en el equipo
juvenil presenta un orden correcto en cuanto los componentes que lo conforman
(P1).

La estrategia didactica para mejorar el desempefio técnico-tactico en el equipo
juvenil segun lo estructurado se ajusta a los requerimientos que debe tener el
desemperfio efectivo en los tiros libres en el juego (P2).

La estrategia didactica para mejorar el desempefio técnico-tactico en el equipo
juvenil facilita el control de las acciones en diferentes momentos del
entrenamiento (P3).

¢, Coémo valora usted, el contenido en la estrategia didactica para mejorar el
desempefio técnico-tactico en el equipo juvenil, los métodos y su estructuracion

que se brindan, en funcién del objetivo de esta? (P4).
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5. ¢Qué valoracion realiza usted, referente al nivel cientifico de la estrategia
didactica para mejorar el desempefio técnico-tactico en el equipo juvenil? (P5).
6. ¢Qué sugerencias puede usted brindar con el objetivo de mejorar la estrategia

didactica para mejorar el desempefio técnico-tactico en el equipo juvenil?

Las evaluaciones realizadas por los futbolistas estudiados pueden evidenciarse
a partir de la tabla 20 con excepcién de la pregunta 6, la cual tiene un caracter abierto y
fue utilizada no solo para conocer o recolectar recomendaciones para la mejora de la
propuesta de intervencion por parte de los futbolistas, sino también para recolectar las
ideas y recomendaciones de los especialistas. A continuacion, se describe el puntaje

alcanzado en cada pregunta.
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Tabla 20

Puntaje alcanzado en cada pregunta orientada al futbolista

No P1 P2 P3 P4 P5
1 4 3 3 4 4
2 4 4 4 5 4
3 3 4 3 4 4
4 5 4 4 4 3
5 4 4 4 5 4
6 5 5 4 4 4
7 5 5 5 5 4
8 5 5 5 5 3
9 3 4 5 5 4
10 3 5 4 5 3
11 3 5 5 5 4
12 3 4 4 5 4
13 4 4 4 4 4
14 3 4 5 4 4
15 4 4 5 5 3
16 5 4 5 5 4
17 5 5 4 5 5
18 5 4 4 5 4
19 4 4 5 5 4

20 4 3 5 5 3
0 4,05 4,20 4,35 4,70 3,80

Nota. Resultados de la aplicacién del pre y post test.

La tabla 20 evidencia el puntaje alcanzado en cada pregunta formulada como
parte del presente apartado. Para el caso de la primera pregunta el puntaje medio se
establecio en 4.05 puntos (Alto), para el caso de la pregunta 2 la media fue de 4.2
puntos (Alto), para el caso de la pregunta 3 fue de 4.35 puntos (Alto), para el caso de la
pregunta 4 fue de 4.7 puntos (Alto-Muy Alto) y para el caso de la pregunta 5 fue de 3.80

(Medio-Alto).
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Como se pudo apreciar en el parrafo anterior, en la mayoria de las preguntas
los futbolistas encuestados valoraron teéricamente la propuesta de intervencién como
positiva, ya que en cuatro de las cinco preguntas el puntaje cualitativo alcanzo la
categoria media de Alto, con expresion de la pregunta cinco, cuyo valor cualitativo fue
entre Medio a Alto, en parte dado porque la pregunta esta mas enfocada a sujetos con

un nivel cientifico metodol6gico mayor.
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Conclusiones

Se pudo evidenciar la importancia de los procesos didacticos en la gestion del
entrenamiento deportivo, en especial al componente docente-educativo propio
de un proceso pedagdégico como el entrenamiento deportivo.

El diagnostico preliminar realizado evidencié la necesidad de mejorar aspectos
del entrenamiento relacionados con los tiros libres en futbolistas juveniles de
Gualaceo Sporting Club.

Se disefiaron un grupo de acciones estratégicas de orientacién didactica para
potencia los tiros libres en el futbol juvenil del equipo de Gualaceo Sporting Club.
La validacion tedrica realizada, tanto a los especialistas consultados como a los
futbolistas fue satisfactoria, evidenciandose las potencialidades tedricas de las
distintas acciones estratégicas de orientacion didactica para mejorar los tiros

libres en el futbol juvenil.
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Recomendaciones

1. Los Clubes deportivos, cuenten con profesionales capacitados y una
planificacién integral en donde incluyan en forma progresiva este tipo acciones
ofensivas a balén parado para potenciar y mejorar el porcentaje efectividad de
los tiros libres.

2. Validar en la practica la propuesta disefiada como una guia de trabajo, para los
entrenadores de las categorias juveniles.

3. Socializar los resultados obtenidos.
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