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El problema de la investigacion

En las personas de la tercera edad se presentan diversos cambios bioldgicos y
su estilo de vida también se modifica.

4 )
Indudablemente, los cambios antropomeétricos y de
composicion corporal relacionados con la edad cobran mas
interés cada dia por su relevancia e implicaciones en el
estado de nutricidon, en la respuesta al apoyo nutricional y
farmacologico.

- J

Tambien en la capacidad funcional, en el prondstico y tratamiento de pacientes
hospitalizados, asi como respecto a factores de riesgo para el desarrollo de
enfermedades cronico-degenerativas.




Formulacion del problema

éLa composicion corporal incide en el envejecimiento saludable en el adulto
mayor de |la Casa Hogar de Ancianos de Quito?




Justificacidn e importancia

A las personas mayores se las percibe cada vez mas como elementos que
contribuyen al desarrollo; se considera que sus habilidades para mejorarse a si
mismas y a la sociedad se deberian integrar en las politicas y en los programas a
todos los niveles

En las proximas decadas, nuestro pais estara sometido a presiones tiscales y
b L politicas debido a las necesidades de asistencia sanitaria, pensiones vy
e protecciones sociales de este grupo de poblacion en aumento.

)\ Es asi que se hace necesario contribuir con soluciones a largo plazo que
~#aAminimicen estas situaciones descritas, logrando aplicar metodologias de trabajo

“Jen el campo de actividad fisica que logren en este tipo de poblacién mejorar su
autonomia y calidad de vida.




Objetivo General

N
Disefio e implementacion de un programa de Actividades

recreativas acuaticas para mejorar la composicion corporal
del adulto mayor de la Casa Hogar de Ancianos de Quito.
. J




Determinar el
nivel de
actividad fisica
de los adultos
mayores de la
Casa Hogar de
Ancianos de
Quito.

Objetivos Especificos

Analizar pre-test
y pos-test, la
composicion

corporal de los
adultos mayores
de la Casa Hogar
de Ancianos de
Quito.

/ Analizar el \

IMC de los
adultos
mayores de la
Casa Hogar
de Ancianos

\ de Quito. /

/ Analizar e \

Interpretar los
datos obtenidos
de los adultos
mayores de la
Casa Hogar de

Ancianos de

\_  Quito  /




Metas

Determinar el nivel de actividad fisica,
composicion corporal e IMC a toda muestra
poblacion seleccionada utilizando el test de
valoracion validada. >

Con los resultados obtenidos disefiar una
propuesta de actividades  acuaticas
recreativas misma que sera aplicada a la
poblacion. ‘

~ Mejorar o detener los indicadores de
actividad fisica, composicion corporal e IMC
mediante la aplicacion de la propuesta a fin
de demostrar la utilidad de la propuesta de w

- actividades acuaticas recreativas. 4




Formulacion de Hipotesis

e La aplicacion de actividades acuaticas recreativas mejora o detienen la
composicion corporal e IMC de los adultos mayores de la Casa Hogar de
Ancianos de Quito.

e La aplicacion de actividades acuaticas recreativas desmejora o detiene la
composicion corporal e IMC de los adultos mayores de la Casa Hogar de
Ancianos de Quito.

Hipotesis
alternativa )

\
e La aplicacidon de actividades acuaticas recreativas no desmejora o detiene

la composicion corporal e IMC de los adultos mayores de la Casa Hogar

Hipotesis de Ancianos de Quito.
nula g




VARIABLES DE ESTUDIO

Actividades Acuaticas

Composicion Corporal



Variable Dependiente actividades acuaticas

ACTIVIDADES
ACUATICAS

(Mufioz, 2004) El
término de actividad
acuatica es mas amplio
gue el de natacion y
podriamos definirla
como "toda aquella
actividad fisica que se
desarrolla en el medio
acuatico".

Competitivas

Recreativas

Terapéuticas

Ejercicios para el
desarrollo de las
actividades

acuaticas

Plan de
actividades

acuaticas

Diagnostico

iniciales.

Encuesta IPAQ




Variable independiente composicion corporal

“La composicion corporal ¢ Indice de masa e Peso Protocolo
corporal IMC o Talla
, es un metodo util para e Pliegues e Bicipital Antropometria
B determinar la efectividad ¢ Clrcunferencia e Tricipital
CORPORAL e Masa grasa e Subescapular
de la dieta en el e Masa Osea e Suprailiaco
desarrollo muscular e~ ® Indice cintura e Abdominal
cadera. e Muslo
una persona o en la e Masamuscular e Cintura
pérdida de grasa”  Cadera
e Brazo

(Zudaire, 2012)



Metodologia de la Investigacion

 Este método se utilizara como vinculo al conocimiento de las

Método distintas etapas del proyecto de investigacion y en la sucesion

Historico cronoldgica, para conocer la evolucion y desarrollo de nuestro

objetivo a ser investigado.

Meto.do » Se utilizara este método para conocer las causas que generan los
Inductivo — problemas y de tal forma poderlos analizar y establecer
Deductivo conclusiones. Este proceso nos ayudara al diagndstico situacional.

MeJEOC!O - Este método nos ayudara a establecer un dialogo con la poblacién
Dialéctico hacer investiga.

’ * En este proceso relacionaremos hechos aparentemente aislados y

Método se formulara una teoria que unifica los diversos elementos, es decir,
Sistémico consiste en la reunion racional de varios elementos investigados

gue se encuentran relacionados con la hipoétesis planteada.



Fuentes y técnicas de recopilaciéon de
informacion y analisis de datos

/EIEncuesta IPAQ, para determinar el nivel de actividad fl’sica.\

O Test antropomeétricos

Test de IMC, Indice de Masa Corporal
- Masagrasa
« Masa Osea
 Indice cintura cadera.
« Masa muscular

0 Programa de actividades acuaticas

\_




Muestra

Luego realizar una encuesta para obtener la aceptacion vy
posterior un chequeo medico se tomo a los mas aptos que
tienen una autonomia aceptable para realizar actividades
acuaticas, siendo un numero de 10 adultos mayores

varones.
A )

(De tal manera siendo este un numero técnicamente
manejable para el maestrante ya que se desarrollara en un
medio acuatico.




Analisis de los resultados
Encuesta IPAQ, para determinar el nivel de
actividad fisica

Durante los ultimos 7 dias, ¢en cuantos dias realiz6 actividades fisicas

intensas tales como levantar cargas pesadas, cavar, hacer ejercicios
aerdbicos o pedalear en bicicleta de forma intensa?

Dias a la Siete Seis Cinco Cuatro Tres Dos Uno Cero Total
semana

Pretest O%o O%o 120 520 620 1320 1020 65206 100%0

Postest O2%o 820 1120 31%0 23%0 1220 1120 4%0 100%0

ﬁomentario: en la pegunta numero uno podemos darnos cuenta en el test inicial el 65% de la

poblacion realizo cero actividades fisicas intensas tales como levantar cargas pesadas, cavar,
hacer ejercicios aerdbicos o pedalear en bicicleta de forma intensa, el 10% lo hizo un dia, el
13% dos dias, el 6% tres dias, el 5% cuatro dias, el 1% cinco dias, 0% seis y siete dias, lo
gue nos da a entender que la poblacion de la investigacion es sedentaria y que es necesario
aplicar la propuesta y dando el los test finales de un 4% de la poblacion realiz6 cero
actividades fisicas intensas tales como levantar cargas pesadas, cavar, hacer ejercicios
aerobicos o pedalear en bicicleta de forma intensa el 11% lo hizo un dia, el 12% dos dias, el
23% tres dias, el 31% cuatro dias, el 11% cinco dias, 8% seis y 0%siete dias. Lo que nos da a
entender que la poblacién mejoro es habito de actividad fisica.




Habitualmente, ¢ cuanto tiempo en total dedicé a una actividad

fisica intensa en uno de esos dias?

Tiempo 90 min 75min 45min 30min 15min Total
60min

Pretest 1%06 11%0 12%0 16%0 28% 32%0 100%0

Postest 2% 11%6 28%0 32%0 10%06 17% 100%0

/Comentario: en la pegunta numero dos podemos darnos cuenta en el test inicial el 32%
de la poblacion dedicdé 15 minutos a una actividad fisica intensa en uno de esos dias, el
28% dedico 30 minutos, el 16% dedico 45 minutos, el 13% dedico 60 minutos, el 11%
dedico 75 minutos, el 1% dedico 90 minutos, lo que nos da a entender que la poblacion de
la investigacion es sedentaria y que es necesario aplicar la propuesta y dando el los test
finales el 17% de la poblacion dedico 15 minutos a una actividad fisica intensa en uno de
esos dias, el 10% dedico 30 minutos, el 32% dedico 45 minutos, el 28% dedico 60
minutos, el 11% dedico 75 minutos, el 2% dedico 90 minutos. Lo que nos da a entender

@Je la poblacion mejoro es habito de actividad fisica.




Durante los ultimos 7 dias, ¢,en cuantos hizo actividades fisicas
moderadas como transportar pesos livianos, pedalear en

bicicleta a velocidad normal o jugar dobles a tenis? No incluya
caminar.

Dias a la Siete Seis Cinc Cuatr Tres Dos Uno Cero Total
semana o o

Pretest O%o O%o O%o 226 32 20%0 45°%0 30%0 100%06

Postest O%o 226 4%%0 820 332 20%06 1720 16206 100%6

Comentario: en la pegunta numero tres podemos darnos cuenta en el test inicial el
30% de la poblacion hizo cero actividades fisicas moderadas como transportar pesos
livianos, pedalear en bicicleta a velocidad normal o jugar dobles a tenis? No incluya
caminar, el 45% lo hizo un dia, el 20% dos dias, el 3% tres dias, el 2% cuatro dias, el
0% cinco, seis y siete dias, lo que nos da a entender que la poblacion de la
investigacion es sedentaria y que es necesario aplicar la propuesta y dando el los
test finales el 16% de la poblacion hizo cero actividades fisicas moderadas como
transportar pesos livianos, pedalear en bicicleta a velocidad normal o jugar dobles a
tenis? No incluya caminar, el 17% lo hizo un dia, el 20% dos dias, el 33% tres dias,
el 8% cuatro dias, el 4% cinco dias, 2% seis dias y 0% siete dias. Lo que nos da a
entender que la poblacion mejoro es habito de actividad fisica.




Habitualmente, ¢ cuanto tiempo en total dedicé a una

actividad fisica moderada en uno de esos dias?

Tiempo 90 Mmin 75min 60min 45min 30min 15min Total

Pretest 720 11206 16206 15%0 2720 2420 10020

Postest 220 1320 20°%0 3420 1220 1920 100%0

éomentario: en la pegunta ndmero cuatro podemos darnos cuenta en el teg
inicial el 24% de la poblacion dedico 15 minutos a una actividad fisica moderada en
uno de esos dias, el 27% dedico 30 minutos, el 15% dedico 45 minutos, el 16%
dedico 60 minutos, el 11% dedico 75 minutos, el 7% dedico 90 minutos, lo que nos
da a entender que la poblacion de la investigacion es sedentaria y que es
necesario aplicar la propuesta y dando el los test finales el 19% de la poblacion
dedico 15 minutos a una actividad fisica intensa en uno de esos dias, el 12%
dedico 30 minutos, el 34% dedico 45 minutos, el 20% dedico 60 minutos, el 13%
dedico 75 minutos, el 2% dedico 90 minutos. Lo que nos da a entender que la
@blacién mejoro es habito de actividad fisica.




Durante los ultimos 7 dias, ¢ En cuantos camino por lo menos

10 minutos seguidos?

Dias a la Siete Seis Cinc Cuatr Tre Dos Uno Cero Total

semana o o =

Pretest O°2o 5206 4520 2250 920 14 2426 126 10020

)

Postest 4426 2020 25206 1020 120 O°%o O°%o O°%o6 10020

/Comentario: en la pegunta nimero cinco podemos darnos cuenta en el test inicial el
1% de la poblacion caminé cero dias por lo menos 10 minutos seguidos el 24% lo hizo
un dia, el 14% dos dias, el 9% tres dias, el 2% cuatro dias, el 45% cinco, 5% seis dias y
0% siete dias, lo que nos da a entender que la poblacion de la investigacion es
sedentaria y que es necesario aplicar la propuesta y dando el los test finales el 0% de la
poblacion camind cero dias por lo menos 10 minutos seguidos el 0% lo hizo un dia, el
0% dos dias, el 1% tres dias, el 10% cuatro dias, el 25% cinco, 20% seis dias y 44%
siete dias. Lo que nos da a entender que la poblacion mejoro es habito de actividad

\fl’sica.




Habitualmente, ¢cuanto tiempo en total dedico a caminar en

uno de esos dias?

Tiempo 90 Mmin 75min Total
60min 45min 30min 15min

Pretest 620 720 1120 1920 2720 3020 10020

Postest 50206 720 2020 3220 1920 1720 10020

/Comentario: en la pegunta numero seis podemos darnos cuenta en el test inicial el
30% de la poblacion dedic615 minutos a caminar en uno de esos dias, el 27% dedico
30 minutos, el 19% dedico 45 minutos, el 11% dedico 60 minutos, el 7% dedico 75
minutos, el 6% dedico 90 minutos, lo que nos da a entender que la poblacion de la
investigacion es sedentaria y que es necesario aplicar la propuesta y dando el los
test finales el 17% de la poblacion dedic615 minutos a caminar en uno de esos dias,
el 19% dedico 30 minutos, el 32% dedico 45 minutos, el 20% dedico 60 minutos, el
7% dedico 75 minutos, el 5% dedico 90 minutos. Lo que nos da a entender que la

Qoblacién mejoro es habito de actividad fisica.




Durante los ultimos 7 dias ;cuanto tiempo pasé sentado
durante un dia habil?

Tiempo > 120 90 min 60min 30min < 15min Total
min 45min

Pretest 34% 28% 18%0 9% 8% 3% 100%0

Postest 16%0 15%0 30%0 22% 9% 8% 100%0

Comentario: en la pegunta numero siete podemos darnos cuenta en el test inicial el
3% de la poblacion paso sentado menos de 15 minutos durante un dia habil, el 8%
paso sentado 30 minutos, el 9% paso sentado 45 minutos, el 18% paso sentado 60
minutos, el 28% paso sentado 90 minutos, el 34% paso sentado mas de 120 minutos,
lo que nos da a entender que la poblacion de la investigacion es sedentaria y que es
necesario aplicar la propuesta y dando el los test finales el 8% de la poblacion paso
sentado menos de 15 minutos durante un dia habil, el 9% paso sentado 30 minutos, el
22% paso sentado 45 minutos, el 30% paso sentado 60 minutos, el 15% paso sentado
90 minutos, el 16% paso sentado mas de 120 minutos. Lo que nos da a entender que
la poblacion mejoro es habito de actividad fisica.




Test de IMC, Indice de Masa Corporal

N PRE-TEST POS-TEST
Media 30,28 28,76
Total Maximo 32,45 31,67
Minimo 28,00 26,45
Rango 4,45 5,22

4

Descripcion: en el test de indice de masa corporal aplicado a la poblacion de adultos
mayores encontramos la media en el pre-test es de 30,28 dando un resultado de sobrepeso,
un maximo de 32,45 dando un resultado de obeso, un minimo de 28,00 dando un resultado
de pre-obeso. En el pos-test los resultados obtenidos son en la media de 28,72 mejorando el
valor sin embargo segun la tabla se encuentran en sobrepeso, el valor maximo de 31,67
resultando este valor en sobrepeso, un valor minimo de 26,45 resultado de este valor normal.
Lo que nos da a entender que la poblacibn mejora muy poco o0 mantiene estos valores,
considerandose positivo que la propuesta contribuye a mantener el indice de masa corporal.



I Indice Cintura Cadera

N PRE-TEST POS-TEST
Media 0,9610 9450
Total MAaximo 0,99 0,97
Minimo 0,92 0,91
Rango 0,07 0,06

Z

Descripcion: en el pre-test de medidas antropomeétricos en la indice cintura
cadera se obtiene una media de 0,96 bajo riesgo cardiovascular, un valor
maximo de 0,99 bajo riesgo cardiovascular y un minimo de 0,92 muy bajo riesgo
cardiovascular. En el pos-test la media es de 0,94 bajo riesgo cardiovascular, un
valor maximo de 0,97 bajo riesgo cardiovascular y un minimo de 0,91 muy bajo
riesgo cardiovascular. Manteniendo los mismos factores de riegos, pero
observandose una mejora en los valores.




I Peso masa grasa

N PRE-TEST POS-TEST
Media 28,2000 25,7000
Total Maximo 32,00 30,00
Minimo 21,00 20,00
Rango 11,00 10,00

/

Descripcion: en el pre-test de medidas antropométricos peso masa grasa se obtiene una
media de 28,20 promedio normal, un valor maximo de 32,00 obeso y un minimo de 21,00
bueno. En el pos-test la media es de 25,70 promedio normal, un valor maximo de 30,00
pobre y un minimo de 20,00 bueno. Manteniendo los mismos factores de riegos, pero

observandose una mejora en los valores.




Peso masa 0sea

N
Media
Total Maximo
Minimo
Rango

PRE-TEST
13,8500
16,00
12,50
3,50

POS-TEST
13,8500
16,00
12,50
3,50

/

Descripcion: en el pre-test de medidas antropométricos peso masa 0sea se obtiene una
media de 13,85 normal, un valor maximo de 16,00 normal de 12,50 normal. En el pos-test
la media de 13,85 normal, un valor maximo de 16,00 normal de 12,50 normal.
Manteniendo los mismos factores de riegos, no se observa alteracion en los valores.




Peso masa muscular

N PRE-TEST POS-TEST
Media 34,8680 34,6680
Total Maximo 38,32 38,34
Minimo 30,56 25,09
Rango 7,76 13,25

/

Descripcion: en el pre-test de medidas antropometricos peso masa muscular se obtiene
una media de 34,86 normal, un valor maximo de 38,32 elevado y un minimo de 30,56
normal. En el pos-test la media de 34,66 normal, un valor maximo de 38,34 elevado y un
minimo de 25,09 normal. Manteniendo los mismos factores de riegos, pero observandose
una mejora en los valores.



Conclusiones

 En las personas de la tercera edad se presentan diversos cambios bioldgicos y su estilo de vida
también se modifica. Indudablemente, los cambios antropométricos y de composiciéon corporal
relacionados con la edad cobran mas interés cada dia por su relevancia e implicaciones en el estado
de nutricion.

[ La poblacion a nivel mundial estd cada vez mas envejeciendo, es asi que la mayoria de paises del
mundo estan experimentando un aumento en el numero y la proporcion de personas mayores Yy
nuestro pais no es la excepcion.

J Se hace necesario contribuir con soluciones a largo plazo que minimicen estas situaciones descritas,
logrando aplicar metodologias de trabajo en el campo de actividad fisica que logren en este tipo de
poblaciéon mejorar su autonomia y calidad de vida.



Conclusiones

[ En el analisis de la correlacion todas fueron positivas perfectas lo que nos da a
entender que si la una variable condicion fisica a través de las actividades acuaticas
recreativas la otra variable composicion corporal mejora 0 se mantiene en la
mayoria de los casos.

1 El valor de significancia en la prueba de rangos con signo de Wilcoxon siempre fue
menor al p valor 0,05, lo gue no da a entender que hubo una mejora significativa
entre el pre-test y el pos-test de los instrumentos de evaluacion aplicados a la
muestra.



Recomendaciones

 La compasion corporal en estas edades es muy importante por lo tanto es una herramienta
fundamental para el control del adulto mayor es por ello que es necesario que el profesional
siempre aplique este procedimiento.

 La bateria de test propuesta tanto para medir la variable actividad fisica y la variable
composicion corporal tiene un alto nivel de confiabilidad por lo que recomendamos se aplique
esta metodologia no solo para investigaciones sino para el control de los estados de salud de

este tipo de poblaciones.

 Continuar realizando este tipo de investigacion que sin duda contribuye con este tipo de
poblacion que podria considerarse vulnerable y asi minimizar las consecuencias del
envejecimiento y el deterioro de los adultos mayores.






