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Resumen

En el presente proyecto se llevo a cabo el ensamblaje de una bicicleta montafiera Deore
velocidades, mediante la implementacion de componentes shimano de mayor calidad,
para obtener una mejor estabilidad, manejo y un optimo desempefio de la misma. Para
lograrlo se realiz6 una investigacion sobre los componentes que se van adquirir para el
ensamblaje del presente proyecto, se analizaron las caracteristicas de cada componente
que se eligi6 y a su vez brindaron una mejora a la bicicleta montafiera. Una vez
seleccionados los componentes, se procedié con la adquisicibn y ensamblaje
inspeccionando que cada elemento quede correctamente en su lugar y pueda tener un
correcto funcionamiento. La revisidén general de todo el elemento fue fundamental ates de
probar la bicicleta de montafia para evitarnos posibles accidentes si alguno de estos
elementos nos estuviese correctamente ajustados. La seguridad fue lo primordial asi que
se instalé un sistema de freno hidraulico, esto se lo elegio en base a los requerimientos
para las pruebas de manejo. Finalmente se inspecciono todos los sistemas que la
entregan, haciendo ajustes necesarios a la bicicleta ensamblada, previamente antes de
la instalacion cada componente fue inspeccionado, comprobando gue se encontraba en
perfectas condiciones. Se realizaron las pruebas de manejo, asi como también una
prueba de ruta, verificamos que todos los sistemas se encontraban funcionando en

Optimas condiciones.

Palabras clave:

e BICICLETAS MONTANERAS
e CICLISMO DE MOTANA
e BICICLETAS - COMPONENTES SHIMANO
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Abstract

In this project the assembly of a Deore speed mountain bike was carried out, through the
implementation of higher quality shimano components, to obtain better stability, handling
and optimal performance of the same. To achieve this, an investigation was conducted on
the components to be acquired for the assembly of this project, the characteristics of each
component that was chosen were analyzed and in turn provided an improvement to the
mountain bike. Once the components were selected, we proceeded with the acquisition
and assembly, inspecting that each element is correctly in place and can have a correct
operation. The general revision of all the elements was fundamental before testing the
mountain bike to avoid possible accidents if any of these elements were not correctly
adjusted. Safety was paramount so a hydraulic brake system was installed, this was
chosen based on the requirements for the test drive. Finally we inspected all the systems
that deliver it, making the necessary adjustments to the assembled bicycle, previously
before the installation each component was inspected, checking that it was in perfect
condition. We performed the handling tests, as well as a road test, verifying that all systems

were working in optimal conditions.

Keywords:

e MOUNTAIN BIKES
e MOUNTAIN BIKING

e BIKES - SHIMANO COMPONENTS
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Capitulo |

1. Planteamiento del problema de investigacion

1.1 Antecedentes

En la actualidad las bicicletas se han convertido en una alternativa sostenible
para la movilidad gracias a su sencillez y facil manejo, con la mejora de los nuevos

componentes que les permiten ser mas eficientes y seguras.

Las empresas nacionales especializadas en el ensamblaje de bicicletas,
principalmente importan partes y componentes para luego ensamblarlos en conjunto
con partes de produccién nacional, este mercado esta creciendo y los altos costos de
adquisicion de bicicletas deportivas importadas de marcas reconocidas también son

evidentes.

Sin embargo, la introduccion de nuevas partes adaptables a las bicicletas se ha
minimizado debido a un entorno poco explotado por desconocimiento o hacinamiento.
Las nuevas disposiciones de la constitucion de la republica del ecuador y el ministerio
de industrias y productividad de manera particular de conformidad con lo dispuesto en el
Articulo 52 de la Constitucion de la Republica del Ecuador, “Las personas tienen
derecho a disponer de bienes y servicios de éptima calidad y a elegirlos con libertad, asi
como a una informacion precisa y no engafiosa sobre su contenido y caracteristicas”

(PRODUCTIVIDAD, 2015).

Al igual lo mencionado en el reglamento Técnico Ecuatoriano RTE INEN 046
(1R) “Requisitos de seguridad para bicicletas” (PRODUCTIVIDAD, 2015), este

reglamento técnico ecuatoriano estipula los requisitos de seguridad y
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desempefio que deben cumplir las bicicletas para prevenir riesgos a la seguridad

del personal y evitar posibles accidentes al usuario.

Por la importancia y relevancia del tema se ha realizado trabajos investigativos como

los que se exponen a continuacion:

El trabajo realizado por (Brito, 2018) cuyo tema es “PROPUESTA DE
DISENO DE LA ESTRUCTURA DE UN CUADRO DE BICICLETA
IMPULSADA POR UN MOTOR ELECTRICO, CON UN ESTUDIO Y
ANALISIS QUE DETERMINE EL MATERIAL ALTAMENTE ADECUADO
EXISTENTE EN EL PAIS” cuya conclusién fue, se dispone de los medios
adecuados y los materiales como el aluminio en nuestro pais, que en la
mayoria de los casos su aplicaciones se da para la industria de la
construccion, esto al referirse a produccion local de aluminio en perfiles.

(Brito, 2018)

El trabajo realizado por (Emmanuel, 2019) cuyo tema es “DISENO E
IMPLEMENTACION DE UN SISTEMA DE ASISTENCIA ELECTRICO EN
UNA BICICLETA MEDIANTE LA REUTILIZACION DE BATERIAS DE Ni-
MH” cuya conclusion fue, la bicicleta ha tenido una gran apertura para
ser considerada como un medio de transporte rapido, ecolégico y
saludable. Esto supone un reto pues en nuestro medio aln es necesario
realizar los respectivos estudios en cuanto a la factibilidad de
implementar una bicicleta como reemplazo a los medios de transporte
convencionales, pues involucra un cambio inclusive en la culturay la

conciencia de manejo. (Emmanuel, 2019)
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Las partes importantes en una bicicleta son: El cuadro, la horquilla, el grupo que
comprende (frenos, cadena, cambios) y los componentes (aros, llantas, la direccion, la
potencia, el manillar, sillin, pedales, y las cubiertas). Estas pares brindaran un 6ptimo

funcionamiento a la bicicleta.

1.2 Planteamiento del problema

En el Ecuador, se ha logrado identificar un gran déficit en la calidad y variedad
de partes que componen una bicicleta, dificultando asi el poder adquirir un medio de
transporte confiable de estas caracteristicas, ademas de los elevados costos que

poseen las mismas.

El presente proyecto se lo realiza con el fin de poder analizar y seleccionar cada
una de las partes principales de una bicicleta para llegar a un resultado de calidad y
confiabilidad previo a una implementacién de un sistema de propulsién eléctrico para la

misma.

Los estudiantes y personas en general tomando como ejemplo el presente
trabajo de investigacion podrén realizar también un andlisis al momento de seleccionar

cada una de las partes de una bicicleta de acuerdo al uso que se les dé.
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1.3 Justificacion

El presente proyecto segun lo mencionado en el reglamento Técnico
Ecuatoriano RTE INEN 046 (1R) “Requisitos de seguridad para bicicletas”
(PRODUCTIVIDAD, 2015), en referencia a lo anterior mencionado se pretende
ensamblar una bicicleta con la seleccion de componentes idéneos la cual servira para la
implementacién de un sistema eléctrico, convirtiéndose en una gran alternativa de

movilizacién fiable, segura y amigable con el medio ambiente.

Utilizando para su ensamblaje los componentes mas adecuados en base a una
investigacion de marcas, costos y modelos existentes en nuestro pais. Ademas,
tomando en cuenta los elevados indices de contaminacién que existen en el clima
debido a factores como la industria, transporte, etc. Se desea ofrecer una nueva opcion

de transporte econémico, seguro y eficiente.

El presente estudio representa una fuente de referencia que pretende contribuir
a la eleccion correcta de componentes, mediante el ensamblaje de una bicicleta
montafiera que cumpla a cabalidad con los requerimientos para la implementacion de

un sistema eléctrico y que a su vez presente un funcionamiento 6ptimo.
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1.4 Objetivos

1.4.1.

1.4.2.

Objetivo general

e Ensamblar una bicicleta montafiera mediante la seleccion adecuada de

componentes para la implementaciéon de un sistema eléctrico.

Objetivos especificos

Seleccionar los componentes adecuados mediante métodos de investigacion para
la adecuacion de la bicicleta montafiera

Ensamblar los componentes adquiridos en la bicicleta montafiera para lograr una
mejor estabilidad y maniobrabilidad de la misma.

Probar el funcionamiento de la bicicleta montafiera, mediante pruebas de manejo

para comprobar el funcionamiento éptimo de los componentes ensamblados.
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1.5 Alcance

La investigacion del presente proyecto tiene la finalidad de realizar el ensamblaje
de una bicicleta montafiera mediante la seleccién adecuada de componentes para la
implementacion de un sistema eléctrico, por lo tanto, para el ensamblaje se requiere el
cuadro como pieza principal formado por el tubo superior, tubo inferior, tubo de asiento,
vainas superiores, vainas inferiores, donde se acoplaran los demas componentes que

conformaran la estructura completa de la bicicleta.

Los componentes, asi como accesorios que se requieren para el acoplar a la
estructura como la horquilla que calce correctamente, el manubrio para acoplar las
manillas de cambios, frenos, el volante y el pifion. El montaje del tren trasero se
requiere, la rueda trasera, sobre la que montan los pifiones de la transmisién, los
cambiadores trasero y delantero, todos los elementos que se requieren dependeran de

la calidad, precio y en funcion de los fabricantes.

El ensamblaje de la bicicleta montafiera mediante la seleccion adecuada de
componentes, servira para para la implementacion de un sistema eléctrico como
obijetivo final obtener un rendimiento 6ptimo de la misma, ademas de lograr construir un

medio de transporte eficiente y amigable con el medio ambiente.
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Capitulo 1l

2. Marco tedrico

2.1 El ciclismo de montafa

El concepto de ciclismo implica la relacion entre personas y bicicletas. Esta
relacion da lugar al desplazamiento. La actividad propuesta en este deporte, la persona
gue la realiza montada permanentemente en la bicicleta, debe manipularla (frenar,
avanzar, etc.) y conducirla, dirigiéndola por el mejor recorrido. El procesamiento
eficiente y rentable de vehiculos significa necesariamente, y por muchas razones, hacer
de la bicicleta parte de los planes corporales de las personas, como un componente

mas de su propia anatomia y de sus patrones de comportamiento de movimiento motriz.

Los inicios del ciclismo practicado en montafia se remontan a los afios 70 en el
estado de California (Estados Unidos), cuando una reunion de jévenes ciclistas
comenzo a apreciar la adrenalina de recorrer grandes pendientes. Posteriormente, al
percibir lo probleméatico de esta actividad, las bicicletas se fueron ajustando a las
necesidades y estados de los recorridos, realizando diferentes modalidades; cada una

con sus grados de dificultad. (BucketListEc, 2017)

En el Ecuador los Andes ofrecen excelentes descensos verticales e intensos
ascensos en las altitudes de montafias y volcanes que conforman este maravilloso pais.
Existen algunas zonas del pais en las que es posible descender 3.000 metros en un
solo dia. El incomparable descenso de las laderas del volcdn Cotopaxi; el experto
descenso del Pichincha, desde el Teleférico; y el asfaltado descenso de Bafios al Puyo
gue lleva a los ciclistas desde las alturas andinas hasta la cuenca amazénica, estos son

los destinos por excelencia para la practica de este deporte.
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En la actualidad, la importacién de bicicletas montafieras ha ido en aumento, un

ciclista puede adquirir una bicicleta en Ecuador por entre USD 200 y USD 4 000.

2.1.1 Partes y caracteristicas bicicleta montafiera

Figura 1

Partes de la Bicicleta Montariera

CUADRO  Maniuan
Tubo Superior ———Maetas dereno
Tubo Inferior
Tubo de Asiento
Vainas Superiores
Vainas Inferiores

Nota. Partes de la bicicleta montafiera. Tomado de (Todomountainbike, 2011).

Independientemente del tipo bicicleta, los atributos generales que realmente

reconocen a la bicicleta de montafia hoy en dia son los que se nombran a continuacion:

Cuadro (llamado también Marco)

Ruedas

¢ Neumaticos
e Cable de freno

e Manillar



26

e Radios

e Potencia
e Pinchos
e Llanta

¢ Boquilla

e Juego de direccién

e Palanca de freno

e Cadena

¢ Anillo de la cadena

e Manivela

e Pedal

e Desviador

¢ Amortiguadores delanteros
e Amortiguadores traseros
e Sillin

e Tija del sillin

e Tubo inferior

o Bujes

e Bujes de rueda

2.1.2 El Cuadro

La pieza fija principal de la Bicicleta, es la méas grande y facilmente reconocible

por su disefio y vistosidad. Normalmente construido en aluminio, aunque también puede
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ser de acero, scandium, fibra de carbono u otras aleaciones. Sobre el cuadro se montan
el resto de componentes. La resistencia y buen acabado del mismo es un punto
importante a considerar a la hora de comprar una bicicleta o cuadro nuevo. A la forma
del cuadro se denomina geometria. Su disefio es diferente en cada fabricante y
podremos encontrar desde geometrias mas comodas o de Sport, hasta geometrias
Racing extremas, segun la gama de la Mountain Bike. De la geometria del cuadro
dependera en gran medida la posicion del ciclista en la bicicleta, por lo que todos los
fabricantes normalmente ofrecen medidas detalladas de todos los tubos que forman el

cuadro, asi como diferentes tallas del mismo. (Bernal, 2016)

Figura 2

Cuadro de Aluminio

r——

Nota. Cuadro de aluminio bicicleta de montafia. Tomado de (tuttobike, 2021)

2.1.3 Las ruedas y neuméticos
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Encontraremos llantas para disco, que quiere decir que solamente podran
montarse frenos de disco, y llantas para frenos V-Brake, que tiene la pared de la llanta
especialmente disefiada para que la pastilla de freno V pueda apoyarse y frenar

correctamente. (Bernal, 2016)

e Aro

Buje 0 maza

Radios o rayos

Ejes

Figura 3

Ruedas

MANILLAR
Pufios
Manetas de Freno
Manetas de Cambio
Potencia
Direccién

Tubo de Direccion

RUEDA
Horquilla
Freno de Disco

Nota. Redas bicicleta de montafia. Tomado de las partes de una bicicleta de montaria,

(Todomountainbike, 2011).
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Los neumaticos son componentes esenciales en las bicicletas porque estan en
contacto con el suelo. Sus caracteristicas afectan a la comodidad, el rendimiento o la
seguridad del ciclista. Entonces es necesario elegir el neumatico adecuado para una

bicicleta.

Los neumaticos de bicicleta consisten en una primera estructura
llamada carcasa, que esta cubierta con una capa de caucho compuesta de resinay
caucho. La banda de rodadura esta sobre la carcasa, y es la parte exterior del

neumatico de la bicicleta, por lo que es la més visible.

2.1.4 Diferentes usos de la bicicleta

Cada disciplina necesita sus neumaticos especificos, ya
sea MTB, BMX, bicicleta de carretera, bicicleta de ciudad o Gravel, cada tipo de

bicicleta esta destinada a un uso particular con diferentes terrenos y limitaciones.

En el rodaje sobre el asfalto, un neumatico estrecho y liso asegurara un buen
rendimiento, mientras que, para conducir en las pistas o carreteras en mal estado, es
mejor elegir un neumatico mas ancho, con algo mas de taqueado para mayor
comodidad y adherencia. Para las bicicletas de montafia, las cubiertas deben ser
capaces de resistir terrenos mas o menos agresivos, al tiempo que garantizan la
traccion, la comodidad y el agarre. Cuando llega la hora de cambiar los neuméticos de
su bici es recomendable tener en cuenta la temporada de uso. De hecho, hay
neumaticos disefiados para la temporada de invierno, mas adecuados para lluvia, nieve

o barro. (MTBCubiertas, 2019)


https://www.cycletyres.es/mtb-163/cubiertas-mtb-164.html
https://www.cycletyres.es/bmx-255/neumaticos-258.html
https://www.cycletyres.es/carretera-216/neumaticos-y-tubulares-219.html
https://www.cycletyres.es/urbano-275/neumaticos-278.html
https://www.cycletyres.es/carretera-216/neumaticos-y-tubulares-219/neumaticos-gravel-bike-505.html
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Figura 4

Tipos de Ruedas de acuerdo al uso

VTT ROUTE VILLE

Nota. Tipos de rueda de bicicleta de acuerdo al uso. Tomado de (MTBCubiertas, 2019).

2.1.5 Pifiones y platos

Estos componentes van juntos porgque son los que deciden el ritmo y la potencia
de la aceleracion. Los platos se colocan en el buje de los pedales y los pifiones en el
buje de la rueda trasera, estos son los que deciden el cambio de marchas y son

supervisados por las palancas de cambio.

La cantidad de pifiones y platos depende del tipo de bicicleta.

Figura 5

Piflones y Platos de la bieleta de montafa

Pedalier 42/32/22
Pifiones 11/32

Nota. Piflones y Platos de la bieleta de montafia. Tomado de uso correcto de los

desarrollos de la transmisién en Mountain Bike, (Todomountainbike, 2011).
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2.2 Combinaciones adecuadas entre plato y pifién segun el terreno

Uno de los aspectos técnicos mas importantes para cualquier ciclista es

aprender a efectuar las combinaciones correctas entre plato y pifion.

En la mayoria de los casos, un desarrollo de transmisién adecuado puede
significarle al pedalista un mejor aprovechamiento del terreno, un aumento en el

rendimiento de cadencia y menor desgaste.

Sin embargo, el cambio de marcha resulta ser un tema ajeno para varios
deportistas debido a la dificultad que tiene entender en su totalidad cémo funciona el

engranaje del sistema de transmision de una bicicleta.

2.2.1 Combinaciones entre plato y pifién

Aprende a identificar qué tipo de desarrollo necesita tu bici segun los terrenos
por donde te mueves. En este sentido, es muy comun que algunos ciclistas se dejen
guiar por sus sensaciones y empiecen a seleccionar combinaciones plato-pifién
incorrectas en terrenos donde quiza la transmision exige un desarrollo completamente

diferente.

Ante este problema, se ha querido despejar todas las dudas en torno al tema de
cambios a través de una sencilla guia que explica de manera préctica las

combinaciones adecuadas entre plato-pifion segun el tipo de terreno.

Antes de mencionar los engranajes es importante tener un acercamiento inicial a
lo que entendemos por desarrollo de la transmision. Este concepto de desarrollo, segin
Mardel Bike, se traduce basicamente en la combinacion que se realiza entre el plato y el

pifidén de la bicicleta para efectuar un recorrido determinado. (MundoBici, 2018)
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2.2.2 El desarrollo de la transmision implica conocer las combinaciones

correctas

Figura 6

Combinacion de plato y pifion

g

& Y g A
“ ¢V/Y

b y)‘ ‘W'h ¥ ?\5\‘

\‘4

Nota. Pifiones y Platos de la bieleta de montafia. Tomado de uso correcto de los

desarrollos de la transmisién en Mountain Bike, (MundoBici, 2018).

2.2.3 Mejores desarrollos en el ciclismo

En la figura 6 la cadena se ubica sobre el pifion mas grande, por lo cual podrias
combinarla con el plato pequefio para hacer recorridos en subidas y pedalear sin tanta

carga en las piernas.
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Dicha combinacion crea una relacién directa entre el nUmero de vueltas del eje
del pedalier y el nUmero de vueltas de la rueda, por lo cual, puede ser visto también

como la distancia que recorre la bici en una vuelta de pedal.

Una vez se ha abordado la definicion del concepto es importante empezar a

analizar como estdn compuestos los platos y pifiones de las bicicletas.

Por lo general, la mayoria de maquinas (especialmente bicis de montafia) llevan
incorporados en su sistema de transmision un pedalier con tres platos de nomenclaturas
42/32/22, siendo 42 la corona mas grande y 22 la corona mas pequefa. (MundoBici,

2018)

2.3 El casete de la transmisién

Este es el sistema conocido como casete, el cual integra los diferentes pifiones

que vienen con un namero de dientes especificos.

Figura 7

Casete de transmision

Nota. Casete de transmision. Tomado de uso correcto de los desarrollos de la transmisién
en Mountain Bike, (MundoBici, 2018).
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Si bien existen platos con otros numeros de dientes cabe resaltar que esta
medida es una de las mas populares en los sistemas de tres platos de las bicis de

montafa tradicionales.

El otro juego de coronas circulares tiene que ver con los pifiones o el famoso
sistema de casete de la transmisién. Es normal escuchar en el mercado de

componentes casetes con medidas 11/32, 11/42, entre otros.

No es nada del otro mundo, cuando hablen de ese tipo de valores ten presente
gue se estan refiriendo al nimero de dientes del pifién. Por ejemplo, un casete 11/32
quiere decir que el pifidn mas pequefio se compone en total de 11 dientes y la corona

mas grande se compone de 32 dientes.

Mas alla de los aspectos técnicos de estas coronas es importante comenzar a
conocer como se efectla entonces la famosa relacion de marchas o la proporcion entre

plato y pifion.

2.3.1 Desarrollo grande

Cuando se habla de desarrollo grande de la transmisién de una bicicleta
montafiera nos estamos refiriendo a las diferentes combinaciones del plato més grande

del eje de pedalier con el pifibn mas pequefio del casete.

Este tipo de desarrollo se considera muy util en descensos rapidos y terrenos de
superficie sin pendiente. Cuando se efectla este tipo de engranaje es normal que la
cadena de la bicicleta quede recta y paralela al cuadro de la misma, lo cual supone un

menor desgate y un menor riesgo de rompimiento. (MundoBici, 2018)
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Figura 8

Pifidn pequefio y plato grande

Nota. La cadena sobre el pifidn pequefio y el plato mas grande es Util para recorridos
veloces sobre terreno llano o descensos. Tomado de uso correcto de los desarrollos de

la transmisién en Mountain Bike, (MundoBici, 2018).

En definitiva, si lo que necesitas es ganar velocidad en llano o descender a gran
velocidad lo mejor sera que combines el plato grande del pedalier con los cuatro

pifiones exteriores del casete.

En temas de seguridad este tipo de desarrollo también resulta demasiado util, ya
gue si desciendes muy rapido con un desarrollo pequefio (combinacién del plato mas
pequefio del pedalier con el pifion mas grande) en el momento de retomar los pedales
puedes salir volando de la bici debido a que la configuracion que llevas en ese momento
no es apta para bajadas pronunciadas o trayectos planos de gran velocidad.

(MundoBici, 2018)
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2.3.2 Desarrollo pequefio

Cuando hablamos del desarrollo pequefio de la transmisién nos estamos
refiriendo a la combinacion del plato mas pequefio del eje de pedalier con el pifibn mas

grande del casete.

Este tipo de combinacion es muy recomendada para trayectos de gran
inclinacién, cuestas, subidas o puertos de montafia. Este desarrollo puede otorgarles a

tus piernas un aire ya que necesitaras menor esfuerzo para poder mover la bici.

Figura 9

Desarrollo pequefio en bicicleta

Nota. En las duras subidas hay que cambiar el desarrollo a plato pequefio y pifién con
mas dientes. Tomado de uso correcto de los desarrollos de la transmisién en Mountain
Bike, (MundoBici, 2018).

Los expertos en mecénica de componentes aseguran que para terrenos
empinados los bikers pueden hacer uso del plato pequefio, asi como del plato
intermedio del pedalier. Por ejemplo, si lo que necesitas es subir una gran pendiente lo
mejor sera combinar el plato pequefio con los cuatro pifiones grandes (interiores) del

casete.
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Si ya se superé la dura subida, pero sigue una pendiente de inclinacién media
puedes pasarte al plato intermedio y combinar el desarrollo con todos los pifiones,

menos con el pifidn mas exterior y el pifidn mas interno.

3.4 Limite de combinaciones

Si bien no existe un limite obligatorio que indique hasta qué punto se pueden
efectuar los desarrollos, si existen unas recomendaciones generales sobre las

combinaciones adecuadas entre el casete y los platos.

En la siguiente imagen podras analizar los cruces recomendados para una
buena marcha en la bicicleta. Cuando la cadena tiende a unir un pifién grande con el
plato de mayor nomenclatura o un plato pequefio con el pifion de menos dientes se
puede notar un cruce o fuerza de torsion excesiva que en ultimas terminard acelerando
el desgaste de la cadena o produciendo, en medio de un trayecto, el rompimiento.

(MundoBici, 2018)

Figura 10

Como combinar bien la transmisién

/\

| i

PLATO PEQUENO PLATO MEDIO PLATO GRANDE
PINONES GRANDES PINONES MEDIOS PINONES PEQUENOS

U
|

MU;

Nota. Combinaciones y usos recomendados. Tomado de uso correcto de los desarrollos

de la transmision en Mountain Bike, (MTBCubiertas, 2019).
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3.4.1 Cadena

Es la disposicién de las conexiones que interconectan los distintos componentes
para crear el desarrollo de la bicicleta. La funcion de la cadena es transferir la potencia
gue se sobrepone en los pedales a la rueda posterior. Es importante que la cadena sea
de un material adecuado que logre resistir el esfuerzo constante y que sea capaz de
adaptarse a cualquier tipo de condiciones climaticas, es necesario que la cadena se

ajuste adecuadamente a la cantidad de engranajes que posea la rueda trasera.

Figura 11

Cadena

Nota. Cadena de transmision. Tomado de (Bikester, 2021).

3.4.2 Elementos de una cadena

Una de las consecuencias mas graves de una cadena desgastada es el
deterioro acelerado de los dientes de platos y pifiones. Por esta razén, es importante
medir el desgaste de la cadena periédicamente y remplazarla antes de que se convierta

en un problema.
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Otra razon por la que podrias necesitar una cadena nueva es que esta se dafie.
Ya sea por falta de mantenimiento o por las condiciones de uso, la cadena puede llegar

a fallar.

En ocasiones las placas o pernos sufren tal deterioro que la cadena se revienta.
En otras, las placas pueden llegar a doblarse o a perder movilidad, causando que la

cadena no engrane correctamente en los dientes de platos y pifiones.

Cualquiera que sea el caso, es mas facil y econémico remplazar la cadena que
tener que cambiar otras piezas de tu tren de potencia, como platos, casete,

desviadores, que son mucho mas costosos.

Figura 12

Dimensiones importantes de la cadena

Eslabén (17)

Paso (1/2")

Nota. Se puede observar las dimensiones mas importantes de una cadena. Tomado de
(Ramirez, 2020).
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a) El paso delacadena

Esta es una medida estandar para todas las cadenas modernas y corresponde a
la distancia entre perno y perno. Una cadena nueva siempre tendra un paso de 1/2",

medida de centro a centro de los pernos.

Cuando la cadena se desgasta esta distancia aumenta, por lo que se dice que la
cadena “se estira”. Lo que realmente sucede, es que la zona en donde el perno y las

placas de la cadena hacen contacto comienza a desgastarse.

El problema es que esta pequefia variacion en la distancia del paso va
modificando el punto de contacto del rodillo de la cadena con los dientes de platos y
pifiones (disefiados con un paso de 1/2"). Como consecuencia los dientes comienzan a
deformarse de forma irregular, haciendo mas facil que la cadena se salga. (Ramirez,

2020)

b) El ancho de la cadena

Las cadenas modernas se pueden encontrar en diferentes anchos internos, 1/8",
3/32" y 11/128". Las bicicletas con una sola velocidad o con cambios internos suelen
utilizar cadenas de 1/8" de ancho interno. Por otro lado, las bicis con desviador de 2 — 8

pifiones utilizan cadenas de 3/32" y las de 10 — 12 pifiones 11/128".

El espacio entre la maza y las vainas de tu bicicleta es limitado, por lo tanto,
entre mas velocidades tenga tu casete o rueda libre, el espacio entre pifiones serd mas
reducido. Para solucionar esto, los fabricantes disefian las placas de las cadenas de tal
manera que logran anchos externos adecuados para uso con un namero especifico de

pasos.
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c) Lalongitud de la cadena

Las cadenas nuevas vienen en una longitud suficiente para casi cualquier
bicicleta. En la gran mayoria de los casos sera necesario recortar eslabones. En ciertos
tipos de bicicletas, como en el caso del tandem o recumbentes, por lo contrario, es

necesario unir eslabones adicionales.

La longitud minima que puede ser recortada 0 aumentada a una cadena es 1",
ya que solamente se puede conectar un extremo con placas exteriores con uno con
placas interiores. De ahi que suela denominarse eslabdén al conjunto de dos placas

exteriores, dos placas interiores, con su respectivo perno y rodillo que las une.

Una longitud adecuada para tu bicicleta es aquella que permite la operacion de

tu desviador/descarrilador trasero dentro de un rango de tension adecuado.

La cadena debe ser capaz de pasar por plato y piidn mas grandes sin tensionar
demasiado el desviador, al pasar la cadena por el plato y pifidn mas pequefios debera
generar un minimo de tension para evitar que el mismo desviador interfiera con la

cadenay se trabe. (Ramirez, 2020)

3.4.3 Seleccidn de una cadena nueva

a) lIdentificar el nimero de pasos de la bicicleta

Identificar el nimero de pifiones que tiene tu bicicleta. Esto determinara el ancho
exterior adecuado. Las cadenas nuevas se venden segun su numero de pasos.

Especialmente con bicicletas que tienen casetes de 9 a 12 velocidades el espacio entre
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pifiones pude variar de una marca a otra por lo que se sugiere que sea de la misma

marca que el resto del tren de potencia.

b) Selecciona caracteristicas adecuadas al desempefio que buscas

Cadenas de la misma medida pueden tener caracteristicas especiales que
ayudan a lograr un cambio de velocidad mas suave o que las hacen mas ligeras. Por
ejemplo, existen cadenas que tienen placas con bordes angulados para facilitar el
brinco entre pifiones y hacerlo mas suave. Otras cadenas tienen cortes en las placas y

usan pernos huecos para hacerlas mas ligeras.

c) Siempre revisala compatibilidad de la cadena

Como ya se menciond, los componentes del tren de potencia pueden variar de
una marca a otra. Por lo tanto, es muy importante que antes de comprar te asegures de

gue la cadena es compatible. De manera general:

¢ Una cadena Shimano suele funcionar con un cassette Campagnolo

¢ Una cadena Campagnolo no funciona bien con cassette Shimano ni
SRAM

e Una cadena SRAM no es compatible con cassette Campagnolo

¢ Una cadena SRAM generalmente es compatible con cassette Shimano y

viceversa

Los fabricantes de cadenas para bicicleta mas reconocidos son:

¢ Shimano
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e SRAM

e Campagnolo

d) Ajustalalongitud de la cadena

Una vez seleccionada la cadena adecuada, el siguiente paso sera ajustarla a

una longitud correcta.

3.4.4 Cable de freno

Los cables de frenos ayudan a transmitir la potencia que se produce al accionar
los frenos de las ruedas, estos son componentes importantes para mantener la
seguridad de la bicicleta. Este cable es realizado con acero y es introducido en tubo o
en mangueras de metal que son llamados cables Bowden y estos van recubiertos de

plastico, se requiere de algunos dispositivos extra para realizar el ajuste.

Figura 13

Cable de freno para bicicleta

Nota. Cable de freno. Tomado de (Hella, 2020).
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3.4.5 Manillar

Esta parte de la bicicleta ayuda a que sea controlada de manera correcta, es
importante seleccionar un manillar adecuado pues de esto dependera la comodidad del
usuario asi también como el rendimiento ayudandolo a que sea mas rapido y preciso al
momento de conducir, para seleccionar el manillar adecuado es importante tener en
consideracion la talla, la comodidad, la conduccion, la compatibilidad de potencia, la
medida de los frenos de los mandos de freno y cambios y los tipos de mando de freno y

cambio.

Figura 14

Manillar de bicicleta

(\

Nota. Se observa el manillar de bicicleta. Tomado de (Ramirez, 2020).
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3.4.6 Boquilla o valvulas de inflado

a) Valvula Schrader

Es la valvula que montan casi todas las bicicletas de montafia, y también

muchas de las hibridas.

e Es una valvula robusta. Dificil de dafar.

e Es compatible con casi todas las bombas (de pie y de mano), y ademas, al ser el
mismo tipo de valvulas que usan coches y motos, te permite inflar los neumaticos
en las gasolineras.

e Las camaras para este tipo de valvula son muy faciles de encontrar, sobre todo
en los tamarfios de 26".

e Debido al punto anterior, son las caAmaras de valvula Schrader son algo més
baratas que las de otro tipo de valvulas

e Pierden aire con relativa facilidad. Cada poco dia tienes que volver a inflar las

ruedas. (enbici, 2015)

Figura 15

Valvula Schrader

Nota. Tipos de boquillas. Tomado de (Enbici, 2021).
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b) Valvula Presta

Es la valvula de toda la vida, y la que todavia siguen llevando casi todas las
bicicletas de carretera, y también algunas bicicletas de montafia, sobre todo de gama

alta. Para hinchar la rueda, es necesario que antes se desenrosque la tuerca superior.

Esta valvula mantiene muy bien la presion. Puede mantener la presion de inflado

dias y dias. Es decir, que su funcién principal de dejar entrar aire cuando la inflas

y luego impedir que salga, el cumple mejor que la Schrader.

e Lleva una contratuerca para evitar el "guillotinado" por la base en caso de
pinchazo

e No se pueden inflar las ruedas en las gasolineras, y para muchas bombas
necesitas un adaptador.

e Cuesta un poco mas encontrar camaras con este tipo de valvula, y ademas suelen
ser algo mas caras que las de véalvula Schrader.

e Son algo mas delicadas que las Schrader. Si no tienes cuidado, puedes dafar el

"obus" y terminar haciendo inservible la camara.

El principal problema de la Presta, que como hemos dicho es la compatibilidad,
se soluciona con el adaptador a Schrader. Eso si, buscar uno que tenga en su interior
una junta térica Asi se consigue evitar pérdidas de aire por la unién valvula-adaptador

mientras se infla la rueda.

Si se usa un adaptador sin junta torica, es muy posible que se tenga pequefas
perdidas, que no impediran inflar la rueda, pero si que falsearan la medicion de presion.

(enbici, 2015)
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3.4.7 Juego de direccion

El juego de direccion es uno de los componentes mas importantes debido a que
de este depende la seguridad de una bicicleta, evitando que se produzcan accidentes,
Este componente cuenta con dos sistemas, el primero es el que se encuentra sujetado
de forma enroscada y a las cuales se las denomina “Threaded” y el otro son las que se
encuentran empotradas en las pipas del cuadro y las cuales son denominadas
“Threadless”. Para realizar el mantenimiento de estas direcciones es fundamental el
engrasar los rodamientos de manera habitual de acuerdo con el uso que se le dé a la
bicicleta y a las condiciones a las que se la haya expuesto, también es importante

realizar el ajuste de las tuercas que fijan la direccion

Figura 16

Juego de direccion

®

o 01 1Y

@_‘ oo\ Threaded Threaded

Nota. Juego de direccion. Tomado de (EquipoEmeb, 2015).

3.4.8 Palanca de freno

La palanca de freno un tiene una funcién muy importante en la proteccion del

motor ya que es capaz de cortar el suministro de energia al motor en el momento que
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se esta frenando esto produce alargar la vida Gtil del motor. Las palancas de freno para
bicicletas generalmente poseen un material de aluminio y plastico, lo que produce un
rendimiento adecuado con durabilidad y estabilidad, sin imponer ningun tipo de carga a

la bicicleta.

Figura 17

Palanca de freno

Nota. Palanca freno de bicicleta. Tomado de. (Amazon, 2021).

3.4.9 Manivela

También conocido como juego de bielas o los brazos que sostienen a los
pedales y estan unidos a los anillos de la cadena. Por lo general estos elementos se los
elige de acuerdo con los gustos y necesidades del usuario. Los aspectos que mas
importan al adquirir una biela para una bicicleta es que los soportes del eje se ajusten
correctamente al soporte inferior, la cantidad de platos, el estandar de circulos del

perno, la longitud de los brazos de la biela y el estilo de conduccién del usuario.
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Figura 18

Manivela

Nota. Manivela bicicleta Tomado de (Bikester, 2021).

3.4.10 Pedal

El pedal es el componente que posibilita el desplazamiento de la rueda trasera la
cual esta conectada a la cadena. El tipo de pedales dependera también del usuario y
puede ser ligero para darle un menos peso total a la bicicleta, es importante que sea
compatible con las manivelas seleccionadas, los pedales tienden a ser mas estables y
duraderos cuando se presentan dos rodamientos de cartucho sellados con una gran

resistencia y husillos de gran tamafio.

3.4.11 Desviador

Los desviadores delanteros y traseros o también conocidos como palancas de
cambio son uno de los elementos mas importantes del sistema cambio en los diferentes
tipos de bicicletas y depende de cada bicicleta el tipo de desviadores que tengan, estos
ofrecen cambios de marcha con suavidad teniendo varias marchas en la rueda trasera,

ofreciendo también los cambios de marchas electrénicos.
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Figura 19

Desviador

Nota. Desviador de bicicleta. Tomado de (Bikester, 2021).

3.4.12 Sillin

El sillin es el asiento de la bicicleta este debe ser adaptable a los diferentes
tamafos y posturas de conduccion que tenga el usuario, debe ser cémodo y depende
mucho de la anatomia de la persona. Este elemento esta compuesto por los rieles que
es el armazon o la estructura principal en donde se coloca la plataforma y la cubierta.
Los rieles es la parte que conecta el asiento con el resto de la bicicleta, la plataforma es
la estructura del sillin se lo suele realizar con plastico moldeado, fibra de carbono, nylon,
caucho o uno de los més utilizados el cuero debido a que se ajusta bien en un menor
tiempo y la cubierta posee un relleno en la parte superior de la plataforma y son de

materiales como gel, licra, tela o cueros artificial o real.
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Figura 20

Sillin

Nota. Sillin de bicicleta. Tomado de (Guevara, 2020).

3.4.13 Bujes

Los bujes son la parte céntrica de las ruedas de la bicicleta, estan compuestos
de un eje, los rulemanes y el cubo. Por lo general el buje cuenta con 2 pestafias
metdlicas a las que se le acoplan los rayos de las llantas, estas pestafias pueden ser
ubicadas una por una en un centro del buje, los bujes pueden ser de una sola pieza que

lleva incluido el cartucho de prensa. (Casiopea, 2021).

Figura 21

Bujes

Nota. Bujes. Tomado de (Bikester, 2021).
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Capitulo 1l

3. Desarrollo del proyecto

En el presente capitulo se detallan los componentes seleccionados para el
ensamblaje de la bicicleta, los cuales fueron seleccionados a partir de la necesidad de
una bicicleta de calidad y eficiencia como se menciona en los capitulos anteriores del

presente trabajo de investigacion.

3.1 Componentes seleccionados a partir de su fichay manual técnico

3.1.1 Freno de disco hidraulico

a) Normas de seguridad

Debido a que el manejo de cada bicicleta puede ser ligeramente diferente
dependiendo del modelo, asegurese de aprender la técnica de frenado correcta
(incluida la presion sobre la maneta de freno y las caracteristicas de control de la
bicicleta) y el funcionamiento de su bicicleta. Un uso inadecuado del sistema de frenos

podria hacerle perder el control o caer, con la posibilidad de sufrir lesiones de gravedad.

No desmonte ni modifique el producto. Podria afectar a su buen funcionamiento

y provocar que se caiga repentinamente y sufra lesiones graves.

Los ciclistas deben acostumbrarse al rendimiento superior de estos frenos antes
de utilizar la bicicleta. Los discos de freno de 203 mm y 180 mm proporcionan mayor
fuerza de frenado que los discos de freno de 160 mm. Si monta la bicicleta sin estar
acostumbrado a las caracteristicas de frenado, al frenar puede producirse una caida

gue puede causar lesiones graves e incluso la muerte.
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Tenga especial cuidado y mantenga sus dedos lejos del disco de freno cuando
esté girando. Este disco de freno esté lo suficientemente afilado como para causar
lesiones graves en los dedos si estos quedasen atrapados dentro de las aberturas del

disco en movimiento.

No toque las pinzas ni el disco de freno mientras conduce o inmediatamente
después de desmontar de la bicicleta. Las pinzas y el disco de freno se calentaran

cuando se accionen los frenos, por lo que podria quemarse si los toca.

No permita que las pastillas de freno ni el disco de freno se impregnen de grasa
0 aceite. Montar en bicicleta con aceite o grasa en el disco de freno y las pastillas de
freno pueden impedir que los frenos se accionen, de modo que podria caer o chocar y

sufrir lesiones graves.

Compruebe el grosor de las pastillas de freno y no las utilice si este es de 0,5
mm o inferior. Si las utiliza, podria impedirse el accionamiento de los frenos y usted

podria sufrir lesiones graves. (Shimano, UM-8VROA, 2020)

Figura 22

Grosor minimo de pastillas de freno

Nota. Se puede visualizar el grosor minimo que pue tener una pastilla. Tomado de manual

de usuario componente UM-8VROA.
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No utilice el disco de freno si esta agrietado o deformado. El disco de freno

podria romperse y provocar lesiones graves debido a la caida.

No utilice el disco de freno si su grosor es de 1,5 mm o inferior. Tampoco lo
utilice si es posible ver la superficie de aluminio. El disco de freno podria romperse y

provocar lesiones graves debido a la caida.

No accione los frenos de forma continuada. Si lo hace, podria aumentar
repentinamente el recorrido de la maneta de freno, impedir el accionamiento de los

frenos y sufrir lesiones graves.

No utilice los frenos si presentan fugas de liquido. Si las utiliza, podria impedirse

el accionamiento de los frenos y usted podria sufrir lesiones graves.

No aplique el freno delantero con demasiada fuerza. Si lo hace, la rueda
delantera puede bloquearse y la bicicleta puede caer hacia delante y causarle lesiones

graves.

Debido a que la distancia de frenado necesaria en condiciones meteoroldgicas
hamedas es mayor, reduzca la velocidad y accione los frenos con antelaciéon y

suavidad. Podria caerse o chocar y sufrir lesiones de gravedad.

Si la superficie de la carretera esta humeda los neumaticos podrian perder
traccion. Por lo tanto, para evitarlo, reduzca la velocidad y utilice los frenos con
antelacion y suavemente. Si los neuméticos pierden traccion, podria caerse y sufrir

lesiones de gravedad. (Shimano, UM-8VROA, 2020)
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b) Precauciones con el aceite mineral

En caso de contacto con los ojos, lave abundantemente la zona con agua limpia
y solicite asistencia médica inmediatamente. El contacto con los ojos puede producir

irritacion.

En caso de contacto con la piel, lavese abundantemente con agua y jabén. El

contacto con la piel puede producir erupciones y malestar.

Cubrase la nariz y la boca con una mascarilla tipo respirador y utilice el aceite en
una zona bien ventilada. La inhalacién de vapores de aceite mineral puede causar
nauseas. Si inhala el vapor de aceite mineral, acuda inmediatamente a una zona con
aire fresco. Cubrase con una manta. Permanezca en un lugar calido y seguro y solicite

asistencia médica profesional.

c) Periodo de calentamiento

Los frenos de disco tienen un periodo de calentamiento durante el cual la fuerza
de frenado aumenta progresivamente. Tenga en cuenta esos incrementos en la fuerza
de frenado cuando utilice los frenos de disco durante el periodo de calentamiento. Lo

mismo ocurre cuando se cambian las pastillas de freno o el rotor del freno de disco.

d) Inspecciones regulares antes de utilizar la bicicleta.

Antes de utilizar la bicicleta, compruebe los siguientes elementos. Si encuentra

algun problema, consulte con su punto de venta o un distribuidor.
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e ¢ Hay alguna sefal de fuga de aceite de freno?

e ¢ Funcionan correctamente los frenos delanteros y traseros?

o ¢/ Tienen las pastillas un grosor de 0,5 mm o superior?

o ¢ Esta agrietado o deformado el disco del freno?

o ¢ Estan instaladas las palancas de manera segura en el manillar?
e ¢Hay indicios de grietas o descascarillado en las palancas?

e ¢ Hay ruidos an6malos?

e) Cémo realizar el calentamiento de los frenos

Para optimizar el rendimiento de las pastillas del freno y el disco de freno, realice

el periodo de calentamiento segun los pasos descritos a continuacion.

1. Utilice la bicicleta en una superficie plana, segura y sin obstaculos; acelere

hasta alcanzar una velocidad moderada.

2. Accione la maneta de freno hasta alcanzar una velocidad de paseo a pie.
Realice esta accion solo con una maneta de freno cada vez. Tenga cuidado al realizar
este procedimiento. Opere la maneta de freno siempre con moderacién, especialmente

cuando realice el calentamiento del freno delantero.

3. Repita los pasos 1y 2 por lo menos 20 veces por cada freno. A medida que

repita el proceso, la fuerza de frenado aumentara. (Shimano, UM-8VROA, 2020)



57

f) Partes del freno

Figura 23

Partes del freno

Maneta de freno —|
3

Maneta de freno

Nota. Podemos ver las partes del sistema de frenos. Tomado de manual de usuario
componente UM-8VROA.

3.1.2 Juego de ruedas dentadas
a) Normas generales de seguridad
Verifiqgue que las ruedas estan bien puestas antes de montar la bicicleta. Si las

ruedas estan flojas de alguna manera, se podrian salir de la bicicleta y podria resultar

en heridas graves.



58

Las partes flojas, desgastadas o dafiadas pueden hacer que se caiga y sufra

heridas graves.

Si no realizan correctamente los ajustes, la cadena se podria salir y esto podria

ocasionar gue cayera de la bicicleta lo cual podria resultar en heridas graves.

Se debe tener cuidado de usar ruedas dentadas con la misma marca de grupo.

Nunca se deben usar ruedas dentadas con marcas de grupos diferentes.

Figura 24

Marcas de grupo

Nota. Podemos el grupo de transmisién. Tomado de manual de usuario componente Sl-
0077A.
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b) Instalacién de las ruedas dentadas

Para cada rueda dentada, la superficie que tiene la marca del grupo debe mirar
hacia afuera y estar colocada de forma que la marca triangular (A ) en cada rueda
dentada y la parte A del cuerpo de la rueda libre (en la ranura mas ancha) estén

alineadas. (Shimano, SI-0077A, 2018)

Figura 25

Marca de ranura

Hay sdlo una & "E"
4 ha &8 _®

ranura mas anc

Nota. Podemos ver la guia dentada. Tomado de manual del componente SI-00772.

3.1.3 Desviador de cambio delantero

a) Informacién general de seguridad

No desmonte ni modifique el producto. Podria afectar a su buen funcionamiento

y provocar que se caiga repentinamente y sufra lesiones graves.

Tenga cuidado de que sus prendas de vestir no queden atrapadas por la cadena

mientras monta en la bicicleta. De lo contrario, podria caerse.
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Si no se pueden realizar las operaciones de cambio de forma suave, limpie la

unidad de cambio de marchas y lubrique todas las piezas mdviles.

Cuando la cadena se encuentra en cualquiera de las posiciones que se
muestran en la ilustracién, puede entrar en contacto con la marcha delantera o el
desviador delantero y provocar ruido. Si el ruido es un problema, cambie la marcha
trasera uno o dos pasos en la direccion de la flecha. La posicién de la cadena donde se
genera ruido varia segun el producto. Para obtener mas informacion, péngase en

contacto con el punto de venta o un distribuidor. (Shimano, UM-5NLOA, 2018)

Figura 26

Ejemplo de posicién de la cadena donde es probable que se genere ruido

Marcha delantera II |:||:|

| Yy, ~
Marcha trasera U-JHH" IIDD

Nota. Se puede observar la posicién del sistema de transmisién. Tomado de manual del
componente UM-5NLOA.

b) Nombres de las piezas
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Figura 27

Partes del desviador
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Nota. Se puede observar las partes que integran el desviador. Tomado de manual del

componente UM-5NLOA.
3.1.4 Sistema de transmision delantero (3x10)
a) Informacion general de seguridad

El intervalo de mantenimiento depende del uso y las circunstancias en que se

monta. Limpie regularmente la cadena con un limpiador de cadenas apropiado. Nunca
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use disolventes alcalinos o acidos como limpiadores de 6xido. Si se usan esos

solventes, la cadena se puede romper y provocarle heridas graves.

Para obtener un buen rendimiento del cambio, esta cadena tiene un lado hacia
delante y un lado hacia atras, y los lados estan marcados de manera que la cadena al
instalarla quede mirando en la direccién correcta. El rendimiento de disefio adecuado se
obtendra cuando la cadena quede instalada de manera que mira en la direccion
correcta. Si se instala de manera que mire en la direccién opuesta, la cadena se podria

salir y podria caerse de la bicicleta y sufrir heridas graves como resultado.

Usar el pasador de conexién reforzado solo para conectar el tipo de cadena
angosta. Si se usan pasadores de conexién diferentes de los pasadores de conexion
esforzados, o si se usa un pasador de conexién reforzado o una herramienta no
indicada para el tipo de cadena usada, no podra lograr la fuerza de conexién suficiente,

lo cual puede ocasionar que la cadena se rompa 0 se caiga.

Si fuera necesario ajustar el largo de la cadena debido a un cambio en el
namero de dientes de una rueda dentada, cortarla en un lugar que no sea el que se
encuentra el pasador de conexion reforzado. Si se corta la cadena en el lugar donde

hay un pasador reforzado se dafiara la cadena.

Tenga cuidado que su ropa no sea atrapada por la cadena cuando monte la

bicicleta, de lo contrario se podria caer de la misma.
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Verifique que la tensién de la cadena sea correcta y que la cadena no esta
dafada. Si la tension no es suficiente o la cadena esta dafiada, debera cambiar la

cadena. De lo contrario, la cadena se podria romper y provocarle heridas graves.

Los dos pernos de montaje de la biela izquierda deben ser apretados
alternadamente de a poco en vez de ser apretados completamente de a uno. Use una
llave de torque para verificar que los pares de apriete finales se encuentran en el rango
de 12 - 14 N-m. Ademas, después de andar aproximadamente 100 km (60 millas), use
una llave de torque para volver a verificar los pares de apriete. También es importante
verificar periddicamente los pares de apriete. Si los pares de apriete son demasiado
débiles o si los pernos de montaje no son apretados alternadamente en pasos, la biela
izquierda se podria salir y se podria caer de la bicicleta, y podria resultar en heridas

graves.

Verifique que no haya rajaduras en los brazos de la biela antes de montar la
bicicleta. Si existen rajaduras, el brazo de la biela se podria romper y se podria caer de

la bicicleta.

Obtengay lea las instrucciones de servicio cuidadosamente antes de instalar las
partes. Las partes flojas, desgastadas o dafiadas pueden hacer que se caiga y sufra

heridas graves.

Obtengay lea las instrucciones de servicio cuidadosamente antes de instalar las
partes. Si no realizan correctamente los ajustes, la cadena se podria salir y esto podria
ocasionar que cayera de la bicicleta lo cual podria resultar en heridas graves. (Shimano,

SI-5N20A, 2018)
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b) Instalacion

1. Usar la herramienta especial TL-FC32/36 para instalar el adaptador
derecho (rosca hacia la izquierda) y el adaptador izquierdo (rosca hacia
la derecha). Par de apriete: 35 - 50 N-m {350 - 500 kgf-cm} Nota: Los
espaciadores podrian ser necesarios dependiendo del ancho de la

envoltura del pedalier.

2. Insertar la leva derecha. Instalar usando el procedimiento indicado en la

figura 28.

3. Colocar la seccion A de la leva izquierda en el eje de la leva derecha

donde la ranura es mas ancha.

4. Use el TL-FC16/18 para apretar la tapa. Par de apriete: 0,7 - 1,5 N-m {7 -

15 kgf-cm}

5. Empuje la placa de tope y verifique que el pasador de placa esta bien en
su lugar, y luego apriete el perno de la biela izquierda. (Llave Allen de 5
mm) Nota: Cada uno de los pernos debe ser apretado bien parejo e igual

a 12 -14 N-m {120 - 140 kgf-cm} (Shimano, SI-5N20A, 2018)
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Figura 28

Instalacion del conjunto de platos

Arza de - c
ranum ancho

Coloque la placa de tope en la direccidn comracta tal
como se indica en la figura.

Nota. Se puede observar la instalacion de los pedales. Tomado de manual del

componente SI-5N20A.

3.1.5 Cubo de rueda libre trasero para freno de disco

a) Informacién general de seguridad

Verifique que las ruedas estan bien puestas antes de montar la bicicleta. Si las
ruedas estan flojas de alguna manera, se podrian salir de la bicicleta y podria resultar

en heridas graves.

Si la palanca de cierre rapido esta en el mismo lado que el rotor del disco del
freno, podria impedir el movimiento del citado rotor. Asegurese de que, incluso si la
palanca de cierre rapido se ha apretado con la maxima fuerza con la palma de la mano,
esta palanca no interfiere con el rotor del disco del freno. Si la palanca interfiere con el
rotor del disco del freno, deje de usar la rueda y consulte a un distribuidor o una

agencia. (Shimano, UM-3TKOA, 2017)
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Figura 29

Palanca de fijacion rapida

Falamca de
fijackin rapida f
Ty
Rotor del——
freno del
disco

Nota. Podemos observar la palanca de fijacién para que la rueda quede fija. Tomado de

manual de usuario del componente UM-3TKOA.

b) Nombres de las partes

Figura 30

Palanca de fijacién rapida

-
Palanca de cierre répido

Nota. Se puede ver la palanca de fijacion de cierre rapido. Tomado de manual del

componente UM-3TKOA.
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Fijacion rapida es un mecanismo que se basa en el uso de una palanca de
fijacidn r4pida en el cubo, para instalar y sacar la rueda con facilidad. Su funcién es que
cuando se mueve la palanca de fijacion rapida para cerrarla, la tuerca de la palanca se
mueve hacia adentro. De esta forma la rueda queda apretada contra el cuadro para que

guede firmemente instalada en su lugar. (Shimano, UM-3TKOA, 2017)

Figura 31

Posicion de palanca de fijacion rapida

Posicién CLOSE
(CERRADA)

/,%IIIE[: g

TI..IE'FEE!I de ) r_
ajuste %‘IT[E{M— Ilj]

It & Posicién OPEN
Palanca de fijacién rapida = % (ABIERTA)

Tuerca de la palanca

Nota. Podemos ver la posicion de la palanca de fijacion para su ajuste. Tomado de manual

del componente UM-3TKOA.

La fuerza con la que la rueda queda apretada se puede ir ajustando con la
tuerca de ajuste. Se debe girar la tuerca hacia la derecha para que quede mas

apretada, y al girarla hacia la izquierda se aflojara.
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Figura 32

Sentido de ajuste de fijacion rapida

Tuerca de ajuste — —

Para aflojar

Nota. Se observa el sentido de ajuste del eje posterior. Tomado de manual del

componente UM-3TKOA.

Las dimensiones apropiadas para el extremo de atras se deben utilizar s6lo

extremos de atras que tengan las dimensiones especificadas a continuacion.

No se deben usar horquillas con un espesor de menos de 6 mm. (Dura-Ace, 600

Ultega: mas de 6 mm.) (Shimano, UM-3TKOA, 2017)

3.1.6. Quick link (11/12 velocidades)

a) Informacion general de seguridad

No desmonte ni modifique el producto. Podria afectar a su buen funcionamiento

y provocar que se caiga repentinamente y sufra lesiones graves.
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No reutilice un QUICK-LINK que haya sido desmontado. Si se reutilizan los
eslabones QUICK-LINK, existe el riesgo de que se aflojen y se desprendan, lo que

puede causar un accidente.

Nunca utilice disolventes acidos o con base de alcali como limpiadores de 6xido.
Si utiliza esa clase de disolventes, la cadena o el QUICK-LINK pueden romperse y

provocar lesiones graves.

Limpie la cadena y el QUICK-LINK regularmente con un limpiador de cadenas
adecuado. Los intervalos de mantenimiento dependen de las circunstancias de uso.
Compruebe la existencia de dafios en la cadena y el QUICK-LINK (deformacién o
agrietamiento), saltos de cadena u otras anomalias como puede ser el cambio de
marchas involuntario. Si encuentra algun problema, consulte con su punto de venta o un
distribuidor. Existe riesgo de que se rompa la cadena o de que se separe el QUICK-

LINK, lo cual puede provocar que se caiga de la bicicleta.

Cuando sustituya la cadena por otra nueva, asegurese de sustituir también el
QUICK-LINK por otro nuevo. Si no se sustituye el QUICKLINK, es posible que se dafie,

lo cual puede provocar que se caiga de la bicicleta.

Cuando instale el QUICK-LINK, asegurese de que los pasadores de este se

inserten de manera segura hasta el fondo. (Shimano, SI-0159A, 2021)
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Figura 33

Nombres de las piezas de Quick Link

QUICE-LINK

B S

Biela

Nota. Se puede observar el seguro de la cadena. Tomado de manual del componente SI-

01592,

b) Instalacién del Quick link

1. Inserte los pasadores del QUICK-LINK entre los eslabones interiores desde

ambos lados tal y como se muestra en la figura 34.

Figura 34

Pasadores del Quick link

Flecha

ESEZEDER
QUICK-LINK %
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‘; Diraccién de

rotacidn de la biela

Nota. Se puede los pasadores del seguro. Tomado de manual del componente SI-0159A.



71

2. Utilice la herramienta original SHIMANO TL-CN10 para deslizar los pasadores e

insértelos de manera segura. (Shimano, SI-0159A, 2021)

Figura 35

Conexién del Quick link

Nota. Se puede ver la conexién del seguro. Tomado de manual del componente SI-

0159A.

3.2 El proceso de ensamblaje de la bicicleta

La bicicleta es adquirida con los accesorios de mejor calidad y precio en funcion
de la marca, asi como la del fabricante y el pais de origen. El montaje de la misma se la

realiza como mayor precision posible.

El proceso para le ensamble de la bicicleta montafiera es el siguiente:

a. Empieza desenvolviendo todas las piezas o componentes se desembala
cuidadosamente el contenido completo de la caja el sillin el juego de accesorios

gue suele empaquetar por separado, se retira cuidadosamente el material de
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embalaje de todo el marco de la bicicleta, asi como las protecciones de

trasmisién, pedal y el desviador trasero.

Figura 36

Componentes y accesorios a ensamblar

Nota. Podemos ver desempaquetado de componentes y accesorios.

b. El ensamble se comienza colocando el manillar con la transmisién en el cuadro
aluminio. Se ajusta con angulo adecuado a una marca de altura maxima para
mantener sujeta el elemento y ajustarla con llave adecuada al tornillo. La
bicicleta tiene un eje pasante en la horquilla, se lo retira al eje que conecta la
rueda delantera, luego se inserta la rueda delantera el disco de freno debe ser

guiado sin fuerza hacia la pinza.
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Figura 37

Ubicacion cuadro del aluminio para ensamblaje de compontes

Nota. Se puede observar la ubicacién del cuadro de aluminio para el ensamblaje.

c. Lainstalacion del sistema de trasmision, se procede a la adaptacién del
engranaje en el desviador delantero, antes de insertar el cubo de pifiones, se
limpia y se sincroniza para garantiza que los cambios se realicen correctamente

y la transmisién de potencia sea 6ptima

Figura 38

Instalacion Sistema de transmisién

Nota. Se puede apreciar la colocacién del sistema de transmision.
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d. Lainstalacion del sistema de freno, se coloca los discos y las protecciones, con
la herramienta de una llave Torx 25 se aprieta los tornillos siguiendo un orden en
cruz, luego se ubica las ruedas en una posicién adecuada para que sirvan de
guia. El ajuste del freno se lo hace con la pinza floja y presionado la palanca del
freno a la vez, para asegurarse de un apriete correcto. Esta operacion se la

repite para el freno posterior.

Figura 39

Colocacion de los discos de freno en las ruedas

Nota. Se pude ver la colocacion de los discos de freno en la rueda posterior, asi como

en | a delantera.

e. El cableado delantero como posterior se lo distribuye por los puntos de acople
gue trae de fabrica la bicicleta y se monta las manetas en el manillar, las

manetas de frenos son montadas sin desmotar los pufios.
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Figura 40

Colocaciones manetas de frenos en el manillar

Nota. Se puede observar los componentes en el manillar de la bicicleta.

f. El centrado de las ruedas de bicicleta de montafa, se la realiza para solucionar
las impresiones de fabricacion ya que la rueda nunca es perfecta. Centrada las
ruedas, ahora se atornilla el eje pasante hasta que la rueda delantera y el eje
estén sin juego y la palanca puede cerrarse completamente con una ligera
presion. Se acopla el cierre rapido a través del eje de la rueda delantera 'y se
vuelve a colocar el muelle con la tuerca.

Seguidamente inserta la rueda delantera desde abajo en horquilla, prestando

atencion a la direccién de rotacion de la rueda.
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Figura 41

Centrado de ruedas

N
ST

Nota. Se puede observar el centrado de los aros de la bicicleta.

Insertada la rueda se aprieta el cierre rapido hasta que la rueda delanteray el

eje estén sin juego y la palanca pueda cerrarse completamente con una ligera presion.

g. Enla parte final del ensamblaje, se realiza nuevamente el ajuste general de
todos los tornillos de la bicicleta como elementos de amortiguacion, el manillar,

sistema de frenos, los cojinetes.
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Figura 42

Ajuste de elementos ruedas y amortiguacion

Nota. Se observa el ajuste del sistema de freno, el mas imponte en la seguridad de la

bicicleta.

h. Es importante establece una posicion ideal para colocar el manillar en el centro
de potencia y ajustar el apriete de los tornillos de la potencia de manera
uniforme y en cruz con una llave Allen dinamomeétrica adecuada para este este
proposito y asi garantizar la seguridad de comprobando que la direccion no
tenga juego, apretando el tornillo de la tapa superior en cuatro vueltas, se repita
es hasta que la direccién este sin juego y el manillar siga girando libre y

suavemente.
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Figura 43

Ajuste del manillar

Nota. Se puede observar el ajuste correcto del manillar ajustando los pernos de fijacion.

i. El montaje del sillin se lo realiza, abriendo el cierre rapido o se afloja el tornillo
de sujecion. Después se montar y se alinea el sillin, se lo aprieta de nuevo. La
bicicleta tiene una tija de sillin telescépica, es conectada con el tubo de control
remoto de control remoto. Al insertar la tija del sillin, se debe tiene en cuenta de

no doblar el cable para asegurar una funcion suave.

Figura 44

Colocacion del Sillin

Nota. Se observa la colocacion del sillin de la bicicleta montafera.
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j. El pedal izquierdo se asegura solo en la biela izquierda y el pedal derecho solo
en la biela derecha, se enrosca el pedal izquierdo a mano en sentido contrario a
las agujas del reloj en el brazo izquierdo de la biela. Ajustando correctamente

ambos pedales con la herramienta adecuada, pero sin demasiado esfuerzo.

Concluido con el ensamblaje y los ajustes de la bicicleta esta queda lista para

realizar las pruebas de manejo, con el equipo de seguridad.

Figura 45

Bicicleta montafiera ensamblada

Nota. Se puede apreciar la bicicleta montafiera ensamblada completamente.

Es importante previo al manejo ajustar la presion de aire en los neumaticos y

comprobar el funcionamiento de los frenos.

Todos los cierres rapidos y las conexiones de los tornillos también se ajustaron
correctamente, asi como también los elementos de suspension se ajusta segun las

instrucciones del fabricante sobre el peso corporal que la bicicleta que va a soportar.
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Capitulo IV

4. Marco Administrativo.

4.1 Recursos humanos

En la tabla 1 se puede apreciar los participantes que aportaron en la elaboracion del
desarrollo de este proyecto de titulaciéon

Tabla 1

Recursos Humanos

NOMBRES APORTACION

Ensamblaje de una bicicleta montafiera
mediante la seleccion adecuada de
Ludefa Perez Jhomny
componentes para la implementacion de un

sistema eléctrico

Ing. Ledn Almeida Jaime Tutor del proyecto de titulacion.

Nota. En la tabla 1 podemos observar los recursos humanos.

4.2 Recursos tecnoldgicos

En la siguiente tabla 2 se detalla los recursos tecnolégicos que se requirié para la

ejecucion de la parte escrita del proyecto de titulacion.

Tabla 2

Recursos tecnolégicos



Recursos
Orden Cantidad Valor unitario Valor total
Tecnolodgicos

1 Microsoft office 1 $75,00 $75,00
Appsy
2 softwares de 1 $40,00 $40,00

investigacion

TOTAL $115,00

Nota. En la tabla 2 se puede observar los recursos tecnoldgicos.

4, 3 Recursos materiales

En la siguiente tabla 3 se detalla los componentes implementados en el desarrollo

del proyecto de titulacion.

Tabla 3

Recursos materiales

Orden Recursos Materiales Cantidad  Valor unitario Valor total
1 Tubo cuadrado negro 1 $50,00 $50,00
2 Rotula automotriz 1 $27,00 $27,00
3 Angulos de hierro 1 $18,00 $18,00
4 Aros de aluminio 2 $10,00 $20,00
5 Neumaticos 2 $15,00 $30,00
7 Bola de remolque 1 $20,00 $20,00
8 Tortuga de enganche 1 $35,00 $35,00

9 Soldadura $25,00 $25,00




Orden Recursos Materiales Cantidad Valor unitario Valor total

10 Valoracidon del tubo 1 $20,00 $20,00
11 Plancha de tol galvanizado 1 $25,00 $25,00
12 Guardafangos de tol niquelado 2 $35,00 $70,00
13 Tintas penetrantes 1 $30,00 $30,00
14 Luces Led 1 $20,00 $20,00
15 Cables flexibles $4,00 $4,00
16 Pintura $30,00 $30,00
17 Accesorios, slogan $15,00 $15,00
TOTAL $439,00

Nota. En la tabla 3 se observa los recursos materiales utilizados en el proyecto

4.4 Presupuesto

A continuacién, se presenta la siguiente tabla 4 en la que se detalla el

presupuesto total que se requirié para la implementacién del proyecto de titulacion.

Tabla 4

Presupuesto total

Orden Recursos Valor Total
1 Recursos tecnolégicos $115,00
2 Recursos materiales $439,00
3 Imprevistos $50,00
TOTAL $604,00

Nota. En la tabla 4 podemos ver los valores de los recursos.
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Capitulo V

5. Conclusiones y recomendaciones

5.1 Conclusiones

Se realizo el ensamblaje de una bicicleta montafiera mediante la seleccion
adecuada de componentes basandose en marcas, costo y especificaciones

técnicas para la implementacién de un sistema eléctrico.

Mediante métodos de investigacion se logré seleccionar las partes idéneas para

la adecuacion de la bicicleta montarfiera.

Una vez adquiridos los componentes que forman parte de una bicicleta
montafiera, se procedi6 al ensamblaje general siguiendo los manuales de usuario,

garantizando asi una correcta performance en la misma.

Se comprobd el funcionamiento de la bicicleta montafiera, mediante pruebas de
manejo para comprobar el funcionamiento Optimo de los componentes

ensamblados.

Basandose en los manuales de usuario, se tomoé las debidas precauciones al

momento del ensamblaje y el uso de la bicicleta montafiera
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5.2 Recomendaciones

e Para garantizar tanto la seguridad como la performance de una bicicleta
montafiera, es necesario seleccionar componentes de calidad, de marcas con

trayectoria y reconocidas a nivel nacional.

e Seguir las instrucciones del manual de usuario al momento de ensamblar las

partes de la bicicleta, evitando asi estropear los componentes ya adquiridos.

e Cada manual técnico contiene instrucciones y recomendaciones de seguridad
brindadas al usuario, para evitar cualquier tipo de lesion o accidente al manipular

los mismos.

e Respetar los torques recomendados por el manual al momento de ensamblar cada

uno de los componentes.

e Usar como medio de transporte habitual la bicicleta, evitando asi la contaminacion

ambiental de nuestro planeta
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