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PLANTEAMIENTO

U

DEL PROBL

No contar con el kit
de reanimacion
cardiopulmonar

Los docentes no pueden
realizar practicas para
complementar los
conocimientos teoricos
adquiridos en el aula de
clase

Es indispensable
brindarles los
mejores equipos
tecnologicos

No puedan
fortalecer los
conocimientos

tedricos de RCP

Con el afan de cumplir
con los objetivos
planteados por la

Universidad de formar

tecnologos
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OBJETIVOS

 Implementar un kit de reanimacion

cardiopulmonar para mejorar el proceso
G E N E R AL de ensenanza de los estudiantes de la
Carrera de Ciencias de la Seguridad de la
UGT-ESPE.

9,

« Establecer conocimientos y destrezas basicas
de RCP para poder realizar una primera
atencion en caso de un paro cardiaco.

« Analizar y describir las técnicas de como
atender al paciente para realizar un correcto
RCP.

 Implementar un kit de reanimacion
cardiopulmonar con su respectivo manual de
procedimientos para el aprendizaje de la
técnica de RCP.

ESPECIFICOS




Combinacion de

REANIMACION EL ?S,:giz(?nnano ventilaciones y
CARDIOPULMONAR normalmente compresiones

toracicas
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SIGNOS VITALES

Ninos 80-140
rrecuencia [ Adultos 60-100

CARDIACA

e 36°-37°

TEMPERATURA

e Ninos 20-30
e Adultos 12-20

FRECUENCIA
RESPIRATORIA

{ +120/80 mm/Hg

PRESION
ARTERIAL

— S S




KIT DE REANIMACION
CARDIOPLMONAR




Compresiones
toracicas

ENCIA CA

Apertura de
la via aerea

Buena
respiracion




COMPRESIONES TORACICAS

Las palmas de sus Frecuencia
manos en el Hundir el torax al minima de 100

centro del pecho menos 5cm compresiones por
entrelacelas minuto.
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APERTURA DE LA VIA AER

-2 Reanimadores
-Traccion mandibular

-Victima padece de
una lesion cervical o
craneal

-Extension de la cabeza vy
elevacion del menton

-Una mano sobre la frente
de la victima

-levante la mandibula para
llevar el menton hacia
arriba






CONCLUSIONES

Se establecido conocimientos y destrezas basicas de reanimacion
cardiopulmonar para realizar una primera atencion en caso de un
paro cardiaco poniendo en practica el CAB que es procedimiento
que consiste en realizar compresiones toracicas, apertura de la via
aérea y buena respiracion.

Se analizaron las técnicas utilizadas para la reanimacion
cardiopulmonar y se determin6é que se debe verificar el pulso del
paciente, si no tiene pulso en un periodo de cinco a diez segundos,
se aplicara el RCP con cinco ciclos de treinta compresiones y dos
ventilaciones con una frecuencia minima de cien compresiones por
minuto durante cinco minutos, si no existe respuesta se debera
suspender el procedimiento.

Mediante el un kit de reanimacion cardiopulmonar que consta del
maniqui de RCP, la bolsa valvula mascarilla y el oximetro; se
realizé una simulacion de paro cardiaco y se puso en practica los
procedimientos necesarios establecidos en el manual.



RECOMENDACIONES

Capacitar a estudiantes y docentes en el manejo de las destrezas basicas
de primera atencion del paciente como son posicion lateral de seguridad y
condiciones del lugar, conocimientos teodricos acerca de signos vitales,
compresiones toracicas, apertura de la via aérea y buena ventilacion para
realizar una reanimacion cardiopulmonar de calidad.

Aplicar una técnica de reanimacion cardiopulmonar en forma inadecuada
puede provocar un dano cerebral o muerte del paciente, si se realiza por
mas de cinco minutos puede provocar que la victima sobreviva con dano
cerebral irreversible.

Utilizar el kit de reanimacion cardiopulmonar de acuerdo a los
procedimientos establecidos en el manual de reanimacion cardiopulmonar
entregado con el fin de evitar danos a los equipos. Retirar las pilas del
oximetro si no va a ser utilizado por un largo tiempo.

Se recomienda que exista una mejora continua del laboratorio de
Seguridad implementando otros kits de RCP para preparar a los futuros
Tecnologos ante una emergencia de paro cardiaco.
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