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Objetivo General

 Elaborar un manual técnico de

seleccion de equipos de proteccion
de cabeza para mejorar el
Interapredizaje de l|la materia de
proteccion integral en la carrera de
seqguridad.




Objetivos Especificos

o Establecer informacidon sobre la cabeza vy
Su proteccion.

* Analizar las caracteristicas de los equipos
de proteccion para la cabeza.

« Elaborar un manual técnico de
identificacion y seleccion de equipos de
proteccion de cabeza. -




Planteamiento del problema

« Al analizar las causas de muerte por
accidentes laborales se obtuvo el 36% de
muertes ocurridas durante los cuatro anos
de estudio fueron producidas por
traumatismos craneoencefalicos (TCE),
provocados por golpes en la cabeza.
(Garcia, Carbajosa , & Llopis, 2008)




Esfencides
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Estudio del craneo y el cerebro
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Efecto de un TCE en la persona

Areg m:’tr: T 2 Lébulo parietal
e Control de musculos voluntarios | /NG e, ;

e Sensaciones
Area sensorial e Lenguaje

e Sensaciones de la piel
(temperatura, presion, dolor)

Lébulo frontal
* Movimiento 3
¢ Resolucion de problemas |

¢ Concentracion, pensamient

o Comportamiento,
personalidad, humor

® Percepcion
* Conciencia corporal
* Atencion

Lébulo occipital
o Vision

* Percepcion
Area de Wernicke

o Comprensién del

Area de Broca lenguaje

¢ Control del habla

Cerebelo
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o Audicion S
¢ Lenguaje * Balance
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movimiento
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Evaluacion de un TCE

e La situacion pretraumatica: edad,
estado general, enfermedades previas y
de la estructura craneoencefalica.

e Lesiones primarias cerebrales a
consecuencia del TCE.

* Procesos secundarios: se ponen en
marcha posteriormente Yy ocasionan
complicaciones precoces o tardias.

= Secuelas, es dec




Esquema de Hooper

» Este diferencia el agente traumatico de la
lesion que llega a producir y su resultados

finales. AGENTE TRAUMATICO
NATURALEZA INTENSIDAD LUGAR Y
DIRECCION
LESION
CUERQ CEREBRD CRANEO
CABELLUDO
RESULTADO
ESTADO SIGNOS SIGNOS SISTEMA | —
= CONSCIENTE VITALES NERVIOSO CENTRAL




Estado de conclencia

* Larespuesta verbal y la respuesta motora en
una escala de 1 (muy grave) a 15 (normal)

RESPUESTA PUNTUACION

Apertura de los ojos:

De forma espontanea (Los ojos abiertos no implican
conciencia de los hechos)

Tras una orden verbal

Al estimulo doloroso + 2
No los abre
Mejor respuesta motora: y + 3

Obedece la orden
Localiza el estimulo

4

1

6

5

Retira 4

Flexiéon anormal 3
Extension

1

2

1

Ninguna
Respuesta verbal

Orientado

Conversacion confusa
Palabras inapropiadas
Sonidos incomprensibles
Ninguna




Manual Técnico de seleccion de
EPP parala cabeza

El CASCO es una prenda para cubrir la cabeza del
usuario, destinada a proteger la parte superior de la
cabeza contra heridas producidas por objetos gue caigan
sobre el mismo.

Normativa legal:

« INEN 146 REVISION 2 2014: Casco de seguridad para uso
industrial, requisitos e inspeccion.

« REGLAMENTO TECNICO ECUATORIANO RTE INEN 086 (1R):
Cascos de proteccion

« DECRETO EJECUTIVO 2393: Art. 177: Proteccion del craneo.

- NORMAS ANSI/SEA Z89.1-2009: Normativa americana, relativa al—
rendimiento y pruebas para cascos industriale_sj_. e
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Clasificacion:

TIPO | Proteccion confra impactos
resultado de un qolpe recibido
unicamente en la corona de la

De acuerdo ala cabeza
atenuacioén del TIPO 1l Proteccion contra impactos._
impacto o resultadoc de un golpe recibido
resistencia a la debajo de la cabeza (lateral) o en la
penetracion corona de la cabeza.

Incluye resistenca excentrica de la
penetracion y retencion de la cormrea

de la barbilla.
CLASE G General y se prueban en 2200
De acuerdo al voltios.
grado de CLASEE Eléctrica y se prueban para soportar|
aislamiento 20000 voltios. —
eléctrico CLASEC Conductora, no  proporcionan

ninguna proteccion eléctrica.

- S

, Fuente: (INEN, 2014)



Clasificacion por colores

COLOR USUARIO
Dorado Duefios, visitas importantes

Acerado brillante Jefe de toda la planta lobra
Ingenieros de cualquier especialidad
Técnicos mecanicos
Técnicos electncistas
Técnicos quimicos y de segundad
Técnicos civiles
Técnicos mineros
Obreros

Personal de guardiania

& S




Partes del casco

Casquete o
Concha Banda de sudor

Hamaca

Banda de nuca

Tafilete

Visera

fppt.com”™ =



Accesorios

Gafas - Mica de seguridad - Malla metalica

fppt.com”™ =



Accesorios

Orejeras - Portalampara - Lampara minera

fppt.com”™ =



Informacion a considerar en la
seleccion

* Analisis de riesgos en el lugar de trabajo
» Certificacion de calidad del casco

« Adaptacion a las medidas antropomeétricas

—— ——

&+ Compatibilidad con otros accesorios———_
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Analisis de riesgos para
seleccion de cascos

Riesgos Origen y forma de los Factores que se deben tener en cuenta
riesgos desde el punto de vista de la seqguridad

para la eleccion y utilizacion del equipo

Acciones Caidas de objetos,

Capacidad de amortiguacion a los choques
mecanicas choques.

Resistencia a la perforacion

Aplastamiento lateral. Rigidez lateral
Puntas de pistola para Resistencia a los tiros. —
soldar plasticos

e R e T 08 Baja tension electrica Aislamiento eléctrico

Media tension



Gestion de cascos - Compra

Una vez realizado el analisis de riesgos:

— El técnico debe llenar el Anexo 1: Requisitos
de seguridad para cascos

— Realizar el seguimiento durante la compra,
verificar requisitos con el Anexo 2: Registro
para compra de cascos.

— Realizar la recepcion y entrega de equipos,

utilizar: Anexo 3 =

== L —————
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Gestion de cascos:
Mantenimiento

* Verifique el estado del casco y accesorios
antes del uso, informe si requiere
cambios, realice seguimiento con Anexo 4

* Limpielo periédicamente, cambie la banda
de sudor cuando sea necesario.

 Almacene en un lugar lejos de la humedad
y luz solar.




Gestion de cascos:
Evaluacion y sustitucion

 Si el casco ha cumplido su vida util (3
anos) o ha sufrido un golpe fuerte:
Sustituir por uno de iguales
caracteristicas.

« SI han cambiado las condiciones de
trabajo; por problemas ergonomicos o de
sanidad: Reemplazar por otro de distintas
caracteristicas. P

R




Conclusiones

e Se obtuvo Iinformacion acerca de la
anatomia del craneo y el cerebro que
permitio determinar zonas criticas en caso
de un trauma craneoencefalico.

e Se determino cuales son los equipos para
la proteccion de la cabeza como son
Cascos y gorras de seguridad asi como




Conclusiones

« Se elabor6 un Manual tecnico para la
identificacion y seleccion de equipos de
proteccion de cabeza, basado en
normativa nacional e internacional y en la
Implementacion de un sistema de gestidon
del riesgo, en conjunto con el
equipamiento donado a la institucion, sera
una guia didactica completa para —

5.y estudiantes e




Recomendaciones

 Fortalecer el laboratorio de seguridad con
material didactico para el aprendizaje de
anatomia humana, de la cabeza y la columna
vertebral para facilitar su estudio.

Utilizar el material didactico entregado al
laboratorio del seguridad, permitird alcanzar un
aprendizaje practico de la materia de proteccion
integral.




Recomendaciones

« Mantener el Manual técnico para Ila
identificacion y seleccion de equipos de
proteccion de cabeza, junto con el material
didactico, ya que el mismo facilitara el
aprendizaje vy utilizacion del mismo

fppt.com?® =



”El éxito en Ia vida no se mide
Por lo que has logrado,
sino por los obstaculos que
has tenido que enfrentas

en el camino."

MAHATMA GHANDI



