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“Exposicion al ruido y afectaciones a la salud de los trabajadores en el area de mantenimiento
aeronautico Tame del Aeropuerto Internacional de Quito”.
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Ao 2006: Construccion
Ano 2012: Primer Aterrizaje

Hangar de mantenimiento Hipoacusia, malestar, estrés.
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ECUADOR

Efectos fisiologicos y Mediciones de ruido
psicologicos Condiciones de seguridad.

Medidas de prevencion
y control




ESPPE

UNIVERSIDAD DE LAS FUERZAS ARMADAS

INNOVACION

Determinar
la
exposicion

al ruido

PARA LA EXCELENCIA

OBJETIVO GENERAL

Aeropuerto
Internacional
de Quito

Medir el ruido
generado por las
operaciones aéreas
y los procesos de Establecer las
produccion afectaciones a la

salud por medio de
estadisticas basadas
en historias clinicas
de los trabajadores

Implementar un mapa
de ruido y establecer
un programa de
prevencion para
minimizar la
exposicion de ruido
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C N
Art. 326.- El derecho al trabajo
Art. 11- 14.-Gestion de la Seguridad y
Salud en los centros de trabajo
Art. 353.-Indemnizaciones a cargo del
mpleador
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FUNDAMENTACION
TEORICA
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\ * Anticipacion, la identificacion, la evaluacion y el

: control.

Higiene
industrial

PARA LA EXCELENCIA

Enfermedad
profesional
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salud por
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ESCUELA POLITECNICA DEL EJERCITO
CAMINO A LA EXCELENCIA

Efectos Auditivos

Desplazamiento
temporal del umbral

-Transmisora

-Neurosensorial

“Mixta Hipoacusia Desplazamiento

permanente del umbral
-Central



Efectos
sobre

el cuerpo
humano

Alteraciones del sueno
Irritabilidad

Disminuye agudeza visual
Afecta la vision del color

Aumenta la secrecion
de ciertas hormonas

Aumenta la frecuencia
respiratoria

Hipertension
Taquicardia

Aumenta la secrecion
gastrica y motilidad
intestinal

EFECTOS A LA
SALUD
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Cardiovasculares
Hormonales
Comunicacion
Sistema digestivo

Efectos fisiologicos
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Efectos adversos del ruido

Cefalea. Estrés. Resultados

Dificultad para la comunicacion oral. Fatiga, neurosis, depresionn.

Disminucidn de la capacidad auditiva. Molestias o sensaciones desagradables que
el ruido provoca, como zumbidos y tinnitus,

en forma continua o intermitente.

M cefdlea
Perturbacién del suefio y descanso. Efectos sobre el rendimiento. B sumbido de oido
.z . . . . . M nauseas y vomito
Alteracion del sistema circulatorio. Trastornos en el sistema neurosensorial.
Alteracion del sistema digestivo. Disfuncién sexual.
Aumento de secreciones hormonales Otros efectos.

(tiroides y suprarenales).
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La medicion de los niveles de presion sonora

Estrategia de medicion

Procedimiento de la evaluacion de ruido
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Nivel de presion sonora

g dB
NPS = 10 log (1010 + 1010 ...

INNOVACION PARA LA EXCELENCIA

Tmax =

|Tiempo maximo de exposicion

) .

8

2(ref —85dB)/3

Dosis de ruido
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Descripcion del puesto de soldadura

Mombre del puesto de trabajo

Mecanicos Soldadores

Hora de medicion 10:45 Hora de finalizacion 11:20
Mumero de operarios 3 fijos
Horas de Trabajo 3 horas

Tipo de trabajo que se realiza

Soldar elementos Aeronauticos e industriales. Manejan
soldadura (angon, tic v mic, genéticas) de piezas industriales

y asronauticas

Mumero de maguinas y

descripcion

* Equipo de soldadura, 1 hora maxima, todo depende

del trabajo.

* Pulidora max. 30 minutos prendida ¥ minima 5

minutos de uso pero infermitente.

MEDICION DE RUIDO
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P Figura 34: Puntos de medicidn\, taller de Soldadura,

Maquina 3: pulidora
(acero)

Maquina 1:
equipo de

Maquina 2:
pulidora (hierro)
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Resufados de la medicion

Puesto de soldadura

# @2 a8
NPS(LP) = 10log( 1010 + 1010+1010 ...

82.0 83,1 BI4 80.7 .1 961 56,9 59.8
NPS(LP) = 10log( 1010 + 10710 +10°10 +1010 +10T0 +10710 +1030 +10 10)

E.Soldadura £ (dB
Leala) (@e) NPS(LP) = 10log ( 10820 + 10831410824 +1U”'W+1I]9'51+109'51+1ﬂg"5g+1ﬂg'“}
Punto 1 G20
Punta = 831 NPS({LP)=103.33 dB
Punto 3 824
Punto 4 807 T _ 8
Punto 5 951 2(ref —B5dRE)/3
Punto & 951 T 8
max =
Punta 7 959 2(103.33dB — 85dB)/3
Funto & 99.8 Tmax =0.65 h
C1
Dosis Criterios de valoracion D=—
T1
>1 El trabajador se encuentra sobreexpuesto a ruido
3
=1 El trabajador se encuentra en el umbral D= m

El trabajador no se encuentra sobreexpuesto a ruido
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Puesto de trabajo Nivel de Tiempo Dosis Efectos a la salud
presion sonora max. de
(dB)(A) exposicion
Puesto de 103.33 dB 0.65h 4.61 e Dolores de cabeza
soldadura o Estrés

e Deterioro auditivo

e Interrupcién del suefio

e Malestar, perdida de atencion
e Efectos hormonales

e Efectos cardiovasculares

Pérdida auditiva




ESPPE

UNIVERSIDAD DE LAS FUERZAS ARMADAS
INNOVACION PARA LA EXCELENCIA

COMPARACION DE

RESULTADOS
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Analisis de los resultados

Puesto de Valor

trabajo obtenido
dB(A)

Puesto de 85.63 dB

pintura

Puesto de 95.32 dB

fundicion

Puesto de 103.33 dB

soldadura

Puesto cuarto 97.52 dB

de

generadores

Puesto del 88.02 dB

operario de

maquinas

Puestodelos 101.08
mecanicos
aeronauticos

Tiempo de
exposicion

5h
3h
3h

2 h

4 h

2h

Valor
Permisible
dB(A)

85

95

100

100

90

100

Tiempo de
exposicion

8 h
2h
1h

1h

4 h

1h

Analisis

No se encuentra
sobreexpuesto
Se encuentra
sobreexpuesto
Se encuentra
sobreexpuesto
Se encuentra
sobreexpuesto

Se encuentra en el
umbral

Se encuentra
sobreexpuesto
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Programa de Programa de Programa de /@ Programa de
prevencion capacitacion y vigilancia ala salud proteccion auditiva

- Objetivos difusion « Responsables « Objetivo

* Metas * Temas de * Vigilancia a la salud + Alcance

« Planificacion de capacitacion « Norma: UNE-EN 352-
actividades « Detalles de la 2:2003

+ Responsabilidades capacitacion * Norma: UNE-EN 352-

* Analisis a la salud 1

* Medidas de control « Norma: UNE-EN 352-
» Acciones 3;2003'

* Educacion, motivacion T :
y sensibilizacion Lineamientos

» Efectividad

* Inspeccién
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Implementacion de un programa D'E‘Eﬂl'ipciﬁl'l Costo

Die=zcripcion Cantidad Costo unitaric  Costo total

Tapones auditvos 0 10,00 40000 Indemnizacion por enfermedad profesional £816,000.00

Valvulas 40 $10.00 $400.00 Implementacin de un programa de $3,550.00
EPP Protectores auditivos 40 515.00 5600.00 B

prevencion

Vigilancia a la salud - - 5400.00
Sensibilizacion - - £200.00
Sefializacion 50°30 15 10.00 $150.00 COSTO-BENEFICIO
Capacitacién - - 5700.00 minversion mbeneficio

1%

Mapa de ruido -

Valor Total
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Objetivo 1
Medir el ruido generado por las operaciones aéreas y los
procesos de producciéon que se desarrollan en el
mantenimiento de aeronaves en el hangar de TAME
mediante un sonémetro Integrador tipo A.

Conclusién 1
Mediante el presente proyecto se realizé la medicion de
ruido en los puestos de trabajo del hangar de
mantenimiento, donde se pudo evidenciar que los
operarios al momento de realizar sus diferentes
funciones se encuentran expuestos a los niveles de
presién sonora que superan el limite permisible en toda
el area que es un porcentaje de 10.12% de dosis

Recomendacion 1
Exigir y controlar el uso adecuado de los medios de
proteccion auditiva en toda la jornada laboral de los
trabajadores con exposicion elevada al ruido con el fin de
precautelar la salud de los operarios. Ademas se deberia
realizar una programacion de tiempo definido para el
mantenimiento preventivo de las maquinas y/o equipos
gue se utilizan en el hangar de mantenimiento; ya que es
una razon fundamental para generar ruido excesivo.

Objetivo 2
Establecer las afectaciones a la salud por medio de
estadisticas basadas en historias clinicas de los
trabajadores del area de mantenimiento TAME

Conclusién 2

Los efectos fisiolégicos y psicolégicos inducidos por
ruido afecta en primer lugar la capacidad de las
personas para interactuar en el ambito laboral como en
el social, impactando directamente en el estado de salud,
ya que, causa enfermedades profesionales como la
hipoacusia; y de esta manera genera una pérdida
econémica en la empresa ya que tendrian que generar
una fuerte indemnizacion a los trabajadores afectados.

Recomendacion 2
Se hace necesario el estricto cumplimiento de los
Examenes Médicos pre-ocupacionales de seguimiento y
control a los trabajadores del hangar de mantenimiento,
incluyendo las pruebas fisiologicas y psicoldgicas

Objetivo 3
Implementar un mapa de ruido y establecer un
programa de prevencion para minimizar la exposicién de
ruido en los trabajadores en el area de mantenimiento
TAME..

Conclusién 3
El programa de prevencion contra el ruido, permite
proteger a los operarios afectados por el riesgo fisico
(ruido), pero también para prevenir una posible
enfermedad laboral

Recomendacion 3

Es importante que el programa de prevencion contra el
ruido se apruebe y ejecute en el hangar de
mantenimientos para que los trabajadores tengan un
excelente bienestar en la salud. No obstante, difundir el
mapa de ruido ya que es un elemento fundamental para
la prevencién del agente de riesgo fisico (ruido).




