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2Nota. Guardiamarina de cuarto año



MARCO JURÍDICO
IDENTIFICACIÓN DEL PROBLEMA

3

LA INFLUENCIA DE LOS FACTORES PSICOSOCIALES EN LA
FORMACIÓN DE LOS GUARDIAMARINAS DE LA ESCUELA
SUPERIOR NAVAL DURANTE EL PERIODO DE
AISLAMIENTO EN LA PANDEMIA COVID-19.



FACTORES 

PSICOSOCIALES

ES UNA INVESTIGACIÓN

DESCRIPTIVA SE

ANALIZAN LOS

RESULTADOS.

SE PROPONE UN MANUAL

DE PROCEDIMIENTOS

PARA MITIGAR LAS

AFECTACIONES.

JUSTIFICACIÓN

Nota. Factores psicosociales 
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LOS ASPECTOS FUERON:

EL ESTRÉS, LA

DEPRESIÓN, EL MIEDO A

CONTAGIARSE Y LA

ANSIEDAD.

AFECTÓ

EMOCIONALMENTE A LOS

GUARDIAMARINAS, Y SE

ANALIZÓ LA NECESIDAD

DE PROPONER CHARLAS.

Nota. Virus del Covid-19 



MARCO JURÍDICO
OBJETIVO GENERAL

ANALIZAR EL COMPORTAMIENTO DE LOS GUARDIAMARINAS
DURANTE LA PANDEMIA COVID-19 Y SU AFECTACIÓN
EMOCIONAL, PARA LA MITIGACIÓN DE LOS FACTORES
PSICOSOCIALES PRODUCTO DEL CONFINAMIENTO.

Nota. Brigada de Guardiamarinas.
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MARCO JURÍDICO
OBJETIVOS ESPECÍFICOS 

DIAGNOSTICAR LOS FACTORES PSICOSOCIALES EN EL
PROCESO DE FORMACIÓN DE LA BRIGADA DE
GUARDIAMARINAS DURANTE LA PANDEMIA COVID-19,
MEDIANTE LA RECOPILACIÓN DE DATOS ESTADÍSTICOS PARA
LA DETECCIÓN DE PROBLEMAS EMOCIONALES GENERADOS
EN LOS GUARDIAMARINAS.

ANALIZAR EL FACTOR PSICOSOCIAL QUE INFLUYÓ EN LA
BRIGADA DE GUARDIAMARINAS DURANTE EL
CONFINAMIENTO, MEDIANTE ENCUESTAS Y
ENTREVISTAS PARA DETERMINAR EL GRADO DE
AFECTACIÓN EMOCIONAL.

PROPONER UN PLAN PARA LA MITIGACIÓN SOBRE LOS
FACTORES PSICOSOCIALES QUE SE VIERON AFECTADOS
DURANTE EL AISLAMIENTO, QUE CONTRIBUYAN AL
PROCESO DE FORMACIÓN DE LOS GUARDIAMARINAS.
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ANSIEDAD

Title 01

FACTOR PSICOSOCIAL QUE SE PUSO EN
ESTUDIO PARA VER SI AFECTÓ O NO A
LA BRIGADA DE GUARDIAMARINAS A
SU VEZ DE MANERA ACADÉMICO Y
FÍSICO.

MIEDO

ES UN TRASTORNO EMOCIONAL QUE

CAUSA UN SENTIMIENTO DE TRISTEZA

CONSTANTE.

DEPRESIÓN

ES UN SENTIMIENTO DE
TENSIÓN FÍSICA O
EMOCIONAL.

ESTRÉS 

FUNDAMENTACIÓN TEÓRICA
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ES UN SENTIMIENTO DE
MIEDO, TEMOR E INQUIETUD.

FACTORES PSICOSOCIALES



MARCO CONCEPTUAL

AISLAMIENTO SOCIAL
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FUNDAMENTACIÓN TEÓRICA 

CLASES VIRTUALES

LIMITADA COMUNICACIÓN

FORMACIÓN DE LOS GUARDIAMARINAS 
Nota. Guardiamarinas en 
formación.



RÉGIMEN DIARIO 

DISTANCIAMIENTO SOCIAL 

JUEGOS RECREATIVOS 

CANTINA ALTERNA 
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MARCO CONCEPTUAL

Nota. Guardiamarinas de primer año 2021



MARCO CONCEPTUAL
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CLASES VIRTUALES 

EN LA ESCUELA 

SUPERIOR NAVAL

LAS CLASES VIRTUALES
SE REALIZABAN POR
MEDIO DE
APLICACIONES COMO
ZOOM, MEET O
VIDEOCONFERENCIA.

FORMACIÓN DE 

GUARDIAMARINAS 

PROCESO DE
FORMACIÓN DE LOS
GUARDIAMARINAS
EN LOS PERIÓDOS
2020 -2021

Nota. Guardiamarinas clases virtuales

Nota. Formación de la brigada de 
guardiamarinas.



FUNDAMENTACIÓN TEÓRICA

• MARCO LEGAL 

ACUERDO N°
00126-2020-

DECLARATORIA 
DE ESTADO DE 
EMERGENCIA 
SANITARIA. 

MANUAL DEL 
COMITÉ DE 

OPERACIONES 
DE 

EMERGENCIAS-
COE. 

DECRETO 
EJECUTIVO 

1017 
DECLARATORIA 
DE ESTADO DE 

EXCEPCIÓN. 
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Nota. Formación de la brigada 
de guardiamarinas.



FUNDAMENTACIÓN  METODOLÓGICA

1

2

3

ENFOQUE

ALCANCE

POBLACIÓN

ENCUESTAS

ENTREVISTAS

 CUALITATIVO

 EXPLICATIVO

 OFICIALES DE ESSUNA
 DOCENTES CIVILES
 GUARDIAMARINAS DE 4TO AÑO
 GUARDIAMARINAS DE 3ER AÑO
 GUARDIAMARINAS DE 2DO AÑO
 GUARDIAMARINAS DE 1ER AÑO
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- TNNV- AB GABRIELA MÉNDEZ 

CHÓEZ

- MASTER EDER ELOY 

TORRES VERA 

- TNFG-SU VERÓNICA PATRICIA

BARROS ALBÚJA.

- TNNV- SU JORGE LUIS 

SILVA RAMOS

ENTREVISTAS

FUNDAMENTACIÓN METODOLÓGICA



ENCUESTA/RESULTADOS

14Nota. Estadística de encuesta.



MARCO JURÍDICO
ENCUESTA/RESULTADOS

74%

8%

13%
5%

Totalmente

En su Mayoría

Parcialmente

Ninguno

¿HA SENTIDO DEPRESIÓN O MIEDO A

CONTAGIARSE DURANTE EL

CONFINAMIENTO POR LA PANDEMIA?

72%

10%

13%
5%

Totalmente

En su Mayoría

Parcialmente

Ninguno

¿HA TENIDO ESTRÉS DURANTE 

LA PANDEMIA COVID-19?
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MARCO JURÍDICO
ENCUESTA/RESULTADOS

¿CONOCE USTED SOBRE LOS FACTORES 

PSICOSOCIALES QUE POR EL COVID-19 

AFECTAN A LOS GUARDIAMARINAS?

8%
10%

10%

72%

Totalmente

En su Mayoría

Parcialmente

Ninguno

¿SE DEBEN DISMINUIR LAS ACTIVIDADES 

FÍSICAS Y ACADÉMICAS PARA DISMINUIR 

LOS FACTORES PSICOSOCIALES DE LOS 

GUARDIAMARINAS?

13%

51%

25%

11%

Totalmente

En su Mayoría

Parcialmente

Ninguno
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ENCUESTA/RESULTADOS

RESPUESTAS CANTIDAD PORCENTAJE 

TOTALMENTE 45 74%

EN SU MAYORÍA 5 8%

PARCIALMENTE 8 13%

NINGUNO 3 5%

45

FACTOR PSICOSOCIAL CON MAYOR PORCENTAJE:

74%

8%

13%
5%

Totalmente

En su Mayoría

Parcialmente

Ninguno
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ESTRÉS

74%



RESULTADOS/ CUADRO COMPARATIVO 

FACTORES PSICOSOCIALES.

ANÁLISIS COMPARATIVO

AÑO 2020 AÑO 2021

PRIMER PERIODO SEGUNDO PERIODO PRIMER PERIODO

ACADÉMICO PSICOSOCIAL ACADÉMICO PSICOSOCIAL ACADÉMICO PSICOSOCIAL

MENOR IGUAL 
A 16             
BAJO ALTO

MAYOR 
IGUAL A 18 

ALTO BAJO
MAYOR 

IGUAL A 18  
ALTO

ESTABLE

ENE-JUN JUL-DIC ENE-JUN

% % %

Nota. Récord académico, sistema alfa.
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RESULTADOS/ RÉCORD ACADÉMICO 2021/1P
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Nota. Récord académico, sistema atenea, 4to año abastecimiento 2021.
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RESULTADOS

ANÁLISIS ACADÉMICO POR PROMOCIONES

GUARDIAMARINAS PERIODO 2020 PERIODO 2021/1P

GUARDIAMARINAS DE 
CUARTO AÑO

17,00 18,80

GUARDIAMARINAS DE 
TERCER AÑO

17,00 18,00

GUARDIAMARINAS DE 
SEGUNDO AÑO

17,10 18,80

GUARDIAMARINAS DE 
PRIMER AÑO

16,50 16,80

Nota. Notas académicas periodo 2020-2021.
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ANÁLISIS CONDICIÓN FÍSICA POR PROMOCIONES

GUARDIAMARINAS PERIODO 2020 PERIODO 2021/1P

GUARDIAMARINAS DE 
CUARTO AÑO

18,00 19,5

GUARDIAMARINAS DE 
TERCER AÑO

18,00 18,50

GUARDIAMARINAS DE 
SEGUNDO AÑO

17,10 17,80

GUARDIAMARINAS DE 
PRIMER AÑO

17,50 15,80

RESULTADOS

Nota. Notas pruebas físicas periodo 2020-2021.
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FACTORES PSICOSOCIALES
MANUAL DE PROCEDIMIENTO DE NORMAS, Y PROTOCOLOS PARA MITIGAR 
LOS FACTORES PSICOSOCIALES EN LA BRIGADA DE GUARDIAMARINAS.

ESTRÉS

DEPRESIÓN

ANSIEDAD

MIEDO

MANUAL 

PROPUESTA / MANUAL DE PROCEDIMIENTOS
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PROPUESTA / MANUAL DE PROCEDIMIENTOS
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PROPUESTA / ACTIVIDADES RECREATIVAS
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PROPUESTA / CHARLAS  
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• DENTRO DE LA

PROPUESTA SE

CONSIDERA EN

BAJAR LAS CARGAS

FÍSICAS.

PROPUESTA FACTOR PSICOSOCIAL

Nota. Guardiamarinas pruebas físicas 2021
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• DENTRO DE LA

PROPUESTA SE

CONSIDERA DISMINUIR

LAS CARGAS

ACADÉMICAS.

PROPUESTA FACTOR PSICOSOCIAL

Nota. Guardiamarina estudio.
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• DENTRO DE LA

PROPUESTA SE

CONSIDERA

DEPORTES LIBRES.

PROPUESTA FACTOR PSICOSOCIAL

Nota. Inauguración de áreas deportivas.
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CONCLUSIONES

LAS MEDIDAS PARA PREVENIR LA PROPAGACIÓN DE LA ENFERMEDAD

CORONAVIRUS, PERMITIRÁ QUE LA BRIGADA DE GUARDIAMARINAS

RECUPERE SU ESTADO DE SALUD E INCREMENTE SU ESTADO

EMOCIONAL.

EL AISLAMIENTO Y CONFINAMIENTO DE LA BRIGADA DE GUARDIAMARINAS

PRODUJO PROBLEMAS DE SALUD, QUE SE VIERON REFLEJADOS EN LOS

FACTORES PSICOSOCIALES, LO QUE DIFICULTÓ EL DESARROLLO DE LAS

ACTIVIDADES NORMALES.

EL MANUAL DE FACTORES PSICOSOCIALES DESAROLLADO DURANTE LA

INVESTIGACIÓN, FACILITARÁ LA MITIGACIÓN DE LOS RIESGOS

PSICOSOCIALES DENTRO DE LA BRIGADA DE GUARDIAMARINAS,

CONTRIBUYENDO AL CORRECTO DESEMPEÑO FÍSICO/EMOCIONAL.



MARCO JURÍDICO
RECOMENDACIONES

ACATAR LAS DISPOSICIONES EMITIDAS POR LAS AUTORIDADES DE

CONTROL SIGUIENDO LOS PROTOCOLOS DE BIOSEGURIDAD A FIN DE

MEJORAR EL ESTADO DE SALUD DE LA BRIGADA DE GUARDIAMARINAS.

INCREMENTAR LAS ACTIVIDADES DEPORTIVAS Y DE ESPARCIMIENTO

DENTRO DE LA BRIGADA DE GUARDIAMARINAS, PARA MITIGAR LOS

FACTORES PSICOSOCIALES.

IMPLEMENTAR DENTRO DEL REGIMEN DIARIO DE LA BRIGADA DE

GUARDIAMARINAS LAS ACTIVIDADES PROPUESTAS EN EL MANUAL DE

RIESGOS PSICOSOCIALES, A FIN DE REDUCIR EL ESTRÉS, ANSIEDAD,

DEPRESIÓN Y EL MIEDO QUE SE PUEDAN PRESENTAR.
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