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PROBLEMA

mantenimiento y
adecuacion de
sefnaléticas en la via de la
Chocolatera y Cerro el
Morro contribuyen a la

seguridad durante las
actividades deportivas
para la prevencion de
accidentes del personal
de |la Base Naval de
Salinas.
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JUSTIFIACION

/ Necesidades |

de
entrenamiento
deportivo

Plan piloto

Actual estado
de
obsolescencia

Riesgo de
accidente

Formacion
fisica militar

Limitada
iluminacion y
visibilidad
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OBJETIVO GENERAL

Analizar las senaléticas que influyen en la seguridad de las
rutas de entrenamiento mediante el levantamiento técnico de
informacion para la prevencion de riesgos en las actividades
deportivas en la via a la Chocolatera y el Cerro del Morro.
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OBJETIVOS ESPECIFICOS

Diagnosticar la ruta de entrenamiento deportivo mediante fichas de
observacion para la determinacion de las condiciones fisicas de las
senaléticas en la via de la Chocolatera y Cerro el Morro.

Determinar las condiciones de la via y el nivel de riesgo de accidentes
mediante entrevistas a la brigada de Guardiamarinas para identificar las
acciones de mejora en las rutas de entrenamiento de la Chocolatera y

cerro el Morro

Implementar un plan piloto de senaléticas mediante disenos graficos,
comunicacion visual y luces LED para que la ruta de entrenamiento cumpla
las condiciones de seguridad y minimice el riesgo de accidentes en las

actividades deportivas.
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FUNDAMENTACION TEORICA

Tipos de sefales de
transito Ecuador

Concepto
\_/ Reglamentarias o
prescriptivas
o

Restriccion y

eI T Prioridad
Requisitos <] Transito l_> Finalidad
’ | Sefiales Preventivas
S
Senales

Informativas y

Disefiosy |
Cry Transitorias
Senales en Carreras

Deportivas




-Sobrecarga mecanica

Lesiones mas

frecuentes al
correr

-Una técnica de carrera
inadecuada,

-Un mal estado de
terreno

Lesiones

Tendinopatias
P Musculares
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| MARCO CONCEPTUAL

Rutas de Tipos de actividades deportivas
entrenamiento que mas realizan los
Deportivo - guardiamarinas

Practica sistematica de un

ACtIVIdadeS ejercicio fisico
Deportivas —
= i R E Ejercicios Aerdbico y Anaerdbicos ;\
entrenamiento \/
: Optima preparacion fisica y -
Entrenamiento mental del militar —

militar
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| MARCO LEGAL ST o

"Art. 208
de
LOTTTSV/
2011

| TN
reglamento
técnico
ecuatoriano
INEN (Instituto En el Art. 16 de

Ecuatoriano de LOTTTSV(Ley

Normalizacion,) Organica de
004 Transporte

Terrestre, Transito
y Seguridad
Vial)/2011
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FUNDAMENTACION METODOLOGICA

r

e Cualitativo
e Analisis de
Recoleccion

investigacion

~

—

de Datos
\____ y,
Enfoque o
tipo de

Plan de
Investigacion

e Mediante diseios
grafico, de
comunicacion
visual y luces LED

* Riesgo de

4 )

e Explicativo
e Respuesta de

evento en
particular

e Accidentes
que se
pueden
ocasionar

\_ Accidentes )

\{. Alcances o
Niveles de
Investigacion

' Poblacion y

NMuestra

e 185
Guardiamarinas
Ano 2021

e Muestra: 125
Guardiamarinas

- J
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Datos

Estudio de
Campo

Observacion

éConsidera usted que la
informacion de senaléticas que
estan en estas Rutas de
entrenamiento se encuentra en
un estado de obsolescencia?

B Totalmente
Parcialmente de
acuerdo

M De acuerdo

M En desacuerdo

> Encuesta

Fichas de
Observacion

Informacin de serialéficas en un estado de obsolescencia

Respuestas Porcentaje Frecuencia
Totalmente de acuerag 4% %
Parciamente deacierdo— 16% A

De acerdo 10% 12

EN desactierno % 0

Tota 100% 125
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éCree usted que la implementacion de
luces LED y de nuevos diseios de
sefaléticas ayudaran al mejoramiento
de las condiciones de seguridad en las
actividades deportivas?

\ T

Implementacion de luces LED y nuevos disefios de sefialéticas

éSe sentiria usted mas seguro al realizar
sus actividades deportivas en estas
Rutas de Entrenamiento al encontrar
luminosidad y nuevos disefios de
Senaléticas?

Mayor sequridad con fuminosidad y nuevos disefios de sefialéticas

Respuestas Porcentaje Frecuencia Respuestas Porcentaje = Frecuencia
Totalmente de 889% 110 Totalmente de acuerdo 100% 125
acuerdo Parcialmente de acuerdo | 0% 0
Parcialmente de 12% 15 De acuerdo 0% 0

acuerdo

De acuerdo 0% 0 En desacuerdo 0% 0

En desacuerdo 0% 0 Total 100% 125

Total 100% 125

W Totalmente de

acuerdo H Totalmente de

M Parcialmente de
acuerdo

De acuerdo

M En desacuerdo

acuerdo

H Parcialmente de
acuerdo

De acuerdo

M En desacuerdo
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1.- M. de Ficha: | 2.- Area: Viaals 3.- Fecha: 30 de junio ,
Via a la Chocolatera
1 Chocolaters 2021
4.- Localidad: Base Maval de Salinas
b.- Problema a resolver: Chservacion del estado de las sensleticas
actuales, e informacicn sobre la seguridad para las aclividades deportivas
an esfa zona
G.-Titula: Analisis de las condiciones de las Rutas de entrenamiento Vis a
la Chocolatera y Cerro el Marro
T - Investigador: G 474 Canales Steven
&.- Contenido: s
Via al Cerro del Morro

8- Comentario: Inicio de la Via a la Chocolatera se evidencia |a falta de

s=faletica

i z
' '




La propuesta de
un plan piloto
ante las
sefaléticas de
transito y
entrenamiento
gue se
encuentran
implantadas

PROPUESTA

Mediante
disenos
graficos,

comunicacion
visual y Luces
LED que
NEIIRE

limitada
visibilidad

Consiguiendo de

esta forma que
las rutas de

entrenamiento
cumplan las

condiciones de
seguridad y
minimice los

riesgos de
accidentes en las

actividades
deportivas.

GESP

UNIVERSIDAD DE LAS FUERZAS ARMADAS
IIIIIIII OGN PARA LA EXCELENCIA
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Objetivo General

Implementacion de un plan piloto mediante disenos graficos,
comunicacion visual y luces LED para que la ruta de
entrenamiento cumpla las condiciones de seguridad y minimice
los riesgos de accidentes en las actividades deportivas
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Objetivos Especificos

.
Analizar los tipos de sefialéticas visuales e informativas
mas esenciales mediante las fichas de observacion de las

rutas de entrenamiento para que el personal de
Guardiamarinas realice ejercicio fisico en la mafana.

Determinar el sistema de iluminacion en las
senaléticas actuales del lugar que se encuentran en
estas vias y los riesgos de accidentes para que estas
| rutas cumplan con las condiciones de seguridad.

rImplementar un sistema de iluminado vy
senalizacion, mediante la ubicacion de luces LED, y
nuevos disenos graficos de senalética en lugares
estratégicos de la via, que garanticen el correcto
entrenamiento fisico en las mafanas en especial
con los Guardiamarinas de la Escuela Superior
Naval.
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DESARROLLO DE LA PROPUESTA = —— i

é Viaala A
Chocolateray

Fundamentacion Cerro del Morro Trote o ejercicio

de la Propuesta se tienen rutas de Fartlek

de

. entrenamiento J

> ) " Aplicacion de un 4 . )
Beneficiarios los plan piloto de Visibilidad
Guardiamarinas nuevos disefios dgfectuosa
de la Escuela graficos de debido a la hora
Superior Naval ) comunicacion y estado de'
_ visual y luces LED | . Obsolescencia )
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DISENO DE LA PROPUESTA
PLAN PILOTO
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7 Analisisel
estado actual
de las e 1 ERA FASE
sefaléticas e
iluminacion
" Material | :}/
necesario de N
®
utilidad en el 2DA FASE
diayla noche)
Distribucion de\
cada uno de los
®
nuevos disefios 3ERA FASE
de Senaléticas
-
Plan Piloto 4TA FASE
Finalizado
\_
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| Plan Piloto Finalizado — Recorrido N

Chocolatera
1.7 KM desde la Capilla
hastala Y de la 1 KM hastalaYdela 200 Mts. hastalaY dela
Chocolatera Chocolatera

Chocolatera
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Plan Piloto Finalizado — Recorrido Cerr
del Morro

ESSUNA GESPE

Direccionales

500 Mts.
Medidos
desdelaY
de
Chocolatera
hasta el
Mirador

100 Mts.
hasta el
Mirador
Cerro del
Morro
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wmmie Diseflos de Senaléticas hasta Y de Y s
Chocolatera
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| Disefio de Sefialéticas hasta Mirador Cerro del
Morro

IRADOR
 CERRO ELWORRO
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"l uces LED en la Rutas de Entrenamiento = ==
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e El diagnostico del estado fisico actual de las Rutas de entrenamiento deportivo
permitié conocer las faltas de medida de seguridad y sefalizacién que
actualmente existen en la Via de la Chocolatera y Cerro del Morro

™ ESSUNA \'@ESPE

e El andlisis realizado de las condiciones de la via y los riesgos a ocasionarse
algun tipo de accidentes permitieron evidenciar la importancia de las mejoras
de sefalizacion que se debieron realizar en este lugar puesto que es un sitio
donde se realiza mayormente actividades deportivas en las mafanas de parte
de los Guardiamarinas de la Escuela Superior Naval que se encuentran en
proceso de formacion. /

~

¢ La implementacion de este plan piloto de disefos graficos, comunicacion
visual de sefnaléticas y luces LED permitié que en estas rutas de
entrenamiento disminuyera la probabilidad de accidentes brindando mayores
condiciones de seguridad.
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RECOMENDACIONES
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Realizar un diagndstico programado de manera continua cada mes de las
Rutas de entrenamiento para la verificacion de las necesidades que
puedan volver a surgir.

Verificar el cumplimiento de las acciones de mejora que se realizaron
en la sefalizacion de estas vias, evidenciando su importancia en la
disminucion de riesgo de accidentes.

Mantener en todo momento un correcto mantenimiento de los disefios
graficos de sefialéticas e iluminacion implantados, ya que el desuso y la
falta de cuidado lograron que el sistema de sefalizacion anterior no se le
dé la importancia necesaria, llegando a un estado de obsolescencia.
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GRACIAS POR SU
ATENCION
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